JlaGopaTopHa podora Ne 7.
lirieHiyHa oliHKa MOBHOLWIHHOCTI 1000BOI0 PallioOHy Xap4YyBAaHHS.
Po3poOka pexoMenaaniii mogo panioHagizanii xapuyBaHHsI TYPHUCTIB.

Meta 3aHATTS: 3aKpIIUTH TEOPETHYHI 3HAHHS MPO JOTPUMAHHS OCHOBHHUX BUMOT, SIKi

CTOCYIOTBCSI TTOBHOIIIHHOCTI Xap4yOBOTO PAIliOHY Ta HABUMTHUCS CKJIQJaTH PEKOMEHJaIlii 11070

pamioHaizamii XapuyyBaHHS TYpPUCTIB, BHUXOJSYM 13 HOpPM J000BOi MOTpPeOM y Xap4yoBUX

pEYOBHHAX, BMITH JJaTH TITi€HIYHY OIIHKY PaIliOHY.

XapuyyBaHHSI — OJUH 3 HaWBXJIMBIMNX (DaKTOpiB 30epeKeHHS 3A0POB’S, MiABHICHHS

Mpare31aTHOCTI Ta TYPHUCTIB.

1.

XapdyBaHHS TOBHHHO 0a3yBaTHCs HAa HACTYITHUX MPUHITAIIAX:

[Toctayanus opranizMy HEOOX1HOIO KUTBKICTIO €Heprii BIANOBIAHO 10 1i BUTpAT Mija 4ac
MaHIPIBOK Pi3HOT KaTETopii CKIIATHOCTI.

JotpumanHs 30alaHCOBAaHOCTI Xap4yyBaHHA BIANOBIZHO JI0 BUAY TypuU3My Ta
IHTEHCUBHOCTI (Di3WYHUX HABAHTAKECHb.

[Tin6ip anexkBaTHUX QopM xapuyBaHHS (IPOAYKTIB, XapUOBHUX PEUOBHH 1 iX KOMOIHAIIH)
B MEPiOJM IHTEHCUBHUX 1 JOBrOTPHBAIUX (i3WYHUX HABAHTAXKCHb, BIIHOBJICHHS ITiCIIS
HUX.

PizHOMaHITHICTH TKi 32 paXyHOK BHKOPHCTaHHS IIMPOKOTO ACOPTUMEHTY IMPOIYKTIB i
pPI3HHX METOAIB iX KyITiHapHOI OOpOOKM 3 METOI0 ONTUMAaJIbHOrO 3ale3lneueHHs
OpraHi3My BciMa HEOOXiTHIUMHU XapUOBHUMH PEUOBUHAMH.

BrxitouenHss B paiioH O10J0TYHO TOBHOIIHHUX MPOJAYKTIB 1 CTpaB, SKi HIBUAKO
HEPETPABIIOIOTHCS.

BukopuctanHs =~ xapuyoBHX ~ PEUOBMH 3  METOK  aKTHBAIil Ta  peryisuii
BHYTPIIIHBOKJIITUHHUX METAa0OJIIYHUX TMPOIECIiB B PI3HUX OpraHax 1 TKaHUHAaX;
CTBOpPEHHS 3a JOMOMOTOI XapuOBUX PEUYOBHMH HEOOXIIHOTO MeTa0oNiyHOro (hoHY i
OlocHHTE3y Ta peatizailii 1ii TOPMOHIB, sIKI PETYITIOI0OTH OCHOBHI peakIlii MeTaboi3my.
InpuBigyanizanis XapuyyBaHHS 3aJI€KHO BiJl aHTPOIIOMETPUYHMX, (i310JOTIUHUX 1
METa0OJIIYHUX XapaKTEPUCTUK TYpUCTa, CTAaHy MOT0 TPABHOI CUCTEMH, OCOOUCTUX CMaKiB
1 3BHUOK.

Jliss BUKOHAHHSA JaHOi poOOTH HEOOXIJHO 3allOBHUTH MOPIBHSUIbHY TaOJIHUIIO XIMIYHOTO

CKJIaZly Ta KaJOpIHHOCTI J0OOBOro palioHy XapuyBaHHs (Tabiuuus 1) 3 TIri€HIYHUMU HOPMaMH,
BIJIMOBICTH Ha 3alUTAaHHS CXEMH TIT€HIYHOI OI[IHKKM Ta Ha OCHOBI I[OTO 3POOUTH BHUCHOBKH
CTOCOBHO JJOOOBOT'O paIliOHy XapuyBaHHS.

Cxema ririeHi4HOI OLliIHKY Xap4YyBaHHSA TYpHUCTIB
1. BiAnoBigHICT pallioHy Xap4yBaHHs €HEepPreTUYHUM BUTpPATaM.
2. 3aranbHa KaJIOPIHHICT pallioHy, KaJOpIHHICTh 32 PaXyHOK OUIKIB, )KUPiB, BYTJIEBO/IIB.
3. 3aranpHa KUIBKICTH OINKIB y pamioHi y T Ta %, KUIBKICTh OIJIKIB TBapUHHOIO
MOXO/KEHHA y T Ta y % (TBapuHHUX 55%:45%).
4. 3aranpHa KIABKICTh XHUPIB y pamioHi y T Ta %, KUIBKICTh JKHUPIB POCIMHHOTO
MOXO/KeHHA y T Ta y % (30%).
5. 3aranmpHa KiJBKICTh BYIJIEBOJIB y pamioHi y T 1a %, 3 HuUX mpoctux (15-20%) ta
CKJTaJTHHX.
6. CriBBiIHOIIIEHHS MiK Oikamu, ®upaMu Ta ByrieBogamu — 1:1:4, 1:0,8:5; 1:1,3:5.
7. KinpKicHI MOKa3HUKH BiTaMiHIB y MI/1100y (A, B1, By, C)
8. KinbKiCcHI OKa3HUKY MiHEpalbHHUX eleMeHTiB y Mr/no0y (Ca, Fe, MQ).
9. Kinpkicts Ca Ta P, ciBBimHOmeHHs Mix HUMU. (1:1,5).
BrcHOBOK.



[TpakTruHi pekOMeHaItii.

KoHTpoJsbHi 3anuTaHHs

1. SIki OCHOBHI IPUHIIUIN Xap4yyBaHHS TYPUCTIB?
2. SIxi ririeHi4Hi HOpMH OCHOBHHUX MPOYKTIB XapuyBaHHS B 00paHOMY BHU/II TYpU3MY?



