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Актуальность работч. Принятие решения • фехтовальном поединке 

•о многом зависит от индивидуального отиля деятельности фехтоваль-

щика и осуществляется под воздействием факторов, характеризующих 

объективные и субъективные особенности ооревновательноя борьбы. 

К объективным факторам относятся) а) дефицит времени; б) р а з -

нообразие тактических ситуация; в) вариативнооть дистанции; 

г ) динамичность условий тактичеокой борьбы; д) непрерывность про-

цесса принятия решения, 

Субъективные особенности финятия решения зависят от личностных 

овояств (интраверсия-экстравероия, эмоциональная устойчивость, 

пластичность), а также от способности фехтовальщиков быотро ориен-

тироваться в неожиданных ситуациях, переклочатьоя от одних решений 

к другим и адекватно прогнозировать деяотвия соперника. 

В практической работе было подмечено, что фехтовальщики п о - р а з -

ному принимает решения в боо (В.А.Аркадьев, 1969, 197 5, М.П.Мидлер, 

Д.А.Тышлер,1969 и д р . ) . Одни отараются действовать быстро, другие 

принимают решения осторожно, после целого ряда подготавливающих 

маневрирований. Значит процеос тактической подготовки индивидуален. 

Однако, отсутствие в практической деятельности тренеров определен-

ных критериев индивидуального подхода снижает эффективность трени-

ровочного процесса. Поэтому исследование принятия решения фехтова-

льщиками в поединке в связи о индивидуальным стилем деятельности 

представляется важным для совершенствования тактичеокой подготовки 

и определяет актуальность темы диссертации. 

Научная новизна и практическая значимость. Гипотеза иооледова-

ния заключалась в обосновании следующего положения: процеос обуче-

ния фехтовальщиков, в котором учитываются индивидуальный отиль д е я -

тельности, их свойства личности и особенности принятия решения в 

бою, позволит направленно формировать тактическую деятельность. 
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В результате проведенных исследований впервые экспериментально 

установлено, что принятие решения фехтовальщиками в бою осуществляв 

ется не двух уровнях (сенсорно-перцепгивнок и прогностическом) и 

вьвисит от особенностей фехтования на каждом виде оружия, индиви -

дуального отиля и некоторых овоиств личнооти. Предложен коэффицивкт 

активнооти, о помощь» которого выделены четыре, характерных для 

фехтовальщиков, отиля деятельности: непрерывно-атакующий, маневрен-

ио-атакующий, поэиционно-маневренныя и позиционно-выжидательный. 

В зависимости от стиля деятельности фехтовальщики отдают предпочте-

нье либо первому, либо второму уровням принятия решения. Тем самым 

получены научные основания для направленного формирования принятия 

решения в процессе тактического совершенствования. 

Результатом исследования явились методические рекомендации для 

направленного совершенствования тактической подготовки фехтоволь -

щиков с учетом особенностей принятия решения и отиля деятельности. 

Показана эффективность предлагаемых оредотв индивидуализации трени-

ровочного процесса. 

Объем и структура работы. Диссертация изложена на 192 страницах 

машинописного текста и состоит из введения и пяти глав . Первая г л а -

ъа освещает современнее состояние вопроса; вторая - цель, задачи, 

методы и организацию исследования; в третьей главе изложены резуль-

таты исследований индивидуального отиля деятельности фехтовальщиков 

и особенностей принятия решения в поединке; в четвертой - результа-

ты педагогического эксперимента и методические рекомендации по оо -

вершенствованию тактической подготовки фехтовальщиков; в пятой гли-

ве - обсуждение результатов исследования. В дисоертации содержится 

12 таблиц, 16 риоунков и 21 приложение. Спиоок литературы оодержит 

2 И наименований (35 на иностранных языках) . 
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ЗАДАЧИ, МЕТОДА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

3 работе поставлены следующие задачи: 

1. Выявить типичные отили деятельности высококвалифицирован -

ных фехтовальщиков в соревновательных поединках. 

2. Исследовать различные уровни принятия решения, характерные 

для конфликтных взаимодействий фехтовальщиков. Определить особен •• 

ности принятия решения представителями различных видов фехтоваль -

ного оружия. 

3. Установить взаимосвязь между стилями деятельности и уровзд-

ии принятия решения в поединке. 

4. Разработать методические подходы к формированию тактической 

деятельности ф е х т о т л ь м к о ь в соответствии с характерными особен -

ностями принятия решения на различных уровнях, свойствами личности 

и стилем деятельности. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие ме-

тоды исследования: 

1. Анализ боевой деятельности высококвалифицированных фехтова-

льщиков на саблях. 

2. Анкетный опрос спортсменов для выявления некоторых личност-

ных свойств и индивидуального стиля деятельности. 

3. Исследование первого уровня принятия решения в экспериментах 

по изучению быстроты и точности двигательных реакций. 

Исследование второго уровня принятия решения фехтовальщиками 

в условиях рефлексивной игры. 

5. Исследование принятия решения фехтовальщиками в специфичес-

ких условиях боевых взаимодействий с соперником. 

Особенности принятия решения на первом и втором уровнях изуча -

лись в экспериментах различной степени приближенности к исследуемой 
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деятельности, 

Лабораторный эксперимент. Цель эксперимента» а ) определение 

характерных для каждого вида оружия особенностей принятия решения 

и проявлений личностных свойотв; б) выявление факторов, характери-

зующих особенности принятия решения фехтовальщиками различных оти-

лей деятельности, 

В исследованиях принимали участие 7% квалифицированных фехто-

вальщика. 

Определение первого уровня принятия решения осуществлялось с 

помощью вестиканального электронного оекундомера, Иоследоволиоь 

быотрота и адекватность: а) простоя реакции; б) выбора из 2-х с и г -

налов до и пооле "переделки" их значений; в ) выбора из 4-х сигналов 

е переключением во время реагирования; г ) чувства времени; д) реак-

ции на движущийся объект (РДО) при одноразовом реагировании, при 

оеноорном переключении (последовательная оотановка 2-го • 5-го с е -

кундомеров), при сенаомоторном переключении (оотановка б -го счет -

чипа) . 

Иооледование второгоуровня принятия решения осуществлялось с 

помощью уотройства, реаливующего схемы рефлексивного поведения че -

ловека. В пяти уоловных поединках иопытуемый должен был "защищаться* 

против "простой атаки" и "контратаковать" на "атаку о финтами". 

Время принятия решения ограничивалось I о. Вое бои проводились по 

разработанной программе: а) определенная последовательность атак ; 

б) изменение характера атак в случае проигрыша охватки (логичная 

о т р а т е г и я ) ; х ) изменение характера атак в случае выигрыша схватки 

(нелогичная отратегия) ; г ) оовмещение принятия решения иопытуемым 

о РДО; д) определение последовательности действий экспериментатора. 

Личноотные особенности спортсменов исследовались о помощью: 

») стандартных опросников Айзенка (форма В) и Тейлор ( М Д $ ) . 
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На основании экспертной оценки боевой деятельности фехтоваль -

киков к в результате определения индивидуальных коэффициентов ак -

тивнооти испытуемые были разбиты на четыре группы: непрерывно-ата-

кувяег" маиевренно-атакующего, повиционно-маневренного и поэици -

о т . -«жидательного стилей деятельности. 

Модельный эксперимент. Цель эксперимента заключалась в иосле -

довании первого и второго уровней принятия решения при выборе за -

щиты: а) при различной вероятности атак ооперника; б) при решении 

различных технико-тактических задач. 

Фиксировалось время защитно-ответных дьйотаий фехтовальщиков 

на саблях (20 испытуемых) в двенадцати экспериментальных сериях, 

построенных по п р и н ц : . у с л о ж н е н и я уоловий принятия решения от обуо-

ловленного реагирования до многотемповых контрзащитных взаимодей-

ствий. 

Естественный эксперимент. Исследовалось принятие радения фехто-

вальщиками на саблях в условиях боя. Фикоировалиоь раосуадения ио -

пытуемых относительно возможных дейотвий противника и их боевые 

действия. Связь ооущеотвлялась о помощью лорингофонов, вмонтирован-

ных в маску испытуемого, и телефонов экспериментатора. 3 двух пое -

динках, проводимых до 10 ударов, соперник атаковал в соответствии 

о "логичной" и "нелогичной" стратегиями. Испытуемый защищался. 

3 педагогическом эксперименте принимали участие две группы фех-

товальщиков на саблях (экспериментальная и контрольная, по 8 чело -

век в каждой). 3 ходе эксперимента апробировались средства и методы 

повышения тактической подготовки о учетом индивидуального стиля 

деятельности и особенностей принятия решения в бою. 

Эксперимент проводился с 1976 г . по 1978 г . 

Экспериментальные данные, полученные в процессе исследований, 

обрабатывались методами многомерного статистического анализа. 
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РЕЗУЛЬТАТА ИССЛЕДОВАНИЙ 

Соревновательная деятельность фехтовальщиков исследовалась по-

средством регистрации показателей частоты применения боевых дейст-

вий, ореднего времени схватки и результативности выступления на 

соревнованиях, которые в дальнейшем подверглись факторному анализу. 

Было выделено два фактора. 3 первом факторе (вклад 31,9?) о 

высоким отрицательным весом выделился показатель частоты применения 

атакующих дейотвий ( - 0 , 6 9 7 ) , а с положительными знаками весов все 

остальные показатели. Видимо, атаковал направленность боевых дей -

ствий приводит к уменьшение контратак, защит и времени маневриро -

ваний. Этот фактор назван "фактором атакующих действий". 

Зо втором факторе (вклад 19,1/») о наибольшим весом выделился 

показатель частоты защитного реагирования ( - 0 , 5 4 0 ) . Этот фактор 

назван "фактором защитных действий". 

Токим образом, критерием определения индивидуального стиля д е -

ятельности могут олужить такие факторы, как частота и вариативнооть 

оредотв нападения и обороны, среднее время одной боевой схватки и 

характер маневрирований. Это позволило разработать коэффициент ак -

тивности фехтовальщиков в поединке ( К ^ как отношение ореднего ко-

личества атак в бою к среднему времени одной охватки. 3 результате 

были выделены 4 типичных стиля боевой деятельности фехтовальщиков. 

1. Непрерывно-атакующий. Действия "от себя" . Склонность к пос-

тоянным атакам, направленным на "разрушение" замыслов соперника и 

подавление инициативы. Принятие решения быотрое, но переключение к 

другим действиям и решениям осуществляется о трудом. 

2. Маневренно-атакующий. 3 бою много маневрируют, оохраняя 

атаковую направленность своих дейотвий. Быстрое принятие решения 

о переключением к другим дейотвиям. 

3. Позиционно-маневренный. В равной мер,; используются действия 
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нападения и оборони. Большое внимание к подготавливающим дейотви -

ям. Стремление владеть скритой инициативой на основе рефлексивного 

управления поведением противника. 

Поэиционно-выжидательный. Действия "от противника". Исполь-

зование его ошибок или предугадывание замыслов. Маневрирование не-

значительное. Осторожность в принятии решений. Диапазон боевых 

дейотвий ограничен средствами обороны. 

Особенности принятия решения в фехтовальном поединке 

Принятие решения фехтовальщиками в поединке осуществляется на 

д в у х у р о в н я х (рис. I ) . Между этими уровнями существует 

качественное различие. На первом уровне спортсмен осуществляет 

в ы б о р решения. Для второго уровня характерно п р и н я т и е 

решения на основании вероятноотного прогноза поведения соперника. 

Корреляционный и факторный анализы признаков, характеризующих 

первый и второй уровни принятия решения показали, что от фехтоваль-

щиков требуется быстрота принятия решения и вариативность двига -

тельной и тактической программ действий. 

Изучение результатов рефлексивной игры фехтовальщиков позволи-

ло выделить коэффициент Эффективности (К3ф ) , как отношение коли -

чества выигранных схваток к общему числу схваток в условном поедин-

ке. Успешнее всего фехтовальщики действовали во втором бою против 

"логичной" стратегии противника (К2 « 0 , 5 6 5 ) . Э случае применения 

соперником "нелогичной" стратегии эффективность действий достоверно 

( р < 0 ,001) снижалась (К 3 - 0 , 4 6 3 ) . 

Наряду с исследованием общих закономерностей, обусловленных 

спецификой фехтования, с помощью факторного анализа рассматривались 

типичные особенности деятельности на каждом виде оружия. 

Фехтование на оа.1лях. Большое значение в деятельности саблистов 



в 

1 уровень 

оенсорно-перцептивный 

П уровень 

прогностический 

Взаимо-
исключаю-
щий 
выбор 

Проотран-
зтвекно-
враыснкая 
ориенти -
ровка 

Быстрота и точность 
переключения 

Рефлексив-
ное 
поведение 

Способы проявления 

Рио. I Двухуровневая модель принятия решения 
фехтовальщиками в поединке 
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имеют бистрота принятия решения и адекватность переключений (пер-

вый фактор, вклад 2 7 , 2 ? ) . Трудность двигательных и интеллектуаль-

ных переключений, даже при ооознании замыслов противника, приводи 

к выбору преднамеренных действий и отрицательно сказывается ни эф-

фективности боевой деятельности, (второй фактор, вклад 1 5 , 6 ? ) , 

Фехтование на рапирах (мужчини). Исследование принятии реиени: 

показало ведущее значение точности и безошибочности двигательной 

ориентировки в деятельности рапиристов. Выделены наиболее специфич 

ные для данного вида оружия показатели. Первый фактор (вклад 28,6,8 

был определен как "фактор быстроты и точности антиципации и пере 

лючений" и характеризовал первый уровень принятия решения. Во вт* 

ром факторе (вклад 14,3?) выделились показатели второго уровня пр» 

иятия решения. Оказалось, что "глубина проникновения" в замыоли гн 

перника и быстрота переключений противодействуют друг другу, 

Фехтование на рапирах (женщины). В деятельности рапиристов это-

ционадьная реактивность играет большую роль.С одной сторони оні 

способствует увеличению ошибок в условиях двигательных переключени 

(первый фактор, вклад 17 ,4? ) , с другой - положительно влияет на эф-

фективность рефлексивного поведения (второй фактор, вклад 14,9?) , 

Такое влияние эмоциональной реактивности на показатели первого и 

второго уровней принятия решения связано с характеристиками третье -

го фактора (вклад 1 3 , 6 ? ) : рапириотки, которые отроят поединки ш 

предугадывании действий противника, недостаточно быстро переключа-

ются при неожиданном изменении оитуации. 

Фехтование на шпагах. Быстрота и адекватность ориентировки ы 

и несложных переключений в поединках шпажистов очень важны (первый 

фактор, вклад 16 ,6? ) . Для них главное - это выбор адекватного мо-

мента начала действия, а затем действие на опережение. Во втором 

факторе (вклад 14,6?) наблюдается противодействие вариативности и 
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"глубины" осознания стратегии противника в условиях рефлексивного 

поведения. В третьем факторе (вклад 11,81) выделились показатели 

эмоциональной устойчивости. 

Исследование принятия решения в модельном эксперименте 

Исследование принятия решения в поединке осуществлялось при 

усложнении сенсорного и двигательного компонентов реагирования. 

3 условиях выбора адекватной защиты из 4-х вариантов атлк с о -

перника было проведено две оерии. отличавшиеся вероятностной пос-

ледовательностью атак соперника. 

Факторный анализ показал различия в выборе защиты на равнове-

роятные (6 -я серия) и равновероятные (7 -я серия) атаки соперника. 

3 первом факторе б-й оерии (вклад 54,6?) выделились только 

показатели, в которых ведущув роль играет моторный компонент за -

щитного реагирования, а во втором факторе (вклад 21, 5?) - показа-

тели латентного времени реакции. 

3 первом факторе 7-й оерии (вклад 68 ,7?) с выоокими весами вы-

делились как показатели латентного времени, так и моторного компо-

нента реагирования. Вклад второго фактора небольшой - 11 ,2? . 

3 нем выделились показатели латентного времени реагирования. 

Очевидно, в б-й серии решение о выборе защиты принималось в 

' момент атаки соперника, а в 7-й оерии - заранее, с учетом вероятно-

сти атак. В этом случае латентное время, защиты, выполняемой наибо-

лее чаото, характеризует быстроту выбора не из 4-х вариантов атак, 

а из двух: появление или отсутствие ожидаемой атаки. 

Контрзащитные взаимодействия фехтовальщиков происходили в обу-

словленных ситуациях (8 -я серия) и при выборе контрзащиты из 2-х 

вариантов ответных действий соперника ( 9 - я и 10-я серии). Различия 

между двумя последними сериями заключались в вероятностной последо-
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I фактор 

- ЛЗ реагирования 

Кч^Э - выполнение контраащиты 

( 1 - МК и общее время реагирования 

I . ЛВ обусловленной защиты при атаке в голову. 2. ЛБ обу-
словленной защиты при атаке вправо. 3. Среднее ЛВ.защиты. 
4 . МК обусловленной защиты-ответа при атаке вправо. 5. МК 
обусловленной защиты-ответа при атаке в голову. 6. Средний 
Мл защиты. 7 . Время 5-й контрзащиты. 8 . Зремя 3-й контрэа-

f иты. 9. Среднее время контрэшциты. 10. Время ответа из 5-й. 
I . Время ответа из 3-й . 12. Среднее время ответа . 13. ЗР при 

5-й контрзащите. 14.ЗР при 3-й контрзащите. 15. Среднее ВР. 
Рис. 2 . Факторный анализ времени контрзащитных взаимо-

действий фехтовальщиков на саблях 
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гіательности ответных атак соперника (рис, 2 ) . 

Факторный анализ показал! 

X. При строго обусловленных действиях ( 8 - я серия) общее время 

реагирования в первую очередь зависит от моторного компонента 

контрзащитного реагирования (первый фактор, вклад 37 ,7? ) . 

2 . В условиях равновероятного выбора первый фактор включает 

юкаэатели моторного компонента и общего времени реагирования 

(вклад 9 3 , 1 ? ) . Во второй фактор (вклад 25 ,3? ) с отрицательными в е -

аами вошли показатели латентного времени ( - 0 ,856 ) и времени выпол-

нения 3-й и 5-й контрзащит ( - 0 ,554 и - 0 , 6 7 5 ) . Если высокий отри-

цательный вео показателя латентного времени тривиален, то выделе-

ние о отрицательным весом показателя, характеризующего принятие 

контрзащиты, представляется очень интересным. Вероятно, посредст -

вом факторного анализа удалось выделить как раз оенсорный компонент 

выполнения контрзащиты. 

Значит, в ситуации равновероятного виборі Фехтовальщики прини-

мают решение о контрзащите во время ответной атаки соперника. 

3 . В условиях равновероятного выбора в первый фактор (вклад 

46 ,7? ) вошли показатели моторного компонента реагирования ( от 

0 ,620 до 0 , 9 8 4 ) . Зо втором факторе (вклад 16?) с высоким отрицате-

льным весом выделился только показатель латентного времени обуслов-

ленной 3-й защиты ( - 0 , 9 1 0 ) . В отличие от предыдущей серии в этом 

факторе не выделились показатели, характеризующие сенсорный компо-

нент контрзащиты. Это подтверждает высказанное выше предположение: 

принятие решения в ситуации выбора при равновероятном выполнении 

противником ответных атак осуществляется заранее, на основе оценки 

вероятности событий. 

В последних сериях эксперимента (11-й и 12-й) , которые проводи-

лись до 10-ти выигранных одной из сторон схттгок противник приме -
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нял "логичную" и "нелогичную" стратегии рефлексивного поведения. 

Эффективность рефлексивного поведения фехтовальщиков а этих боях 

были ниже, чем в лабораторных условиях " 0,<»93, К^ - 0 , 4 2 4 ) , 

однако, и в этом случае испытуемые «учае действовали против сопе-

рника, применяющего "логичную" стратегию. 

Результаты факторного анализа показателей времени реагнрояа -

пия позволяют предположить, что при противодействии "логичной" 

стратегии противника фехтовальщики о о ^ г с т в л я л и выбор реаения до 

начала охватки, продолжая анализировать ситуацию во время обуслов 

ленных действий. При противодействии "нелогичной" стратегии фехто 

вальщики часто отказывались от попыток г р о п п э а и действовали 

"от себя" . 

В условиях естественного эксперимента испытуемые также проти-

водействовали "ЛОГИЧНОЙ" И "нелогичней" стратегиям соперника. 

Рефлексивное поведение саблистов в этих боях было «злее эффектив-

ным, чем ори испытаниях лабораторного и модельного экспериментов: 

«2 - 0 , 6 1 2 , К3 • 0 , 5 2 5 . 

Принятие реаения фехтовалыцик'.ми 
различных стилей деятельности 

В дальнейшем, все фехтовальщики на основании индивидуальных 

коэффициентов активности и экспертных оценок были разбиты на четы-

ре группы: непрерывно-атакующего, маневренно-атакующего, позицион-

но-маневренного и позиционно-выжидательного стилей деятельности. 

Факторный анализ результатов исследования позволил выявить ха -

рактерные особенности каждого стиля деятельности. 

При оценке фехтовальщиков непрерывно-атакующего стиля в пер -

вон факторе (вклад 33 ,2?) выделились показатели быстроты выбора из 

2-х сигналов после "переделки"(0 ,664) , чувства времени ( 0 , 6 4 8 ) и 

РДО (от 0 ,813 до 0 , 8 6 8 ) . Этот фактор назван "фактором быстроты вы-
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бора и точности антиципации". Зо втором факторе (вклад 22 ,4? ) о 

высокими весами выделились показатели быстроты простого реагиро -

вания (0 ,762) и выбора из 2-х сигналов ( 0 , 7 0 0 ) . Этот фактор назван 

"фактором быстроты реагирования". 

Таким образом, в деятельности фехтовальщиков .іепрернвно-атакую-

щего отилк ведущую роль играют быстрота действий обусловленных и 

о выбором, а также точность антиципации. 

При оценке фехтовальщиков маневреино-атакующего отиля в пер-

вом факторе (вклад 24 ,5? ) с высокими весами (от 0 , 4 9 5 до 0,000) 

выделились показатели быстроты реакции выбора из 2-х и 4-х сигна-

лов. Этот фактор назван "фактором быстроты и адекватности выбора 

и переключения". Во втором факторе (вклад 10?) выделились показа-

тели характеризующие точность РДО, а в третьем факторе (вклад 

9 , 2 ? ) - показатели, характеризующие второй уровень принятия реше-

ния. 

Таким образом, для фехтовальщиков маневренно-атакующего отиля 

первоочередное значение имеет быстрота и адекватность действий с 

выбором и переключением. Важную роль играет точность пространствен-

но-временной антиципации, умение прогнозировать и вести рефлек -

сивную игру о противником. 

При оценке фехтовальщиков позиционно-маневренного отиля в 

первом факторе (вклад 29 ,2? ) о высокими веоами выделились показа-

тели реакции выбора из 2-х и 4-х сигналов, зафиксированных при в е -

роятностно-упорядоченной подаче (от 0 ,ЗВ5 до 0 , 8 8 9 ) , а также^пока-

»атели РДО I (0 ,897) и РДО 6 ( 0 , 9 3 8 ) . Этот фактор назван "фактором 

выбора и предугадывания". Во втором факторе (вклад 21 ,1? ) разнона-

правленно выделились показатели первого и второго уровней принятия 

решения. Оказалооь, что интуитивный процесс предугадывания в усло-

виях рефлекоии и антиципации отрицательно влияет на осознанный по-
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иск закономерности. Этот фактор назван "фактором принятия решения^ 

Таким образом, для фехтовальщиков позиционно-маневренного 

стиля характерна деятельность в условиях выбора и предугадывания. 

Второй уровень принятия решения обусловливает тактическую деяте -

льнооть фехтовалыцикои, которые отдают предпочтение интуитивной 

оценке и вступают с соперником в рефлексивную игру. 

При оценке фехтовальщиков позиционно-выжидательного стиля 

в первом факторе (вклад 19 ,6?) выделились показатели быстроты 

простого реагирования ( 0 , 8 1 4 ) , выбора из 2-х и 4-х сигналов, за -

фиксированных при вероятностно-упорядоченной последовательности и 

показатели эффективности 1 - го (0 ,676) и 5-го (0 , 565) поединков 

рефлексивной игры. Видимо, эффективность воех видов деятельности, 

которые выделились в этом факторе, зависит от быстроты и эффектив-

ности предугадывания. Этот фактор назван "фактором предугадывания". 

Во втором факторе (вклад 15 ,2?) с положительными весами выделились 

показатели эффективности первого ( 0 , 4 6 8 ) , второго ( 0 , 5 5 0 и т р е -

тьего (0 ,626) поединков рефлексивной игры, а с отрицательными в е -

сами - показатели реакции выбора из 2-х ( - 0 ,601) и 4-х ( - 0 ,556 ) 

сигналов. Следовательно, в этом факторе разнонаправленно выдели -

лись показатели, характеризующие первый и второй уровни принятия 

решения. В третьем факторе (вклад 12 ,9?) выделились показатели 

точности РДО (от 0 ,476 до 0.СТ9). 

Таким образом, деятельность фехтовальщиков позиционно-выжида -

тельного стиля характеризует склоннооть к предугадыванию дейотвий 

ооперника, которая влияет на принятие решений на первом и втором 

уровнях. 

Выполненный факторный анализ позволил определить наиболее ха -

рактерные связи каждого стиля деятельности с показателями первого 

и второго уровней принятия решения, которые предотавлены на рис.3 
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Совершенствование тактической подготовки 
фехтовальщиков в педагогическом эксперименте 

Контроль за ходом педагогического эксперимента осуществлялся: 

» ) путем анализа дневников спортсменов, протоколов соревнований и 

результатов контрольных стартов (прикидок); б) при сравнении пока-

вателей сенсомоторного реагирования и рефлексивного поведения фех-

товальщиков контрольной и экспериментальной групп. 

Фехтовальщики контрольной группы (8 человек) тренировались по 

плану, основанному на действующей программе для ДЕСШ. Для фехто -

вальщиков экспериментальной группы (8 человек) были разработаны 

специальные' упражнения с учетом характерного для них уровня приня-

тия решения и стиля деятельности. 

Для фехтовальщиков, отдающих предпочтение первому уровню при-

нятия решения рекомендовались упражнения, включающие сенсомоторные 

переключения при неожиданных действиях соперника или при изменении 

дистанционных отношений, Второй уровень принятия решения предпола-

гал ознакомление этих фехтовальщиков о различными тактическими 

схемами и возможным поведением соперников в этих ситуациях. 

Для фехтовальщиков, отдающих предпочтение второму уровню при-

нятия решения, рекомендовалось в индивидуальных уроках создавать 

ситуации, требующие различных рангов осознания стратегии тренера, 

при обязательном переключении от одного вида решений к другому. 

В индивидуальной работе о фехтовальщиками использовались уп -

ражнения, обусловливающие принятие решения в дефиците времени и 

при постоянном переключении от одного уровня к другому. 

С фехтовальщиками непрерывно-атакующего стиля отрабатывались 

упражнения, которые основаны на применении: 

а ) "силового давления", предполагающего захват инициативы, 

оовдание дефицита времени для принятия противником адекватных реше-
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НИЙ и формирование у него цели избежать проигрыша схватки; 

б) оредств, препятствувщих противнику противодействовать 

"силовому давлении". 

В работе со спортсменами, отдающими предпочтение этому отилв 

деятельности учитывалась свойственная им быстрота принятия реше-

ния при несложном г 'боре и поостранственно-временной ориентировке. 

Для фехтовальщиков наневренно-атакусцего стиля на первое мес-

то выдвигалась отработка действий, связанных с быстротой принятия 

решения на "критической" дистанции: а ) переклочение от одних д е й -

ствий и решений к другим (чаще в а т а к е ) ; б) изменение пространст-

венно-временных ориентировок во время выполнения действия. Основ-

ными способами рефлексивного поведения были "силовое давление" и 

диотанционные обманы. 

Для фехтовальщиков позиционно-маневренного стиля характерно 

сочетание первого и второго уровней принятия решения. Поэтому 

упражнения тактического совершенствования предполагали: 

а ) ооздание у противника ложных представлений относительно 

дистанции и на основе этого вызов его на определенное действие; 

б) формирование у соперника цели нападения в определенный 

оектор поражаемой поверхности; 

в ) формирование у соперника представления о выполнении опре-

деленного способа деиотвия. 

На первом уровне принятия решения наиболее адекватно фехтова-

льщики действовали при переключении в условиях пространственно-

временной ориентировки и предвосхищения действий соперников. 

Для фехтовилыциков позиционно-выжидательного стиля наиболее 

характерен второй уровень принятия решения. Выжидательный харак -

тер поведения в бою, склонность действовать "от противника" огра- , 

ничивали диапазон боевых дейстьий спортсменов. Поэтому средства 
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тактических взаимодействий били разделены на три гругпы: а) испо-

льзование ошибок противника; б) противодействие различным опособам 

рефлекоивного поведения: "оиловому давление" и дистанционным обма-

нам; в) применение способов рефлексивного поведения (вызова опре-

деленного действия и нападения в определенный сектор) . 

По окончании педагогического эксперимента в лабораторных и 

специфических условиях исследовались показатели первого и второго 

уоовней принятия решения фехтовальщиками контрольной и эксперимен-

тальной групп. 

Достоверные различия (по критерию Стгюдекга) наблюдались в 

тех видах эксперимента, которые в наибольшей мере характеризуют 

особенности принятия решения в фехювонии на слблях. 

3 лабораторных уоловиях: а) быстрота выбора из 2-х сигналов 

пооле "переделки" их значений ( р < 0 . , 0 1 ) ; б) ошибка РдО при сеноо-

моторном переключении (р<Г 0 , 0 1 ) ; в) эффективность рефлекоивного 

поведения при совмещении принятия решени/! с РДО ( р < 0 , 0 1 ) . 

. 3 специфических условиях: а) быстрота и безошибочность дейст-

вий при выборе из 4-х вариантов атак ооперника (р < 0 ,01) и в 

разновероятных ситуациях контрзащитных взаимодействий ( р < 0 ,С1) ; 

б) эффективность противодействия "логичной" стратегии соперника 

в модельном ( р < 0 ,05) и естественном (р«С 0 ,05) экспериментах и 

"нелогичной" отратегии в естественном ( р < с 0 , 0 5 ) ; в) безошибоч -

нооть выбора защиты (р < 0 ,01) и рефлексивного поведения (р < 0 ,01 ) 

в модельном эксперименте. 

Из этого следует, что индивидуализация тренировочного процесса 

оказала влияние на те отороны технико-тактической подготовки, ко-

торые в наибольшей мере соответствуют возможностям спортсменов. 
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в ы в о д и 

1. При анализе деятельности фехтовальщиков высокой квалифика-

ции разработан коэффициент активности фехтовальщика в поединке 

о помощью которого выделены четыре типичных стиля деятельности! 

\ непрерыино-аталующий, маневренно-лтакующий, позиционно-маневрен-

ный и позиционно-вы (датекьный. 

2. Для фехтовальщиков во время поединка характерны два уровня 

принятия решения: первый уровень - сенсорно-перцептивный и второй 

уровень - прогностический; 

а ) на первом уровне осуществляется в ы б о р решения из 

нескольких альтернатив в неожиданно возникшей ситуации; 

б) на втором уровне происходит п р и н я т и е решения, как 

результат учета закономерностей в действиях ооперника и рефлексив-

ного поведения; 

в ) увлечение фехтовальщика рефлексивными рассуждениями на 

втором уровне отрицательно влияет на адекватность переключений от 

одних действий к другим на первом уровне принятия решения. 

3 . В специфических оитуациях принятие решения обусловлено в е -

роятностными особенностями Среды! 

а ) в равновероятных ситуациях принятие решения ооуществляетоя 

в момент атаки ооперника; 

б) в равновероятных оитуациях преднастройка и принятие решения 

осуществляются заранее или в фазе обусловленного реагирования. 

4. Поведение фехтовальщиков на втором уровне принятия решения 

было ііолее Эффективным В естественных условиях (1<2 " 0 , 6 1 2 , 

Кз » 0 , 5 2 5 ) , чем в условиях лабораторного (К2 - 0 ,565 , К3 4 0 ,463) 

и модельного («2 " 0 , 4 9 3 , К^ « 0 ,424) экспериментов. Различия дос -

товерны при 1%-ном уровне значимости. 
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5. Успешность боевой деятельности фехтовальщиков зависит от 

быстроты и адекватности интеллектуального и двигательного перек-

лючений, а также от уровня эмоциональной устойчивости: 

а ) для фехтовальщиков на саблях характерной является быстрота 

и точность переключения в условиях выбора и РДО; 

б) для фехтовальщиков на рапирах (мужчины) - безовибочнооть 

выбора решения в конфликтных оитуациях и точность РДО; 

в ) для фехтовальщиков на рапирах (женщины) - безошибочность и 

быстрота выбора решения, а также эмоциональная реактивность; 

г ) для фехтовальщиков на шпагах - быстрота неоложного выбора, 

точность сеноорных переключений в РДО и эмоциональная устойчивость. 

6. Исследование быстроты и адекватности принятия решения на 

первом и втором уровнях фехтовальщиками различных стилей д е я т е л ь -

ности показало: 

а ) для фехтовальщиков непрерывно-атакующего стиля важными 

шляются быстрота простой реакции, неоложного выбора и точность РДО. 

б) фехтовальщикам маневренно-атакующего стиля необходима быст-

рота реакции выбора и РДО, а также умение прогнозировать и вести 

рефлексивную игру о противником; 

в ) для фехтовальщиков позиционно-маневренного отиля характер-

на деятельность в условиях предугадывания поведения соперника и 

переключения от одних дейотвий и решений к другим; 

г ) для фехтовальщиков позиционно-выжидательного отиля опреде-

ляющим оказался фактор предугадывания, который обусловливает при-

нятие решения на первом и втором уровнях. 

7 . В результате педагогического эксперимента установлены д о с -

товерные (при Зі-ном и 1?-ном уровнях значимости) различия между 

экспериментальной и контрольной группами по показателям, характе-

ризующим специфику фехтования на саблях, уровень технико-тактичес-
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кой подготовленности и быстроту прогноза. 

Й. Разработаны методические рекомендации направленного форми-

рования а процессе тренировки индивидуальной манеры ведения боя 

для фехтовальщиков различных стилей деятельности: 

а) для фехтовальщиков непрерывно-атакующего стиля - отработка 

различных вариантов "силового давления" на противника при быстрой 

ориентировке в условиях РДО и несложного выбора;. 

б) для фехтовальщиков маневренно-итаиующего стиля - сочетание 

"оилового давления" с дистанционными обманами при быстрых и адек-

ватных переключениях от одних действий к другим в ситуациях выбо-

ра и РДО; 

в) для фехтовальщиков позиционно-маневренного стиля - сочета -

ние в поединках дистанционных и тактических обманываний; при вы -

боре решений на первом уровне - своевременные переключения от од -

них действий к другим; 

г ) для фехтовальщиков позиционно-выкидательного стиля - проти-

водействие "силовому давлению" и отработка различных вариантов 

тактичеоких обманываний; совершенствование умения выбора момента 

и быстрого действия в обусловленных ситуациях или при использова-

нии ошибок соперника. 
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