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ОБЩЛН ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы. Коренные изменения в ось 

новойрей техникой и оружием, возрастании физических 

особенно нервно-психических напряжений в современных условиях учеб-

но-боевой деятельности , сокращение сроков службы в Армии и на Флоте, 

повышение экономических издержек при использовании вооружения выдви-

нули в качество зааной практической задач., поиск эффективных оредот* 

и методов допризывной подготовки. В настоящее время она осуществи 

ся в виде начальной военной подготовки (НВИ), подготовки специалис-

тов для Вооруженных Сил СССР и через военно-технические виды спорта . 

Качество готовности молодежи к воинской службе в значительной 

море завис<1т от уровня ое физичеокои и военно-технической подготов-

ленности. Однако моторика юношей призывного возраста в подав-

ляющем большинстве (80 - 85 %) не соответствует нормативным т р е -

бованиям комплекса [ТО (Т.Т.Джамгаров, 1069; И.Л.Дударев, 1972; 

Л.А.Леонов, 1977; Ю.К.Демьяненко, 19Ш; В.А.Щеголев, 1980) . Наря-

ду с этим, отсутствуют достаточно глубокие научные исследования о 

Формировании военно-прикладной подготовленности средствами физичес-

кой культуры и спорта . Именно поэтому эти два наиболее важные стороны 

подготовки молодежи к службе в Вооруженных Силах и явились предметом 

настоящего исследования. 

Научная новизна и практическая значимость: 

- разработана , научно обоснована и внедрена в практику система 

физического воспитания молодежи на учебных пунктах начальной военной 

подготовки, на основании чего представлены методические рекомендации; 

- впервые дан научно обоснованный анализ эволюции военно-тех-

нических видов спорта и указаны В0.!м0лные перспективы их развития в 

•долях повышения готовности молодежи к несению воинской службы; 

- даны теоретические положения о взаимосвязи и дополнении фи-
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эической и военно-технической подготовки допризывного и призывно -

го контингента; 

- результаты использованы в составлении Програми начальной во-

енной подготовки молодежи на учеОных пунктах, 1Ь>78,1і>81 г г . , в т ак -

же Программы по Физической подготовке молодежи допризывного и при-

зывного ьозраста в оборонно-спортивном оздоровительном л а г е р е , 1 9 7 8 г . 

Объем работы. Диссертация изложена н;- 217 страницах машинописно-

го т е к с т а , состоит из введения, 6 глав , выводов, списка литературы, 

приложения и содержит 28 таблиц и іУ рисунков. В списки литературы 

приведено 1ВУ источ) іков, среди которых 26 иностранных. 

ЦііідЬ, Г і і Г Ю ' Ш А , ЗАДАЧИ, ШОДЦ й ОРГАНИЗАЦИЯ ІІСЗЛШВАНИЯ 

Цель исследование - усовершенствовать снстог.у подготовки мо-

лодежи к службе в Вооруженных Силах СССР средствами ;; методами фи-

зической культуры и спорта . 

оа рабочую гипотезу било примято предположение, что улучшение 

учеоного процесса гю физическому воспитании на пунктах начальной 

военной подготовки и научно обоснованное.управление развитием военно-

техническими видами спорта будут способствовать певыцении качества 

подготовки к службе в Вооруженных Силах молодежи, охваченной данны-

ми формами. 

о связи с этим были поставлены следующие задачи исследовании: 

1 . Определить пути повышения э ^ е к т к в и о с т и физического воспи-

тания на учебных пунктах начальной воєнній подготовки. 

2 . Установить тенденции и интерпретировать факторы, определя-

ющие развитие военно-технических видов спорта , как средства попол-

нения Вооруженных Сил СССР физически подготовленным квалифицирован-

ным контингентом по военно-техническим специальностям. 

3 . Разработать рекомендации по дальнейшему угучшению физичес-

кого воспитания молодежи на учебных пунктах начальной военное под-, 

готовки. 



"ля решения поставленных задач использованы следующие методы: 

1) изучение и анализ литературных источников отечественных и 

зарубежных авторов , архивной и служебной документации; 

2 ) интервьюирование; 

3) антропометрические измерения; 

4) хронометрирование; 

5) массолое тестирование с использованием видов комплекса ГТ 

6) педагогические эксперимент; 

7) методы математической теории тестов и многомерной с т а т и с -

тики . 

Организация исследования. Все работы проведены в период 1974-

1979 г г . Решение первой задачи исследования проведено в несколько 

этапов (см. табл . I ) . 
Таблица I 

Организация работ, предусматривающая решение 
первой' задачи исследования 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - ] - " О с н о в н ы Г - : - Ч й с л о ^ 

I . Исследование уровня физической под- Массовое тестиро- 34а 
готовленности молодежи,завершившей курс вание по н о р м а м -
р ц в различных типах учебных заведений вам комплекса ГТО 

II. Составление краткой социологичео- Интервьюрирование, 346 
кой характеристики занимающихся на антропометрические 
учебных пунктах НВП измерения 

И. Оценивание продуктивности различ- Предварительный 224 
ных (уже существующих) форм организации педагогический 
и проведения занятий по физической под- эксперимент, 
готовке и определение оптимальной про- хронометрирование 
дэлжительности урока физического воспи-
тания на учебных пунктах НШ и оборон-
но-спортивных оздоровительных лагерях 

1У. Экспериментальная проверка в а р и - Педагогический 434 
антов планирования учебно1 о процесса и эксперимент • 
организации занятий по программе физи-
Ж к 2 0 2 ^ ш к и _ а а ^ 4 9 б н ы х _ п ' ; ш £ & х 

Итого: 1385 

Результаты массовых обследований и анализ физической подго-

товленности призывного контингента ( I этап) выявили наиболе' отста 

ющее звено в системе физического воспитания начальной военной под-
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готовки, Ин сказалась учебный пункты. В связи с чей именно на них 

и были проведены более глубокие иоследованин форы и методов физи-

ческого воспитания молодежи допризывного и призывного возраотов . 

Базами для проведения 2 - г о и 4 - г о этапов исследования были 

избраны три московских завода : Первый Государственный подшипниковый 

завод (ГІ13-1), Автомобильный завод им. Ленинского комсомола УАЗЛК), 

Автомобильный завод им. Лихачева (ЗИЛ). На этих заводах имелась о т -

носительно налаженная система работы на учебных пунктах НБЛ, но 

формы планирования и организации занятии, хотя и регламентирова-

лись ЬО-часовой прсраммой физической подготовки, существенно р а з -

личались 1см. табл. 2 ) . Последнее обстоятельство позволило сравни-

вать эффективность различных видов планирования учебно-тренировоа-

ного процесса э т а п ) . 
Таблица 2 

Форш планирования занятий по физической подготовке 
на экспериментальных база" 

Учебный пункт 
нва 

: Продолжительность к о л и ч е с т в о з а н я -
: курса занятий :тий в неделю 

:Продоллитвльносп 
:одного занятии 
І І 6 а щ й И ї З а е а ї і 

ГПЗ-І 40 дней 6 п с 
АЗЛК 6 месяцев 2 3 
ЕМ 12 месяцев I 2 

На этом же этапе работы выяснялась оптимальная продолжитеть-

нооть урока физического воспитания на учебных пунктах Нвп при по-

лугодовой форме планирования (как более эффективной). Дли этого был 

проведен хронометраж уроков о различной продолжительность!) (6 , 3, 2 

часа) в течение зимы и л е т а . 

Для решения основной задачи 1У эта.1а исследований (март,1975 -

июль, 1979) - обоснование эффективности различных вариантов плани-

рования учебного процесса и организации занятий по программе физи-

ческой подготовки на учебных пунктах в рамках полугодового ее о с -

воения был организован педагогический эксперимент, состояний из 
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трех частей . В первой его части предусматривалось прохождение 60-

чаоового курса по двум периодам общей ( I ) и специальной (Л) физи-

ческой подготовки. 

Перед началом I периода после контрольных испытаний по видам 

комплекса ГТО юноши были разделены на три группы: "А" - не умеющие 

плавать ; "Б" - имеющие низкую кроссовую подготовку; "В" - выполня-

ющие норматив!' комплекса ГТС в беге на 1 и м и плавании, но на 

справляющиеся с каким-либо другим тестом ( -ами) Ш ступени. 

В течение I периода часов) занятия велись по единому учег 

ному плану со всеми группами, носили комплексный характер и были 

направлены на разностороннюю физическую подготовку. Во 11 периоде 

(32 часа ) каждая группа занималась по своим планам, направленным на 

освоение отстающих нормативов комплекса ГТО. 

Вторая часть эксперимента, основагная на выявленных преимуще-

ствах в первой ч а с т и , предусматривала освоение первых 40 часов за 

24 дня в уоловиях военизированного сбора , занятия на котором про-

водились ежедневно по 2 ч а с а . Оставшиеся 40 часов осваивались в т е -

чение последующих пяти месяцев по 2 занятия (2 чаоз каждое) в неде -

лю. 

Учебный куро на сборе был также разделен на периоды общей и 

специальной физической подготовки. Организация, принцип составления 

учебных групп и методика проведения этих периодов не имеет сущест-

венных различий о примененными в I части эксперимента. .!, о; .1«* С 

После завершения военизированного сбора учебные группы сохра-

нялись без изменения, и занятия были продолжены с периоде общей 

физической подготовки продолжительностью 20 часов . На специализи-

рованный период отводилось 8 чесов , а всю 80-часовую программу 

завершали 12-часовая лыжная подготовка . 

В Ш-И части педагогического эксперимента (июнь,1978 - оль,1979) 

выявлялась наиболее эффективная форма военизированного сбора . На 



основании мнения практических и организационных работников мы" п р э д -

полсжили, что такой формой могут бить оборонно-спортивные оздорови 

тельные лагеря. 'Пилотажный эксперимент Б двух лагерях Свердловской 

области летом 1978 года показал состоятельность данной гипотезы. 

Учитывая важность изучаемой проблемы, в июне 1979 года было 

организоьано экспериментальное исследование в оборонно-спортивном 

оздоровительном лагере Кунцевского района г . Москвы по схеме , при-

меняемой на военизированном сборе во II части эксперимента . 

Д ля решения Еторо.і задачи исследования нами собран и обработан 

отитистичоскиїі мате, иал, характеризующий развитие вооннс-гехяических 

мидов спорта за 19ЬЬ-1975 г г . 

Решение третьей задачи осу цествлялось в течение ьоего вроиани 

исследований на о'енове литературных и экспериментальных данных. 

І ' С С Л Е Д О В А Н Ї І Ь ІІРОЦКСОд ІВД'.ЧйСииГО ВОСПИТАН;!« 
Н А У Ч Й И І А Х П У Ь Л ' А А Н А Ч А Л Ь Н О ; . и о и ; н о « П О Д Г О Ю Ш Я 

Дли выявления уровня моторики молодежи, полностью завершившей 

курс ннчаль: ой военной подготовки в различны.; типах учебных з в е д е -

ний, было провэдено обследование призывного контингента Калининско-

го района г . Москвы. Подученные результаты ( т а б л . 3 ) подтвердили 

имеющиеся в литературе данные и сведения в служебной документации о 

низком уровне физической подготовленности молодежи призывного «.03-

р а о т а . 

Анализ таблицы 3 с в и д е т е л ь с т в у е т , что юноши, прошодшио началь-

ное военное обучение на учебных пунктах, имеют самый низкий физиче-

окий с т а т у с , несмотря на наивысшие, требовании к моторике, предъяв-

ляемые нормативами программы. Однай из причин, объясняющих данное 

состояние , является факт минимального количества ч а с о в , отводииых 

на физическое воспитание программой учесных пунктов. К тому і е до 

поступления на них большинство юношей ч'-'Ь-сй/і) два-три го.!'., практи-

чески не занимались физической культурой и спортом. 
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Наряду о этим освоение 80-часовой программы физической подго-

товки ну учебных пунктах осуществлялось за разные периоды времони 

( о т одного месяца до одного г о д а ) . Было выявлено, что наиболее р а -

циональным является 6-ыосячныН вариант планирования при двух з а н я -

тиях в неделю. 

Таблица 3 
Результаты испытаний юношей,завершивши курс начальной военной 
подготовки в различных типах учебных заведений по видам комгыагюГЛ 

Виды испытаний 

Организации, проводящие начальну? 
ровную подгргррку 

школа І ПТУ Г Ш 
одномерные статистики м + а 

;п.Упкты 

р а з ) 

Полнсо ї'ьи сдали четыре 
предложенных нормати-
ва комллекоа Г!Ю 

2 5 , 2 

3 ,49+0 ,52 3 , 3 8 + 0 , 4 7 3 ,51+0 , дч 

? , 5 + 1 , 3 6 6 , 9 + 0 , 3 3 7 ,15+0 ,64 

34 ,5+1 ,97 39 ,3+0 ,54 35 ,4+1 ,80 

4 , 2 9 + 0 , 1 5 4 , 6 9 + 0 , 5 2 4 , 1 9 + 0 , 9 1 

17 ,6 3 8 , 2 1 0 , 6 

ПУТ/ ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
НА УЧЕБНЫХ ПУНКТАл НАЧАЛЬНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ 

В первой части эксперимента предусматривалось деление ьО-чаоо-

вого курса на периоды общей и специальной физической подготовки. 

Экспериментальный учебный план был рассчитан на шесть месяцев, з а -

нятия проводились два раза в неделю по три ч а с а . Сравнение достиже-

ний экспериментальных и контрольных групп свидетельствует о преиму-

ществах предложенного нами усовершенствованного учебного плана. 

Группы, в которил во второй половине курса занятия проводились с 

ькцентом на о т с т а в к е виды комплекса ГТС, в шести чз семи ис..ытани-
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ах достигли с у ч о с м о а я о г о I p ^ O . O I ) прироста показатевэй . В к о м -

рольных группах сдвиги достоверными были лишь в двух тестах 

Ютрельбо и метании гранаты) . 

Наряду с э п ш количество юношей, способных выполнить нормативы 

в экспериментальных группах, достоверно увеличилось ь шести видах 

а з восьми, в то время как в контрольных - в двух, особого внимания 

заслуживает тот факт, что при практически одинаковом исходном уровне 

подготовленности экспериментальные группы к концу занятии в четырах 

тестах (причем саыых трудных: кросс , плавание, лыжные гонки и под-

тягивание) значительно превзошли контрольные по количеству выпол-

нивших нормативы. 

Вэ второй чаоти эксперимента проверялось предположение, что 

организация работы в условиях военизированного сбора ( I временной 

период - tO часов) и вне е г о , в условиях учебного пункта и спортив-

d u w клуба (2 временной период - 4 0 чесов) создает Дополнительные 

условия для повышения физической подготовленности. 

На целесообразность организации военизированного соорэ указы-

вали следующие соображения: в условиях сбора юноши находятся под 

постоянным вниманием, что мобилизует и дисциплинирует их, облег -

чает упраЕ1ение этим, довольно трудный контингентом; при ежодн«!-

аых занятиях быстрее формируются необходимые двигательные навыки, 

которые в дальнейшем подкрепляются и совершенствуются. 

Действительно, результаты исследований свидетельствуют, что 

в контрольной группо юноши достоверно повысил.: свою .;::эичеокую 

подготовленность в шести из сени видах комплекса, а в эксперимен-

тальных - во всех семи. 

Если обратиться к данным таблицы 4 , то преимуществ этой 

методики становятся более очевидными, т . к . юношей, выполнивших 

как отдельные нормативы, так и весь комплекс ГТО ь целом, ь экспе -

риментальных группах было значительно больше. 
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Обсуждении дойных 11-И части эксперимента показало , что воени-

зированный сбор является .іаііОолее приемлемой формой поаыиения фи-

зической подготовленности молодежи при условии продолжении си,:тема-

тических занятий после его ОКОНЧЕН,!Я. Однако вопрос о лучшей с и с т е -

ме организнции этого сб.)ра оставался открытым, дальнейиие исследо-

гания были посвящены его решению. 

Предполагалось, что проведение военизированного сбора в усло-

виях оборонно-спортивного оздоровительного лагери создаст наиболее 

благоприятные условия для физического совершенствования допризывной 

молодежи, л о подть ірдилось пр.: апробации в лагерях Свердловской 

области и Кунцевского района г . Москвы. 

В экспериментальных группах количество юношей, сдавших отдель -

ные нормативы, достоверно увеличилось в шести случаях из семи, а в 

кснтрс 1ы;их группах в трех случаях установлены достоверные различия 

[ а . 5 ) . 

їакч.л образом, высокая эффективность освоения нормативов про-

граммы физической подготовки в рамках полугодового ее освоения, 

достигавтзв при делении курса замятий но летний и зимней этапы, 

ькут^и аслсуых учебный материал дифференцирован на общий и специ-

альный периоды подготовки. Летний этап проводится в условиях обо-

ронно-спор я в н о г о оздоровительного л а г е р я , а зимний - на учебном 

лункте начальной военной подготовки и спортивного клуба или коллек-

тива фигкультуры. 3 результате 5 4 , 1 $ занимающихся в эксперименталь-

аых группах выполнил!: нормативы комплекса ГТО в то время как в 

контрольных - 13,6;«. 

Апробированная в работе методика иуеет определенные прехмуцс • 

стьа по сравнению с традиционной. Поатоиу ми рекомендуем ее приме-

нение с призывникам.:, завершившими курс начальне!» военной подготов-

ки в различных типах учебных заведений, т . к . они до т и з ы и на Во-

енную с..уж5у около 1 , 5 лет не охватываются организованными сиетоы;-
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тичоскими „аня'лінмл Шлзмч ч м л культурой и спортом, которые необ-

ходимы для доведения уровня физической подготовленности до нориєти 

вных требований ні ступени комплекса Г'ТО. 

АЬАЛИЗ и І!НТЛЧІРІЛАЦ;:Л -.чиТОРОВ, ОЙРЕ,ІЕЛІ&Ш РАЗІШЇ.К 
ВОіІиІО-і^ліі.ІЧііСііЛл ВІ.ДОВ СНиР'ін 

^опросы подготовки молодежи к слу-.ое в сооруженных Силах СССР 

решаются в различных звеньях советской системы физического воспи-

тания и не всегда успешно Военно-технические виды сйорта - оьено , 

где ведется подготовка средствами физической культури .; спорта спе-

циалистов высокой к алификации для Советской Л|..ш;п И . іоеішо-морско 

го Флота, обладающих необходимым уровней физической подготовленно-

с т и . пнализ состояния и определение путей дальнейшего развития во -

енно-технических видов спорта будет способствовать совершенствова-

нию системы подготовки молодежи « воєнно:, службе. 

Развитие военно-технического с«опта 
в цело;.« по союзним и спуолиг.ш 

Оптимальное развитие военно-техничсскаг ' 4 СПСрїа ДОЛЖНО С0И|0-

ьождаться пропорциональными измснониями различных показателе?. . ' По -

казатели. массовости и мастерства характеризуют спорт с , отнесенные 

к величине населения , начинают выражат сочетание интересов спорта 

с общегосударственными, степень реализации оборонной функции ;п ,и-

чеиедії культуры. Планомерное и пропорциональное развитие военно-

технического спорта как системы, кооперирующей с институтами воен-

ной подготовки, предполагает рост мастерства ьа осиовь повышения 

массовости с поступательным ростом о х в а и і и с е ; : е ь и я . 

Учитывая вышеизложенное и большое прикладное значение военно-

технического с п о р т а , следует с ч и т а т ь , >.п удельный вес массовости 

должен несколько превышать удельный вес )хвата населения , который, 

в свою о ч е р е д ь , должен быть выие у*,ельно..'о м а с т е р с т в а . 

Р е з у л ь т а т ы регреССИОННОГО И фаКТОрНОГО аНыЛНЗОВ ПОлЗооЛИ, ч т о 

развитие военно-технического спорта и„ет йменні' по атому пр:.нципу 



и характеризуется широкий ростом массовости, что обеспечивает повы-

шение мастерства ч широкий охват населения. Обнаружена умеренная 

взаимосвязь между показателями, определяющими массовость и достиже-

ния "еспублик по итогам года , которые находятся в определенной з а -

висимости от охвата населения военно-т.хническим спортом. Проведен-

ный в диссертации анализ дает основания предполагать , что с и с -

тема отбора молодежи для занятий военно-техническим спортом 

недостаточно совершенна. Существующий в настоящее время в прак-

тике метод определения мест союзных республик по развитию военно-

технического спорта за год дает преимущество спорту высших достиже-

ний по сравнению с массовым. З т о , в свою очередь , оказывает отри-

цательное влияние на подготов/.у молодежи к военной службе. 

Развитие военно-технического спорта в основном определяется 

тремя факторами, верифицированными нами в каждом исследуемом г о д у . 

Первый Фактор, идентифицируемый с "Массовостью", имел самый высо-

кий вклад в суммарную диспкрсию выборки, несколько меньаий вклад 

имел второй фактор - "ихват населения" л еще меньший - третий фак -

тор - "Достижения респуолик" ( с м . табл. 6 ) . Установлено, что в о -

енно-технический спорт прогрессирует , так как большинство п о к а з а -

телей , е го спределнюіиих, постоянно увеличивается , хотя некоторые 

из них л остаются практически неизменными. 

Взаимосвязь факторов, определяющих развитие 

различных вадов военно-технического спорта 

Развитие военногтехнического спорта характеризуется ростом 

массовости и мастерства . Однако на уровне с п м т а высших достижений 

это положение не прослеживается. Данные корреляционного анализа во 

выявили существенную связь между показателями массовости и рекор-

дами СССР и мира. Это объясняется отчасти тем, что > некоторых ви-

дах военно-технического спорта авиационные , подводные и д р . ) реги-

стрируется осльшое количество рекорд'1?, установленных советскими 
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спортсменами, а в таких массовых,как различные многоборья, рек.рды 

вообще не регистрируются. 

Мы установили, что преемственность меаду разрядными требова-

ния»,' в большинстве видов военпо-тохнического спорта определяется 

по принципу, принятому в теории нормат. вных основ советской с и с т е -

мы физичеокого воспитания, однако в авиа , а в т о , мото, парашютном и 

радио спорта наблюдаются отклонения от этого принципа, что отрица-

тельно сказывается на развитии массовости. Выявлено также, что в е -

личина корреляции между показателями массовости и уровнем спортив-

ной квалификации уменьшается по мере роста последнего ( с м . т а б л . 7 ) . 

Развитие видов военно-технического спорта характеризуется с л е -

дующими факторами: "Массовость", "высшие спортивные достижения", 

"Резервы спорта высших достижений", оа последние годы наблюдалось 

незначительное изменение содержания факторов ( с м . т а б л . 7 ) . 

Т.Т.Дкамгаров (1%5>), Н.И.Пегруиевский ( П ' 6 1 ) , В.И.СухоцкиЙ 

( 1 % 7 ) и материалы Цл ДОСААФ показали, что люди, обладающие высо-

ким уровнем физической подготовленности, быстрее и качественнее 

овладевают «оонно-техническсй специальностью и эффективнее применя-

ют ее в походнобоивои обстановке. Наряду с этим юноши, имеющие р а з -

ряд по военно-техчическим видам спорта , являются в Армии и на «лоте 

классными специалистами с оптимальным уровнем моторики и в подавля-

ющем сольшинст.а отличниками боевой и политической подготовки. 

С л е д о в а т е л ь н о физическая и военно-техническая подготовке -

два неразрывных э в е н а , дополняющих друг друга , обогащающих и успеш-

но формируемых средствами физической культурь. и спорта . 

экспериментальные материалы о физической и военно-технической 

подготовленности молодежи и данные литературы позволили сформулиро-

вать теоретические положения о взаимосвязи и дополнении этих форм 

военно-прикладной подготовки. Установлены также тенденции в раави-

: Й И Л Ш Т Е К Д ( 
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тии физической культуры и спорту применительно к запроссм допризы-

вной подготовки. В частности показано, что физическая культура и 

спорт - многофункциональная, многоцелевая система деятельности , об-

ладв пая конкретными возможностями в решении разнообразных задач 

утилитарного характера . Зто направлении очень важно с точки зрения 

прикладной роли физической культуры и спорта в допризывний подго-

товке . 

Решение задачи прикладное» реально лишь через конкретизации 

тех элементов физической культуры и, например, элементов допризыв-

ной подготовки, которые вступают в соприкосновение и благодаря э т о -

му реализуют утилитарное значение физической ку.'ътуры. Физическая 

культура и спорт взаимодействуют с социальной сферой в ключе коопе-

рирования. С этих позиций в диссертаций решаются задачи совершенст-

вования организации и методики подготовки молодежи допризывного и 

призывного возрастов на основе комплекса ГТО в процессе начальной 

военной подготовки. 

Для настоящей работы выдвинутые теоретические положения о ко-

оперировании имеют значение ь том смысле, что мм можем более или 

менаа точно определить место и роль военно-технических видов с п о р -

та и оОдиа физической подготовки в системе отношений "сфера фи-

зичгской культуры и спорта - допризывная подготовка" . 

Различные виды кооперирования социальных институтов с физиче-

ской культурой и спортом находят свое подтверждение в системе в о -

енно-технических видов спорта (ВТВС) и общей физической подготовки 

(ООП): 

- ВТВС и ОФП как культурней сфере, в которой решаютоя вопросы 

гармонического развития и проблемы рекреации, иными словами - все 

те задочи, которые связываются с развитием личности; 

- В1БС и ОФИ как часть сферы профессиональней военной д е я т е л ь -
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ности, где решаются задачи формирования боевой готовности и ее 

совершенствования упражнениями и методами ВТВС и ОФП; 

- В Т В С и О Ф П как сфера социализации молодежи, достижения в 

которой являются символом и признаком социального отличия, призна-

ния, фактором социального с т а т у с а . 

Следовательно, у ВТВС и ОФП нет второстепенных функций в д о -

призывной подготовке , все функции - главные относительно этих ц е -

лей , меняются только сферы приложения. 

Анализ описанных в диссертации результатов показал , что они 

четко вписываются в рамки изложенной теории, экспериментально ее 

подтверждая. В свою очередь , ев основные положения позволяют наи-

более полно » , на наш взгляд , правильно интерпретировать полученные 

результаты. 

В Ы В О Д Ы 

1. Уровень физической подготовленности молодежи, призываемой 

на действительную военную службу, в подавляющем большинстве 

(80-85%) не соответствует нормативным требованиям 111 отупени комп-

лекса ГГО. Требования программ по физическому воспитанию в о р -

ганизациях, проводящих начальную военную подготовку, различ-

ны как по содержанию учебного материала, так и по времени, выде-

ленному на его освоение ( о т 80 до 285 ч а с о в ) . 

Ноиьысшие требования к моторике допризывного и призывного 

контингента предъявляют нормативы программы учебных пунктов н а -

чальной военной подготовки, однако юноии, проходящие там обучение, 

имеют самый низкий уровень физической подготовленности. Одна из 
о 

причин этого - минимальное количество часов < 8 0 ) , отведенных на 

физическое воспитание программой учебных пунктов. 

2 . В результате п е д а г о г и ч е с ю г о эксперимента выявлено, что 

полугодовое освоение 80-часовой программы физического поспи-
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тэния на учебных пунктах начэльной военной подготовки наиболее 

целесообразно. Виесте с тем рекомендуется проводить два занятия 

в неделю, а в оборонно-спортивном оздоровительном лагере - шесть 

эан). ;ий. Высокая эффективность освоения нормативов программы фи-

зической подготовки в рамках предлагаемого плана достигается при 

делении курса занятий на летний и зимний этапы, каждый из которых 

в свою очередь , разделяется на периоды общей и специальной подго-

товки. При этом летний этап необходимо проводить в оборонно-спор-

тивном оздоровительном л а г е р е , зимний - на учебном пункте началь-

ной военной подготовки. 

Нримононие указанной организации учебного : роцесса и изложен 

ной в диссертации методики позволяет 5 4 , 1 занимающихся освоить 

нормативы комплекса ГТО. Это значительно повышает результаты, д о -

стигаемые с помощью принятой в настоящее время системы организа -

ции и методики занятий 

5 . Установлена прямая зависимость между уровнем физической 

подготовленности мододежл, с одной стороны, и качеством освоения 
і 

ьиенно-техпической специальности в условиях походно-боеьой о б с т а -

новки - с другой. 

ч . выделены факторы, определяїлцие развитие военно-техничес-

кого спорта в союзных республиках: "Массовость", "Охват населе-

ния" , и/;остикЄг.ия республик". Выявлено незначительное изменение 

факторов на протяжении последних десяти л е т . 

)!а подготовку широких масс молодежи к службе в Вооруженных 

Силах СССР средствами военно-технического спорта в союзных респуб 

ликах оказывают отрицательное влияние следующие положения: 

1) умеренная факторная нагрузка признаков, определяющих 

массовость и охват населения на факторе "Достижения респубчик", и 

в и о с э я - с показателями, характеризующими систему подготовки 



- 22 -
спортсменов высшей квалификации. Это показывает, что определение 

мест союзных республик по развитию военно-технического спорта за 

год по сравнению с массовым дает преимущества спорту высших дости 

жений; 

2 ) система отбора молодежи для п н я т и й военно-техническим 

спортом недостаточно совершенна. 

3 целом военно-технический спорт в союзных республиках про-

грессируем. 

5 . Развитие военно-технического спорта в стране определяется 

следующими факторами: "Массовость", "Высшие спортивные достижения 

"Резервы спорта высших достижений". Выявлено незначительное изме-

нение содержания этих факторов но протяжении последних 15 л е т . 

Установлена обратная зависимость между фактором "Мвеоопоог'ь" 

и величиной факторных нагрузок на нем, характеризующих уровень 

спортивной квалификации. 

Отсутствует существенная с в я з ь между показателями массовости 

рекордами СССР и мира. Это объясняется тем, что в одних видах 

(авиационные, подводные и д р . ) устанавливается и регистрируется 

большое число рекордов, а в других (различные военно-прикладные 

многоборья) - рекорды не регистрируются. 

Отклонение от принципа преемственности между разрядными тре 

бованиями в о в и а - , а в т о - , м о ю - , радио- и парашютном спорте отри-

цательно сказывается на развитии массовости, которая, в свою о ч е -

редь , и определяет подготовку широких масс молодежи к военной 

службе.«В целом жз военно-технические виды спорта характеризуются 

планомерным пропорциональным развитием. 

6 . Дгнные литературы и факторного анализа свидетельствуют о 

том, что дальнейшее развитие военно-технического спорта долкнп 

быть направлено применительно к запросам видов Вооруженных Сил, 
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родов войск и воинских специальностей; на усиление органической 

связи роста массовости и мастерства с задачами совершенствования 

общей физической подготовки молодежи; йа увеличение удельного в е -

са моторных и радиотехнических видов спорта , имеющих большое обо-

ронное значение. 

7 . Военно-технические виды спорта и физическое воспитание в 

системе начальной военной подготовки являются: 

- сферой профессиональной военной деятельности , где решаются 

задачи формирования боевой готовности и ее совершенствования; 

- сферой, в которой решаются вопросы гэрмоничеокого развития ; 

- Сферой специализации молодожи. 
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