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ОЖ'ЛЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность. В постановлении ЦК КПСС и Совета министров 
СССР от II сентября 1381 г. "О дальнейшем подъеме массовости 
физической культуры и спорта" отмечается необходимость усиле-
ния работы по подготовке спортивных резервов в ряде видов 
спорта, в том числе и в хоккее. Основным звеном в этой работе 
являются детско-юношеские спортивные школы и школы-интернаты 
спортивного профиля. Как показали исследования педагогов, вра-
чей, физиологов и представителей других научных дисциплин, ус-
пешное воспитание квалифицированных юных спортсменов невозмож-
но без четкой информации об уровне их подготовленности.На важ-. 
ность комплексного изучения индивидуальных особенностей юных 
спортсменов и оценки их подготовленности на этапах многолетней 
подготовки указывают в своих работах В.П.Филин (1964,- 1968, 
1972), С.С.Грошенков (1969), М.А.Годик (1973) и др. Между тем,, 
анализ литературных источников и данных обобщения передового 
спортивного опыта свидетельствует о недостаточной научной обо-
снованности возрастных нормативных требований для отделений 
хоккея Д Ю Н и школ-интернатов спортивного профиля, которые по-
зволили бы, кроме оценки этапной подготовленности юных хокке-
истов, контролировать эффективность процесса обучения спорт-
оме нов. 

Научная новизна. Впервые изучены особенности развития фи-
зических качеств хоккеистов различного возраста, определены ха-
рактеристики физического развития, общей и специальной физи-
ческой и психической подготовленности хоккеистов ; выявлены 
особенности и взаимосвязь Показателей, обусловливающие успех 
игровой деятельности юных хоккеистов. Установленная в процес-
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се исследования факторная структура подготовленности юных 
хоккеистов позволила определить значение основных факторов 
на каждом возрастном этапе подготовки спортсменов. Результаты 
анализа возрастных особенностей использованы для обоснования 
оистемы этапного педагогического контроля. 

Практическая значимость. Система этапного педагоги зско-
го контроля подготовленности и комплекс контрольно-переводных 
испытаний дают возможность объективно оценивать успешность тре-
нировки учащихся отделений хоккея ДЮСШ и ШИСП. Полученные дан-
ные могут быть использованы для определения преимущественной 
направленности тренировки, рационального соотношения основных 
оредств подготовки и осуществления индивидуализации учебно-тре-
нировочного процесса на этапах многолетней спортивной трениров-
ки. 

На защиту выносятся следующие положения: 
1. Структура показателей физического развития, физической, 

технико-тактической, психической подготовленности юных хоккеис-
тов, определяющая эффективность их игровой деятельности. 

2. Успех игровой деятельности юных хоккеистов определяется 
пятью факторами, вклад которых в обобщенную дисперсию выборки о 
возрастом и ростом спортивного мастерства изменяется. 

3. На этапе начальной спортивной специализации основная 
роль Б игровой деятельности юных хоккеистов принадлежит показа-
телям общей физической подготовленности и физического развития. 
Показатели технико-тактической и психической подготовленности 
хоккеистов находятся на втором плане. С возрастом и повышением 
мастерства хоккеистов значимость технико-тактических показате-
лей возрастает, достигая своего максимума на этапе спортивного 
совершенствования. Вклад показателей специальной физической под-
готовленности скоростного характера в обобщенную дисперсию вы-
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Сорки уменьшается. На этапе углубленной тренировки в избран-
ном виде спорта на первый план выходят показатели физического 
развития, которые имели значительно меньшую значимость на эта-
пе начальной специализации. 

4. Успех игровой деятельности хоккеистов 15-18 лет раз-
личного игрового амплуа так хе, как и всех игроков общей груп-
пы, определяется пятью обобщенными факторами. Уровень спортив-
ной подготовленности игроков обороны в большей степени обус-
ловлен показателями физической подготовленности, нежели техни-
ко-тактическими показателями. Для нападающих более заметна 
роль технико-тактической и специальной физической подготовлен-
ности скоростного характера. В возрастной группе 17-18 лет зна-
чение технико-тактической и психической подготовленности игро-
ков заметно возрастает по оравнению с возрастной группой 15-16 
лет. Для этапа спортивного совершенствования характерно сближе-
ние факторных структур подготовленности хоккеистов различных 
игровых амплуа. 

5. Степень значимости факторов необходимо рассматривать в 
аспекте того, в какой мере они могут служить фундаментом даль-
нейшего спортивного совершенствования юных хоккеистов. В про-
цессе воспитания физических качеств, влйяпцих на становление 
частерства юных хоккеистов, следует учитывать возможность вре-
менного нарушения координационной структуры движений, что отри-
цательно влияет на выполнение отдельных элементов спортивной 
техники. 

6. Система этапного педагогического контроля и контроль-
но-переводных требований позволяет объективно оценивать эффек-
тивность процесса спортивной подготовки в отделениях хоккея 
детско-юношеских спортивных школ и школ-интернатов спортивно-
го профиля. 
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Структура диссертации. Работа состоит из введения и пяти 
глав. Первая глава отражает состояние вопроса по данным анали-
за литературных источников. Во второй главе охарактеризованы 
основные задачи, методы и организация исследования. В третьей 
и четвертой главах содержатся результаты собственных эксперимен-
тальных исследований. В пятой главе дается обсуждение результа-
тов проведенного исследования. Завершают работу выводы, прак-
тические рекомендации, библиографический указатель и приложе-
ния. Диссертация изложена на 122 с. машинописи, иллюстрирована 
7 рисунками и 24 таблицами. В библиографическом указателе 
приведены 146 отечественных и 34 зарубежных литературных ис-
точника. 

ЗАДАЧИ, !ЖГС|ДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Целью исследования явилась разработка и научное обоснова-

ние системы этапного педагогического контроля подготовленности 
юных спортсменов, определение контрольно-переводных нормативов 
для учащихся отделений хоккея ДЮСШ и школ-интернатов спортивно-
го профиля. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что на основе выявления 
уровней развития и особенностей взаимосвязи показателей физи-
ческого развития, физической, технико-тактической и психической 
подготовленности юных хоккеистов станет возможным разработать 
и научно обосновать систему этапного педагогического контроля 
подготовленности учащихся отделений хоккея ДЮСШ, что даст воз-
можность повысить :>ффективность многолетнего процесса их подго-
товки. 

В связи с атим в процессе исследования было необходимо ре-
шить следушие задачи: 

I. Выявить показатели физического развития, физической, 
технико-тпктичоской и психической подготовленности, обуслов-



ливающие успешную игровую деятельность юных хоккеистов. 
2. Определить динамику показателей физического развития, 

структуру физической, технико-тактической и психической подго-
товленности хоккеистов различного возраста на этапах многолет-
ней трениронки. 

3. Разработать и экспериментально обосновать комплекс 
контрольных испытаний и нормативов с целью этапного педагоги-
ческого контроля подготовленности учащихся отделений хоккея 
ДЮСШ. 

Для решения поставленных задач использованы следующие ме-
тоды исследования. 

1. Анализ и обобщение данных научно-методической литерату-
ры и передового спортивного опыта. 

2. Система педагогических контрольных испытаний (тестов), 
дающих возможность оценивать физическое развитие, общую и спе-
циальную физическую, технико-тактическую и психическую подго-
товленность юных хоккеиотов. 

3. Инструментальные методы регистрации исследуемых пара-
метров с использованием фото-диодной дорожки для регистрации 
пробегами скоростных отрезков, мишени для регистрации точнос-
ти передач, щита с концентрическими кругами для регистраци 
точности бросков. 

4. Педагогический эксперимент в естественных условниях 
спортивной тренировки. 

5. Методы математической статистики. 
Исследование проведено в три этапа. На первом этапе раз-

работаны методики исследования о последующей проверкой их на-
дежности. На втором этапе юные хоккеисты были обследованы по 
полной программе тестирования. Контрольные испытания для оцен-
ки физического развитая и общей физической подготовленности 
юных хоккеистов проводились в легкоатлетическом манеже 



ГЦОЛИФК, специальной физической и технико-тактической подго-
товленности во дворцах спорта "Сокольники" и "МСКА". Оценка 
психической подготовленности юных хоккеистов проводилась, в 
лабораторных условиях. С помощью полученных данных изучалась 
информативность тестов для оценки подготовленности юных хок-
кеистов различного возраста, а также выявлялись возрастнь^ за-
кономерности развития физических качеств. На основе этих иссле-
дований разрабатывались контрольно-нормативные требования, а 
в последующем конструировались комплекоы контрольно-перевод-
ных нормативных требований для учащихся ДЮСШ. 

На третьем этапе работы проведен двухлетний педагогичес-
кий эксперимент, в котором приняли участие юные хоккеисты че-
тырех команд. В экспериментальные группы подростков II и 13 лет 
входили хоккеисты ДЮСШ "Спартак". В контрольные группы были 
включены хоккеисты ДЮСШ "Москвич". Сущность педагогического 
эксперимента заключалась в определении пригодности и доступнос-
ти контрольных упражнений и нормативных показателей для хокке-
истов различных возрастных групп. С целью объективного анали-
за и правильной интерпритации исследуемого материала попользо-
вались методы многомерного статистического анализа с помощью 
ЭВМ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИИ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ ' 
Определение показателей, характеризующих физическое 
развитие, физическую, технико-тактическую и психичес-

кую подготовленность юных хоккеистов 
Выяьление структуры дизической подготовленности юных хокке-

истов П-18 лет дает возможность правильно определять преимуще-
ственную направленность тренировочного процесса на различных 
этапах подготовки, Элективным методом изучения структуры подго-
товленности яышетоя факторный анализ, который Сил использован 
для выбора контрольных кспитшшй (тестов) и определения зна-
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чимости основных физических качеств, обусловливающих успех 
игровой деятельности на кавдом возрастном этапе. 

В структуре изучаемых качеотв у юных хоккеиотов П-18лет 
определились пять самостоятельных факторов, вклад которых 
различен на каждом возрастном этапе. При сопоставлении фак-
торных структур основных качеств хоккеистов 11-18 лет обнару-
жено, что каждой возрастной категории присуща характерная для 
нее структура, в которой много общего. В то же время существу-
ют и значительные различия, вытекающие из характерных особен-
ностей взаимосвязи качеств у хоккеистов различной квалифика-
ции. В возрасте II лет наиболее значимы является фактор общей 
физической подготовки, вклад которого в обобщенную дисперсию 
выборки составляет 44,9$, второе место занимает фактор физи-
ческого развития - I3,9/ö. Тем самым, стержневую роль на этапе 
начальной подготовки выполняют показатели общей физической под-
готовленности и физического развития. 

Возраст 13 лет в хоккее является как бы переходным к эта-
пу углубленной тренировки. Здесь на первый план выходят пока-
затели физического развития (28,0$ дисперсии выборки), что о 
нашей точки зрения, является следствием начала периода полово-
го созревания детей. 

Во втором факторе с вкладом 10,3$ общей дисперсии выбор-
ки, выделились показатели скоростного характера. 

в возрасте 14 лет на факторы специальной физической под-
готовки и общей физической подготовки скоростно-силового харак-
тера приходятся наибольшие величины дисперсии выборки, соответ-
ственно 18,0 и 14,1$. Характеристики технико-тактической и пси-
хической подготовленности находятся на втором плане. И это не-
смотря на то, что в 14 лет техническая и тактическая оснащен-
ность хоккеистов проявляется уяе достаточно отчетливо. Вместе 
с тегл, сопоставление данных хоккеистов различного возраста 



показало, что по мере роста спортивного мастерства значитель-
но повышается удельный вес фактора технико-тактической подго-
товки. Вклад этого фактора в обобщенную дисперсию выборки у 
хоккеистов II—12 лет составляет 6,1-6,8$, в возрасте 13-14 
лет - 8,1-7,3$, а в 15-17 лет соответственно 11,7-11,5$. 

Данные факторного анализа свидетельствуют о том, что в 
структуре показателей начинающих хоккеистов психические каче-
чества не оказывают влияние на эффективность игровой деятель-
ности в целом. По мере повышения квалификации юных хоккеистов 
их вклад в обобщенную дисперсию выборки постоянно увеличивает-
ся и на этапе спортивного совершенствования роль психических 
процессов в игровых действиях становится большой. Ведущую 
роль на этале спортивного совершенствования занимают показате-
ли физической и технико-тактической подготовленности, главным 
образом в проявлениях скоростно-силового характера. 

Определение игрового амплуа юных хоккеистов происходит в 
период довольно четкого разграничения игровых функций хоккеис-
тов, что достигается обычно к 14-15 годам. Поэтому изучение 
структурной организации качеств и свойств хоккеистов о учетом 
их игрового амплуа целесообразно начать о 15 лет. В результа-
те факторного анализа выявлено, что успешность игровой дея-
тельности хоккеистов 15-18 лет различного игрового амплуа, так 
же, как и игроков общей группы, определяется несколькими обоб-
щенными факторами (табл.1). Подготовленность игроков обороны в 
15-16 лет в оольшсй степени обусловлена показателями физичес-
кой подготовленности и физического развития, нежели технико-
тактическики характеристиками. Для нападающих более заметна 
роль физического развития и специальной <{дзической подготовлен-
ности скоростного характера. В возрастной группе 17-18 лет зна-
чение технико-тактической к психической подготовленности нгро-
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ков значительно возрастает, по сравнению с возрастной груп-
пой 1Ь-1ь лет. 

Из полученных данных следует, что факторная структура под-
готовленности юных хоккеистов различных игровых амплуа не имеет 
принципиальных различий от факторной структуры подготовленнос-
ти всей группы хоккеистов. Поэтому педагогический контроль за 
подготовленностью юных хоккеистов целесообразно осуществлять 
во всей группе в целом. 

Разработка и экспериментальное обоснование системы 
этапного педагогического контроля подготовленности 

спортсменов в отделениях хоккея ДЮСШ 
В ходе разработки нормативных требований для этапного пе-

дагохического контроля подготовленности юных хоккеистов основ-
ной задачей являлось определение надежности и информативности 
применяемых в занятиях тестов и показателей. 11адежность тес-
тов определялась на контингенте 40 подростков 14 лет, млеющих 
четырехлетний стаж занятий хоккеем. Применялся метод повторно-
го тестирования, в соответствии со статистическими критериями, 
принятыми в спортивной метрологии (В.М.Зациорский, 1979). 

Исследовалась структура 40 показателей физического разви-
тия, физической, технико-тактической в психической подготовлен-
ности юных хоккеистов. Информативная значимость тестов для 
оценки подготовленности юных хоккеистов определялась по вели-
чине корреляционной связи результатов в тестах с показателями 
экспертной оценки успешности игровой деятельности, установлен-
ными группой квалифицированных тренеров. Результаты статисти-
ческой обработки полученного материала показали, что ряд тес-
тов характеризуется высокой надежностью, некоторые тесты пока-
зали плохую воспроизводимость, надежность которых можно повы-
сить лишь путем их унификации, однако это связано с примене-
нием сложных средств регистрации, что отрицательно отразится 



на доступности использования тестов в спортивной практике. 
Таким образом, на основании анализа структурных взаимо-

связей показателей, изучения их информативности, а также уче-
та возрастных закономерностей развития, удалось выделить ком-
плексы тестов, при помощи которых модно оценивать уровень под-
готовленности юных хоккеистов на различных этапах их мнг?олет-
ней подготовки. 

На основе данных, полученных в результате исследования, 
был разработан комплекс контрольно-переводных иопытаний для 
оценки по семибалльной системе уровня развития основных физи-
ческих качеотв. Практическая проверка эффективности разрабо-
танного комплекса проводилась в ходе .двухлетнего педагогичес-
кого эксперимента. Учитывая, что эффективность применения пред-
ложенной автором методики тренировки детей и подростков вслед-
ствие возрастных особенностей развития организма и различий в 
индивидуальных темпах полового созревания может оказаться не-
равноценной для различных возрастных групп, мы сочли необхо-
димым провести педагогической эксперимент параллельно, на кон-
тингенте двух возрастных групл II и 13 лет. В педагогическом 
эксперименте о мая 1977 г. по май 1979 г. приняло участие 80 
юных хоккеистов ДЮСШ "Спартак" и "Москвич" г.Москвы, из кото-
рых были сфюрмированы две экспериментальные группы, по 20 хок-
кеистов II и 13 лет и две- контрольные группы такой же числен-
ности. Предварительно, на оонове результатов обследования юных 
хоккеистов 11-18 лет, входящих в сборные команды г.Москвы и 
СССР, по каждому тесту статистическим путем были разработаны 
возрастные нормативные требования с градациями оценок. Исходя 
из этого, в экспериментальные группы были включены юные хок-
кеисты, которые в су(.0.10 по комплексу тестов, состоящему из 
17 показателей, набрал» не менее С4 батлов, а также достиг-
шие ропультиюв по каждому контрольно^' упражнению не ниже 
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уровня, установленных для них модельных характеристик. Конт-
рог ные группы комплектовались по общепринятой методике, осно-
ванной на субъективных оценках тренеров. Мы предполагали, что 
эффективность обучения юных хоккеистов по единой программе 
окажется выше при использовании в учебно-тренировочном процео-
се сиотемы контрольно-переводных испытаний. Как видно из табл. 
2 и 3, результаты контрольных испытаний свидетельствуют о том, 
что после двух лет занятий хоккеем эти различия не только сохра-
нились, но даже возросли, особенно при комплексной оценке уров-
ня подготовленности занимаю!:ихся к окончанию учебного года и 
темпов прироста результатов в текущем периоде обучения. Следо-
вательно, переводить на последующий год обучения целесообразно 
тех учащихся, которые достигли отличных или хороших результатов 
по суммарному показателю баллов в комплексе тестов этапной под-
готовленности и со средними оценками в темпах усвоения програм-
много материала (или, наоборот, учащихся с высокими и хорошими 
темпами прироста результатов, но оо оредним уровнем этапной 
подготовленности). При этом должен составляться индивидуальный 
план, предусматривавший преимущественное внимание к подтягива-
нию отстающего звена в подготовленности занимающихся. 

Из данных, полученных в педагогическом эксперименте, сле-
дует, что все испытуемые экспериментальных групп выполнили кон-
трольные упражнения с оценкой не ниже 4 баллов. Что кдаается 
испытуемых контрольных групп обеих возрастных категорий, то 
высокий уровень выполнения контрольных испытаний (не оценку 4 
балла и выше) в начале и когще педагогического эксперимента за-
фиксировано в показателях, определяющих силовые возможности 
юных хоккеистов. Количество испытуемых, выполнивших установ-
ленные нормы, находилось в пределах от 51,17 до (4,25£. В 
контрольных упражнениях, характеризующих общую физическую 

II 



g g -

in Ю 

Ю H їй О О О 8 Ю О M О О О 
о* о* « •> о о о" о" о* о* о* о* о" о* о* о о* 
ю •4« см иэ & 8 «о Ol 
см M оо" ю M •ч1 m a 
см см m •«a* 8 8 8 о ''I о о 00 о* о* M о* о" M M CM 

О О 

00 C\J ОТ СО СМ СО Ч1 s»1 m ю 8 с- ю со ** 
H O N 

. . 00 с- .. .. » ю ш » » - -О » « О О О О -
+| +| * +1 I і t1 f Iі « • « + . 
ю ю о с о ю ю с о о о CM M 

s о" 10 
о" 

о ю о СМ 
см * СО 

w н ф H H N N - О* о* о* о* 
•и +1 ~ ° +1 +1 +1 +1 о с- оэ е- ш оо оо со см м ю ст> 

H N H W H N H N H N H N H СМ 

r-со ч •ч< с- а> ю 8 to CM о" о" о" о* M M 
+1 +1 +1 +1 +1 +1 00 со M M оо оо* С\» ю см 8 оо см CT) CM M 

я 
8 
ä к 
1 
а) X 
Гл 
V W 

8 
а) 
m 

Я ч 
I « к S аня я о . я Ë g 

Ш о 

«я ' о о 

(ч 
s ? 

« о M о о £ 

о и 
II 



H щ 
Й 

1 ь „ 
J счя 

н 
8 8 о о 8 8 8 S ю S о о 8 8 

M 
8 8 M 8 8 

о* о* о" о* о" о о* о* о* о" о* о о* о* о* о* 
о см M ** см 0» ю 
00* M M о" ы «о ** СП 
СО W а о 1-І см ю см со M 
о* 1-І M о* см M 1-І M 

m g 
о » ш 
о H 

g 
a 0) M 

И t» 

H а о s M о m M л л « со 
« 

S 
3 g 
H 

ЛЭ 

il64 я о-ач. Cl, о 3 СКЯ 

a< 

-«с см о см s СО t> со см 00 СМ 
о" о* о" о" о* о* 
+1 +1 +1 +1 +1 +1 
о о СО M см СО 8 ю •ч* 8 
см* см со" M IM 1-І со in 

a 
s 
w 

1-І 

и 

ю со CO CO 
О О 
+1 +1 
LO CO M to 

a> 
о* 

CO 
о* 

ст> M ч S 8 8 л 
1-І 1-І M м" о о* 
+1 +1 +1 +1 -KI +1 M о оо СО 
8 см" ю к а оо* см с-см 

s 

С" 
TP 

in 
CM 

M 
ю ю 

M со 

- . с 
- О 
<n 8 
M со 
N 
to 

CM 
CM 

M CM M CM M CM 

a 
8 

CM M N H N M CM HCM 

S a « я 

g ü я о о ге M 

g* 

я 
№ 
Q. и 

о о о со 
M а 
й Щ W 

» « 
Й 
л а 
fH ш W 

а 
я са M 
cd« к ф Я О) В ® о д я я 
СО« я о я <-> H QJ Я W и 

h Щ хэ 
Ed р* 

(У 

№1 о хэ « 

(н <в хэ 

і 
О 

m о к о о о. ХЭ 
я H о о я р-

о 6н 
СО ^ 

14 



Таблица 4 
Выполнение контрольно-переводных испытаний спортсменами 

контрольных групп»(%) 

Л лет 13"лет 
номер обследования номер обследования 

I 2 I 2 
I. Динамометрия правой кисти 52,46 61,78 67,39 84,25 
2. Динамометрия левой кисти 51,17 59,86 61,03 72,37 
3. Становая динамо-метрия 67,81 74,4 76,23 79,62 
4. Подтягивание на перекладине 55,77 59,18 62,34 67,98 
5. Прыжок в длину 64,5 72,73 71,02 74,8 
6. Бег на 30 м 57,2 59,36 62,47 64,31 
7. Бег на 300 м 58,11 59,71 58,92 59,37 
8. Бег на 3000 м 62,71 71,84 69,73 72,86 
9. Комплекс на ловкость 64,7 70,83 63,92 65,61 

10. Бег на коньках на 36 м 61,27 65,71 64,97 66,3 
II. Бег на коньках на 36 м спиной вперед 59,64 62,36 63,47 65,12 
12. Челночный бог 18 х 12 58,7 59,41 58,34 . 61,52 
13. Слаломный бег без шайбы 57,93 59,84 58,73 61,32 
14. Слаломный бег с шайбой 54,7 56,93 56,79 58,35 
15. Точность бросков 59,47 65,71 74,8 79,33 
16. Оперативность мшления 55,9 56,85 57,78 57,88 

II 



подготовленность, процент выполнения составил от 57,2 до 74,8$ 
испытуемых. В тестах, выявляющих уровень специальной и техни-
ко-тактической подготовленности юных хоккеистов, процент выпол-
нения был несколько ниже и колебался от 54,7 до 73,ЗБ^.испытуе-
мых. 

Высокий процент выполнения юными хоккеистами контрольно-
переводных требований свидетельствует об их доступности. Одна-
ко, как видно из результатов исследования, уровень контрольных 
испытаний таков, что требует соответствующего уровня 

подготовленности для их выполнения. Разработан-
ные тесты и показатели отвечают требованиям представительности, 
так как отражают закономерность развития основных физических ка-
честв юных хоккеистов. Таким образом, разработанные в процессе 
исследования контрольно-переводные испытания отвечают условиям 
их пригодности. Результаты педагогического эксперимента убедитель-
но подтвердили рабочую гипотезу исследования о том, что эффектив-
ность комплектования учебных групп в начале обучения и перерод 
учащихоя на последующий год обучения, в старшие возрастные груп-
пы на основе разработанной системы возрастных контрольных нор-
мативов оказались намного Еыше, по сравнению с комплектованием 
групп на основе прежних методических рекомендаций. Вместе, с 
тем, анализ результатов педагогического эксперимента позволяет 
считать, что такие положительные результаты имеют место лишь 
тогда, когда отдельные элементы возрастных нормативов и перевод-
ных требований сведены в целостную организационно-методическую 
систему. Стот вывод, на наш взгляд, имеет важное теоретическое 
и практическое значение, так как использовашю отдельны;: конт-
рольных нормативов не слососствует новклении эффективности комп-
лектования учёбных групп и повшению результатов обучения зс:ш-



в ы в о д ы 
1. Анализ литературных источников и данных передового 

i 

спортивного опыта показал, что разработка системы этапного пе-
дагогического контроля подготовленности хоккеистов в детско-юно-
шеских спортивных школах имеет важное значение для дальнейшего 
совершенствования методики подготовки квалифицированных спорт-
сменов. До настоящего времени не определен комплекс контрольно-
переводных испытаний, объективно характеризующий уровени под-
готовленности юных хоккеиотов на этапах многолетней спортивной 
тренировки, что снижает эффективность управления учебно-трени-
ровочным процеосом б отделениях хоккея детско-юношеских спор-
тивных школ и в. школах-интернатах спортивного профиля. 

2. lia основе корреляционного анализа выявлен комплекс пока-
зателей физического развития, общей и специальной физической, 
технико-тактичеокой и психической подготовленности юных хокке-
истов, обусловливающих их успешную игровую деятельность. 

3. В результате факторного анализа установлено, что комплекс 
качеств, способствующих успеху игровой деятельности юных хок-
кеистов, определяется пятью факторами, вклад которых в обобщен-
ную дисперсию выборки составляет в II лет - 73,6$, в 12 лет -
53,7$, в 13 лет - 58,3$, в 14 лет - 51,6$, в 15 лет - 54,9$, в 
16 лет - 66,7^, в 17-10 лет - 50,5$. На этапе начальной спортив-
ной специализации основная роль в игровой деятельности юных хок-
кеистов принадлежит показателям физического развития и общей фи-
зической подготовленности опортсменов. Показатели техтшо-тш»-
тической и психической подготовленности хоккеиотов находятся 
на втором плано. С возрастном и повышением мастерства хоккеис-
тов значимость технико-тактических показателей постепенно воз-
растает, достеган своего максимума но этапе спортивного совер-
впнетвов&шш. Вклад показателей психической подготовленности 
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в обобщенную дисперсию выборки несколько увеличивается, а 
вк.г ц показателей специальной физической подготовленности ско-
ростного характера уменьшается. На этапе углубленной тренировки 
в избранном виде спорта на первый план выходят показатели фи-
зического развития, которые имели значительно меньшую значи-
мость на этапе начально спортивной специализации. 

4. На этапе начальной специализации успех игровой деятель-
ности, кроме основных факторов, определяют такжо факторы общей 
скоростно-силовой подготовленности (в 12 лет - 7,3$) и сенсо-
моторных психических качеств (в II лет - 4,6$, в 12 лет - 6,1$). 
На этапе углубленной тренировки в избранном виде спорта успех 
игровой деятельности обусловливают также факторы общей скорос-
тно-силовой подготовленности (в 13 лет - 5,6$, в 14 лет - 14,1$, 
в 15 лет - 8,5$), общей выносливости (в 13 лет - 6,3$), сенсо-
моторных психических качеств (в 15 лет - 5,8$). На этапе спор-
тивного совершенствования успех игровой деятельности определя-
ют также факторы общей силовой подготовленности (6,6$), общей 
скоростной подготовленности (22,9$), психической подготовлен-
ности (в 16 лет - 6,1$, в 17-18 лет - 6,0$). 

5. Успех игровой деятельности хоккеистов 15-18 лет различ-
ного игрового амплуа так же, как и всех игроков общей группы, 
определяется пятью обобщенными факторами. Уровень спортивной 
подготовленности игроков обороны в большей степени обусловлен 
показателями физической подготовленности, нежоли технкко-так-
тичеокими показателями. Для нападающих более заметна роль тех-
нико-тактической и специальной физической подготовленности ско-
ростного характера. В возрастной группе 17-18 лет значение тсх-
нкко-тактпческой и психической подготовленности игроков заметно 
возрастает, по сравнению с возрастной группой 15-16 лет. )'лр. 
этапа спортивного совершенствования характерно сближение фак-
торных структур подготовленности хоккеистов различных игровых 



6. С возрастном и повышением спортивного мастерства юных 
хоккеиотов значимость факторов и их вклад в обобщенную диспер-
сию выборки изменяется. На этапе начальной спортивной специали-
зации наибольший вклад в обобщенную дисперсию выборки приходит-
ся в II лет - на фактор общей физической подготовки (44,9$), в 
12 лет - на фактор специальной скоростной подготовки (22,0$). 
На этапе углубленной тренировки наибольший вклад в 13 лет - на 
фактор физического развития (28,0$), в 14 и 15 лет - на фактор 
специальной физической подготовки - соответственно 18,0$ и 
20,0$. На этапе спортивного совершенствования наибольший вклад 
фактора общей физической подготовки скоростного характера в 
16 лет - 22,9$, в 17-18 лет - на фштор общей физической подго-
товки (23,9$). 

7. Степень значимости факторов необходимо рассматривать в 
аспекте того, в какой мере они могут служить фундаментом даль-
нейшего спортивного совершенствования юных хоккеистов. Е про-
цессе воспитания физических качеств, влияющих на становление 
мастерства юных хоккеистов, следует учитывать возможность вре-
менного нарушения координационной структуры движений, что отри-
цательно Елияет на выполнение отдельных элементов спортивной 
техники. 

8. Экспериментальная проверка эффективности разработанного 
комплекса контрольных испытаний показала, что хоккеисты, имею-
щие в начале занятий более высокий уровень спортивной подготов-
ленности, сохраняют свое преимущество в течение двух лет обуче-
ния и добиваются больших спортивных успехов. Индивидуальные 
различия в уровне и темпах полового созревания не оказывают су-
щественного влияния на успешность обучения юных хоккеистов. 

9. Установлено, что успешный прогноз в процессе обучения 
юных хоккеистов во многом зависит от правильного учета исход-
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ного уровня показателей подготовленности, так как в процессе 
да? "мвренцированного обучения наблюдается тенденция к более 
высоким темпам роста показателей специальной подготовленности 
хоккеистов, имеющих на начальном этапе тренировки выоокие по-
казатели выполнения комплекса контрольных нормативов. 

10. Наиболее информативными показателями, характеризующими 
подготовленность юных хоккеистов на всех этапах спортивного со-
вершенствования, являются: длина тела, динамометрия правой кис-
ти, динамометрия левой кисти, становая динамометрия, подтягива-
ние на перекладине, прыжок в длину с места, бег на 30 м, бег на 
300 м, бег на 3000 м, комплексный тест на ловкость, бег на конь-
ках на 36 м, бег на коньках на 36 м спиной вперед, челоночный 
.б̂ г 12 х 18 м, слаломный бег без шайбы, слаломный бег о шайбой, 
точность выполнения бросков, оперативность мышления. 

11. Разработка научно-обоснованная система контрольных нор-
мативов, характеризующих физическую, технико-тактическую и пси-
хическую подготовленность учащихся отделений хоккея детско-юно-
шеских спортивных школ и школ-интернатов спортивного профиля. 
Перечень контрольных нормативов приведен в разделе "Практичес-
кие рекомендации". 

12. Разработанная система этапного педагогического контроля 
позволяет создать в каждой детско-юношеской спортивной школе и 
школе-интерпате спортивного профиля картотеку физического раз-
вития, физической, технико-тактической и психической подготов-
ленности учащихся по годам многолетней спортивной подготовки. 

13. Внедрение в практику системы этапного педагогического 
контроля подготовленности хоккеистов даст возможность объектив-
но оценивать эффективность процесса спорг'вной тренировки, что 
позволит более успешно управлять учебно-тренировочным процес-
сом в отделениях хоккея детско-юношеских спортивны;: школ и 
школах-интернатах спортивного профиля. 

20 



Щ 

СПИСОК РАБОТ, ОПУБЛИКОВАННЫХ ПО Т Ш ДИССЕРТАЦИИ 

» 
1. Дерябин С.Е., Колуэганов В.Ы. Некоторые вопросы отбора 

оных хоккеистов на етапах многолетней подготовки. - Ежегодник 
"Хоккей", 1981, » I, с. 50-54. 

2. Дерябин С.Е. Структура физической подготовленности оных 
хоккеистов. - Теория и практика физической культуры, 1981, V 2, 
с. 30-32. 

3. Тихомиров А.К., Дерябин С.Е.,іилин В.П. Контроль уровня 
подготовленности оных хоккеистов. - Теория и практика физической 
культуры, 1982, № 10, с. 24-26. 

МАТЕРИАЛЫ ДИССЕРТАЦИИ БЫЛИ ДОЛОЖЕНА НА: 
1. Всесоюзном методическоы семинаре тренеров специализи-

рованных спортивных школ Олимпийского резерва по хоккее. Минск, 
1982 Р. 

2. Всесоюзном методическом семинаре тренеров детских спор-
тивных школ по хоккею. Челябинск, 1982 г. 

3. Расширенном заседании кафедры хоккея ГЦ0ЛИІК и лабора-
тории хоккея ВНИИФК ( апробация ). 

Тип В/О зак 3 4 88 т и р ЮО объем 1,0 п . л . 


