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ЧИТАЛЬНА ЗАЛА 
ЛДУФК 

- з - . 

I . ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

АКТУАЛЬНОСТЬ РАБОТЫ. Совершенствование специальной в ч н о с -

ливости хоккеистов высшей квалификации является одной из глав -

ных задач решаемых в ходе тренировочного процесса . 

На необходимость повышения уровня специальной выносливо-

сти хоккеистов и поиска более эффективных средств и методов 

развития данного качества указывает ряд веду идах специалистов 

в области теории и методики хоккея В.И.Колосков, 1974; A.B. 

Тарасов, 1971; Б.А.Кулагин, В.И.Колосков, 1972, 1973; Ж.Лари-

вьер , П.Горбу,. 1978; А.А.Гуминский, А .В .Тарасов , О.С.Елизаро-

ва и д р . , 1970; В.И.Колосков, Б.А.Майоров, Ю.В.Королев и д р . , 

1978; Н. Green , 1973; Н. Gieen , М. H o u s t o n , 1975 . 

В то же время необходимо отметить, что экспериментальные 

исследования, посвященные изучению проблемы специальной вынос-

ливости, пока ещо крайне немногочислены. Среди специс и с т о в не 

существует единого мнения по вопросу о наиболее информативных 

критериях и методах тестирования специальной выносливости х о к -

кеистов . Имеют место разногласия в оценке эффективности р а з -

личных средств и методов тренировки, направленных на улучшение 

данного качества . Разрешение всех этих вопросов требу т п р о в е -

дения специальных исследований. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ: установление критериев специально:' вы-

носливости хоккеистов высшей квалификации и оценка эффективно-

сти воздействия на данное качество специфических для хоккея 

средств и методов тренировки. 

• ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ВЫНОСИМЫЕ НА ЗАЩИТУ. Особенности п р о -

явления специальной выносливости хоккеистов определяются с о о т -

ношением в развитии их аэробных и анаэробных возможностей. Эф-

фективность применяемых средств и методов тренировки,'•^правлен-
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н х на развитие специальной выносливости хоккеистов, определя-

емся тем, в какой мере они способствуют улучшению аэробных и 

анаэробных возможностей спортсменов. Показатели аэробной рабо-

тоспособности хоккеистов не различаются в зависимости от их :. оа 

лификацич и игрового амплуа. Анаэробные возможности хоккеистов 

также не проявляют выраженной зависимости от игрового амплуа, 

не они достоверно улучшаются с ростом квалификации спортсменов. 

Показатели аэробной работоспособности хоккеистов обнаруживают 

заме гное снижение в даиельных хоккейных турнирах. Б то же вре -

мя показатели анаэробной работоспособности хоккеистов обнаружи-

вают существенное улучшение в ходе календарных игр. Средства и 

методы тренировки, применяемые при подготовке хоккеистов высо-

кой квалификации, оказывают на однозначное влияние на аэробный 

и анаэробный компоненты специальной выносливости хоккеистов. 

Избиратель«,/в применение этих средств в необходимых объемах на 

отдельных этапах подготовки позволяет добиться существенною 

улучыения аэробного и анаэробного компонентов специальной вы-

носливое, и. 

НАУЧНАЯ НОВИЗНА. В результата прозеденных исследований по-

лучены данные об уровне развития аэробного и анаэробного ком-

понентов специальиой выносливости хоккеистов в годичном цикле 

подготовки год воздействием применяемых средств л методов т р е -

нировке. Разработала и внедрена в практику подготовки хоккеис-

тов высокой квалификации методика комплексной оценки аэробного 

и анаэробного компонентов специальной выносливости хоккеистов. 

Исследованы особенности проявления специальной выносливости 

хоккеистов высокой .свалифижациа в турвнрнкх лграх. Разработана 

ьетодюш количественной регистрации показателей двигательной де 
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ятельности хочкеистоз. Изучена взаимосвязь показателей игровой 

активности игроков с биохимическими сдзигами в организме во 

время игры и в период восстановления. Проведена систематизация 

средств и методов тренировки, применяемых при подготовке высо-

коквалифицированных хоккеистов, ПО ИХ і^іЗЛОЛОГИЧеСКОМу воздейст -

вию. Определены огтиг.'альные объемы тренировочных нагрузок р а з -

личной напрасленнооти и выявлены их рациональные соотношения 

на отдельных этапах годичного цикла тренировки. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. В результате проведенных исследо-

ваний определены точные количественное критерчи и нормативы для 

оценки уровня развития специальной выносливости хоккеистов выс-

шей квалификации. На основе данных критериев становится возмож-

ным осуществление количественного контролг за эффективностью 

применяемых средств и методов тренировки я оценки игровой д е я -

тельности хоккеистов. Разработанные и апробированные критерии 

и тесты для оценки специальной выносливости хоккеистов с у с п е -

хом могут быть ислользозаїш при проведении этапных и углублен-

ных медико-биологических обследований в командах высшей лилі . 

На основе предложенной систематизации тренировочных средств я 

методов по их физиологическому воздействию становится возмож-

ным соьдаиие унифицированной системы учета и контроля трениро-

вочных нагрузок в командах высшей лиги и оптю.язации всего т р е -

нировочного процесса в целом. Выявлены наиболее эффективные 

средства и методы совершенствования специальной выносливости 

хоккеистов и установлены параметры физической нагрузки, о б е с -

печивающие эффективное применение на практике стих средств и 

методов. Определены допустимые обтемы нагрузок различной физи-

ологической направленности и установлены их рационг-*-чое с о о т -
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Ь01'"5ЛИе для отдельных этапо . подготовки в годичном цикле. Уста-

новленные норгчтивы нагрузок рекомендованы для использования в 

практике рас^ты с командами высшей лиги. Основные рззультаты 

исследования отражены в сесги актах внедрения. 

0БЬ£* И СТРУКТУРА ДИССЕРТАЦИЙ» Диссертация состоит из в в е -

ден кя, пяти глав, выводов и рекомендаций, библиографического 

указателя и приложения. Содержит 12Э страниц машинописного т е к -

ста , имеет 47 таблиц (из т . 9.2 таблицы в приложении), 15 ри-

су кто... Указатель ;штера"уры включает 132 отечественных и 58 

заруоеннг. названий литературы. 

11 .3ШЧИ, ШТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исходя из поставленной цели исследования и основных поло-

келип,выноси: их на защиту,в работе решались следующие задачи: 

I ) изучить показатели специальной выносливости хоккеистов, и в 

частности, опт зделлть уровень развития их аэробной и анаэроб-

ной раб ото спс зсбпс сти; 2) исследовать проявление специальной 

выносливости хоккеистов з условиях соревнований; 3) определлть 

воздействие ар/меняемых средств и методов тренировки на отдель-

ные компоненты специальной выносливости хоккеистов; 4) система-

газировать тренировочные и соревновательные нагрузки, используе 

мыэ при подготовке хоккеистов высокой квалификации, по их физио-

логическое воздействию; 5) изучить динамику тренировонных на -

грузок различи-й направленности и показателей специальной выко-

олодюсти хоккеистов а годичное цккле подготовки. 

Экоперименталы че исследования, проведенные в период с 

сентября 1976 года по апрель 1979 года, осуществлялись в форме 
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углубленных этапных об следований в лабораторных условиях ( I I о б -

следований), в форме специальных тестов на льда (13 обследова-

ний) и в условиях стадиона (5 обследований), в форме текущих о б -

следован;, а, проводимых на учебно-тренировочных сборах (2 обсле -

дования), а такие в форме текущих оперативных обследований, про-

водимых во врега турнирных игр (3 обследования). Регистрация п а -

раметров игоовой активности хоккеистов была осуществлена в мО 

матчах ведущих клубных команд, участвующих в первенстве ССОР, 4 

матчах на Кубок СССР, а также в 4 матчах чемпионата ш р а и 2вро -

пы фиксировались временные параметры игровой деятельности хокке -

истов. В течение двух сезонов 1377-1378 г г . и 1978-1979 г г . про-

водился точный учет выполняемой тренировочной и соревнователь 

ной работы с последующа! квалиметрическим анализом нагрузок. 

Для решения поставленных задач в настоящей работе исполь-

зовались следующие методы: I ) газометрические методы с испсльзо 

ванием аппарата для метаболических измерений ШС фирмы " Ьегк-

™ап " ; 2 ) определение частоты сердечных сокращений с помошью 

кардиотахометра входящего в комплект ШС; 3) определение содер-

жания молочной кислоты в крови колориметрическим методс.,1 Бартера 

и Соммерсона; 4) измерение напряжения газов крови и показателей 

К1ЦР по методу микро- Аструп на микроанализаторе 11Л-213; о) о п -

ределение содержания гемоглобина в крови цианметгемоглоОиновым 

методом (с трансформирующим раствором Драдкина); 6 ) определение 

концентрации мочевины в крови с помощью колориметрического ме-

тода, основанного на реакции мочевины с диацетилмоноксимом; 7 ) 

регистрация игровой деятельности хоккеистов (ее объема и интен-

сивности) на самопишущем приборе Н-344 с пультом управления; 8) 

квалиметрический анализ тренировочных нагрузок по их физиологи-
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ческоаду воздействию. 

Ш. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ 

I . ИССЛЕДОВАНИЕ АЭРОБНОГО И АНАЭРОБНОГС КОМПОНЕНТОВ СПЕЦИАЛЬ-

НО;: ВЫНОСЛИВОСТИ ХОККЕИСТОВ 

Показатели аэробного компонента специальной выносливости хок-

кеистов определялись в тесте "ступенчатого повышения нагрузки" 

и ч тесте Купера (12-штутный бег ) Величины аЗсолютного и отно-

сительного потребления кислорода, максимальной легочной венти-

ляции у хоккеистов высокой квалификации составили: 5,21+0,383 

д/мин, 64,67+4,033 мл/кг/мин и 162,14+22,07 д/мин.Результа-

ты в тесте Купера в среднем равнялись 3089,1+174,3 м.Сопостав-

ление показателей аэробной работоспособности в зависимости от 

игрового амплуа и квалификации хоккеистов не обнаружило статис -

тически достоверных различий (Р < 0 , 0 5 ) . 

Поглзатели анаэробной работоспособности, зарегистрированные в 

ледовом тесте , :6хЬ4" у хоккеистов высшей квалификации в сред -

нем были следувдие:величина концентрации молочной кислоты в кро-

вя составила 167,48^19,83 ж % , время пробегания дистанции 45,35 

+1,567 сек, частное от деления общего количества накопления мо-

лочной кислоты в крови на время преодоления дистанции 3,642+ 

0,465 мгЙ/сек, максимального увеличения концентрации водородных 

исков 7,136+0,046, снижения base excess - 16 ,8+2,3 мэкв/л 

Средчие показатели максимальной концентрации лактата в крови, 

максимального повышения концентрации водородшх ионов и сниже-

ния base e-xcess в лабораторном обследовании были следу-

ш и е : 165±18,75 мг#, 7,132+0,033 - 1 7 , ^ 2 , 1 мэкв/л. Средние р е -

зультаты асштгагий в беге на 400 м были равны: время пробегакия 

дистанции 60,79+4,52 оек, максимальная концентрация лактата 
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в крови 177,3+22,5 мг$, максимальная скорость накопления лакта-

та в крови 2,52+0,37 ыг^/сек. Из приведенных данных видно, что 

во всех трех видах тестирований средние величины показателей 

анаэробнкх превращений практически одинаковые. Однако, средние 

значения скорости накопления молочной кислоты значительно выше 

в условиях ледового тестпрова'шя. 

Результаты тестирований свидетельствуют о том, что показа-

тели анаэробной работоспособности нападающих и защитников прак-

тически не отличаются, однако они обнаруживают существенную з а -

висимость от квалификации хоккеистов. Показатели максимальней 

скорости накопления молочной кислоты в крови значительно выше 

у игроков сборной СССР (3 ,72+0,305 м г # / с е к ) , чем у игроков "Дг -

намо" Шосква) (3 ,38+0,36 Mi^/сек) (Р < 0 , 0 0 1 ) , а у игроков 

"Динамо" (Москва), выше чем у игроков П сборной СССР (2,95+ 

0,354 м г ? / с е к ) (Р < 0 , 0 0 1 ) . 

Исследование динамики основных показателей специальной 

выносливости хоккеистов "Динамо" (Москва) в годичном цикле т р е -

нировки свидетельствует о том, что наиболее высокий уровень 

аэробной работоспособности хоккеисты демонстрируют в ..ачале 

сезона после окончания подготовительного периода. Перед началом 

турнира на приз газеты "Известия", когда закончились игры пер -

вых двух туров чемпионата СССР, как показатели аэробной работо -

способности, так и показатели анаэробной работоспособности п о -

низились, хотя статистически снижение недостоверно (Р <- 0 , 0 5 ) . 

В ходе дальнейших игр чемпионата отмечалось улучшение п о -

казателей анаэробного компонента выносливости хоккеистов, «ме-

сте с тем на протяжении всего сезона показатели абсс« этного и 

относительного потребления кислорода непрерывно понижаются- Эти 
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изменения статистически значимы (Р <1 0 , 0 5 ) . 

2.ИССЭД0ЛАШЕ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ХОККЕИСТОВ 

Как свидетельствует проведенный анализ соревнований раз -

личного ранга, для игр по хоккее с шайбой чемпионата СССР, Куб-

ка СССР, а такке чемпионатов мира и Европы характерна опреде-

ленная временная структура игровых действий спортсменов. В то 

же время, :гры с участием канадских профессионалов имеют суще-

ственные отличия вс време;.нсй структуре :1гровых действии, кото -

рые проявляются в увел; чении общего времени игры, "чистого" и 

обшего времени игры за смену, а также в увеличении количества 

и длительности остан.лок игры. Имеющие место различия предпо-

лагают необходимость специальной подготовки перед играми с к а -

надскими профессионалами. 

Хронометрические исследования игровой деятельности гукке -

истов пока;, зли, что хоккеист находится в работе за игру 985+ 

168 сек , участвуя в 14+2,9 сменах, в среднем по 70,9+14,6 сек . 

Количество вступлений (моментов) за игру, сыгранных с макси-

мальной а б-лзкой к максимальной интенсивностью и большой ин-

тенсивностью в сумме почти равно количеству вступлений в игру 

с умеренной и-'тенсивност.ыз и простоев. Регистрация показала, 

что после почти каждого периода работы с максимальной и близ-

кой к максигзльной интенсивностью длительностью 3 -4 сек следует 

работа умеренной интенсивности длительностью 5 - 6 сек . Кек п о -

казгвают результаты исследования, показателе объема и интенсив-

ности игровой деятельности для крайних и централышх нападающих 

разнятся очень незначительно. Однако, нужно отметить тенденцию 

к болоэ "рваной" и-, ре у центральных нападающие. 

11ифры, характеризующие работу с максимальной и близкой к 

максимальной интенсивностью, выше у нападающих по сравнению с 
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защитниками примерно на 1 / 3 . Работа с большой интенсивностью 

также более присуща нападающим. 

Проведенная нами регистрация двигательной деятельности 

хоккеистов показала, что хоккеист проводит на поле с максималь-

ной и близкой к максимальной интенсивностью в среднем около 14%, 

с большой - 24%, с умеренной - 60$, а простои составляют около 

, 2% от чистого времени игры. 

Фиксация временной структуры игры при помощи самопищущего 

регистратора позволила выявить игровые отрезки, которые не пре-

рываются остановками игры. В среднем такой отрезок с о с т а в а 

около 40 сек . Основной процент от общего числа зарегистрирован-

ных игровых отрезков падает на отрезки от 10 до 55 сек . 

Изучение временной структуры игровой деятельности хоккеис-

тов свидетельствует о том, что продолжительность нагряженьой 

деятельности в одной смене неизбежно предполагает значительное 

усиление гликолиза, поскольку емкость алактатного анаэробного 

процесса слишком мала для подобной продолжительности работы, а 

касательный процесс за это время не успевает достичь своих мак-

симальных значении. Однако, учитывая, что за время и. ры много-

кратные выходы на лед чередуются с отдыхом на скамехле запас-

ных, могло предполагать значительное валовое участие аэрсбного 

процесса в энергетическом обеспечении игровой деятельности х о к -

кеистов. Переменный характер игровой деятельности хоккеистов, 

где кратковременные эпизоды усилий максимальной мощности пере-

межаются с периодами относительно умеренной активности, у .лзы-

вает на важное значение развития алактатных анаэробны^ с п о с о б -

ностей хоккеистов. 

Таким образом, игровая деятельность хоккеистов предчэяй -



1 

- 12 -

лет высокие требования ко всем видам аэробного и анаэробного 

энергетического обеспечения работы. 

Тако.. вывод находит подтверждение в результатах прямых 

биохимических измерений, выполненных непосредственно в играх. 

Концентлация молочной кислоты в крови, наблюдавшаяся у хокке-

истов во время игры, находилось на уровь'? 170 мГ/£. Средние в е -

личины колебались на уровне I I 0 - I 3 0 мг#. Наблюдавшиеся в мат-

чах концентрации лактата составили около 1 / 2 - 2 / 3 от лндивида-

альлого максиадма. 

К" ицентрация молочной кислоты в крови во время матча не 

обнаружила таких закономерностей изменения во времени, какие 

имеют место в циклических видах спорта и в лабораторных иссле-

дованиях различных ьидов интервальной работы. 

Измерение содержания молочной кислоты в конце игры или 

до окончании отдельной смени может служить оценкой напряженно-

сти игровой деятельности хоккеистов, и в частности, эти изме-

рения тесно коррелируют с объемом работы, проводимой с макси-

мальной интенсивностью ( г = 0 , 7 4 ) . 

Определения показателей КЩР и содержание мочевины в крови 

могут быть использованы для оценки отставленного воздействия 

соревновательных нагрузок и степени утомления в ходе турнирн'-т 

игр по хоккею с шайбой. 

о . ВОЗДЕЙСТВИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ НАГРУЗОК, НАПРАВЛЕННЫХ НА. 

РАЗВИТИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ ХОККЕИСТОВ ВЫСОКО? 

КВАЛИФИКАЦИИ 

Как показал проведенный анализ тренировочных нагрузок, 

применяемых при подготовке хоккеистов команды листеров "Дина-

мо" (Москва), и динамики показателей специальной выносливости 
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на протяжении сезона 1977, 1978, 1979 годов , общий объем а к -

тивного времени воздействия нагрузок яри подготовке команд выс-

шей :шги составляет около 600 часов в год . Из н::х 37$ выполня-

ется в режиме преимущественного аэробного воздействия, около 

50$ - ь режиме смешанного аэробно-анаэробного воздействия, о к о -

ло 2$ - в гликолитическом анаэробном режиме, 7 , 5 $ негру сок 

алактатной а:аэрооной направленности и около 3 ,5$ анаболичес-

кого воздействия. 

Развитие анаэробных функций у хоккеистов высокой к .адифд-

кации решается, главным образом, за счет нагрузок смешанной 

аэробно-анрэробг.оы- направленности, значительная доля которых 

приходится на календарные игр:-.:. Нагрузки этой направленности 

применяются в большом объеме в течение всего соревновательного 

периода. 

Самые высокие объемы нагрузки отмечаются в подготовитель-

ном периоде - в среднем 2 ,52 часа в день на стало общей подго -

товки и 2 ,43 часа в день на этапе специальной подготовил. В 

дальнейшем по ходу соревновательного периода СОДЕЙ объем вы-

полняемой тренировочной нагрузки непрерывно понимается и д о -

стигает 1 ,31 часа в день в переходном периоде. 

Наиболее высокие объемы нагрузок аэробной направленности 

(до 13 часов в неделю) применяются на этапе общей подготовки, 

нагрузка этой направленности экспоненциально понижается до 

среднего уровня (около 4 часов в неделю). В соревновательном 

периоде объем этих нагрузок уменьшается белее чем в 3 раза. 

Нагрузки смешанной аэробно-анаэробной направленности б и -

стро нарастают на этапе специальной подготовки, достигая 10-11 

часов в неделю. В соревновательном периоде объем этих нагрузок 
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поддерживается на уровне 6 -7 часов в неделю с некоторой т е н -

денцией к понижению к концу сезона. 

Наибольшие объемы нагрузок гликолитической ана: /зоной на-

правленности (до 2 часов в неделю) падают на начало этапа с п е -

циальной подготовки. С!тематическое применение нагрузок этой 

направленности имеет место только в подготовительном периоде 

в ю л е - а р г у с т е месяце. 

Нагрузки алаг.татзого анаэробного и анаболического воздей-

ствия в наибольшем объеме применяются на этапе общей подготов-

ки и в начале этапа специальной подготовки (до 4 - 5 часов в 

неделю). Б процессе соревновательного пзриода объем нагрузок 

апактатного анаэробного воздействия уменьшается до 1 - 1 , 5 часов 

в неделю, но применяются эти нагрузки систематически. 

Полученные данные говорят о том, что подготовка команд 

высшей лиги в ос.ювном базируется на применении специальных 

упражнений преимущественно аэробной и смешанной аэробно-анаэ-

робной направленности. В этой связи следует отметить важное 

значение тренировочной работы, направленной на развитие анаэ-

робных качеств и оптимального соотношения тренировочных средств 

различной направленности на отдельных этапах подготовки. 

В решении этих задач особое место отводится тренировочной 

работе в подготовительном периоде. В подготовительном периоде 

сезона 1977-1978 года (поисковый эксперимент) в команде масте -

ров "Динамо" (Москва) была предпринята попытка увеличить объе-

мы работы, направленной на развитие аэробных и анаэробных с п о -

собностей. Одновременно с этим был предпринят поиск рациональ-

ных вариантов построения тренировки на основе данных педагоги-

ческого и биохимического контроля за воздействием применяемых 



- 15 -

средств и методов тренировки и результатов анализа дянамткн 

тренировочных нагрузок на этом этапе. Для оценки переносимости 

нагрузок ь отдельные дни тренировск лспользоваль. определение 

содержания мочевины в крови в состоянии покоя, утром следующего 

дня. 

В результате этого поискового эксперимента стало очезд* -

ным, что планирование характера и объема тренировочной работы 

на данном этапе долж::) происходить с учетом реального уровня 

подготовленности игроков команды и основывается' на объективных 

данных контроля за переносимостью тренировочных нагрузок х о и с е -

истами. Ус;:зшное освоение высоких объемов специальной трениро-

вочной работы возможно только при достаточно высоком уровне 

аэробной подготовленности игроков ( Уо , тал > 60 мдДг /мин) . 

Решение этой задачи осуществляется главным образом в подготови-

тельном периоде, так как для освоения необходимых объемов а э -

робной направленности, времени явно недостаточно, то целесооб-

разно включение дополнительного этапа "втягивающей" раооты. 

предшествующей резкому увеличению объемов интенсивных нагрузок 

в подготовительном периоде. С учетом этих положений и тех изме-

нений, которые произошли в составе команды и избранной•страте-

гии подготовки в новом сезоне, были составлены тренировочные 

плат* в подготовительном периоде 1978-1979 года (основной э к с -

перимент). 

В этом сезоне перед началом основного учебно-тренировоч-

ного сбора, где должны были решайся задачи создания базы с п е -

циальной выносливости хоккеистов (вторая половика июля 1978 г о -

да) , был ср, г ден дополнительный двухнедельный сбор "втягвьа-

ющего" характера с применением объзмньс-. малоинтенсквных к игру-



зо:с и нагрузок анаболической направленности. Основной сбор, 

проводимый в г .Зарасае, начался со значительно меньших по объе-

му нагрузок, чем это имело место в предыдущем сезоне. Здесь 

строго было задержано постепенное нарастание нагрузок. Данные 

проводимы, биохимически;, исследований использовались в целях 

коррекции тренировочных нагрузок в различные дні: сбора. Такое 

О'.эратиннсе вмешательство в ход тренировочного процесса позво -

лил избежать нежелательных явлений хронического переутомления 
\ 

и добиться в целом белее благоприятного "функционального" с о с -

тояния игроков к концу сбора. 

С целью оценки эффективности применяемых средств и мето--

доз в отношении развития ведущих качеств, определяющих специ-

альную зыносливость хоккеистов в начале и конце сборов были 

провидены комплексные тестирования. 

Систематическое применение во время учебно-тренировочного 

сбора 1977-1978 годов средств аэробной и смешанной аэробно-

анаэробной направленности позволило несколько улучшить аэроб -

ную работоспособность хоккеистов. Так, результаты испытания в 

12-минутном тесте Купера составили в начале сбора 2926+229,2 м, 

а в конде сбора 3068+180,1 м (Р < 0 , 0 5 ) . Аналогичное улучше-

ние показателей аэробных возможностей хоккеистов наблюдалось 

и в конце учебно-тренировочного сбора в сезоне 1978-1979 годов : 

в начале сбора результаты в тесте Купера составили 3002,7+ 

181,8 м, а в конце сбора - 3155+255,2 м. 

В сезоне 1977-1978 годов систематическое применение 

средств гликолитической анаэробной направленности вместе со 

средствами аэробно-анаэробного воздействия привело к существен-

ному улучшению результатов в беге на 400 м. За период сборов 



результаты л этом втде испытаний улучшились с 65,7+3,88 сек . 

до 63,71+2,944 сек . Накопление молочной кислоты в крови ьри 

беге на 400 V в начале сбора составило 133,4+10,01 а в 

конце сбора - 153,9+10,94 мг> (Р < 0 , 0 0 1 ) . В сезоне 1278-

1979 годов результаты испытаний в бего на 400 м улучшились до 

58,67+2,51 сек . 

Та:ши образом, программа специализированной подготовки, 

предусматривавшая широкое применение средств различной физио-

логической направленности в подготовителхном периоде трениров-

ки, позволила заметно улучшить показатели спеыальной выносли-

вости игроков. Высокий уровень аэробной подготовленности, д о -

стигнутый в сезоне 1977-1978 годов был поддержан и несколько 

улучшен за счет модификаций - применяемой программы п о д г о т о в ь в 

сезоне 1978-1979 годов . Осуществление всегс комплекса меропри-

ятий, направленных на создание базы специальной выносливости, 

без сомнения положительно сказались на результатах выступления 

команды. В частности, например, создание базы аэробной подго -

товки позволило команде выполнить большой объем специализиро-

ванной работы на льду в предсоревновательном и соревновательном 

периоде и заметно улучшить показатели анаэробной подготовленно-

сти хоккеистов. Так, показатели гликолитической анаэробной мощ-

ности в среднем у игроков "Динамо" (Москва) в сезоне 1977-1978 

годов (тестирование проведено в феврале) находились на уровне 

2,89+0,633 мг$ /сек , а в феврале сезона 1978-1979 годов анало-

гичный показатель был равен 3,61+0,379 мг# /сек . 

В подготовительном периоде целесообразно рекомендоьать 

проведение 2 - 3 разовых тренировочных занятий в день с четкой 

дифференциацией воздействия применяемых средств и методов, на-
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правленных ли ргзвитие специальной выносливости хоккеистов. 

Особенно с- ффектизны на этом этапе для развития гликолитических 

анаэробных возможностей хоккеистов применение различных форм 

интервальной тренировки. 

В подготовительном периоде тренировки, когда применяется 

большой объем тренировочных средств различной направленности, 

эффективным методом контроля является применение биохимических 

методов исследования, вместе с регулярно проводимыми эргомет-

ричеокиыи испытаниями. Эти методы позволяют объективизировать 

уаргшояее ходом трегтрбвэчниго процесса, направленного на п о -

вышение специальной выносливости хоккеистов. 

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

1 . Уровень лазвития специальной выносливости - один из важ-

нейших факторов, определяющих спортивное мастерство хоккеистов. 

Особенности проявления специальной выносливости у хоккеистов 

определяются соотношением показателей их аэробных и анаэроб.шх 

энергетических возможностей. Эффективность применяемых средств 

и методов тренирогги, направленных на развитие выносливости, 

во многом определяется тем, в какой мере они способствуют улуч-

шению аэробных и анаэробных качеств хоккеиста. 

2 . У хоккеистов высокой квалификации обнаруживается широ-

кая вариабельность в показателях аэробной способности, с о с т а в -

ляющей основу специальной выносливости: наряду с игроками, о б -

ладающими высоким уровнем аэробной работоспособности ( л 1 " } 

65 мл/кг/мин), в командах высшей лиги играют хоккеисты, у к о т о -

рых эти показатели мало отличаются от значений, характерных для 



лиа, не занимающихся спортом тал ^ 50 мл/кг /гсд ; ) . По-

казатели аэробной работоспособности хоккеистов существен не ко 

различаются з сависимозти от их квалификации и игрового амплуа. 

3 . Хоккеисты высокого класса отличаются висох>зл уровнем 

анаэробных способностей. Эти показатели не обнаруживают сколь 

либо существенной зависимости 01 игрового аталуа хоккеистов, 

но они заметно повышаются с ростом квалификации игроков. 

4 . Б период длительных хокке;;ннх турниров наблюдается сни-

жение показателей аэробной работоспособности. 3 противополож-

ность этому на протяжении сезона имеет место повышение показа-

телей анаэробной работоспособности хоккеистов, которые, как 

гранило, достигают наиболее высоких знач"н::й к моменту наибо-

лее ответственных соревновании сезона. 

5 . Игровая деятельность хоккеистов характеризуется д о с т о -

янной сменой работы различной интенсивности. Средняя продолжи-

тельность игры в командах высшей лиги составляет 3?,<.£1,1 мин, 

чистое время игры за одну смену равно в среднем 68,6+27 сек , 

количество смен - 52 ,6+5 ,3 . Общая продолжительность игрового 

отрезка, который не прерывался остановками, составляет в сред-

нем около 40 сек . После отрезков, преодолеваема на ыахсг1ыаль-\ 

ной к субмаксималыюй скорости, на которые затрачивается от 3 

до 4 сек , обычно следует период активности с умеренной интен-

сивностью, длящийся от 5 до 6 сек . 

6 . Работа с максимальной и субмаксимальной мощностью у 

кр^них нападающих составляет в реднем 158,3+28,9 сек за игру, 

у центральных 163,2+31,4 сек , у защитников 108+42;? сек . Для 

игроков занятных линий в большей мере характерна работа умерен-

ной интенсивности. 
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7 В динамике содержания молочной кислоты в крови у х о к -

кеистов вс время игр не обнарумЕостся каких-либо закономерных 

изменений. Наибольшие величины накопления молочной кислоты в 

крови во время игр составляют около 1 / 2 - 2 / 3 от индивидуального 

максимума анаэробной способности . 

Определение содержания молочной кислоты в крови вместе с 

измерением показателе ! КЩР может служить ценным диагностичес -

ким методом при оценке воздействия игровых нагрузок и при р а з -

работке научно-обоснованной регламентации игровой деятельности 

хоккеистов . 

8 . В командах высшей лиги общий объем времени, отводимого 

на выполнение нагрузок преимущественно аэробного воздействия, 

составляет в среднем около 37$ от общего годового объема нагру -

зок (600 ч а с о в ) . На долю нагрузок смешанного гтюбно-анаэроб-

ного воздействия приходится около 50$, на нагрузки гликолити-

ческой анаэробной направленности - около 2J7, и на нагрузки алак-

татной и анаболической направленности - до 11$. 

9 . Развитие анаэробных функций у хоккеистов высокой квали-

фикации обеспечивается главным образом за счет выполнения н а -

грузок смешанной аэробно-анаэробной направленности, среда к о т о -

рых значительную долю составляют сами календарные игры. Трени-

ровочные нагрузки этой направленности в большом объеме применя-

ются в течение в с е г о соревновательного периода. Наибольшие о б ъ е -

мы нагрузок, аэробной направленности (до 13 часов в неделю) при-

ходятся на этап общей подготовки, далее нагрузки этой направ-

ленности заметно понижаются, достигая среднего уровня около 4 

часов в неделю в соревновательном периоде. Нагрузки смешанной 

аэробно-анаэробной направленности быстро нарастают на этапе с п е -
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циальной подготовки, достигая 10-11 часов в неделю.3 соревнова-

тельном периоде объем этих нагрузок поддерживается на уровне 

6 - 7 часов в неделю о некоторой тенденцией к снижению к концу 

сезона.Наибольшие объемы нагрузок гликолитической анаэробной 

направленности (до 2 часов в неделю) падают на начало этапа с п е -

циальной подготовки.Систематически нагрузки этой паправленпостг 

применяются только в подготовительном периоде (в июле-аЕгусте 

месяце) . 

10. Для освоения высоких объемов специальной тренировочной 

работы в командах высшей лиги необходи?до обеспечить достаточно 

высокий уровень аэробной работоспособности игроков ( \ о 

65 мд/кг /мин) . Чтобы успешно решать эту задачу необходимо р а с -

ширить подготовительный период и обеспечить применений большо-

го объема средств аэробной направленности. 

11. Элективное управление учебно-тренировочным процессом 

хоккеистов высокой квалификации возможно только на основе дан -

ных комплексного педагогического и медико-биологического контро -

ля, в программу которого должны быть включены тесты для оценки 

аэробной и анаэробной работоспособности спортсменов и методы 

регистрации игровой деятельности хохжеистоЕ. 

По теме диссертации опубликованы следующие работы: . 

I . Сарсакия С .К . , Мелихова М.А., Бука^ин А.Ю., Зайцев В.К. 
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мочевины в крови хоккеистов во время соревнований.- Ь с б . . Хок-

кей. Вопросы научно-методического и медицинского обеспечения 

подготовки хоккейных команд. М.: ГСМУ, Управление хокк-я , 1078, 

вып. Ш, с . 19 -34 . (ДСП). 
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ГСМУ, Уъраплеше хоккея, 1979, з а п . 1У, с . 61 -66 . (ДСП). 

3.Букатин А.Ю..Волков Н.И. .Колосков В.И..Сарсания С.К. 

Оценка онйз|1)й1."Лл возможностей хокксдстов по результата!.! специа-

ллзлрованного т е с т а предельной нагрузки. - Тезисы третьего н а -

правления "Вколотая, Биохимия, Вгомехашлса, Медицина, иизиоло-

ги.ч" ( Т б : ш о л - 1980 ) . М. : Физкультура к спорт , 1980, с . Z W . 

4.Волков К.И..Сарсания С.К..Давыдов B.C. ,Колу зганов В.М. , 

Букатин А.Ю. Анализ динамики тренировочных нагрузок л игровой 
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кея , I S 3 0 , - 59с.(ДСП). 

5.Сарса:гая С.К. . В о ж о в Н.И. Давыдов В.С. .Кодузганов В.М., 
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подготовки х о к к е и с ю в высокой квалификации. В ежегоднике: Хок-
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Материалы диссертации докладывались и обсуждались на : 

1.Всесоюзной научно-методической конференции "Система 

комплексного контроля в игровых видах спорта" . Даугавпилс, 1973. 

Тема доклада:"Влияние объема и интенсивности игровой деятель-

ности хоккеистов на изменение показателя лактата крови". 

2.Научной сессии по итогам выполнения сводного пятилетне-

г о плана НИР на 1978 г . в. ГЦОЛИФК, М., 1979.Тема доклада: Педа-

гогические и биохимические критерии как показатели игровой а к -

тивности хоккеистов". 

3.Симпозиуме "Повышение работоспособности спортсменов".М.: 

ГЦОЛИФК, 1979. Т е ш доклада: "Динамика показателей работоспособ -

ности хоккеистов команды "Динамо"(Москва) на различных этапах 

годичного цикла тренировки". 

4.Семинаре тренеров по хоккею высшей и первой л и г . I I : 1 9 8 1 . 

Тема доклада:"Взаимосвязь динамики объема и направленности т р е -

нировочных нагрузок с показателями работоспособности хоккеистов'.' 

5.Всесоюзной научной конференции "Управление подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов в спортивных играх на о с н о -

ве комплексных целевых программ".Львов, 1981. Тема доклада:"На-

учное обеспечение подготовки сборных и клубных команд по хоккею 

на основе комплексных целевых программ". 

Результаты исследований отражены в шести актах внедрения. 
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