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Актуальность работы. В исторических решениях ХХУ1 съез-

да КПСС, постановлении ЦК КПСС "О дальнейшем улучшении 
идеологической, политико-воспитательной работы" определена 
стратегическая линия совершенствования всех видов и форм 
воспитательной работы на основе комплексного подхода. В 
системе воспитания все большее значение придается физиче-
ской культуре и спорту, являющимися важными средствами фор-
мирования личности человека. В постановлении ЦК КПСС "О 
дальнейшем подъеме массовости физической культуры и спорта" 
(1981 г.) указало, что в условиях развитого социализма фи-
зическая культура и спорт должны всемерно "...способство-
вать росту экономического и оборонного потенциала страны, 
удовлетворению духовных потребностей советских людей, быть 
действенным средством всестороннего гармоничного развития 
личности, формирования активной жизненной позиции". Поэтому 
особую актуальность приобретает исследование фюрм и сущно-
сти воспитательного воздействия спортивных соревнований 
как одного из наиболее массовых общественно-педагогических 
явлений современности. 

Отдельные аспекты воспитания населения в системе спорта, 
спортивных соревнований нашли свое отражение в работах со-
ветских ученых (Артемов В.А., Воробьев А.Н., Градоподов К.В 
Жолдак В.И., Лобжанидзе М.М., Милыптейн O.A., Новиков А.Д., 
Пономарев Н.И., Родиченко B.C., Талалаев Ю.А., Тер-Оване-
сян A.A., Френкин A.A. и др.), а также ряда зарубежных 
(Бачер Ч.А., Коузенс Ф.В. и Стампф Ф.С., Кретти Б.И., До-
рош С.А., Говард Д.Е., Лой Д.В., Нэш Д.Б., Райзер Д. и др.) 
Однако они носят, как правило, фрагментарный характер и не 
дают четкого представления о полноте воспитательного воз-
действия спортивных соревнований на различные группы насе-
ления. Данное положение существенно затрудняет эффективное 
использование спорта в целом в идейно-воспитательной работе 
с населением, в привлечении его к активным занятиям физиче-
скими упражнениями. 

Исследования в таком направлении являются чрезвычайно 
важными с теоретической и практической точек зрения, по-
скольку, как указывал Генеральный секретарь ЦК КПСС, Пред-
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седатель Президиума Верховного Совета СССР тов.Л.И.Брежнев 
на ХХУ1 съезде Коммунистической партии Советского Союза, 
"...нас всегда интересовали не только спортивные вершины, 
а прежде всего массовость физкультуры и спорта. Успехи в 
этом деле очевидны. Но все же для большинства людей спорт 
остается пока лишь зрелищем. Такое положение надо исправ-
лять"1. 

Раокрытие сущности и механизма воспитательного воздей-
ствия спортивных соревнований на вовлечение широких слоев 
населения в активные занятия физическими упражнениями и 
спортом может способствовать исправлению такого положения. 

Исходной методологической базой изучения воспитательных 
функций спортивных соревнований стали труды основоположни-
ков теории научного коммунизма К.Маркса, Ф.Энгельса, 
В.И.Ленина, решения съездов Коммунистической партии Совет-
ского Союза и специальные постановления ЦК КПСС, Президиу-
ма Верховного Совета СССР, ВЦСПС о физической культуре и 
спорте, работы советских ученых в этой области. 

Цель нашей работы состоит в выявлении воспитательных 
функций спортивных соревнований и поиске оптимальных форм 
их использования в практике привлечения населения к актив-
ным занятиям физической культурой и спортом. Исследование 
базируется на современных методологических подходах - си-
стемном и деятельностном, применяемых в работах ведущих 
ученых отрыиы (Верхошанский Ю.В., Кузнецов В.В., Матвеев 
Л.П., Набатникова М.Я., Перевераин И.И., Пономарев Н.И., 
Ратов И.П., Родиченко B.C., Талалаев Г.А., Фадеев Б.Г. и 
др.). 

Задачи исследования: I. Выявить сущность и формы воспита-
тельного воздействия спортивных соревнований на различные 
группы людей. 2. Установить характер и содержание отно-
шения различных групп населения к спортивным соревнова-
ниям, спорту, физической культуре. 3. Определить опти-
мальные формы педагогического воздействия на население с 
целью воспитания у него активно-положительного отношения 

1 Материалы ИУ1 съезда КПСС. - М.: Политиздат,1981,с.61. 
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к физической культуре и спорту и разработать рекомендации 
по совершенствованию планирования и организации спортив-
ных соревнований. 

Объектом исследования являются спортивные соревнования 
как общественно-педагогическое явление. Спортивные сорев-
нования определяются нами как специфическая система со-
циального взаимодействия людей, в процессе которого фор-
мируется определенный положительный опыт в сфере состяза-
тельной, преимущественно двигательной деятельности. 

Предмет исследования составляет система спортивных 
отношений, образующихся в процессе взаимодействия между 
соревнующимися спортсменами и зрителями спортивных сорев-
нований, а также средства целенаправленного педагогическо-
го регулирования этих отношений. 

Общей гипотезой, явилось следующее: спортивные соревно-
вания выполняют такие функции, как коммуникативную, нрав-
ственно-регулятивную, гедонистическую, развлечения и от-
дыха, рациональной организации свободного времени. Пред-
полагалось, что эти функции проявляются в процессе общения 
соревнующихся спортсменов и зрителей спортивных соревнова-
ний и их можно выявить на основе эмпирических данных. 

Методы исследования: изучение трудов классиков марксиз-
ма-ленинизма, советской и зарубежной литератур!; педагоги-
ческие наблюдения; педагогический эксперимент; опрос; бе-
седы со зрителями; системный анализ и обобщение; метода 
математической статистики и др. 

Организация исследования. Систематизированы с единых 
методологических позиций различные подхода советских и 
зарубежных авторов, последовавших спортивные соревнования 
как общественно-педагогическое явление. Проанализирована 
календари спортивных соревнований Омской (РСФСР) и Семи-
палатинской (Казахской ССР) областей за трехлетний период. 
Изучено отношение к физической культуре и спорту 1400 
представителей различных групп населения г.Омска*, 837 

1 Исследование проводилось нами под руководством 
Мильштейна О.А. 
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зрителей спортивных соревнований и 372 спортсменов высокой 
квалификации. Проведен годичный педагогический эксперимент, 
в котором участвовало 93 человека. 

Новизна и практическая значимость предпринятого исследо-
вания состоит в разработке основных методологических проб-
лем и подходов изучения спортивных соревнований. Реализа-
ция системного и деятельностного подходов в исследовании 
позволила впервые выявить конкретный механизм воспитатель-
ного воздействия спортивных соревнований и дать разверну-
тую характеристику их воспитательных функций, раскрыть 
роль соревнований в приобщении населения к активным заня-
тиям физическими упражнениями и спортом. 

Разработаны рекомендации по совершенствованию организа-
ции спортивных соревнований для усиления воспитательной 
работы с населением на спортивных аренах, оптимизации пла-
нирования системы спортивных соревнований, которые могут 
быть использованы в практической деятельности организато-
ров спортивных соревнований, коллективов физической куль-
туры, спортивных клубов, комитетов по физической культуре 
и спорту. 

Объем и структура диссертации. Результаты исследования 
изложены на 252 страницах машинописного текста, включаю-
щих 33 таблицы и I рисунок. В списке использованной лите-
ратуры содержится 262 источника, в тем числе 34 зарубежных. 
Диссертация состоит из введения, пяти глав, выводов, прак-
тических рекомендаций и приложений. 

Апробация. Теоретические и практические результаты ис-
следования докладывались на Всесоюзной научной конференции 
по истории, организации и социологии физической культуры 
и спорта (Минск, 1971); на конференции по проблемам науч-
ных основ организации советского добровольного физкуль-
турного движения (Тарту, 1973); на Всесоюзной научной 
конференции "Ленин и молодежь" (Москва, 1974); на Всесоюз-
ной научно-практической конференции "Идейно-политическое 
воспитание физкультурников и спортсменов" (Москва, 1975); 
на Всесоюзной научно-практической конференции "Идейно-поли-
тическое и нравственное воспитание физкультурников и 



спортсменов" (Москва, 1979); на Всемирном научном конгрес-
се "Спорт в современном обществе" (Тбилиси, 1980), а так-
же на итоговых научных конференциях отдела научных основ 
управления физкультурным движением ВНИИФК (1973-1980 Г.Г.). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Проявление воспитательных функций спортивных соревнова-

ний осуществляется в детерминированной системе, основными 
структурными элементами которой являются: педагогически 
организованная состязательная деятельность участников со-
ревнований и физкультурно-спортивная деятельность зрите-
лей. Последняя представляет собой один из видов социаль-
ной деятельности, в процессе которой у людей формируются 
определенные знания, умения и навыки в области физической 
культуры и спорта. Физкультурно-спортивная деятельность 
проявляется в отношениях, в общении. Поэтому одним из 
действенных путей ее изучения является системный анализ 
опортивно-зрелищного общения. Важнейшим основанием для 
выделения и описания содержания спортивного общения послу-
жил методологический принцип, разработанный К.Марксом и 
Ф.Энгельсом, согласно которому "общение" в целом рассмат-
ривается в совокупное л с такими понятиями, как "образ 
жизни", "деятельность Применение его позволяет достаточ-
но полно представить систему связей людей в спортивных 
соревнованиях, разработать концепцию спортивно-зрелищного 
общения. 

Нами выделены уровни связей людей в спортивных сорев-
нованиях по следующим основным каналдм: I) "спортсмен-
зритель", 2) "зритель-спортсмен", 3) "зритель-зритель" к 
др., формы общения - непосредственное и опосредованное и 
виды - индивидуальное, групповое, массовое. 

Физкультурно-спортивная деятельность осуществляется 
также в рамках свободного времени. Поэтому "свободное 
время" и "общение" определяются нами как основные сферы, 
в которых наиболее полно находят свое социальное проявле-

* Маркс К., Энгельс Ф. Немецкая идеология. - Соч., 
2-е изд., т.З, с.245. 
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ние воспитательные функции спортивных соревнований. 

Физкультурно-спортивная деятельность населения во мно-
гом определяется совокупностью воздействия на нее внешних 
и внутренних условий и факторов. Внешние условия состав-
ляют: система существующих общественных отношений, уро-
вень общей культуры общества, характер труда, величина 
свободного времени населения, уровень развития спорта и 
физичеокой культуры и др. К числу наиболее существенных 
внутренних условий относятся потребности людей, их цен-
ностные ориентации, интересы и др. 

Анализ данных исследования показывает, что спортивные 
соревнования выполняют важную организационно-воспитатель-
ную функцию в оистеме свободного времени различных групп 
населения. В иерархии видов деятельности досуга населения 
посещение спортивных соревнований занимает четвертое-пятое 
место у МУЖЧИН и четвертое место у женщин. С возрастом 
интерес к просмотру спортивных соревнований на стадионе у 
мужчин возрастает, а у женщин снижается. 

В структуре свободного времени учащихся и студентов 
наиболее популярны активные занятия физическими упражне-
ниями и спортом. Посещение спортивных соревнований занимав'« 
второе место у учащихся. Однако структура свободного вре-
мени студентов более разнообразна. Необходимость овладение 
будущей профессией вызывает у них увеличение времени на 
учебу, самообразование. Посещение спортивных соревнований 
занимает второе место в досуге студентов и пятое - сту-
денток. 

Рабочие (женщины), служащие (мужчины) и инженерно-тех-
нические работники (женщины) менее активно, чем студенты я 
учащиеся занимаются физическими упражнениями и спортом. 7 
них выявлен также невысокий интерес и к посещению спортив-
ных соревнований. 

Анализ интереса различных групп населения к спортивным 
соревнованиям в зависимости от уровня образования показал, 
что на посещение соревнований более ориентированы в своем 
досуге люди, имеющие неполное среднее I среднее образова-
ние. С повышением уровня образования у населения форми-
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руются потребности в более разнообразном использовании 
свободного времени. 

На содержание структуры свободного времени населения 
существенно влияет частота посещения спортивных соревно-
ваний (табл.1). У людей, посещающих спортивные арены от I-
го до 3-х раз в месяц, выявлен невысокий интерес к спор-
тивным соревнованиям и значительный интерес к чтению, 
просмотру телепередач, кинофильмов, учебе, посещению 
театра (у женщин). 

В группе населения, посещающего соревнования I раз в 
неделю, главенствующее положение в структуре свободного 
времени занимают активные занятия физическими упражнения-
ми и спортом. Интерес к другим видам деятельности у них в 
целом такой же, как и у представителей предыдущей группы. 

Интерес к соревнованиям у населения,посещающего спор-
тивные арены несколько раз в неделю, является наиболее вы-
соким по сравнению с другими группами. Одновременно пока-
затели их интереса к активным занятиям физическими упраж-
нениями и спортом является наименьшими. Чрезмерно повы-
шенный интерес населения к посещению спортивных соревнова-
ний снижает также показатели интереса к видам деятельности, 
способствующим пов; ению общего культурного уровня - чте-
нию, просмотру телепередач, кинофильмов, учебе и др. 

Результаты исследования показали, что спортивно-зрелищ-
ные потребности населения не находят овоего полного удов-
летворения. Две трети обследованных зрителей отмечает, что 
не имеет достаточно полных возможностей для посещения всех 
интересных для них спортивных соревнований. Ограничивают 
реализацию спортивно-зрелищных потребностей населения в 
ооновном три группы факторов: I) объективные - недостаток 
свободного времени, проведение соревнований во время рабо-
ты или учебы зрителей, занятость в семье; 2) организацион-
но-спортивные - недостаточное количество соревнований, ин-
тересующих зрителей, и отсутствие оперативной информации, 
предваряющей непосредственное проведение соревнований; 
3) факторы переменного (временного) характера - отсутствие 
условий для просмотра соревнований, отдаленность спортив-
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Таблица I 
Структура свободного времени населения в 
зависимости от частоты посещения спортив-

ных соревнований 
(в % к числу оболедованных) 

Род занятий в 
свободное время 

Частота посещения соревнований 
Т-Зраза Г~Г раз в : несколько раз 
..Ц, месяц . .: неделю :в,неделю. _ 
мужчи:женщи:мужчи:женщи:мужчи: женщи-
ны : ны : ны : ны : ны : ны 

Чтение художественной 
литературы, газет, 
журналов 54,0 66,6 47,8 55,7 31,3 37,5 
Просмотр телепередач 47,0 30,3 50,2 32,5 42,1 43,8 
Занятия физкультурой 
и спортом 39,1 37,3 51,8 48,7 28,1 18,8 
Просмотр кинофильмов 37,3 48,6 44,6 46,4 28,1 35,7 

Учеба 29,4 26,6 21,0 23,2 18,4 15,6 
Посещение спортивных 
соревнований 27,0 19,7 37,3 34,6 49,7 50,0 
Семейные дела, до-
машнее хозяйство 21,5 25,2 21,0 21,9 21,6 18,8 
Посещение театра 14,6 36,2 21,0 32,5 7,6 18,8 
Чтение политической 
литературы 14,6 13,4 8,1 4,6 6,5 _ 
Занятия музыкой, жи-
вописью и т.п. 14,6 9,0 16,2 11,6 15,1 25,0 
Посещение друзей, 
знакомых 13,6 15,8 12,9 20,9 35,6 41,1 
Прогулки 9,6 11,3 12,9 11,6 21,6 20,9 
Посещение выставок, 
музеев 6,6 12,4 8,1 13,9 9,7 15,6 
Посещение вечеров 
отдыха 6,2 5,5 6,5 9,3 18,4 15,6 
Занятия рационали-
зацией 4,0 3,7 — 4,0 3,5 -

Посещение кафе, рес-
торанов 2,6 2,3 6,5 2,3 15,1 9,5 
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ных арен от места жительства зрителей и др. 

Факторы объективного характера являются доминирующими 
в ограничении возможностей реализации спортивно-зрелищных 
потребностей населения. Если дефицит свободного времени 
существенней в большей мере для женщин, то проведение 
большого числа соревнований в рабочее время - для мужчин 
и связано о имеющимся в ряде отраслей промышленности стра-
ны диокретгшм (прерывным) характером труда, созданием 
безмерной напряженности в выполнении производственных 
заданий трудящимися во второй половине и особенно в послед-
ней трети каждого месяца (Борисов Е.Ф.; Костин Л.А.} Пет-
кевич К.С.; Слепаков C.B. с соавт. и др.), т.е. проведе-
нием соревнований в спорте в период наибольшей занятости 
трудящихся на работе. Так, анализ особенностей планирова-
ния сиотемы спортивных соревнований в физкультурных орга-
низациях различного масштаба Омской (РСФСР) в Семипалатин-
ской (Казахская ССР) областей на протяжении трех лет по-
казал, что от 30$ до 60% всех соревнований проводилось 
именно в период наибольшей производственной занятости 
трудящихся - во второй половине каждого месяца в особенно 
в последней его трети. 

Одним из существенных путей устрашения этого недостатка 
в деятельности физкультурных организаций является выполне-
ние требования учета характера труда населения, проведения 
спортивных соревнований только в период свободного времени 
трудящихся. 

Анализ содержательных характеристик спортивно-зрелищно-
го общения показал, что, выступая в качестве формы прояв-
ления и оценки различных нравственных качеств человека, 
способа общественной оценки определенных социально значи-
мых нравственных норм, спортивные соревнования выполняют 
важную нравственно-регулятивную функцию. Установлено, что 
наиболее значимой нормой опортивных отношений является 
"честная спортивная борьба" (62,В? мужчин и 63,55? женщин), 
которая трансформируется в определенную систему этических 
требований, предъявляемых к соревнующимся спортсменам. 
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Многие нравственно-этические требования населения к со-

ревнованиям в условиях честной спортивной борьбы находят 
отражение в конкретных формах социально-педагогической 
регламентации: I) в совершенствовании системы правил со-
ревнований о целью стимулирования активности их участни-
ков и усиления зрелищности состязаний (Бааке X.; Кистя-
ковский А.; Новиков A.A. и др.); 2) в определенной "фор-
мализации" (Талалаев Ю.А.) отдельных этических норм отно-
шений спортсменов и приближении их к общественным; 
3) в расширении действенных форм общественного контроля 
нравственных отношений в спорте - через систему средств 
морального поощрения деятельности спортсменов, учреждения 
призов-наград, таких, как "За волю к победе", "За благо-
родство в спорте", присуждения званий "Лучший спортсмен" 
месяца, года и др. 

Спортивные соревнования обеспечивают возможность удов-
летворения различных эстетических потребностей людей, вы-
полняя уедюнистическую функцию. Основными факторами эсте-
тического воздействия спортивных соревнований на различные 
группы людей являетоя восприятие красивых, совершенных 
пропорций телосложения атлетов (30,6% мужчин и 35,6$ жен-
щин), радость, вызванная победами спортсменов (30,6$ муж-
чин и 25,6$ женщин), высокая культура движений, мастерства 
участников соревнований (26,3$ мужчин и 23,3$ женщин) и др. 

Победы спортсменов в соревнованиях являются одним из 
действенных факторов эстетического воздействия, вызывающим 
глубокие эмоциональные переживания у населения в течение 
длительного времени. Победы любимых спортсменов и команд 
влекут за собой улучшение самочувствия у людей (50,9$ муж-
чин в 41,9$ женщин), веселое настроение (33,9$ мужчин и 
38,7$ женщин), способствуют расширению контактов в семье, 
с друзьями (29,1$ мужчин и 36,5$ женщин), улучшают произ-
водительность труда (20,8$ мужчин и 17,4$ женщин). 

Спортивные соревнования выполняют Аутат?" Р Т Ш Э F 
шзрлечрцня HftCgJieiUfifl, Обеспечивая удовлетворение его 
потребностей в эмоциональной разрядке. Пятая часть опро-
шенных мужчин (20,8$) I девятая часть женщин (11,3$) свя-
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зывает цели посещения соревнований с возможностью от-
влечься от неприятных переживаний, отдохнуть. Установле-
но, что люди старшего возраста в большей мере, чем моло-
дежь, ориентированы в посещении спортивных соревнований 
на данный фактор. 

Вместе с положительными аффектами высокий эмоциональ-
ный накал спортивной борьбы вызывает у ряда зрителей и 
отрицательное явление - спортивный азарт (29,3$ мужчин и 
22,9$ женщин). Наибольшему влиянию спортивного азарта 
подвержена молодежь в возрасте до 30-ти лет, а также лю-
ди с невысоким уровнем образования. 

Выполняя коммуникативную фуЗДшю. опортивиые соревно-
вания создают условия для удовлетворения познавательных 
потребностей различных групп населения. Четвертая часть 
опрошенных (29,3$ мужчин и 22,8$ женщин) связывает цели 
посещения спортивных соревнований с возможностью научить-
ся у спортсменов управлять своим телом. Седьмая часть 
(14,2$ мужчин и 14,5$ женщин) - с возможностью приобре-
сти знания о физическом совершенстве человека. Оообенно 
значимы эти факторы для людей в возрасте до 30-ти лет, 
т.е. для тех, кто наиболее активно занимаетоя физическими 
упражнениями и спортом. Люди старшего возраста используют 
соревнования для получения информации о спортивных дости-
жениях, а также в качестве способа обмена мнениями о 
спорте с друзьями, знакомыми и т.п. 

Удовлетворяя познавательные потребности населения, 
спортивные соревнования играют роль массового распростра-
нителя рационального двигательного опыта общества. И лю-
ди, познавая этот опыт, как при прямом общении (участники 
соревнований), так и при косвенном (спортивные зрители), 
оказываются включенными в систему ценностей опорта. Поэто-
му спортивные соревнования выступают в качестве одного 18 
первоначальных и наиболее действенных споообов приобщения 
населения к физической культуре и спорту, оптимальному в 
конкретных условиях его жизнедеятельности двигательному 
режиму. Однако функцию подлинного приобщения людей к фвэи-
чеокой культуре и спорту соревнования могут выполнять 
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только в условиях социалистического и коммунистического 
общества, где ооэдаютоя все необходимые условия для прак-
тической реализации ценностей спортивной деятельности. 

Педагогячдррй, эксперимент показал, что отношение на-
селения к различным аопектам физкультурно-опортивной 
деятельности представляет собой сложный, но управляемый 
процеос.Использование таких факторов воздействия, как 
руководство лидеров групп любителей спорта, широкая аги-
тационно-пропагандистокая работа, организационно-педагоги-
ческие формы воспитания устойчивого отношения к занятиям 
физическими упражнениями и опортом, формирование культуры 
поведения на спортивных аренах и других обеопечило превра-
щение пассивно-оозерцательного интереса наоеления к спор-
тивным соревнованиям, опорту в целом, в активно-дейот-
вущий. 

Сопоставление результатов трех срезов отношения участ-
ников эксперимента к различным аспектам физкультурно-спор-
тивной деятельности показало, что под влиянием системы 
целенаправленного педагогического воздействия стала более 
рациональной посещаемость ими спортивных соревнований. В 
экспериментальных группах на 29-49$ уменьшилось количество 
посещающих соревнования несколько раз в неделю и увеличи-
лось число посещающих спортивные арены не чаще одного раза 
в неделю. Появившиеся резервы свободного времени стали 
использоваться зрителями для активных занятий физическими 
упражнениями (на 24-38$) и спортом (на 18-31$) больше, 
чем в предэкспериментальный период. 

У участников эксперимента значительно расширилась 
структура потребностей и целей посещения соревнований. 
Если до проведения экспериментальной работы спортивные со-
ревнования рассматривались зрителями в основном как средст-
во отдыха, развлечения, то третий срез отношения показал, 
что соревнования все чаще стали использоваться ими для 
удовлетворения различных нравственно-этических, эстетиче-
ских н других потребностей. Более того, частые оценки 
нравственных, эстетических аспектов отношений спортсменов, 
тренеров, судей и соотнесение их с общепринятыми Нормами 
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поведения обеспечило положительный перенос зрителями 
нравственных оценок в собственную практику общения. Уча-
стники эксперимента стали более сдержанными, корректными 
в отношениях между собой, к участникам соревнований, 
судьям. Значительно сократилось у них количество наруше-
ний правил общественного поведения на стадионе (табл.2). 

Таблица 2 
Динамика уменьшения нарушений участниками 
экспериментальных групп правил обществен-

ного поведения на стадионе 
(в % к числу обследованных) 

Вид нарушений 
срезц отношения_ 

Курение 60,8 30,4 80,6 43,4 44,0 22,0 
Употребление алко-
голя 30,4 15,2 62,0 37,2 27,5 11,0 
Сквернословие 45,6 15,2 68,2 37,2 22,0 11,0 
Необъективные оценки 
деятельности спорт-
сменов, тренеров,су-
дей 60,8 30,4 74,4 49,6 55,0 33,0 
Ссоры о другими зри-
телями 15,2 - 24,8 6,2 16,5 -

Почти наполовину уменьшилось число курящих на спортив-
ных аренах и употребляющих алкоголь во время матчей, ис-
пользующих нецензурные выражения и необъективные оценки 
деятельности спортсменов, тренеров, судей. В то время,как 
у представителей контрольных групп аналогичные показатели 
нарушений правил общественного поведения на отадионе в 
основном остались прежними. 

Результаты исследования, а также педагогического эк-
сперимента показали, что наиболее эффективными путями ж 
формами воспитания активно-положительного отношения насе-
ления к физкультурно-спортивной деятельности являются: 
I) повышение уровня знаний физической культуры и спорта. 
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спортивных соревнований в жизни людей; проведение органи-
зационно-педагогических мероприятий по формированию ус-
тойчивых интересов различных групп населения к активным 
занятиям физическими упражнениями и спортом; 3) целена-
правленное развитие информационной службы на спортивных 
аренах Д а л ь н е й ш е е повышение культуры организации спор-
тивных соревнований. 

Культура организации спортивных соревнований содержит 
в себе культуру состязаний и зрелищ. Культуру состязаний 
составляет наличие квалифицированных организаторов сорев-
нований, судей, обслуживающего персонала, оптимальная 
программа соревнований, строгое соблюдение спортсменами 
правил состязаний, культура поведения судей, тренеров и 
других лиц на спортивных аренах и др. 

Культуру спортивных зрелищ составляет рациональный 
сценарий проведения соревнований, оптимальные условия 
для восприятия зрителями состязаний спортсменов, коррект-
ное, доброжелательное отношение зрителей ко всем участни-
кам соревнований, тренерам, судьям и др. 

Данные исследования указывают на необходимость плано-
мерного развития всех элементов культуры организации и 
проведения спортивных соревнований. 

В Ы В О Д Ы 
1. Спортивные соревнования предотавляют собой важное 

общественно-педагогическое явление, тесно связанное с 
идеологическими, политическими и экономическими процес-
сами ХХ-го века. Определение роли спортивных соревнований 
в коммунистическом воспитании имеет существенное методо-
логическое значение, позволяет с позиций марксистско-
ленинской теория эффективно использовать их в практике 
воспитательной работы широких народных масс, в критике 
буржуазных идеологических концепций спорта в целом, рас-
крывает преимущества его развития в социалистическом об-
ществе. 

2. Спортивные соревнования выступают в качестве слож-
ной сиотемы воспитания у различных групп людей потребно-
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стей в общении как одной из важнейших фо£м их жизнедея-
тельности. В рамках общения населения спортивные сорев-
нования выполняют следующие основные функции: I) рацио-
нальной организации и проведения свободного времени; 
2) коммуникативную; 3) нравственно-регулятивную; 4) гедо-
нистическую;5)развлечения и отдыха. 

3. Спортивные соревнования являются формой воспитания 
у населения потребностей в рациональном использовании 
свободного времени, становясь в условиях социализма важ-
ной общекультурной ценностью. Посещение спортивных сорев-
нований занимает четвертое-пятое место у мужчин (37,0$) 
и четвертое место у женщин (34,0) в структуре досуга на-
селения вслед за такими видами деятельности, как чтение 
(44,2$ мужчин и 53,3$ женщин), просмотр телепередач 
(47,6$ мужчин и 32,6$ женщин), активные занятия физиче-
скими упражнениями и спортом (41,6$ мужчин и 44,0$ жен-
щин). Однако подлинным средством культурной организации 
свободного времени населения спортивные соревнования ста-
новятся лишь при условии оптимального педагогического 
руководства ими со стороны государственных и обществен-
ных организаций на основе целенаправленного планирования. 

4. Выполняя коммуникативную функцию, спортивные сорев-
нования способствуют трансформации общественно значимого 
рационального двигательного опыта состязательной деятель-
ности и опыта спортивных отношений. Спортивные соревнова-
ния служат средством приобщения населения к занятиям фи-
зическими упражнениями и спортом, создают условия для 
разностороннего познания физических и духовных качеств 
человека. 

5. Спортивные соревнования выполняют важную нравствен-
но-регулятивную функцию, формируют у наоеления определен-
ные нравственные нормы отношений, выработанных в обществе 
и опосредованных в спортивных отношениях. Одной из наибо-
лее существенных нравственных норд спортивных отношений 
является "честная спортивная борьба" (62,1$ мужчин и 
63,5$ женщин), приобщение к которой воспитывает у людей 
социально ценные качества - коллективизм, товарищество, 
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благородство, гуманное отношение к другим людям, настой-
чивость, целеустремленность и др. 

Важным способом общественно-педагогической регламен-
тации нравственных отношений в спорте является широкое 
использование форм общественного контроля за поведением 
участников соревнований и зрителей, а также педагогиче-
ски организованное стимулирование их деятельности на ос-
нове совершенствования правил спортивных соревнований. 

6. Обеспечивая удовлетворение различных эстетических 
потребностей населения, спортивные соревнования выполняют 
гедонистическую функцию. В процессе соревнований у людей 
формируются представления и оценки эстетических ценностей 
спортивной деятельности, понимание прекрасного в спорте 
и повседневной жизни. Наиболее значимыми элементами спор-
та о точки зрения эстетических потребностей населения 
являются: совершенство пропорций телосложения спортсменов 
(30,6$ мужчин и 35,6$ женщин), высокий уровень их двига-
тельной культуры в соревнованиях (26,4$ мужчин и 23,3$ 
женщин), сопереживание сложностей процесса и результатов 
спортивной борьбы (30,6$ мужчин и 25,6$ женщин), празднич-
ность состязаний (16,3$ мужчин и 10,1$ женщин) и др. 

7. Спортивные соревнования создают условия для удов-
летворения потребностей в эмоциональной разрядке (20,8$ 
щужчин и 11,3$ женщин), выполняя функцию развлечения и 
отдыха населения. Однако наряду с положительными эффекта-
ми спортивные соревнования могут вызывать у отдельных 
групп людей и ряд негативных - чрезмерную приверженность 
к спортсменам, командам, спортивный азарт (20,3$ мужчин 
и 22,9$ женщин). Это диктует необходимость воспитания у 
населения высокой культуры восприятия спортивной деятель-
ности и культуры поведения на спортивных аренах. 

8. Отношение различных групп населения к спортивным 
соревнованиям дифференцированно и определяется многими 
факторами и уоловиями. В целом мужчины проявляют больший 
интерео к пооещению спортивных соревнований, чем женщины. 
Высокий опортивно-зрелищный интерес молодежи до 30-ти лет 
оочетаетоя с устойчивым интересом к активным занятиям фи-



зическими упражнениями и спортом. Формы активных физкуль-
турно-спортивных занятий недостаточно развиты у людей 
старше 30-ти лет, особенно у женщин. Интерес к посещению 
спортивных соревнований в большей мере проявляется у на-
селения, имеющего невысокий уровень образования. Повыше-
ние образования обусловливает формирование потребностей 
в разнообразных, интеллектуально насыщенных видах дея-
тельности. 

9. Интерес различных групп населения к посещению спор-
тивных соревнований и активным занятиям физическими упраж-
нениями и спортом связан со спецификой условий их труда. 
Дискретный характер труда, обусловливающий неравномерное 
распределение рабочего и свободного времени в течение 
месячных циклов, существенно ограничивает возможности 
удовлетворения потребностей в физкультурно-спортивной 
деятельности отдельных групп населения, особенно рабочих 
(22,5$ мужчин и 20,0$ женщин). 

Спортивно-зрелищные потребности населения выше степени 
их удовлетворения. Данное противоречие устранимо при по-
мощи научно-обоснованного управления развитием физической 
культуры и спорта, совершенствования принципов и требова-
ний планирования спортивных соревнований с учетом свобод-
ного времени трудящихся. 

10. Результаты педагогического эксперимента показали, 
что отношение к спортивным соревнованиям составляет важ-
ный аспект физкультурно-спортивных отношений в цел см, во 
многом определяющий эффективность приобщения населения к 
активным занятиям физической культурой и спортом. Важными 
формами социальной регламентации такого отношения является 
широкая агитационно-пропагандистская работа о роли физиче-
ской культуры и спорта в жизни людей, мероприятия по вос-
питанию у населения устойчивых интересов к активным заня-
тиям физическими упражнениями и спортом на спортивных аре-
нах, культура организации и проведения спортивных соревно-
ваний, включающая в себя культуру состязаний и зрелищ, 
дальнейшее совершенствование структурных элементов которых 
должно осуществляться в соответствии с принципами совет-
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ской системы физического воспитания с учетом современных 
научных данных. 
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