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ч 
ОБШ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность проблемы. Современное литейное производство с 
его сложной техникой, механизированными и автоматизированными про-
цессами, предъявляет повышенные требования к работникам этой отра-
сли, их социальной активности, профессиональному мастерству, рабо-
тоспособности, состоянию здоровья, общей и специальной физической 
подготовленности. 

Опыт физкультурного движения в нашей стране и многочисленные 
исследования /Н.В.Зимкин, /..В.Коробков, 1960; З.В.Белинович,1966, 
1968; Г.И.Кукушкин, 1966; М.М.Бака, 1969; И.И.Котов, 1969.; С.А.Ко-
смлов, 1970; В.И.Жолдак, 1971; Н.И.Понамарев, 1974; Л.М.Нифонтова, 

1980 и д р . / свидетельствуют, что в осуществлении требований, предъя-« 

вляемых к работникам промышленного производства,важная роль принад-
лежит физическому воспитанию. 

Шесте с тем, экспериментально установлено /В.В.Белинович, 
1965; В.И.Ильинич, 1966; Р.Т.Раевский, 1969; С.А.Полиевский,1969; 
В.А.Кабачков, 1969; Л.В.Бурок, 1970; З.Н.Варванин, 1970; В.В.Кома-
ров, 1974; Н.М.Кобозев, 1978 и д р . / , что высокий .уровень приклад-
ной действенности физического воспитания обеспечивается определен-
ной его специализацией применительно к особенностям конкретной 
профессии. Такое профилирование физического воспитания названо 
профессионально-прикладной физической подготовкой /ППФП/. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка рассматрива-
ется в настоящее время как важное средство подготовки к высоко-
производительному труду, а разработка и внедрение ее считается 
одной из первоочередных задач научных исследований в области физи-
ческого воспитания. 

Специализация процесса физического воспитания трудящихся яв-

ляется сложной- проблемой. 

! ч и а д ы м з м А ] 
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В литейном производстве, где трудятся представители различных 
специальностей, подобная проблема почти не рассматривалась. 

Настоящая работа посвящена решению важной государственной за-
дачи - повышению производительности труда работников литейного 
производства с помощью научно обоснованных средств и методов ГШФП. 

Не имея возможности обследовать работников всех профессий, мы 
проводили исследования самой массовой специальности - формовщиков-
литейщиков. Они составляют до 8 0 , р а б о т н и к о в этой промышленности. 

Следует подчеркнуть, что специфика и условия труда рабочих 
данной специальности имеет много общего со спецификой других спе-
циальностей литейного производства. 

ОСНОВНАЯ РАБОЧАЯ ГИПОТЕЗА. Предполагалось, что специализация 
процесса физического воспитания работников литейного производства 
улучшит профессиональную работоспособность, снизит общую и профес-
сиональную заболеваемость, сократит количество травм, повысит уро-
вень развития профессионально важных физических и психических ка-
честв. 

Для достижения поставленной цели были намечены следующие за-
дачи исследований: 

- выявление профессиональных, требований, предъявляемых к лич-
ности работников литейного производства; 

- определение путей обеспечения' прикладной действенности фи-
зического воспитания данных работников; 

- разработка и проверка эффективности программы ШШ для спе-
циальных профессионально-технических учебных заведений /ПТУЗ/ и 
рабочих формовщкков-литейщиков. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИОСЛЭДОВАНИЯ. Для решения поставленных 
задач использовались: I. Теоретический анализ. 2. Обобщение опыта 
Практики анкетного опроса и опроса экспертов. 3. Определение ра» 

С 
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ботоспособности путем радиоэлектрокардиографии, динамометрия, ре -
фпексометрии, геста Р\МС<7о и Гвардского степ-теста /ИГСТ/. 
4 , Выявление санитарно-гигиенических условий и травматизма мето-
дом выкопировки, психрометром, анемометром. 5. Установление рабо-
чих поз и движений при помощи хронометражно-наблюдательных карт, 
фотосъемки. 6. Педагогический эксперимент, в ходе которого приме-
нялись наблюдения, хронометра», фотосъемки и методы, указанные в 
пункте 3. 

Полученные данные обрабатывались методами математической ста-
тистики, с помощью ЭВМ "Минск-32". 

Исследования проводились с 1971 по 1978 г г . в литейных цехах 
на заводах им. Горького и "Большевик" в г.Киеве, тракторных заво-
дах г.Минска и Харькова, а также на инженерно-физическом факульте-
те Киевского политехнического института. 

Было исследовано 1707 формовщиков-литейщиков непосредственно 
в процессе производства. 

НАУЧНАЯ НОВИЗНА. В процессе работы над диссертацией получены 
новые данные, имеющие-теоретическое и практическое значение. 

Впервые, для формовщиков-литейщиков определены: 
- структура требований, предъявляемых к формовщикам-литейщи-

кам; 
- влияние труда и условий литейного производства на характер 

изменений показателей нервной, сердечно-сосудистой и мышечной си-
стем организма формовщиков; 

- оптимально уровень психофизической готовности к трудовой 
деятельности на современном уровне литейного производства; 

- пути повышения прикладной действенности физического воспи-

тания; 
- наиболее целесообразные средства и методики ЩЩ1; 
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- программы Ш1ФП для рабочих-формовщиков учащихся ПТ.УЗ и для 
студентов факультетов, готовящих будущих инженеров-металлургов. 

Разработанная система ПВФП прошла проверку в процессе естест-
венного педагогического эксперимента, проводившегося в условиях 
промышленного производства и вуза. 

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ. Внедрение в практику полученных в 
процессе исследований данных даст возможность более быстро овла-
•деть произволе таенными навыками и умениями, повысить устойчивость, 
организма к утомлению, уменьшить общие и профессиональные заболе-
вания, снизить травматизм, повысить уровень развития профессиона-
льно важных физических и психйческих качеств. 

Совокупность указанных факторов обеспечит повышение произво-
дительности труда и социальной активности работников литейного про-
изводства. 

Применение разработанной нами программы ГШФП в занятия с уча-
щимися технического училища № 10 г.Киева привело к более эффектив-
ному овладению профессиональными умениями и навыками, повышению 
устойчивости организма к микроклиматическим условиям литейного 
производства. 

В результате внедрения рекомендованной нами програшы в заня-
тия ППФП с рабочими литейного цеха Киевского заводя станков-автома-
тов им. А.М.Горького увеличилась выработке сменной нормы на 1,4$, 
производственный брак за рабочую смену снизился, в среднем, на 
2,35/5, повысилась устойчивость организма рабочих к воздействию про-
изводственной ерзды на 28,6$, уменьшились случаи пропусков работы 
по болезни /см. акты внедрения в приложении к диссертации/. 

СТРУКТУРА ДИССЕРТАЦИИ. Диссертация состоит из введения, пяти 
глав, выводов, практических рекомендаций, обзор® литературы и при-
ложения. Объем диссертации 17.7 страниц, Таблиц - 24, рисунков -
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16, литературных источников - 196, из них иностранных - 24. 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Профессиональные требования, предъявляемые к личности « " 
работников литейного производства 

Анализ содержания и характер груда формовщика-литейщика дока-
зал насыщенность его деятельности большим числом /до шести тысяч/ 
самых разнообразных операций. Из которых 60,0$ выполняются вруч-
ную. Преобладающими видами деятельности являются: контроль за по-
дачей и уплотнением смеси, работой формовочных агрегатов, управле-
нием а передвижением вспомогательно-гранспортных средств, сборкой 
я подгонкой опок. 

В течение рабочего дня иа формовщика влияет целый ряд небла-
гоприятных факторов микроклиматических условий производственной 
ореды /высокая температура, сквозные потоки воздуха, загазован-
ности запыленность, щум, вибрация, световое излучение я д р . / . 

Труду формовщика присуще нервно-психическое напряжение, что 
обусловлено ответственностью работы, опасностью возможного 
возникновения аварийных ситуаций, риском. Работа литейщика опре-
деляется заданным темпом и ритмом производственного процесса, не-
обходимостью-постоянно напрягать внимание из-за обивающих факторов 
производственной среды. 

В связи с изложенным, представляет научный и практический ин-
терес влияние литейного производства на характер изменений отдель-
ных функциональных систем организма в процессе рабочего дня. Для 
этого через каждые два часа рабочей смены у 296 испытуемых оцени-
вались показатели нервной, сердечно-сосудистой и мышечной системы 
организма. 
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В качестве примера на рис Л схематически отображена динамика 
исоледуемых показателей у студентов-практикантов, работавших на 
формовке. Более резкие изменения показателей сердечно-сосудистой 
системы и быстрота двигательной реакции выявлены в первые два часа 
работы. Последующие два часа характеризуются их стабилизацией. За-
метное ухудшение внимания и оперативного мышления наблюдалось в 
течеиие двух чабов от 4 до 6. На протяжении всего рабочего "дня от -
мечено неуклонное понижение показателей кистевой динамометрии. 

Таким образом, величина изменений психофизиологических пока-
зателей испытуемых свидетельствует о значительной нагрузке на сер-
дечно-сосудистую, нервную и мышечную системы организма. Отсюда 
можно заключить о значимости оптимального уровня функциональной 
готовности данных систем для профессиональной деятельности формов-
щиков-литейщиков. 

Важное значение для профессиональной деятельности работника 
формовочно-литейного производства имеет хорошее состояние здоровья 
и устойчивость против заболеваний. По полученным данным, среди 
рабочих и специалистов литейного производство, болевших в течение 
года, значительно меньше лиц участвуют в движении за коммунисти-
ческий труд, и значительно больше тех, которые жалуются на низкий 
уровень работоспособности, сильную усталость к концу рабочей не-
дели. 

Было установлено, что фактический уровень готовности к тру-
довой деятельности большинства работников значительно ниже тех 
требований, которые предъявляет к ним данное производство. Это ; 

подтверждают результаты анкетного опроса, исследований профессио-
нальной работоспособности и переносимости специфических нагрузок, 
причин травматизма. 

Исследование причин травматизма у рабочих литейного проиэ-
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воде гна показало, что 47,8$ травм связано с недостаточным уровнем 
физической подготовленности. 

Изложенное позволило нам сделать заключение о необходимости 
поиска путей улучшения качества специальной физической подготовки 
рабочих литейного производства. 

Пути обеспечения прикладной действенности физического воспи-
тания работников литейного производства. В ходе исследований били 
•получены данные, показывающие положительное влияние неспециализи-
рованных занятий физической культурой и спортом на ряд. важных по-
казателей дееспособности работников-литейного произволе тва: их со-

• ф 
циальную активность, профессиональную работоспособность, произво-
дительность груда, а также на снижение общей и профессиональной 
заболеваемости, 

С помощью анкетного опроса 1134 работников было выявлено, что 
физкультурники и спортсмены почти на 10$ больше участвуют в движе-
нии за коммунистический труд, и на 32,5$ больше выполняют общест-
венные поручения, чем незанямающиеся физической культурой и с пор- ' 
том. Среди физкультурников в 2,0, а среди спортсменов 8,1 раза 
меньше сильно устающих на работе. 

Из их числа у значительно меньшего количества лиц /соответ-
ственно на 12,8 и 13,6%/ отмечалось снижение работоспособности и 
отклонение от нормальной жизнедеятельности организма. Поэтому сре-
ди рабочих литейного производства, занимающихся физичеокой культу-
рой на 4,0$, а среди занимающихся спортом на 8,0$ больше перевы-
полняющих норму выработки. 

По данным анкетного опроса установлено, что в 1,5 и 3,4 раза м 
•меньше случаев общих и в 1,6 и 5,3 - профессиональных заболеваний, 
в 1,3 и 1,5 раза меньше дней пропущенных по болезни, этой катего-
рией работников. » 



Приведенные данные свидетельствуют о большей пользе занятий 
физической культурой и спортом и без ярко выраженной специальной 
их направленности. 

Это подтверждают и сведения о том, что занятия физическим во -
спитанием в ПТУЗ в общепринятых формах и объеме содействуют реали-
зации требований к личности работника литейного производства. 

Можно предположить, что значительно большую пользу могут ока-
зать специализированные занятия физкультурой и спортом, в которых 
будут учтены конкретные особенности и запросы литейного цроизвод-
ства. Это подтверждается данными многочисленных исследований во 
многих других профессиях /химиков, кузнецов, монтажников-высотни-
ков, геодезистов, геологов и многих других/. 

На этом этапе исследований были получены материалы, которые 
позволили определить организационные мероприятия и методические 
положения, усиливающие прикладную действенность физического воспи-
тания работников литейного производства. 

Значительный ин»ерес в этом отношении представили ответы П34 
работников литейного производства на один из вопросов анкетного 
опроса: "Что нужно для улучшения физического воспитания учащихся 
и огудентов учебных заведений, готовящих кадры для литейного про-
изводства"? 

Основные предположения сводились к введению целенаправленно-
го формирования профессионально важник свойств и физических ка-
честв, необходимых в будущей профессиональной деятельности, соз -
данию предпосылок для систематического использования действенных 
средств физического воспитания. На значение этих факторов указало 

82,0$ опрошенных. 
Для обоснования программы ШШ важное значение имело решение 

вопроса о том, какие средства и какая направленность практических 



занятий по физическому восштанию в наибольшей степени влияет яа 
повышение уровня профессиональной дееспособности. 

Для того, чтобы установить это, прежде всего, необходимо бшга 
определить наиболее оптимальные средства физического воспитания. 
С этой целью мы сгруппировали опрошенных рабочих по тем видам спор-
та, которыми они занимались. После этого установили наиболее бла-
гоприятные из них, которые влияли на интересующие нас показатели. 
Полученные данные изложены в табл.1. 

Таблица I . 

Профессиональная дееспособность работников литейного 
производства, занимающихся различными видами спорта 
/по данным 547 опрошенных/. 

Группировки 
по видам спорта 

Сильно устают 
в конце рабо-
чей недели 

або. 

Болели в тече-
ние последнего 

щ 
абс. % 

1. На выносливость 
2 . На координацию 
3. Скоростно-силовыми 
4. Спортивными играми и 

единоборствами 

83 
114 
134 

216 

15,2 
20,8 
24,5 

39,5 

92 
149 
112 

196 

16,6 
27,2 
20,4 

35,8 

На основании данных таблицы можно заключить, что более высо-
кие показатели профессиональной дееспособности формовщиков-литей-
щиков наблюдаются у лиц, занимающихся видами спорта на выносли-
вость а скоростно-силовыми. Данные проведенного анализа свидетель-
ствуют о том, что занятия ими более всего соответствуют нервно-
мшпечнчм напряжениям трудовых операций формоваикол-литейшиков, 

Важность наиболее благоприятных средств, выясненных с посо-
щью анкетного опросе, необходимо было проверить в процесс? специ-
альных исследований. Поэтому нами біта составлена программа но 



ППФП для формовщиков-литейщиков, в которой преобладали упражнения 
на выносливость и скоростно-силовые. Однако, учитывая общегосудар-
ственные требования к физическому воспитанию /подготовка к сдаче 
норм ГТО/, в программу был включен и ряд средств общеприкладного 
значения. Значение программы было проверено процессом эксперимен-
та в опытных группах. 

Опытная проверка эффективности профессионально-прикладной 
физической подготовки работников литейного производства. 

Проверка осуществлялась в процессе десятимесячного сравни-
тельного педагогического эксперимента, проводимого с участием 52 
рабочих и студентов-практикантов, которых резделили на четыре 
группы. Из них били созданы две опытные и две контрольные, сравни-
тельно однородные по возрасту, полу, физической подготовленности 
и количеству. Предусмотренное программой количество часов, отводи-
мых на занятия в опытной и контрольной группах было одинаковым. 
Различие заключалось в ведении занятий - в подборе и использовании 
средств. 

В контрольны:, группах они проводилибь с направленностью на 
разностороннюю физическую подготовку. В тренировочный раздел были 
включены общеразвивающие упражнения, специальные подготовительные 
и основные упражнения гимнастики, легкой атлетики, спортивных игр, 
лыжного спорта, плавания. 

Занятия по физическому воспитанию в опытных группах студен-
тов и рабочих были направлены, в основном, на реализацию требова-
ний к личности работника литейного производства, согласно получен-
ным профессиограммам. Содержание их составляли преимущественно 
физические упражнения, которые в наибольшей степени содействуют 
развитию профессионально важных для формовщиков-литейшиков способ- ' 
ностей. Эти упражнения изложены в составленной нами программе по 
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ЛПФП /ст приложение 19 к диссертации/. 
Соотношение средств и методических приемов, используемых для 

целенаправленного формирования профессионально ванных кечеотв в 
процессе учебных занятий в опытных группах по сравнению с кон-
трольными, составляло приблизительно 2 :1 . 

Эффективность разработанных программ ППФ11 оценивалась по по-
казателям специальной физической подготовленности /уровню разви-
тия профессионально важных качеств/ физиологическим, технико-зко-
номическим, а также по состоянию здоровья участников эксперимента. 

Полученные данные по физической подготовленности студентов 
свидетельствовали об улучшении результатов в обеих группах. Одна-
ко, у студентов опытной группы это улучшение было более значитель-
на* по всем показателям. Наибольшие различия были обнаружены в те-
стах, оценивающих уровень динамической, силовой и статической вы-
носливости, способности к точным,движениям руками. Так прирост в 
упражнении на силовую выносливость в опытной группе составил 30,6 
против 4,\% в контрольй группе /Р - с 0 ,001/ . 

Характер изменений ноказателей физической подготовленности у ' ~ 
рабочих близок к динамике тех же показателей у студентов. Наиболь-
шие различия здесь выявлены в упражнениях на статическую и динами-
ческую силовую выносливость. 

Сопоставление результатов испытуемых подконтрольных и опытных 
групп по показателям ЧСС и'ручной динамометрии проходило в начале 
и в конце эксперимента. 

Исследования проводились перед работой, после нее и в течение 
смены /через каждые два часа/. о 

•Исследования ЧСС и ручной динамометрии у испытуемых контроль-
ных и опытных групп позволило выявить следующее: до эксперимента 
между ними не било обнаружено достоверных различий. После экспе-
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римента у студентов опытной группы сдвиги в этих показателях и 
вариативность их были существенно выше, чем у студентов контроль-
ных групп /Табл. 2 / . 

Таблица 2. 
Доверительные коэффициенты разности между показателями 

ЧСС и ручной динамометрии у испытуемых опытных и контрольных 
групп в течение рабочей смены / в начале и в конце 

эксперимента/. 

Показатели Груп- Этапы Часы работы 
пы экспе- До После 

римен- рабо- 2 4 6 8 10 мин 
та ты отдыха 

Р а б о ч и е ТО, 0-К В начале 1,8 1,1 1,5 1,6 І . І 1.5 
уд/мин. 0-И В конце 1.3 2,4 2,1 2 ,2 7 , 1 0,6 
Динамометрия, О-К В начале 0 ,5 0,8 1,0 0,01 0 6 0,09 
кг 0-К В конце 0,02 1,0 2 ,2 3 ,3 2,1 2 ,2 

С т у д е в г ы 
ЧСС, О-К В начале 0,9 1,5 0 ,5 1,7 1,3 0,9 

уд/мин. 0-К В конце 0,2 1,8 2 ,3 3,7 6,2 0,9 
Динамометрия, О-К В начале 0,2 1,3 1,9 1,6 1,3 1.6 кг , 0-К В ' ще 1,6 2 ,5 3,8 3 ,0 2,2 2,6 

Большое и статистически достоверное преимущество этих показа-
телей у испытуемых опытных -групп /Р 0,05-0,001/ является сви-
детельством лучшей их сопротивляемости нарастающему утомлению и, 
следовательно, более высокой производительности труда. Это поп-
тверздается и другими исследованиями. 

Влияние ППФП на сокращение времени, затрачиваемого на выпол-
нение типичной производственной операции, показано в табл.3. Из 
таблицы вицно, что, если до начала эксперимента испытумые студен-
ты контрольной и опытной групп затрачивали на изготовление опоки 



m 
щ 

Б 
S 

g 
« 
i> 
$ 
ffi 
« 

с p 
t. 
к 
CD S g 

S 

m 
4) 

m 

о к 
л 
m 
S tr 
Є 

m 

a H о о ее ex 
я о £ 

(0 

О К 
m 

0} ч я в-
£ 
m 

Н . 8 

со СО Ь-1 

> о 
'-Г О 

V 

а; 

со о о 

ю см M 

о о о 
с-* о4 

V 

s 

t> о и 

о ^ о , 
см о 

V 

ф и с--со. ** 
s 1-І 

о M о 8 ~ M 

0> СМ 1-І 

м о 
о 

О M 

г с 
rvJ д\| 

<ß О 
а » M 

со 

CM H 
о о 

1Л о 
см о 

V 

см о 
Я " 

CM CM M о о (-1 ю о 
M 

СО чГ 
m см 

с-

о 
00. о 
ID О 

ч 

Ï л-
s є - і с? 

іл 8 

8 " 

г- $ 
s ™ 

ю to о 
1-Н О 

л 

о см см о 
СП с" 

V 
и см PI и 

M $ 
S " 

а> и 
о" СО* 

m 
со о 

V 

0 3 
О) 1-І 01 о со о 

ю о 
ч СМ СП * • 

ю см 

t 

in M 
я 

1-І сч 

m о • 
о 
Л 

о» CM M 
ß о 
M СП 

см о 
см V м . 

t4-* т* см 

СМ 
и я 
и т о 

см о 
V см 8 

M СО см 

CM г* 
§ н > 

ю 3 
со <г 

о 
о о 

о 
V 

£ 



- 16 -

практически одинаковое время, го после эксперимента у студентов 
опытной группы на изготовление одной опоки требовалось значитель-
но меньше времени: после двух часов работы на 9 ,6 ; после четырех 
часов - 14,4; после шести часов - на 9 ,3 ; в гонце рабочего дня -
на 23,3 с . 

Аналогичные данные били получены при использовании времени, 
затрачиваемом на выполнение типичной производственной операции 
рабочими опытной и контрольной групп. Однако, разность времени на 
изготовление опоки у рабочих опытной и контрольной групп не такое 
значительное как у студентов. В зависимости от часов рабочей сме-
ны она составляет от 1,1 до 11,0 с . в пользу рабочих опытной груп-
пы. 

По-видимому, это можно объяснить различным исходна* уровнем 
профессиональной подготовленности студентов и рабочих. 

Сокращение времени, затрачиваемого на выполнение типичной 
производственной операции, в свою очередь, позволило увеличить ко-
личество изготовленных опок. После проведенного эксперимента у 
студентов в опытной группе число опок за смену увеличилось на 8,8$, 
а в контрольной на 3,4$, ^верительный коэффициент разности между 
исходными и конечными данными подтвердили существенность сдвигов 

в обеих группах, в опытной группе она достоверно выше. 
\ 

У рабочих изменения при выполнении сменного плана после эк-
сперимента не столь значительны. Рабочие спнтной группы увеличили 
количество изготовленных опок за месяц на 2,3$, а рабочие контроль-
ной группы - на 0,6$. Статистически достоверные сдвиги выявлены 
только у рабочих опытной группы /Р '< 0 ,01 / . 

Оценка влияния ППФП на состояние здоровья и устойчивость ор-
ганизма исследуемых проводилась исходя из показателей чя'&йеваамо-
стя у студентов за период двухмесячной практики, а у рабочих зя 
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шеоть месяцев после окончания эксперимента. 
Полученные данные приведены в табл.4. Как следует иъ таблицы, 

заболеваемость у студентов и рабочих опытных групп за указанный 
период существенно ниже, чем заболеваемость студентов и рабочих 
контрольных групп. Это указывает на то, что занятия физическим во -
спитанием -с прикладной'направленностью являются более эффективным 
средством обеспечения устойчивости организма против неблагоприят-
ных факторов литейного производства. 

Таблица 4. 
Заболеваемость рабочих и студентов опытной и контрольной 

групп / в показателях на 100 обследовании/ 

Случаи 
нетрудоспособности 

1 

Рабочие х Студентихх 
Случаи 

нетрудоспособности 
1 

Опытная 
12 чел. 

Контро-
льная, 
12 чел. 

Раз-
юс ть 

Опытная 
14 чел. 

Контро-
льная, 
14 чел. 

Раз-
ность 

I.Общее число бо -
левших 16,7 41,7 25,0 28,6 64,3 35,7 

« 2.Времени ой нетру-
доспособности 33,3 75,0 41,7 42,9 92,9 50,0 

З.В связи с простуд-
ными заболеваниями 

• 

8,3 - 41,7 33,3 14,3 57,1 42,9 
4.В связи с интокси-

кацией 25,0 33,3 8 ,3 28,6 36,7 7,2 
- 5.Дни временной не-

трудоспособности 75,0 133,0 58,3 64,3 150,0 85,7 
6.Число травы 66,7 91,7 25,0 35,6 78,6 42,9 

1 

х показатели за шеоть месадзв работы после эксперимента 
хх за два месяца производственной практики после эксперимента. . 

ВЫВОДЫ 

I. Характер трудовых-действий формовщиков-литейщиков и внешняя 

условия окружающей среды специфичны. Суть их такова: 

I / Рабочие за смену выполняют до шести тысяч разнообразных 

I 



операций, из которых 60$ осуществляется с помощью ручного труда. 
Совершается до 12 км. различного рода передвижений: поднимаются, 
вручную и с помощью вспомогательно-транспортных средств грузы мае 
сой до 30 и более кг. 

2 / В течение рабочего дня на формовщика оказывает влияние 
рад неблагоприятных факторов производственной среды: резкие пере-
пады температуры /от +7 до +40°С/; значительная загазованность и 
запыленность воздуха; большие шуми / о т 75 до ПО дб / ; вибрации 
при формовке опок. 

3 / Работа отличается значительной нервной напряженностью, 
которая сопряжена с внезапностью аварийных ситуаций, необходимо-
стью постоянно напрягать внимание из-за неблагоприятных факторов 
производственной среды, указанных в пункте"2". 

2 , К концу трудового дня у формовщиков отмечается довольно 
значительное утомление. Если после первых двух часов работы дан-
ные ЧСС составляли 105, то к окончанию рабочего дня они возросли 
до 123 уд/мин. /Р 0 ,001/ . Сила мышц сгибателей кисти /динамо-
метрия/ уменьшилась на 6 кг. / Р < 0 ,05 / , время простой двигатель-
ной реакции на 0,10 мсек. / Р <• 0 ,01 / . После первых двух часов 
работы испытуемые просматривали 312 знаков таблицы Анфимова, а к 
концу рабочего дня всего 252 / Р 0 ,01 / . 

В течение рабочей смены наиболее резкие изменения показате-
лей сердечна-сосудистой системы и быстрота двигательной реакции 
происходят в первые два часа работы, а в последующие два часа на-

I 
бладается их стабилизация. Более заметное ухудшение внимание и 
оперативного мышления наблюдалось на протяжении двух часов от 4 
до 6 . На протяжении всего дня отмечено неуклонное понижение пока-
зателей силы мышц сгибателей кисти, 

• 3, Формовщики-литейщики, занимающиеся физической культурой 

Б И Б Л И О Т Е К А 
Л ь е о б с .0, 0 г о с . 

н н в т » т у т а ф н э л у ^ г у ^ - и 
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и спортом, отличаются лучшей дееспособностью. Среди фэрмовщиков-
спортсменов на 10$ больше участвующих в движении за коммунистиче-
ский труд, на 32,5$ выполняющих общественные поручения, на 8,0$ 
перевыполняющих нормы выработки, в 8,1 раза меньше общих и 5,3 
профессиональных заболеваний, в 1,5 раза меньше пропущенных по б о -
лезни дней. 

4. Фактический уровень физической подготовленности большин-
ства формовщиков-литейщиков /у 82,0$ обследованных/ ниже тех тре-
бований, которые предъявляет современное производство. Поэтому у 
лиц, не занимающихся физической культурой и спортом на 47,8$ боль-
ше трав и на 30,0$ переходов на другую работу в связи «с непереноси' 
мостью организма к условиям труда литейного цеха. 

5. Занятая общей физической подготовкой в определенной мере 
содействуют повышению работоспособности и укреплению здоровья 
формовщиков-литейщиков. Однако, большую пользу может оказать пре-
имущественно ППФП. Это не учитывается в программах-по физическому 
воспитанию .для учащихся ПТУЗ, а также для студентов факультетов, 
готовящих специалистов-литейщиков. 

6. Наиболее важными для профессии формовщика-литейщика явля-
ются: общая, силовая и статическая выносливость, медленная и бы-
страя сила, общая координация и "ручная" ловкость, быстрота прос-
той и сложной двигательной реакции, устойчивость организма к воз -
действию различных, неблагоприятных внешних факторов. 

7. Занятия по программе ППФП более эффективны, что можно за-
ключить при сравнении результатов опытных групп. У занимеющихся 
ППФП показатель'общий выносливости улучшился на 35,5, а у занима-
ющихся общей физической подготовкой -- всего на 15,0 с . /Р < 0 ,01 / , 
силовой выносливости на 2 ,2 и 1 , 0 / Р * 0,001/ , статической выно-
сливости на 37,2 и М / Р 0,'001/, быстроты на О,ВО и 0,22 с . 
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/ Р * 0 ,01 / . 

8. Более низкий уровень подготовленности был у рабочих кон-
трольных групп; их производительность повысилась всего на 0,6, в 
го время как у рабочих опытной - на 2,3$. При этом ощутимые ста-
тистические сдвиги были только у испытуемых опытной группы, у ко-
торых /Р 0,01/ выявлено на 25,0$ меньше заболеваний и травм. 

9. Разработанная и рекомендованная в практику программа по 
ГШФП для формовщиков-литейщиков может быгь использована и для дру-
гих специальностей литейного производства. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Дальнейший рост производительности труда немыслим без повыше-
ния дееспособности трудящихся. Важную роль в решении этой задачи 
имеет фивическое воспитание, особенно профессионально-прикладная 
физическая подготовка. 

I. Необходимо учитывать при подборе средств физического вос -
питания специфику трудовых действий формовщиков-литейшиков и внеш-
ние условия их выполнения. Такие как: 

I / Работа формовшика-лигейщика характеризуется большим объе-
мом, разнообразных движений. Большинство производственных заданий 
выполняется вручную и с помощью вспомагательно-транспортных средств 
За смену им приходится осуществлять до 12 км различных передвиже-
ний. Интенсивность.работы средняя. Средние показатели ЧСС к концу 
работы доходят до 123 уд/мин. 

Из изложенного вытекает, что необходимо систематически выра-
батывать способность длительного успешного выполнения работы сред-
ней интенсивности при функционировании почти всех мышечных групп 
и суставов, т . е . воспитывать общую выносливость. 

Для эяр'го целесообразно заниматься бегом средней интенсив-
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носги на большие дистанция, ходьбой на лыжах, марш-бросками,греб-
лей, катанием на коньках и др. 

2 / Ыасса перемешаемых деталей формовщиками достигает 30 и 
более кг. Кроме того, им длительное время приходитоя работать руч- . 
ной трамбовкой весом до 8-12 кг. Необходимо проявлять значительные 
усилия в медленных и быстрых движениях при спаривании полуформы, 
передвижении с помощью подъемника по монорельсу и рольгангу опоки 
весом 50 -800 кг. В момент подъема деталей приходится применять 
большие статические усилия. 

Указанные особенности обуславливают необходимость целенаправ-
ленно воспитывать силовую выносливость, статическую, медленную л 
быструю силу. 

Для этого первостепенное внимание нужно уделять статическо-
саловым и динамическим упражнениям на снарядах о-преодолением соб -
ственного веса, упражнениям с отягощениями, легкоатлетическим ме-
танием и прыжкам. 

Для развития силовой выносливости предлагаются упражнения с 
отягощениями меньшего веса /до 50$ от максимального/ выполняемые 
сериями "до отказа". Для этого же, серийно используются упражнения 
с преодолением веса собственного тала. 

3 / При выполнении операций формовщик решет разнообразные 
двигательные задачи и часто перестраивает свою двигательную дея-
тельность в соответствии с внезапно меняющейся обстановкой. Неред-
ко требуется быстро овладеть новыми движениями /например, при из-
менении веса и конфигурации форм, переходе с одного формовочного 
агрегата на другой/. Большинство формовочных операций требует точ-
ных движений руками. • 

Специфические особенности требуют совершенствования быстроты, 

координации движений, особенной "ручной ловкости". 
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Для выполнения указанных задач целесообразно использовать эле-
менты баскетбола, ручного мяча, футбола, акробатики, спортивной 
гимнастики,, в особенности - вольных упражнений с предметами и без 
них. . 

4 / Формовщику часто необходимо быстро реагировать на различ-
ные сигналы. 

Следовательно, возникает необходимость совершенствовать быс-
троту простой и сложной двигательных реакций, 

2. Приходится работать в условиях высокой, а так же быстро 
меняющейся температуры от +7 до +40°С. 

В связи с этим нужно воспитывать устойчивость к указанным 
температурным изменениям. 

Для этого целесообразно использовать средства для воспитания, 
выносливости, выполняемые в условиях затрудненной теплоотдачи, при 
высокой температуре воздуха /до 25°С/. Кроме того, рекомендуются 
закаливающие занятия на открытом воздухе при низкой температуре, 
водные процедуры и т .д . 

3. В условиях промышленного производства задачи ППФП должны 
осуществляться в занятиях специальных групп 1ШФП, групп здоровья, 
спортивных секций преимущественно видами спорта на выносливость и 
окоростно-силовыми. 

4. Для того, чтобы работники литейного производства с желани-
ем и интересом занимались ПЛФП, требуется широкая агитационно-про-
пагандистская работа в виде лекций, бесед, наглядной агитации при 
использовании конкретных материалов о благоприятном влиянии ППФП, 
Особенно ценным является выступление передовиков данного производ-
ства об опыте использования ими средств ГОШ. 

Рекомендованное нами сродства физического воспитания система-
тизированы в разработанной программе /см, приложение 19 к циссер-
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тации/. 

Оденивая уровень специальной физической подготовленности, 
целесообразно использовать контрольные нормативы / см . приложение 
3 к диссертации/. 
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