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ОБЩАЯ ШШШОША РАБОТЫ 

Актуальность, Система отбора в санном спорте в настоящее время 
разработана недостаточно. Практика не располагает научно обоснован-
ными критериям комплексной едеяки спортивных способностей спорт-
сменов-саночнвков, что определяет применение субъективных методик 
отбора при комплектовании групп в ДЮСШ и СДШОР. Специфика данного 
вида спорта определяет ограниченную численность занимающихся ввиду 
малого количества трасс, их низкой пропускной способности, исполь-
зования спортсменами только сугубо индивидуального инвентаря ( са -
ней),, Деятельность .пилота в санном спорте близка к операторским 
профессиям, связана с риском, поэтому необходимость строгого отбо-
ра опредетется также высоким уровнем травматизма. Известно, что 
по частоте несчастных случаев в спорте на первом м^сте стоят фут-
Зол и бокс, но самые тяжелые травмы происходят во время занятий 
автоспортом, конным и санным спортом. 

Цель исследования. Целью настоящего исследования являлось по-
вышение эффективности комплектования групп спортивного совершенст-
вования в ДЮСШ и СДКШР по санному спорту. 

Рабочая гипотеьа. Предполагается, что комплексная оценка на 
протяжений последнего года обучения в уч^бно«тр^лирс«Еояннх группах 
2ТСШ общей и специальной физической подготовленное?'' , психофиойо-
логических особенностей спортсменов наряду с педагогической оцен-
кой их способностей при прохождении трасоы позволят наиболее аф-
фективно комплектовать группы спортивного совершенствования ДЮСШ 
и СДШОР по санному спорту в -лЛ 

бадачи исследования. Были поставлены следящие задачи г '••> 
I . Выявить информативные тесты для оценки уровня общей, спе-

циальной <*йзической и технико-тактической подготовлены зти спорт-
сменов-саночников» 



2. Определить состав тренировочных средств и объемы трени-
ровочных нагрузок по этапам и периодам годичного цикла подготов-
ки квалифицированных спортсменов-саночников груш спортивного 
совершенствования 1-го года обучения• 

3. Экспериментально обосновать методику комплектования 
спортсменов-саночников групп спортивного совершенствования 1-го 
года обучения. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач были 
использованы следующие методы исследования: 

1. Анализ научно-методической литературы. 
2. Педагогические наблюдения/ 
3. Комплексное тестирование, 
4. Педагогический эксперимент. 
5. Методы математической статистики. 
Научная новизна. Новизна исследования состоит в том» что в 

работе впервые! Х ч 

- определены информативные тесты общей, специальной физи-
ческой и технико-тактической, подготовленности , а также психофи-
зиологических особенностей спортсменов-саночников для контроля 
за уровнем подготовленности и отбора в группы спортивного- совер-
шенствования 1-го года обучения; 

- выявлены объемы тренировочных нагрузок, необходимые для 
обучения спортсменов групп спортивного совершенствования 1-го 
года, определен состав тренировочных средств и их распределение 
по этапам и периодам годичного цикла; 

- экспериментально обоснована методика комплектования гущи 
спортивного совершенствования в ДЮСШ и СДОВОР, 



Практическая значимость. Применение разработанной методики 
комплектования групп спортивного совершенствования дозволит в' 
практике работы ДЮСШ и СД1СШ0Р объективно отбирать группы перспек-
тивных саночников, более оффективло использовать спортивный ин-
вентарь и трассы, уменьшить материальные затраты на обучение, 
снизить уровень травматизма. 

Результаты диссертационной работы внедрены в практику подго-
товки спортсмеков-саночников сборных-команд Вооруженных сил СССР, 
Грузинской ССР, молодежной сборной СССР по санному спорту.. 

Основные положения, выносимые на защиту: 
- специфические особенности соревновательной деятельности в 

санном спорте предопределили наличие двух независимых групп тес -
тов: для оценки эффективности стартового разгона, дая оценки эф-
фективности прохождения скоростного участка трассы; 

- разработаны .информативные тесты общей, специальной физи-
ческой подготовленности и оценки психофизиологических особеннос-
тей .для отбора и контроля за уровнем подготовленности квалифици-
рованных спорт сменов-сакочняков: 

- х^явлены рат:,копальные объемы тренировочных нагрузок раз-
личной направленности в годичном цикле подготовки квалифицирован-
ных спортсменов-саночников (ОШ - 23 %% 0Ш1 - 13 %9 ТШ - 64 %). 

Организация, исследовзнияе Для успешного решения поставлен-
ных задач программой исследований предусматривались •тетроспекгив-
ный анализ и теоретическое обобщение опыта отбора и подготовки 
квалифицированных и высококвалвфиц^рпаннкх спортсменов-саночни-
ков9 а также разработка и апробация методами комплектования груэт 
спортивного совершенствования 1-го го^а обучения ДЮСШ.и СДШОР, 



Исследования продолжались в целом 4 года и проводились в два 
этапа» 

В ходе первого этапа с помощью корреляционного анализа изу-
чалась взаимосвязь показателей, полученных прр тестировании об-
щей, специальной физической, технико-тактической подготовленнос-
ти, психофизиологических особенностей спортсменов со спортивным 
результате я. Таким обргзом, были определены информативные тесты и 
нормативы для оценки подготовленности квалифицированных спортсме-
нов, объемы тренировочных нагрузок, а также состав тренировочных 
средств и их распределение по этапам и периодам годичного цикла 
подготовки у квалифицированных спортсменов-саночников,, На этом 
этапе было обследовано 80 спортсменов 16-20-летнего возраста, 
имеющих квалификацию от кме до мемк, занимающихся в группах спор-
тивного совершенствования и высшего спортивного мастерства* 

На втором этапе проводился педагогический эксперимент с по-
мощью выделенных тестов - было отобрано 18чспортс^нов и образо-
вано две группы по 9 человек, . 

В экспериментальную* группу вошли спортсмены, имеющие высо-
кий уровень психофизиологических показателей: время простой зри-
тельно-моторной реакции - 260 май меньше, время сложной зритель-
но-моторной реакции - 330 мс и меньше, оценка подвижности нервных 
процессов - 146 и более сигналов• По шкале оценок уровень этих 
показателей соответствует 7-8 баллам. В контрольную группу вошли • 
спортсмены с- более низким уровнем психофизиологических показате-
лей. Так, время простой зрительно-моторной реакции - 360 мс и 
более, оценка подвижности нервных процессов— 143 и ниже сигналов. 
Различия по данным параметрам статистически достоверны (Р 0,01) . 



В то М время уровень общей и специальной физической подго-
товленности у спортсменов обеих групп существенных различий не 
вмел. 

Разделение, испытуемых, на две группы отражают результаты пер-
вого этапа исследований, а также данные многих специалистов о 
том, что в видах спорта, близких к операторским профессиям, спор-
тивный результат 10 многом зависит от психических особенностей 
спортсменов.. 

Педагогический эксперимент" был проведен на спортивной оазз 
ЦСКА в/Москве ? на стартовых эстакадах МГУ, Риги (с искусственным 
намораживанием льда), на санных трассах Свердловска, Цесиса, Си-
гулды. В эксперименте принимали участие члены сборной команды 
Вооруженных сил СССР и Московского военного округа. 

Обработка результатов- исследований проводилась на персоналъ-о < 
ном компьютере с использованием стандартного пакета программ, ко-
торый включал: графическую обработку результатов; корреляционный 
анализ; сравнительный анализ результатов двух выборок с использо-
ванием критерия Стьюдента. 

Ст1 ктура и ооъеы работ'!. Диссертация изложена на 160 страни-
цах машинописного текста и содержит 17 таблиц, 32 рисунка, состоит 
зз 5 глав, выводов, приложений, Сшзсок литературы включает 177 
отечественных а 17 зарубежных источников. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
I . Анализ подготовки квалифицированных спортсменов-

саночников"" 
'; Еа первом отгтв Исследований ь продзосе годичного . 

подготовки у испытуемых неоднократно регистрировались я хазак ть 

общей, сх-тральной физической подготовленности, поихо^за^гоги-



ческие характеристики, а также время прохождения отдельных участ-
ков трассы в контрольных заездах и соревнованиях. 

В результате математической обработки данных, полученных при 
комплексном тестировании, определены коэффициенты корреляции, по-
казывающие степень взаимосвязи между спортивным результатом, а 
также показателями электронного хронометража.стандартных мерных 
отрезков на стартовой эстакаде и остальными показателями. 

На этой основе для квалифицированных спортсмг,нов~саночников 
определены наиболее информативные тесты: 

общей физической подготовленности: 
1. Сгибание и разгибание рук в упоре на парсолельных брусьад: 

(кол-во повторений); 
2. Подтягивание в висе на перекладине (кол-во повторений); 
3« Удержание угла в висе ( с ) ; 
4, Максимальное сгибание туловвца вперед (см); . 
5, Максимально быстро 10 разгибаний и сгибаний туловища (с)$ 
6, Прыжок в длину с места (см)* 
Специально-физической подготовленности: 
I . Бросок ядра 4 кг сидя-назад-через голову дауш руками (м); 

' 2. Бросок ядра 4 кг сидя-вперед двумя руками из-за головы (м), 
Для сценки психофизиологических параметров: 
1. Время простой зрительно-моторной реакции (мс) (П2МР); 
2. Время сложной зрительно-моторной реакции (мс) (СЗМР); 
3.» Реакция выбора из трех альтернатив (кол-во сигналов) (РВА)* 
На этом же этаце исследований проведен анализ структуры г о -

дичного цикла подготовки квалифицированных спортсменов-саночников 
занимающихся в группах спортивного совершенствования, в частности, 



особенностей распределения тренировочных нагрузок, сод ржания 
средств общей, специальной физической и технико-тактической под-
готовок» 

В целях определения наиболее эффективных объемов нагрузок и 
средств изучалась тренировочная деятельность квалифицированных 
спортсменов-саночников, входящих в состав сборкой команды Воору-
женных сил СССР. Ь годиччом цикле подготовки квалифицированных 
саночников наблэдается волнообразный, характер распределения объе-
мов тренировочных нагрузок и тенденция к сосредоточению средств 
преимущественно одной направленности на отдельных этапах подго-
товки * На рисунке представлена динамика тренировочных нагрузок в 
годичном цикле по месяцам в процентах от годового объема о 

В подготовительном'периоде объем общей физической подготовки 
составил 67 в общедодготовителъном соответственно - 55 %, спе-
циально-подготовительном - 12 % оё годового. В соревновательном 
периоде на долю'общей физической подготовки преходится 31 %, соот 
ветственно на предсоревнователькый этап - IX %, на этап основных 
соревнований - 20 

Объем спецйалгно-физиче. лсоя подготовки в подготовьгельной не 
риоде составил 71,1 % от годового, соответственно 47,8 % в общ -
подготовительном этапе и 23,3 % в специально-подготовительном эта 
я*. В соревновательном -ериоде выполнен меньший объ^м специальной 
физической подготовки, по сравнению с подготовитежн'-м, что соста 
вило 24,4 % от годового и соответственно на форшрующий этап при-
ходится 5,7 %9 а на этап основных ' эрвнований - 18г7 %т Следует 
отметить, что в подготовительном периоде объем специальной физи-
ческой подготовки значительно больше, чем в соревновательном. 
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Месяцы 

1 - общая физическая подготовка; 
2 - специальная физическая подготовка 
3 - технико-тактическая подготовка. 

Вас. I Динамика тренировочных нагрузок 
• в годичном цикле подготовки 

,квалифицированных саночников 



Технико-тактическая подготовка в подготовительном периоде со-
ставила 52,5 % от общего годового объема, соответственно 47 % в 
обще подготовительном этапе и 5,5 % в специально-подготовительном 
этапе. На долю соревновательного периода пришлось 45*9 % технико-
тактической подготовки от годового объема, соответственно 18,5 % 
на предсоревновательный этап и 27,4 % на этап основных соревнова-
ний. 

Вместе с тзм, в поурочной программ (1985 г . ) для г^упп спор-
тивного совершенствования 1-го года обучения (16 лет) рекомендует-
ся следующее соотношение средств подготовка в годичном цикле: об-
щей физической подготовки - 20,1 %; специальной физической подго-
товка - 22,0 /2$ технико-тактической подготовки - 57,7 %» 

Результаты исследования5 а также длительные педагогические 
наблюдения и личный опыт тренера квалифицированных юных саночников 
позволили определить рациональное соотношение объемов, нагрузок и 
средств различной направленности / наиболее соответствующих специ-
фике тренировку квалифиц/роваяных юных саночников в группах спор-
тивного совершенствования 1-го ггда обучения в данном виде счорта: 
общая физическая подготовка - 23 %, специальная физическая подго-
товка - 13 %, технико-тактическая подготовка - 64 %. 

2« Экспериментальное обоснование методиь^ х<с']мектован^я 
групп спортивного совершенствования 1—о года обучения 

Педагогический эксперимент проводился в контрольной и экспе-
риментальной группах, состоявших из девяти спорсменов каждая. В 
ходе годичного эксперимента в обеих группах использовались одина-
ковая одноциклова^. периодизация годичной подготовки квалзфициро^ 
ванных саночников, а также рациональная структура нагрууок раз-
личной направленностивыявленная в ходе предва:ительн"х исследо-
ваний (табл. I ) , 



Таблица I 
Структура нагрузок в течение годичного цикла 

подготовки экспериментальных групп 

э т а п ы 
Виды 
иод-
г о - 4 
тов-
ки 

П0ДГ0Т0БИ тельный 
период 

соревновательный 
период 

переходные 
период 

Виды 
иод-
г о - 4 
тов-
ки 

общепод- 1 специаль-
Г О Т О В И - БО-ПСЩДЖ)-
тель.лж вительк:;й 

предсоре-
внова-
тельньЛ 

основных 
ее евно-
ваний 

УМ 26 30 16 18 20 
СИ 12 32 6 ' 10 26 
ТТП 62 38 78 72 54 

Особенностью тренировки на стартовой эстакаде с искусственным 
намораживанием льда является то, что первая попытка выполнения 
старта осуществлялась в условиях, максимально приближенных к со -
ревнованиям, К ней спортсмены готовились очень тщательно (проведе-
ние предсоревновательной разминки, подготовка инвентаря и экипиров-
ка, психологический настрой на высокий результат). Все последующие 
старты выполнялись как тренировочные. После каждой попытки прово-
дился экспресс-анализ основных ошибок. Таким образом, каждая после-
дующая попытка выполнялась с .определенной целевой установкой, напра 
вленной на оеализацяю неиспользованных резервов» При подведении ито 
гов тренировки в первую очередь учитывалось время контрольной попыт 
ки. Кроме того, проводился дифференциальный анализ выполнения спорт 
сменами различных элементов техники; стартового рывка, дополнитель-
ных отталкиваний от льда ("пингвинов"), принятия основного положе-
ния, входа в вираж. Количество мерных отрезков устанавливалось, ис-
ходя из поставленных задач и имеющихся возможностей» Практически 
даже два мерлых отрезка дают обширную информацию. 



Основным методом контроля за ходом ледовой подготовки явля-
лось определение хроноструктуры прохождения спортсменам санной 
трассы и выявление показателей рассогласования с запланированными 
результатами. Кроме того, оценивалась правильность выполнения тех-
нико-тактических действий во время прохождения'отдельных участков 
санной трассы. 

В частности, оценивалось выполнение яледувдих технико-такти-
ческих действий: ! 

- прохождение виражей (выбор оптимальной траектории, отсутст-
вие юза, аэроданамичность позы); 

- прохождение прямых отрезков (аэродинамичность позы, отсут-
ствие лишних управляющих действий, подготовка к входу в вираж); 

• - эффективность действий после допущенных технических ошибок; 
- умение вариативного прохождения трассы, по заранее заданной 

траектории. 
При обследовании соревновательной деятельности анализирова-

лись факторы, оказывающие наибольшее влияние на спортивный резуль-
тат:- • V. 

- эффективность и стабильность выполнения стартового разгона; 
- прохождение различных участков и всей трассы спортсменом, 

особое внимание, обращалось на нижний, скоростной участок трассы; 
- способность.спортсмена адаптироваться к профилю новой трас-

сы, . 
Основной задачей обследования соревновательной деятельности 

являлось выявление индивидуальных резервов'повышения спортивных 
результатов, определение "отстающего звена", по различным парамет-
рам спортивного мастерства, а также сильных сторон спортсмена и 
степени их реализации в соревнованиях. 



Йсщ^ёмне экспо! ^ментальной и контрольной грушх проходили 
тестирование на всех этапах годичного цмша подготовки по инфор-
мативным тестам, выявленным в ходе предварительных исследований. 
Данные тестирования показывают, что в начале педагогического экс-
перимента по уровню общей ;; специально!3: физической, подготовленнос-
ти спортсмены экспериментальной и контрольной групп приблизительно 
одинаковы (Р>0,05) , 

Сравнительный анализ психофизиологических показателей испыту-
емых обеих грушх в начале педагогического эксперимента свидетель-, 
ствует о наличие мехду ними статистически достоверных различий 
(Р-^0,05)• Эти различия отражают принятые на основе рабочей гипо-
тезы исследования принципы разделения испытуемых на две указанные 
группы* 

Рассмотрим результаты обследования испытуемых эксперименталь-
ной и .контрольной групп на специально-подготовительном этапе :под-
готовителхгного периода подготовки. Кз данных обследования видно, 
что между- показателя- ч стартов на эстакаде с искусственным замора-
живанием льда у испытуемых двух групп имеются существенные разли-
чия ~ 5,0; Р«^0,05)в При этом испытуемые экспериментальной 
группы улучжди свои результаты в течение общеиодготови тельного 
этапа в среднем на 0,2 с , в то время как испытуемые контрольно^ 
группы ч? на 0,± с . 

Среда показателей обще* и специально-физической подготовлен-
ности, в отличие от предыдущего этапа, обнаружились статистически 
достоверные различия по отдельным параметрам. Наибольшие различия 
обнаружены при выполнении устранения максимально быстро 10 разги-
баний и сгибаний туловища ( Ь = 2,5; 0,05), броски ядра из 
двух положений: стоя-снизу-вперед ( Ь = 3,^4; Р-* 0,05) и стоя-

в 



назад-за голову ( & = 5,0; Р-^0,05). Средние показатели осталь-
ных упражнений у испытуемых существенных различий не имели (Р> 0,05) 
Между средними показателями времени простой зрительно-моторной ре-
акции, сложной зрительно-моторной реакции и оценки подвижности 
нервных процессов у' испытуемых экспериментальной и контрольной 
групп, как и на предыдущем этапе, статистически достоверные раз-
личия сохраняются (Р-^0,05). 

Данные тестирования испытуемых в соревновательном периоде 
подготовки приведены в табл. 2. Из таблиц видно, что как и на 
предыдущих этапах исследования показатели психофизиологических 
особенностей испытуемых практически не изменились* 

Существенным отличием исследований в соревновательном перио-
де подготовки явилось наличие соревновательной практики, в ходе 
которой проводились обследования соревновательной деятельности, В 
ходе этих обследований оценивались.время стартового разгона $з общее 
прохождение.всей трассы в каждом из трех заездов, а также суммарное 
время трех заездов. На предсоревновательном этапе время стартового 
разгона в первом заезде у испытуемых экспериментальной группы мень-
ше, чем у испытуемых контрольной группы ( {. ~ 2,5; Р<-.и,05) (см. 
•?абл, 2) . 

Общее время первого заезда у испытуемых экспериментальной 
группы лучше, чем у испытуемых контрольной группы на 0,8 с 
( ^ = 3,68; Р-С0,05). При анализе средних значений времени' стар-
товых разгонов второго и третьего заездов, а также суммарных вре-
мен трех заездов выявлено, что у и опыту емых экспериментальной 
группы эти показатели меньше, чем у испытуемых контрольной груп-
пы. Различия статистически достоверны (Р<с0,05). 



• , Таблица 2 
Результаты т т я е к с н о г о . тестирозания экспериментальной 

и контрольной групп, в соревновательном периоде 

Эта-
пы Группы ГОМР СЗМР 

(мс) (мс) 
РВА 
(ко-
личе-
ство) 

Стерто-
вый ра-
згон 
1-го 
заезда 

(с) 

Общее 
впемя 
1-го 
заез-
да 

'с* 

Стар-
товый 
разгон 
2-го 
заезда 

(с) 

Общее 
время 
2-го 
заез-
да 
(с) 

Пред-
соре-
вно-
ва-
тель-
ный 

Осно-
вных 
сосе-
вно-
ва~ 
ний 

Эксперимент аль-
ы я группа ( =3) 
Контрольная 
группа ( -9) 

Экспешменталь-
ная группа( =9) 
Контрольная 
группа ( =9) 

1 •' 
Р 

250,4 334,4 
+ В,4 + 6 , 5 
284.2 369г 6 
± 6.1.1. ± 6,1 

9,79 XX18 

<.0,05 «СО,05 

250,7 331,8 
+ 7 ! З + 7,0 
283.3 368,8 
+ 5,8 + 5,9 

10,7 '1.2,3 
<0,05 -сО,05 

147,7 6,4 
+ 3,8 +0,1 
138,2 "^6,5 
+ 3,8 +0;Г 

5,33 2,5 
<0 ,05<0,05 

149,0 8,1 
+3,4 +0,1 

140,9 8,3 
.+ 3,4 +0,1 

6,18 5,0 
<.0,05 <0,05 

41.1 
±0,3 
42.2 
+0,5 

3,68 
.<0,05 

49,5 
+0,4 
60,1 
+0,6 
2,72 

<0,05 

Стар-
товый 
разгон 
с-го 
заезда 

(с) 

Общее 
время 
3-го 
заез-
да (с) 

Суша 
В Ш М 8 -
ни 3-х 
заез-
То) 

6,5 
+0,1 

~6,6 
+0,1 

2,5 
<0,05 

8,2 
±0,1 

8,3 ±0,1 
2,5 

<0,05 

41,6 
+0,2 

42,3 

4,68 
<0,05 

49,9 
+0,6 
50,2 
+0,5 

1,5 
>0 ,05 

6.3 
+0,1 
*"*6.5 
+0,1 

5,0 
<0,05 

8.4 
+0,1 
8.5 

+0Д 
2,5 

<0,05 

41,2 
+0 , 2 
42.0 
+0,5 

5, 
<0,05 

50.1 
+0,7 
50,8 
+0,4 

2,91 
<0,05 

124,2 
+ 1,7 
126,5 + 

3,02 
•0,05 

149,5 ± 

151,1 
+ 1 ,1 

2,90 
<0,05 



Из табл. 2 таете видно, что на этапе основных соревнований 
только во втором заезде различия средних показателей общего вре-
мени у испытуемых экспериментальной и контрольной- групп статис-
тически не достоверны ( = 1,5; Р^>0,05). 

Все остальные средние показатели соревновательной деятельнас^-
ти у испытуемых экспериментальной группы значительно меньше, чем 
у испытуемых контрольной группы (Р-^0,05)'. Так, например, суша 
времен трех заездов у испытуемых экспериментальной' группы уменьши-
лась на 1,6 с , по сравнению с результатов, и опыту емых контрольной 

.группы С ^ - 2,90; Р^0,05) . 
Успешное выступление спортсменов экспериментальной группы на 

первенстве СССР, результаты, показываемые ими на протяжении всего 
соревновательного периода, позволяют сделать вывод о преимуществе 
предлагаемой методики комплектования* 

При комплектовали групп спортивного совершенствования 1-го 
года обучения следует, отдавать предпочтение спортсменам, имеющим: 

- уровень специальной физической подготовленности, соответ-
ствующий модельным характеристикам, разработанным индивидуально' 
для каждого спортсмена с учетом его росто-весовых параметров, 

Общей физической подготовленности: у 
1. Сгибание и разгибание рук в упоре - 8-10 повторений и бо-

лее, на параллельных брусьях, 

2. Подтягивание в висе на перекладине - 9-10 повторений и бо-

лее, 
3. Удержание угла в висе - 9-12 повторений и более, 
4. Максимальное сгибание туловища вперед - 14-16 см ж более, 
5. Максимально быстро 10 разгибаний и сгибаний туловища -

10-11 с и менее, 
6* Прыжок в длину с места - 195-198 см и более. 



До психологически*! показателям: 

I* Время простой зрительно-моторной реакции - 260 мо и мень-

ше, 

2. Время сложной зрительно-моторной реакции - 330 мс и мень-

ше, 
Зс 'Реакция выбора из трех альтернатив - 145 и более сигналов, 
Технико-тактической подготовленности: 
1, Способность спортсмена адаптироваться'к профилю новой 

трассы, 
2, Рационального прохождения различных участков трассы, осо-

бенно нижнего скоростного, 
3, Эффективность и стабильность выполнения стартового разго-

на.. ' : : у. , 
Спортсмены, отобранные на основании тестирования, в ходе 1-го 

года обучения в группах спортивного совершенствования при прохож-
дении отрезков на стартовой эстакаде МГ7 до̂ щны достигнуть следую-
щих показателей ( с ) ; 

Девушки Юноши 
1-й мерный отрезок 3.20-3,25 3.08-3.10 3.10-3.15 
Время стартового 
разгона. ~ 5.60-5.65 5.50-5.55 5.55-5.58 
Сумма времени четырех попыток 22.4-22.6 22.0-22.2 22.2-22.32 

• ; выводы • 

I . Специфические особенности соревновательной деятел юности в 
санном спорте (наличие стартового разгона с использованием допол-
нительных отталкиваний от льда ("пингвины") и последующее прохож-
дение скоростного участка саннсй трассы) предопределили наличие 



двух независимых групп т.естов, используемых для отбора и контроля 
за подготовкой спортсменов: 

1-я группа - тесты специальной подготовленности в стартовом 
разгсне и скоростно-силовой подготовленности, 

2-я группа - тесты специальной подготовленности к проховде 
нию скоростного участка трассы и психофизиологические тесты. 

П* Выявлены наиболее информативные тесты, характеризующие 
специальную подготовленность спортсменов-саночников: 

I . По отношению к участку стартового разгона: 
- показатели электронного хронометража стандартных мерных 

отрезков на стартовой эстакаде ( с ) ; 
- отжимания в упоре на параллельных брусьях (количество 

\швтореннй) ; 
г " 4 - подтягивание из виса на перекладине (количество повторений); 
^.ч/ - угол в висе Со); 

- максимальное сгибание туловища вперед (см); 
, ч: - максимально быстро 10 разгибаний.и сгибаний туловища ( с ) ; 

- прыжок в длину с места (см); 
- бросок ядра 4 кг стоя-снизу-вперед двумя руками (м); 
- бросок ядра 4 кг с.тоя-назад-за голову двумя руками (м); 
- бросок, ядра 4 кг сидя-назад-за голову двумя руками (м); 
- бросок ядра- 4.кг сидя-вперед двумя руками (мЬ 
По отношению" к скоростному участку трассы: 
- хроноструктура спуска по санной трассе ( с ) ; 
- время простой зрительно-моторной реакции (мс); 
- время сложной зрительно-моторной реакции (мс); 
- реакция выбора из трех альтернатив (количество сигналов)/ 
Ш. Определена рациональная структура тренировочных нагрузок 

спортсменов г$уш спортивного совершенствования 1-го года обуче-



ния. Объемы тренировочных найружок различной направленности в г о -
дичном цикле подготовки долэшы расгределяхься в пределах: общая 
физическая подготовка - 2 3 %, специальная физическая подготовка -
13 %, техяико-тактичеекая подготовка - 64 %т Выявлен состав тре-
нировочных средств и их распределение по этапам в периодам годич-
ного цикла, соответствующе специфике тренировки в санном спорте. 

17. Эксперимента льно обоснована методика комплектования 
груш спортивного совершенствования 1-го года обучения спортсме-
нов-саночников, которая включает комплексную оценку уровга специ-
альной физической подготовленности, соревновательной деятельности 
и психофизиологических особенностей спортсменов. Особую роль при 
отборе спортсменов в санном спорте следует уделять способности 
преодолевать чувство страха при переходе на полную, соревнователь-
ную дистанцию. 

У. Результаты педагогического эксперимента показали» что при-
менение разработанной методики отбора яа основе комплексной оцен-
ки психофизиологических и педагогических характеристик» а также-
выполнения предложенной в исследовании программы обучения в тече-
ние годичного цикла подготовки, обеспечили значительный прирост 
спортивных результатов у испытуемых экспершеьгышюй группы по 
сравнению с результатами испытуемых контрольной группы того же 
уровня подготовленности о 

УХ* Среднегодовой прирост интегральных показателей соревно-
вательной деятельности у спортсменов экспериментальной группы со -
ставил: стартовый разгон - 0,2 с (3,5 %); общее время 1-го заез-
да 0,8 о (2 %): сумма времен .трех заездов - 2,4 с (2 А)* 

Это значительно выше, чем у спортсменов контрольной группы 
(соответственно ^ = 5,0, Р^0,05; 3,38, .р-с0?05; 3,2, 
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