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СОБЕНКО ПЕТРО ТИМОФІЙОВИЧ 

(1906 - ?) 

 

Народився 1906 року в місті Вовчанську Харківської області. Спортивну 

діяльність розпочав 1923 року. З 1923 до 1926 року входив до складу збірної 

команди з футболу та одночасно виступав як спортсмен-легкоатлет. 

Скерований до Харкова на річні Всеукраїнські курси з фізичної культури. Брав 

участь у перших українських змаганнях з лижних перегонів, на яких посів 7-ме 

місце. Після закінчення курсів переїхав до міста Прилуки, де працював у гуртку 

з гімнастики при Будинку Оборони. 1927 року організував групу лижників, яка 

здійснила 380-кілометровий пробіг Прилуки-Хорол-Прилуки. За організацію 

цього спортивного заходу нагороджений дипломом та срібним жетоном. 
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Одночасно активно займався легкою атлетикою та брав участь у 

легкоатлетичних змаганнях, де виборов ряд призових місць. За активну 

спортивну роботу скерований на навчання до Державного центрального 

інституту фізичної культури в Москву. Під час навчання активно займався 

футболом, входив до складу збірної команди цього навчального закладу, а 

також був членом збірної команди з легкої атлетики. На першості ВНЗ Москви 

1929 року став фіналістом у бігу на 100 м. Після закінчення навчання (1931) 

повернувся до Харкова. Брав активну участь у всіх спортивних заходах: 

перемагав у змаганнях з метання спису та змаганнях збірної команди з легкої 

атлетики серед трьох міст: Москви, Ленінграда та Харкова.  

З 1932 року працював у Державному центральному інституті фізичної 

культури в Москві на посаді старшого викладача кафедри гімнастики. 

Сформував навколо себе колектив спортовців-гімнастів. 1939 року отримав 

звання судді всесоюзного рівня з гімнастики та судді республіканського рівня з 

легкої атлетики. Під час Другої світової війни перебував у Новосибірську. 

З 1944 до 1947 року працював на посаді викладача Київського 

державного інституту фізичної культури на кафедрі гімнастики та одночасно на 

посаді заступника директора з навчально-наукової роботи.  

1947 року рішенням Комітету у справах фізичної культури та спорту 

УРСР скерований на роботу до Львівського державного інституту фізичної 

культури.  

Від 1947 до 1966 року очолював кафедру гімнастики, яка стала одним з 

провідних центрів розвитку спортивних видів гімнастики в Україні. Доцент 

(1958). Тренував семиразового олімпійського чемпіона Віктора Чукаріна. 

Декан педагогічного факультету у 1970–1975 рр. 

З 1966 року працював на посаді доцента кафедри гімнастики.  

Звільнився 1978 року.  

Нагороджений трьома медалями та орденом. 

Наукові праці П. Т. Собенка: 

1947: 
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1. Собенко П. Т. Гимнастика : учеб.-нагляд. пособие (9 таблиц). – Киев : 

Комитет физ. культуры и спорта при Совете Министров УРСР, 1947. 

1950: 

2. Собенко П. Т. Відродити вправи на трапеції / П. Т. Собенко // Радянський 

спорт. – 1950. – 19 груд. – С. 3. 

3. Собенко П. Т. Побежденные вершины / П. Т. Собенко. – Москва : 

Географгиз, 1950.  

1951: 

4. Собенко П. Т. Готувати кадри альпіністів / П. Т. Собенко // Радянський 

спорт. – 1951. – 11 трав. – С. 2. 

1952: 

5. Собенко П. Т. Единая классификационная программа по спортивной 

гимнастике / П. Т. Собенко. – Москва : Физкультура и спорт, 1952. 

6. Собенко П. Т. Соскок дугой с перекладины и сальто вперед / 

П. Т. Собенко, М. А. Джафаров // Теория и практика физической 

культуры. –1952. – № 8. – С. 606–609. 

7. Собенко П. Т. Гимнастические упражнения на трапеции / П. Т. Собенко, 

И. М. Тамаров. – Москва : Физкультура и спорт. – 1952. – 53 с. 

1953: 

8. Собенко П. Т. Труд чемпіона / П. Т. Собенко // Радянський спорт. – 1953. 

– 6 січня. – С. 3. 

1954: 

9. Собенко П. Т. Коли на шляху стають штучні перешкоди / П. Т. Собенко // 

Радянський спорт. – 1954. – 7 груд. – С. 2. 

1955: 

10.  Собенко П. Т. Тренування гімнаста / П. Т. Собенко. – Київ : Молодь, 

1955. – С. 48. 

1957: 

11.  Собенко П. Т. Про схему тренувального уроку зі спортивної гімнастики / 

П. Т. Собенко // Тези доп. ХІ наук. конф. за 1956 рік. – Львів, 1957. – С. 

44–45. 
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1961: 

12.  Классификационная программа по акробатике / П. Т. Собенко, 

А. Ф. Чернявый, В. И. Паршин, И. К.Старожилова. – Москва : Профиздат, 

1961. 

1962: 

13.  Собенко П. Т. Индивидуальное планирование учебно-тренировочной 

работы (в условиях института физической культуры) / П. Т. Собенко // 

Тез. докл. XVII конф. преподавателей ин-та за 1962 год. – Львов, 1962. – 

С. 45–46. 

14.  Собенко П. Т. Шлях великого майстра / П. Т. Собенко // Физкультура и 

спорт. –1962. – № 7. – С. 14–15. 

1964: 

15.  Собенко П. Т. Контрольные упражнения для определения уровня 

развития силы, быстроты и выносливости у гимнастов-мужчин / 

П. Т. Собенко, В. И. Чукарин, В. Н. Афонин // Тез. докл. XIX конф. по 

итогам науч.-исслед. работы преподавателей ин-та за 1964 год. – Львов, 

1964. – С. 58–59. 

1966: 

16.  Собенко П. Т. Визначення рівня розвитку сили, швидкості і витривалості 

у гімнастів різних розрядів / П. Т. Собенко, В. І. Чукарін, В. М. Афонін // 

Тези доп. ХХ конф. по підсумках наук.-дослід. роботи викл. ін-ту за 1965 

рік. – Львів, 1966. – С. 99–102.  

17.  Афонин В. Н. Определение силы, быстроты и выносливости у гимнастов 

/ В. Н. Афонин, П. Т. Собенко, В. И. Чукарин // Теория и практика 

физической культуры. –1966. – № 12. – С. 20–21. 

18.  Чукарин В. И. Определение уровня развития основных физических 

качеств гимнастов / В. И. Чукарин, В. М. Афонин, П. Т. Собенко // Теория 

и пракика физической культуры. – 1966. − № 12. 

1969: 

19.  Собенко П. Т. Страховка і допомога в спортивній гімнастиці / 

П. Т. Собенко. – Київ : Здоров’я, 1969. – 69 с. 
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20.  Собенко П. Т. О нормативах технической подготовки гимнастов-мужчин 

/ П. Т. Собенко, В. И. Чукарин, В. Н. Афонин // Теория и практика 

физической культуры. – 1969. – № 4. – С. 22. 

Публікації про П. Т. Собенка: 

1. Библиографический указатель научно-исследовательских и научно-

методических трудов профессорско-преподавательского состава 

института(1946–1962 гг.) / сост. Т. И. Карпенко, А. Н. Князькина. – Львов  

: [б. и.], 1964. – С. 5–6. 

2. Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, 

видатних спортовців Львівського державного університету фізичної 

культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 302–306.  

3. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. / [авт. 

кол.: О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. 

– Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 40, 53. 

4. Петренко К. Кафедрі теорії і методики гімнастики ЛДІФК – 60 років / 

Костянтин Петренко, Олег Бубела, Аліна Сениця // Теорія та методика 

фізичного виховання. – 2006. – № 4. – С. 22–24. 
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