
Серія  

„Декани факультету фізичного виховання Львівського 

державного університету фізичної культури” 
 

 

 

 

 

 

АКІМОВ 

ЛЕОНІД ІЛЛІЧ 

Життєвий шлях та науково-педагогічна діяльність 

Біобібліографічний нарис 

 

 

 

 

Укладач Ірина Свістельник 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

LEONID AKIMOV  

Vital way and scientifically pedagogical activity 
 

Biobibliography   essay 
 

 

 

 

Compiler Iryna Svistel'nyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

УДК 796.071:016:929 

ББК 75+91.9 

А 39 

 

 

Серія  

„Декани факультету фізичного виховання Львівського державного 

університету фізичної культури” 

Започаткована 2016 року 

  

Акімов Леонід Ілліч: життєвий шлях та науково-педагогічна діяльність : 

біобібліогр. нарис [Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – Львів : [б. 

в.], 2016. – 8 с. (Серія „Декани факультету фізичного виховання Львівського 

державного університету фізичної культури”). 

 

 

 

 

 

До біобібліографічного нарису увійшли відомості про життєвий шлях, 

науково-педагогічну діяльність та наукові видання декана педагогічного 

факультету ЛДІФК у 1952–1957 рр. – Леоніда Ілліча Акімова. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Свістельник І., 2016 



 4 

АКІМОВ ЛЕОНІД ІЛЛІЧ 

(19 серпня 1906 –?) 

 

Народився 19 серпня 1906 року у Черкасах. Закінчив Державний 

центральний інститут фізичної культури у Москві (1934), аспірантуру 

Державного інституту фізичної культури України у Харкові (1936−1940).  

1946 року скерований на роботу до Львівського державного інституту 

фізичної культури наказом Комітету у справах фізичної культури і спорту 

УРСР.  

З серпня 1946 року до вересня 1952 року працював на посаді завідувача 

кафедри лижного спорту, з вересня 1952 року – на посаді старшого викладача 

кафедри теорії фізичного виховання та водночас обіймав посаду декана 

педагогічного факультету інституту (1952−1957).  

Коло наукових зацікавлень ученого охоплювало проблеми удосконалення 

структури занять фізичними вправами та зміни методів організації групових 
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занять з фізичного виховання в школах. Здійснюючи ці наукові дослідження, 

прагнув теоретично забезпечити розвиток необхідних фізичних якостей 

школярів відповідно до їхніх особливостей. Запропонував оригінальну форму 

фіксації результатів педагогічних спостережень на уроках  фізичного виховання 

в школі та у ВНЗ, яка давала можливість об’єктивно узагальнити недоліки 

виконання різних рухів у процесі навчання, а також причини, які їх 

породжували; працював над визначенням критерію фізичного навантаження у 

тренувальних заняттях з різних видів спорту. Упродовж 1958 року керував 

комплексною науково-дослідною темою „Досвід роботи з проекту ГПО у 

школі”, маючи на меті вдосконалити Всесоюзний фізкультурний комплекс 

„Готовий до праці та оборони СРСР”. Результати цієї роботи були оприлюднені 

в Центральному державному науково-дослідному інституті фізичної культури у 

грудні 1958 року. Відмінник фізичної культури (1947), доцент (1965), суддя 

республіканської категорії.  

З 1965 року обіймав посаду доцента кафедри теорії і методики, історії та 

організації фізичної культури.  

1969 року звільнився за станом здоров’я і переїхав до Херсону. 

Нагороджений медаллю „За трудову відзнаку”. 

Наукові праці Л. І. Акімова: 

1936: 

1. Акимов Л. И. За нормальный учебный год / Л. И. Акимов // Красный 

спорт. – 1936. – С. 3. 

2. Акимов Л. И. Лыжная спортивная школа / Л. И. Акимов // Сб. науч. тр. 

УНИИФК. – Харьков, 1936.  

1941: 

3. Акимов Л. И. Современная техника ходьбы на лыжах / Л. И. Акимов // 

Красное Знамя. – 1941. – С. 2. 

1942: 

4. Акимов Л. И. Как исправить носовой загиб лыжи / Л. И. Акимов // 

Сталинец. – 1942. – С. 3. 

1944: 
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5. Акимов Л. И. Гранатометание с левого колена / Л. И. Акимов // Сталинец. 

– 1944. – С. 2. 

1948: 

6. Акимов Л. И. Принцип построения и методика организации урока 

спортивной гимнастики / Л. И. Акимов // Сб. науч. тр. – Львов, 1948. 

1949: 

7. Акимов Л. И. Организационно-методические принципы построения 

уроков спортивной гимнастики для новичков : автореф. дис. … канд. пед. 

наук / Акимов Л. И. ; ГЦОЛИФК. – Москва, 1949. – 14 с. 

8. Акимов Л. И. Эффективность гранатометания с левого колена / 

Л. И. Акимов // Теория и практика физической культуры. – 1949. – № 1. – 

С. 12. 

1957: 

9. Акімов Л. І. Методика педагогічних спостережень в дослідній та 

навчальній роботі з фізичного виховання / Л. І. Акімов // Тези доп. ХІ 

наук. конф. ЛДІФК. – Львів, 1957. – С. 20–22. 

10.  Акимов Л. И. Эффективность индивидуального подхода на уроках 

физического воспитания, осуществляемого комплексированием 

упражнений : монография / Л. И. Акимов. – Львов, 1957. 

1958: 

11.  Акимов Л. И. Использование пульсометрии в определении физической 

нагрузки в процессе тренировки спортсмена / Л. И. Акимов // Обучение и 

тренировка лыжника-гонщика : метод. пособие. – Киев, 1958. – 10 с. 

12.  Акимов Л. И. Методика некоторых педагогических наблюдений на 

уроках физического воспитания / Л. И. Акимов // Труды Львов. гос. ин-та 

физ. культуры. – Львов, 1958. – Т. 3. – С. 166–174. 

1959: 

13.  Акимов Л. И. Использование вспомогательных упражнений на уроках 

физического воспитания при индивидуальном подходе к занимающимся / 

Л. И. Акимов // Ученые записки Львов. гос. ин-та физ. культуры. – Вып. 

2. – Львов, 1959. – С. 65–83. 
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14.  Акимов Л. И. О критерии физической нагрузки в тренировке спортсмена 

/ Л. И. Акимов // Теория и практика физической культуры. – 1959. – № 1. 

– С. 71–73. 

15.  Акимов Л. И. О плотности урока / Л. И. Акимов // Физкультура в школе. 

– 1959. – № 5. – С. 51–53. 

16.  Акімов Л. І. Пульсометрія і навантаження / Л. І. Акімов // Фізкультура і 

спорт. – 1959. – № 3. – С. 15. 

1962: 

17.  Акимов Л. И. Эффективность индивидуального подхода, 

осуществляемого на уроках физического воспитания путем 

комплексирования упражнений : автореф. дис. … канд. пед. наук / 

Л. И. Акимов ; ГОЛИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Ленинград, 1962. – 20 с. 

1966: 

18.  Акимов Л. И. О принципах классификации учебного материала и 

структуре программы по физическому воспитанию учащихся 

профессионально-технических училищ / Л. И. Акимов // Тези доп. ХХ  

конф. по підсумках наук.-дослід. роботи викл. ін-ту за 1965 рік. – Львів, 

1966. – С. 146–147. 

Публікації про Л. І. Акімова: 

1. Акімов Л. І.: життєвий шлях та науково-педагогічна діяльність : 

біобібліогр. покажч. [Електронний ресурс] / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : [б. в.], 2015. – 6 с. (Серія „Спортивна наука в особах, документах, 

бібліографії”). – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/620 

2. Библиографический указатель научно-исследовательских и научно-

методических трудов профессорско-преподавательского состава 

института(1946–1962 гг.) / сост. Т. И. Карпенко, А. Н. Князькина. – Львов  

: [б. и.], 1964. – С. 28. 

3. Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, 

видатних спортовців Львівського державного університету фізичної 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/620
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культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 1. – С. 5–7.  

4. Гнот С. Історія кафедри теорії і методики фізичного виховання / Соломія 

Гнот // Теорія та методика фізичного виховання. – 2006. – № 4. – С. 18, 

33. 

5. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. 

[Електронний ресурс] / [авт. кол.: О. Полянський, М. Линець, 

І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 40, 

70. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/868 
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