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МОЗОЛА РОМАН СТЕПАНОВИЧ 
(1930 – 1997) 

 

 

 

Народився 27 серпня 1930 року у селі Рудно Брюховицького району 

Львівської області. Навчався у Львівському державному інституті фізичної 

культури (1946–1951). На роботу до ЛДІФК скерований Львівським 

обласним комітетом у справах фізичної культури та спорту 1952 року на 

посаду викладача кафедри спортивних ігор. З 1960 року – старший викладач 

цієї кафедри. З 1964 року працював на посаді старшого викладача кафедри 

фізичного виховання Львівського державного торгово-економічного 

інституту. 1965 року повернувся на роботу до ЛДІФК. 

Кандидат педагогічних наук (1975), доцент (1978), відмінник фізичної 

культури та спорту (1974), голова Федерації баскетболу СТ „Буревісник”, 

голова тренерської ради Федерації баскетболу Львівської області, член 

колегії суддів УРСР з баскетболу.  

Від 1985 до 1988 року на час відрядження за кордон В. М. Корягіна 

виконував обов’язки завідувача кафедри спортивних ігор.  
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1993 року призначений на посаду завідувача кафедри теорії і методики 

спортивних ігор.  

1997 року раптово помер. 

Наукові праці Р. С. Мозоли: 

1957: 

1. Мозола Р. С. Значення вибору місця в тактичній діяльності 

баскетболістів і методика навчання / Р. С. Мозола // Тези доп. ХІ наук. 

конф., присвяч. підсумкам наук.-дослід. роботи за 1956 рік. – Львів, 

1957. – С. 50–52. 

1962: 

2. Мозола Р. С. Средства и методы общефизической подготовки 

учащихся V-VIII классов / Р. С. Мозола, И. Ш. Цамалашвили // Тез. 

докл. XVII науч. конф. по итогам науч.-исслед. работы преподавателей 

ЛГИФК за 1962 год. – Львов, 1962. – С. 23–25. 

1963: 

3. Мозола Р. Генеральна репетиція / Роман Мозола // ВільнаУкраїна. – 

1963. – 10 квіт. – С. 4. 

4. Мозола Р. Репетиція перед екзаменом / Роман Мозола //Ленінська 

молодь. – 1963. – 27 лют. – С. 4. 

5. Мозола Р. С. Слово за тренерами / Р. С. Мозола // Спортивна газета. – 

1963. – 10 жовт. 

1966: 

6. Мозола Р. С. Були і ми призерами… / Р. С. Мозола // Ленінська молодь. 

– 1966. – 23 лист. 

7. Мозола Р. С. К вопросу о методике развития точности попадания мяча 

в корзину у баскетболистов / Р. С. Мозола // Тези доп. ХХ конф. по 

підсумках наук.-дослід. роботи викл. ін-ту за 1965 рік. – Львів, 1966. – 

С. 62–64. 

1967: 
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8. Мозола Р. С. Душевна щедрість / Р. С. Мозола // Спортивна газета. – 

1967. – 18 лип. 

1968: 

9. Мозола Р. С. А кто же придет на смену? / Р. С. Мозола // Львовская 

правда. – 1968. – 12 бер. 

10.  Мозола Р. С. На правах бедных / Р. С. Мозола // Львовская правда. – 

1968. – 3 янв. 

11.  Мозола Р. С. Помнят первого наставника / Р. С. Мозола // Львовская 

правда. – 1968. – 3 січ. 

1969: 

12.  Мозола Р. С. Звідки варяги? / Р. С. Мозола // Ленінская молодь. – 1969. 

– 18 січ. 

1970: 

13.  Келлер В. С. Исследование особенностей выполнения штрафных 

бросков в баскетболе / В. С. Келлер, Р. С. Мозола // Метод. разраб. по 

проблемам подготовки сборных команд УССР к V Спартакиаде 

народов СССР 1971 года. – Київ, 1970. – № 1. – С. 61–64. 

1973: 

14.  Мозола Р. С. Методом от противного / Р. С. Мозола // Спортивные 

игры. – 1973. − № 3. 

15.  Келлер В. С. Удосконалення відчуття часу в баскетболістів / 

В. С. Келлер, Р. С. Мозола // Теорія і практика фізичного виховання та 

спорту : респ. міжвід. зб. – Київ, 1973. – Вип. 4. – С. 14–19. 

1974: 

16.  Келлер В. С. Баскетболіст б’є штрафний / В. С. Келлер, Р. С. Мозола // 

Старт. – 1974. − № 5. 

17.  Келлер В. С. Кинематические и динамические характеристики техники 

штрафных бросков в баскетболе / В. С. Келлер, Р. С. Мозола // Теория 

и практика физической культуры. – 1974. − № 7. – С. 64–67. 

1975: 
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18.  Мозола Р. С. Исследование средств и методов совершенствования 

штрафных бросков в баскетболе : автореф. дис. … канд. пед. наук : 

спец. 13.00.04 ,,Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки” / Мозола Роман Степанович ; КГИФК. − 

Киев,1975. − 17 с. 

1976: 

19.  Мозола Р. С. О совершенствовании штрафных бросков в баскетболе  / 

Р. С. Мозола // Материалы респ. науч.-метод. конф. по проблемам 

юношеского спорта. – Кишинев, 1976. – С. 97–98. 

20.  Мозола Р. С. Методические рекомендации по совершенствованию 

штрафных бросков в баскетболе / Р. С. Мозола, В. С. Келлер. – Киев, 

1976. − 41 с. 

21.  Келлер В. С. Влияние специфических методов тренировки на 

совершенствование точности штрафных бросков в баскетболе / 

В. С. Келлер, Р. С. Мозола // Научно-методические основы подготовки 

юных баскетболистов : сб. – Москва : ВНИИФК, 1976. 

1978: 

22.  Мозола Р. С. Виконання спеціальних вправ та музикальних ритмів у 

процесі оволодіння технікою штрафних кидків в баскетболі / 

Р. С. Мозола // Фізичне виховання дітей і молоді. – Київ : Здоров’я, 

1978. – С. 19–22. 

1979: 

23.  Мозола Р. С. Обучайте детей правилам дорожного движения / 

Р. С. Мозола // За рулем. – 1979. − № 9. – С. 15. 

1980: 

24.  Мозола Р. С. О совершенствовании штрафных бросков в баскетболе / 

Р. С. Мозола // Вестник Львовского политехнического института. – 

Львов, 1980. – С. 35–37. 

25.  Мозола Р. С. На олімпійському обрії / Р. С. Мозола, А. О. Демчишин. – 

Львів, 1980. – 26 с. 
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1982: 

26.  Мозола Р. С. Где ты, былая слава? / Р. С. Мозола // Львовская правда. – 

1982. – 17 марта. 

27.  Мозола Р. С. Напівзабута команда / Р. С. Мозола // Спортивна газета. – 

1982. – 13 бер. 

28.  Демчишин А. О. Підготовка юних волейболістів / А. О. Демчишин, 

Р. С. Мозола, Ю. М. Панишко. – Київ : Рад. шк., 1982. – 191 с. 

29.  Деловые игры в курсе физиологии спорта / Ю. М. Панышко, 

Ю. А. Резников, Э. Д. Сладков, Р. С. Мозола, В. И. Чернов // 

Профессиональное мастерство преподавателей высшей школы : тез. 

докл. І Всесоюз. науч.-метод. конф. – Москва, 1982. – С. 151–153. 

1983: 

30.  Мозола Р. С. Розвиток радянського фізкультурного і спортивного руху 

на сучасному етапі : метод. матеріали на допомогу лекторам / 

Р. С. Мозола. – Львів : Знання, 1983. 

1984: 

31.  Мозола Р. С. Навички без навичок / Р. С. Мозола, В. Н. Артюх // 

Спортивна газета. – 1984. – 12 квіт. 

32.  Трач В. М. Влияние учебно-тренировочных и соревновательных 

нагрузок на состояние САС у юных баскетболисток / В. М. Трач, 

Р. С. Мозола, М. Г. Винничук // Физиологические механизмы 

адаптации к мышечной деятельности : тез. докл. XVII Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Москва : ВНИИФК, 1984. – С. 228. 

33.  Взаимосвязь между состоянием симпато-адреналовой системы и 

некоторыми видами биохимических показателей крови у юных 

баскетболисток в период учебно-тренировочных и соревновательных 

игр / М. Г. Винничук, В. М. Трач, М. П. Пакош, Л. И. Веселовская, 

Б. П. Дацкив, Р. С. Мозола, В. Н. Артюх // Научные основы управления 

и контроля в спортивной тренировке : тез. докл. респуб. наук.-практ. 

конф. – Николаев, 1984. – С. 126–127. 
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34.  Оптимизация программных требований системы подготовки юных 

спортсменов в игровых видах спорта : отчет о НИР, № ГР 01.840039532 

/ В. М. Корягин, Р. С. Мозола, А. А. Демчишин, В. А. Страж, В. Н. 

Артюх, В. А. Дедюхина, Н. П. Михайлюк, В. Ю. Марусин. – Львов, 

1984. 

1985: 

35.  Демчишин А. О. Рухливі ігри / А. О. Демчишин, Р. С. Мозола. – Київ : 

Рад. шк., 1985. – 188 с, іл. 

36.  Оптимизация программных требований системы подготовки юных 

спортсменов в игровых видах спорта : отчет о НИР за 1985 год / 

Р. С. Мозола, А. А. Демчишин, В. А. Страж, В. Н. Артюх, 

В. А. Дедюхина, Н. П. Михайлюк, В. Ю. Марусин, О. И. Дорофеев. – 

Львов, 1985. 

1986: 

37.  Мозола Р. С. Якби тренер мав завдання / Р. С. Мозола // Спортивна 

газета. – 1986. − № 5. – С. 2. 

38.  Страж В. А. Критерии оценки способности к обучению техническим 

приемам у юных волейболистов 11-13 лет / В. А. Страж, 

А. А. Демчишин, Р. С. Мозола // Отбор и многолетнее планирование в 

спорте : тез. докл. респуб. науч. конф. – Ивано-Франковск, 1986. – С. 

79–80. 

39.  Оптимизация программных требований системы подготовки юных 

спортсменов в игровых видах спорта : отчет о НИР за 1986 год / 

Р. С. Мозола, А. А. Демчишин, В. А. Страж, В. Н. Артюх, В. А. 

Дедюхина, Н. П. Михайлюк, В. Ю. Марусин, О. И. Дорофеев. – Львов, 

1986. 

40.  Отбор и контроль в группах начальной подготовки юных 

баскетболистов / Р. С. Мозола, В. М. Трач, М. П. Пакош, 

В. А. Дедюхина, В. А. Страж, М. Г. Винничук, В. Н. Артюх, 
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О. М. Вацеба // Отбор и многолетнее планирование в спорте : тез. докл. 

респуб. науч.-практ.конф. – Ивано-Франковск, 1986. – С. 147–148. 

41.  Срочные тренировочные эффекты различных упражнений 

баскетболистов высокой квалификации / В. А. Страж, В. А. Боженар,      

В. Н. Артюх, Р. С. Мозола // Научные основы управления подготовкой 

высококвалифицированных спортсменов : тез. докл. Всесоюз. науч.-

практ. конф. – Москва, 1986. – С. 182. 

1987: 

42.  Интегральный показатель мощности САС (ИПМ САС и его динамика 

в возрастном аспекте у баскетболисток / М. Г. Винничук, В. М. Трач, 

М. П. Пакош, Р. С. Мозола, О. М. Вацеба // Эндокринные механизмы 

регуляции приспособления организма к мышечной деятельности : 

материалы респуб. симпоз. – Тарту, 1987. – С. 9. 

1988: 

43.  Управление учебно-тренировочным процессом баскетболистов в 

течение четырехлетнего периода обучения / Р. С. Мозола, В. М. Трач, 

М. П. Пакош, М. Г. Винничук, О. М. Вацеба // Тез. докл. Всесоюз. 

науч.-метод. конф. по совершенствованию системы повышения 

спортивного мастерства студентов вузов. – Дубляны, 1988. – С. 154. 

44.  Келлер В. С. Совершенствование системы повышения спортивного 

мастерства студентов вузов / В. С. Келлер, Р. С. Мозола, 

Е. Н. Приступа // Тез. докл. Всесоюз. науч.-метод. конф. 

сельскохозяйственных вузов по проблеме совершенствования системы 

повышения спортивного мастерства студентов вузов. – Дубляны, 1988. 

– С. 9. 

45.  Повышение эффективности управления системы подготовки 

высококвалифицированных студентов-спортсменов / Р. С. Мозола, 

В. М. Трач, Е. Н. Приступа, О. М. Вацеба // Тез. докл. Всесоюз. науч.-

метод. конф. сельскохозяйственных вузов по проблеме 
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совершенствования системы повышения спортивного мастерства 

студентов вузов. – Дубляны, 1988. – С. 5–6. 

1989: 

46.  Демчишин А. А. Спортивные и подвижные игры в физическом 

воспитании детей и подростков / А. А. Демчишин, В. Н. Мухин, 

Р. С. Мозола. – Киев : Здоров’я, 1989. – 168 с. 

47.  Баскетбол : [учеб. пособие] / В. М. Корягин, В. Н. Мухин, 

В. А. Боженар, Р. С. Мозола. – Киев : Вищ. шк., 1989. – 231 с. 

1991: 

48.  Мозола Р. З історії українського баскетболу (до 100-річчя виникнення 

гри) / Роман Мозола // Нація і спорт : матеріали міжнар. наук. конф., 

присвяч. 80-річчю СТ ,,Україна”. – Львів, 1991. – С. 38–43. 

49.  Адаптивні зміни симпато-адреналової системи в процесі формування 

спортивної форми у баскетболісток / В. М. Трач, М. П. Пакош, М. Г. 

Винничук, Р. С. Мозола // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : тези доп. ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1991. – Ч. 1. – С. 

98–99. 

1992: 

50.  Мозола Р. Діяльність Степана Гайдучка як приклад прагнення до 

єдності фізичного і духовного виховання молоді в Галичині / Роман 

Мозола, Оксана Вацеба // Роль фізичної культури в здоровому способі 

життя : тези доп. ІІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 1992. – С. 123–

125. 

1993: 

51.  Мозола Р. С. Аналіз техніко-тактичних показників баскетболістів 

студентських команд / Р. С. Мозола, О. В. Пазичук // Роль фізичної 

культури в здоровому способі життя : [тези доп.] І Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 1993. – Ч. 2. – С. 149–150. 
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52.  Мозола Р. С. Індивідуальне тренування баскетболістів : метод. посіб. 

для тренерів, вчителів, спортсменів та студ. спец. навч.закладів / 

Р. С. Мозола, Є. Н. Приступа, О. М. Вацеба. – Львів, 1993. – 88 с. 

1994: 

53.  Мозола Р. С. Техніко-тактичні показники гри баскетболістів високої 

кваліфікації у захисті / Р. С. Мозола, В. М. Артюх // Фізична культура 

та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення 

здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ін-ту за 

1993 рік. – Львів, 1994. – С. 41–43. 

54.  Вацеба О. Сівач зерна добра на рідній ниві / Оксана Вацеба, Роман 

Мозола // Нові дні (Канада, Торонто). – 1994. – січ. – С. 16–17. 

55.  Індивідуальні варіанти симпато-адреналових проявів спортивної 

форми баскетболісток / М. Г. Винничук, В. М. Трач, М. П. Пакош, 

Б. П. Дацків, Р. С. Мозола // Роль фізичної культури в здоровому 

способі життя : [тези доп.] ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1994. – 

Ч. 2. – С. 151–152. 

1995: 

56.  Мозола Р. С. Аналіз ефективності індивідуальних тактичних дій у 

захисті в баскетболістів високої кваліфікації / Р. С. Мозола, 
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