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АКТУАЛЬНОСТЬ. Для современного фигурного катания характерно 
усложнение произвольной программы, насыщение ее сложными прыжка-
ми. Это требует высокой надежности и стабильности технического 
мастерства, что м^жет быть достигнуто только при высоком уровне 
развития скоростно-силоьых качеств (А.Н.Мшпин, 1973, 1981; В.В. 
Кобелев, 1977). На начальном этапе специализации успех овладения 
техникой прыжковых элементов также зависит от уровня скоростно-
силовой подготовленности юных фигуристов (И.Г.Бухарцева, 1974; 
А.К.Тихомиров, 1974). Таким образом, скороетно-силовые качества 
играют важную роль в мастерстве фигуристов, что указывает на не-
обходимость их целенаправленного развития, начиная с детского 
возраста. 

Методика и организация подготовки юных фигуристов базирует-
ся на большом практическом опыте, обидах принципах современной 
системы спортивной тренировки и учитывает особенности возрастно-
го развития организма детей и подростков (Л.И.Кубашевская, 1977; 
Н.Г.Ерфилова, 1980; И.В.Абсалямова, Н.И.Ирошникова, 1981). В то 
же время подчеркивается, что основные методические положения 
подготовки юных фигуристов (в юм числе касающиеся и развития 
скоростно-силовых качеств) сформулированы на логической основе 
и требуют экспериментального подтверждения (М.В.Гришина, 1975; 
Н.И.Ирашшкова, 1978; А.К.Тихомиров, 1974). 

Особо актуальное значение имеет выявление рациональных спо-
собов организации тренировочной нагрузки, позволяющих успешно 
решать учебно-тренировочные задачи без увеличения ее объема и 
привлечения средств и методов из арсенала взрослых спортсменов, 
не соответствутждос возможностям детского организма. 

Цель исследования заключается в дальнейшем совершенствова-
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нет системы тренировки юных фигуристов за счет рационализации 
методики скоростно-силовой подготовки. 

Рабочая гипотеза исследования основана на предположении, 
что упорядочение скоростно-силовых средств в рамках специально 
организованных комплексов позволит повысить эффективность спе-
циальной физической подготовки юных фигуристов в пределах обще-
принятых объемов тренировочной нагрузки. 

Научная новизна результатов исследования выражается в выяв-
лении структуры специальной физической и скоростно-силовой под-
готовленности шнх фигуристов, характеристике динамики уровня их 
специальной физической подготовленности в годичном цикле в зави-
симости от содержания и преимущественной направленности трениро-
вочной нагрузки, в результатах изучения влияния комплексного 
применения скоростно-силовых средств в подготовительном периоде 
учебно-тренировочного процесса на уровень и динамику показателей 
специальной физической и технической подготовленности юных фигу-
ристов . 

Практический итог работы заключается в методических рекомен-
дациях, касающихся организации скоростно-силовой подготовки фи-
гуристов П-1У классов специализированных ДССШ по фигурному ката-
нию. 

На защиту выносятся следующие основные положения работы: 
I . В структуре специальной физической подготовленности 

юных фигуристов важную рожь играют скороетно-силовые качества, 
преимущественно определяющие скорость скольжения и техническое 
мастерство в исполнении прыжковых элементов. Силовые показатели 
не имеют прямой связи с оценками скорости скольжения и исполне-
ния прыжковых элементов, но связаны с ними опосредованно - через 
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скоростио-силовые способности, определяющие достижения в конт-
рольное (тестовых) прыжковых упражнениях. 

2. Динамика скоростно-силовых показателей в годичном цикле 
имеет волнообразный характер, соответствующий содержанию и на-
правленности тренировочной нагрузки в связи с принятой периоди-
зацией учебно-тренировочного процесса. В подготовительном перио-
де скоростно-силовые показатели повышаются, а в соревновательном 
- удерживаются па достигнутом уровне или несколько снижаются. 

3. Целенаправленное применение комплексов скоростно-силовых 
средств в подготовительном периоде обэспечивает более существен-
ный ш достоверный (чем при традиционной организации учебно-трени-
ровочного процесса) прирост Скоростно-силовых показателей и даль-
нейиее повышение их уровня в соревновательном периоде. Достигает-
ся это без увеличения объема и повышения интенсивности трениро-
вочной нагрузки. 

ЗАДАЧИ, МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исходя из цели и рабочей гипотезы исследования, его задачи 
были сформулированы следующим образом: 

1. Выявить структуру специальной физической подготовленно-
сти юных фигуристов. 

2. Изучить динамику показателей специальной физической под-
готовленности юных фигуристов в годичном цикле тренировки. 

3. Исследовать влияние специализированных комплексов скоро-

стно-силовых средств на эффективность специальной физической под-

готовки юных Фигуристов. 
Для решения поставленных задач в работе примэнялись следую-

щие метода: анализ литературных источников, относящихся к теме 
исследования, изучение и обобщение педагогического опыта совет-
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ских и зарубежных тренеров и мастеров фигурного катания,лабора-
торные обследования иных спортсменов, педагогические наблюдения, 
педагогический эксперимент, математико-статистический анализ 
фактического материала. Лабораторные обследования, педагогические 
наблюдения и эксперимент проводились с использованием комплекса 
педагогических тестов, инструментальных методов (полидинамомет-
рия, тепзодинамография, антропометрія) и метода экспертных оце-
нок. 

Исследование проводилось на базе школы фигурного катания 
АЗЛК и включало три этапа, содержание, последовательность а логи-
ческая структура которых определялись задачами работы. 

На первом этапе выполнены два обследования иных фигуристов, 
в которых изучалась структура их специальной физической подготов-
ленности ж антропометрические признаки. В одном из них оценива-
лись 23 показателя, характеризующих силовые, скоростно-силовые, 
скоростные, технические і антропометрические показатели мальчи-
ков (п=42) я девочек (и»64) 8 -Ю лет, занимающихся во П-Ш классах 
школы фигурного катания. Во втором обследовании по данным тензо-
динамографии в трех прыжковых упражнениях (вертикальный прыжок с 
места с махом и без маха руками и отталкивание вь.-рх после прыжка 
в глубину) были оценены 20 скоростно-силовнх показателей мальчи-
ков (п«19) и девочок (п=27) 9 - Ю лет, занимающихся в Ш классе шко-
лы фигурного катания. 

На втором этапе исследования - с сентября 1980 г . по май 
1981 г . - проводились педагогические наблюдения за ходам учебно-
тренировочного процесса и динамикой уровня специальной физической 
подготовленности учащихся первых (мальчики п=15, девочки п=23, 
возраст 7 лет) , вторых (соответственно п«ІЗ, п=18, возраст 8 лет) 
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и третьих (п=П, п=21, возраст ^ лет) классов школы фигурного 
катания АЗЛК. 

Третий этап исслелова:1ия явился логическим продолжением 
педагогических наблюдений. Он вккючал в себя педагогический экс-
перимент, который проводился с сентября 1981 г. по май 1982 г . 
с целью опытной проверки влияния специализированных комплексов 
скороегно-силовых средств на эффективность специальной физичес-
кой подготовки юнкх фигуристов. 

Построение скоростно-силовых комплексов основывалось на из-
вестных данных об эф!ективности вариативного метода и контрастно-
сти тренирующего воздействия упражнений различной преимуществен-
ной направленности, а также о положительном влиянии последейст-
вия одних упражнений на эффективность выполнения последующих уп-
ражнений (Н.Г.Оз^лин, 1949; Ю.В.Верхошанский, 1961; В.В.Кузнецов, 
1970; Л.А.Васильев, 1975). Вместе с тем, построение комплексов 
предусматривало чередование воздействий на различные группы мышц 
(в одном тренировочном занятия) и изменение состава входящих в 
них упражнений, снарядов или оборудования (в смежных занятиях и 
на длительных отаяах подготовки). 

Содержание исследования на третьем этапе соответствовало 
третьей задаче работы и по существу выражалось в оценке справед-
ливости рабочей гипотезы, положенной в ее основу. Эксперимент 
проводился на тех же контингентах юных фигуристов, которые были 
объектом педагогических наблюдений. 

При анализе результатов и подведении итогов эксперимента 
величина прироста контрольных показателей в подготовительном пе-
риоде учебно-тренировочного процесса (сентябрь-язшарь) сопостав-
лялась с аналогичной величиной на этаге педагогичеокз : наблюде-
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ний. Если она была больше, а достоверность различий между ре-
зультатами обследования в сентябре и январе экспериментального 
этапа была существенной, то эффективность применения специализи-
рованных скоростно-силовых комплексов считалась доказанной. 

ИССЛЕДОВАНИЕ СТРУКТУРЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ЮНЫХ ФИГУРИСТОВ 

На первом этапе исследования было установлено, что в уров-
не специальной физической подготовленности мальчиков и девочек 
существенных различий нет (первое обследование). Девочки досто-
верно (р^-0,05) превосходят мальчиков лишь в результатах скоро-
стных ледовых тестов и в оценке за исполнение прыжковых элемен-
тов (т .е . в 5 показателях из 23). У них несколько выше результа-
ты в выпрыгивании вверх на одной (правой и левой) ноге, выполне-
нии "пистолетов", беге на 30 м с высокого старта и многоскоках 
на одной (правой и левой) ноге, однако различия здесь недосто-
верны (р^0 ,05 ) . 

Выявлено сходство факторных структур у мальчиков и девочек 
(табл.1) как по составу факторов и их значимости, так и по вели-
чине суммарной дисперсии выборки (соответственно 77,4* и 77,2%). 

Однако содержание фактора, идентифицированного с техничес-
кой подготовленностью, у мальчиков и девочек существенно разли-
чается. У мальчиков в него входят результаты скоростных ледовых 
тестов, оценки техники исполнения прыжковых элементов и показате-
ли скоростных способностей. У девочек - только результаты скоро-
стных ледовых тестов и оценки техники прыжковых упражнений (за 
исключением туров). 

Характерно, что у мальчиков и девочек выделено еще по одно-
му фактору, имеющему прямое отношение к техническое мастерству 
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и идентифицированному со специальной прыжковой подготовленно-
стью (пятый - у мальчиков и шестой - у девочек). На этом факто-
ре у мальчиков выделены оценки техники прыжковых элементов, у 
девочек - результат, показанный при выполнении туров. 

Таблица I 
Факторная структура специальной физической 

подготовленности юных фигуристов 

Мальчики (ІІ---42) Девочки (п=64) 

1 Техническая подготовленность 
25,0/5 

2 Общая прыжковая подготовлен-
ность 17,2? 

3 Силовая подготовленность 
13,1$ 

4 Физическое развитие 12,5$ 
5 Специальная прыжковая под-

готовленность 9,5$ 

Обцая прыжковая подготовлен-
ность 16,7$ 
Техническая подготовленность 

16,1$ 

Силовая подготовленность 
13,9$ 

Физическое развитие 12,4$ 
Скоростная подготовленности 

Специальная прыжковая подго-
товленность 6,1$ 

К рож того, у девочек (в отличие от мальчиков) результаты 
скоростных ледовых тестов и показатели скоростных способностей 
выделены на разных факторах (на втором и пятом). 

С помощью корреляционного и множественного регрессионного 
анализа установлено, что связь между оценками за исполнение прыж-
ковых элементов и суммарной силой мышц несущественна и в большин-
стве случаев недостоверна (особенно у девочек). Связь скоростных 
ледовых тестов с силовыми показателями незначительна (у мальчиков 
недостоверна). Однако между силой мышц и упомянутыми показателя-
га имеется опосредованная связь через пр'ткозне ут.ра; гения (глав-
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ним образом тройной прыжок) к туры на полу. 

Значительная теснота связи отмечена между оценками за испол-
нение прыжковых элементов и скоростными ледовыми тестами. У маль-
чиков найдены довольно высокие связи между результатами скорост-
ных ледовых тестов и прыжковых упражнений, у девочек эти связи 
значительно ниже. У мальчиков скоростные ледовые тесты имеют вы-
оокие свчзи с показателями скоростных способностей (бег на 30 м 
о высокого старта и многоскоки на 10 и 20 м); у девочек эти свя-
зи нжже и относятся главным образом ко времени выполнения сколь-
жения по кругу с максимальной скоростью. 

В целом у девочек значения коэффициентов корреляции между 
анализируемыми характеристиками существенно ниже, чем у мальчи-
ков, а специфичность связей между отдельными группами характерис-
тик выражена в меньшей степени. 

Из всех прыжковых упражнений, используемых в качестве ско-
ростно-силовых тестов, наибольшая теснота связи с покасателями 
специальной физической подготовленности юных фигуристов обнару-
жена в прфжках тройных с места, вертикальном прыжке с места с ма-
хом руками и выпрыгивании на правой и левой ноге. Причем у мальчи-
ков эти корреляции значительно выше, чем у девоче... 

Множественный регрессионный анализ показал, что у мальчиков 
наибольшее влияние на изменение результата в скоростных ледовых 
тестах (скольжение по кругу и по восьмерке) оказывают двигатель-
ные способности, которые тестируются многоскоками на правей и 
левой ноге, бегом на 30 м с высокого старта, тройными прфжками 
с места, вертикальным прыжком с места, силовыми показателями раз-
гибателей и сгибателей тела. У девочек прыжком в длину и верти-
кальным прыжком с места, "пистолетами" за 15 секунд. 
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Наибольшее влияние на исполнение прыжковых упражнений (прыж-
ки в два оборота и во вращение) у мальчиков оказывают двигатель-
ные способности, оцениваемые тройным прыжком с места, верти-
кальным прфжком с места, "пистолетами" за 15 секунд, многоскока-
ми и выпрыгиваниями на левой к правой ноге, бегом на 30 м о высо-
кого старта, силовыми показателями мышц-разгибателей тела. У де-
вочек определенного порядка включения переменных в регрессионную 
модель или их влияния на зависимую переменную выявить не удалось. 
Наиболее вначимые переменные уравнений - "пистолеты" 88 15 се -
кунд, многоскоки на одной (право! я левой) ноге на 10 • 20 и, 
вертикальный прыжок с меота с махом я без маха руками. 

7 мальчиков меньше, чем у девочек, стандартная ошибка урав-
нений множественной регрессии и существенно выше значения коэф-
фициентов множес.венной корреляции. Это свидетельствует о более 
тесной связи между зависимой и независимыми переменными я о более 
существенном влиянии способностей, оцениваемых зависимыми пере-
менными, на результаты скоростных ледовых тестов к исполнение 
прыжковых элементов. 

Второе обследование показало, что из 20 контрольных характе-
ристик в II между мальчиками • девочкам! имеются достоверные 
(р<Х>,05) различия. У девочек короче время достижения максимума 
усилия в вертикальных прыжках с места, общее время отталкивания 
в вертикальном прыжке без маховых движений и после прыжка в глу-
бину, выше значения показателей взрывной силы в вертикальных 
прыжках и реактивной способности мышц. У мальчиков достоверно 
выше значения покаяателя концентрации усилий при отталкивании. 

В комплексе контрольных характеристик у мальчиков выделено 
пять факторов с ебяей дисперсией выборки 87,6$, у де. отек -
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шесть факторов (89,0$) (табл.2). Факторные структуры мальчиков я 

девочек как по составу факторов, так і по п содержанию значи-
тельно различаются. Несмотря на общность первого фактора у маль-
чиков я девочек, идентифицированного с общей способностью к про-
явлению взрывных усилий, и примерно одинаковый вклад в обобщенную 
дисперсию выборки (соответственно 20,8$ • 19,6$), в его содержа-
нии имеются существенные различия. 7 мальчиков способность к про-
явлению взрывных усилий связана прежде всего с умением развивать 
высокие значения максимума силы мышц, что я обеспечивает им вы-
соту валета во всех трех контрольных упражнениях. 7 девочек эта 
способность выражена не столь ярко. 

Таблица 2 
векторная структура специальной скороетно-
силовой подготовленности юных фигуристов 

Мальчики ^ Девочки 

I Общая способность к прояв- Общая способность к проявле-
лению взрывных усзлгй _ кию взрывных усилий 

^ 2 0 , 8 $ 19,4$ 
П Способность к концентрации Общая реактивная способность 

усилий в сложных действиях ыыпщ 16,4$ 

Ш Реактивная способность в Общая скоростно-сяловая под-
прыжках о места 16,9$ готовленность 16,1$ 

ИГ Способность к концентрата Взрывная сила мышц 15,3$ 
усилив в простых действиях 

7 Общая реактивная способность Способность к концентрации 
мышц " 16,2$ усилий в сложных действиях 

Л - Способность к концентрации 
усилий в простых действиях 
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.Для девочек характерна разобщенность способности к проявле-
нии взрывных усилий в различных условиях выполнения двигательно-
го задания. Так, помимо рассмотренного выше первого фактора, со 
скороетно-силозими способностями у них идентифицировано еще два 
фактора - третий ж четвертый. В основе третьего фаггора (пред-
ставленного высотой взлета во всех трех прыжковых заданиях) ле-
жит, можно полагать, общность навыков к выполнению различных 
прыжковых упражнений. Однако эти кавыки не обеспечены способно-
стью к проявлению достаточно мощных взрывных усилий, которая вы-
делена на отдельном - четвертом факторе (представленным харак-
теристиками отталкивания в вертикальном прыжке о места без маха 
р/камн). 

Порядок выделения факторов свидетельствует о том, что девоч-
ке обладают более высоким уровнем развития общей реактивной спо-
собности мылц (второй фактор у девочек в пятый у шлсьчикав). Од-
нако у мальчиков более выражена специфичность реактивной способ-
в о с п , четко проявляющейся в вертикальных прыжках о места (тре-
ти! фактор). Кроме того, у мальчиков значительное место в фактор-
ной структуре занимает способность к концентрации усилий при вы-
полнении координационно сложных (второй фактор) и простых (чет-
вертый фактор) двигательных действий. У девочек эти факторы име-
ют соответственно пятое и шестое места. 

Таким образен, результаты исследований первого этапа свиде-
тельствуют, что скороетно-силовые качества играют важную рель в 
структуре специальной физической подготовленности юных фигурис-
тов. Они в значительной мере определяют уровень ях технического 
мастерства, в частности скорость скольжения по кругу и восьмер-
ке ж качество исполнения таких технически элементов, как прдаог 



- 14 -

в два оборота и во вреленив. 
Виэсте с тем, для мальчиков характерна более монолитная 

структура специальное физической подготовленности с более выра-
женной теснотой связи между отдельными двигательными способнос-
тями и показателями технического мастерства. 

Девочки отличаются большей дифференциацией двигательных спо-
собностей и менее выраженным "переносом" их на техническое мас-
терство. Однако они превосходят мальчиков по уровню скоростно-
силовых качеств, что дает ям преимущества в скорости скольженяя 
по кругу л восьмерке и исполнении прыжковых элементов. 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ КОМПЛЕКСОВ 
скоростно-силовьа средств НА ЭФФЕКТИВНОСТЬ СПЕЦИАЛЬНОЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ подготавк» ШЫХ ФИГУРИСТОВ 

В ходе исследования второго (педагогические наблюдения) и 
третьего (педагогический эксперимент) этапа исследования (сен-
тябрь 1980 г . - май 1982 г . ) установлено, что скоростно-силовае 
показатели неуклонно возрастают. Причем их динамика имеет волно-
образный характер и заметно связана с периодизацией учебно-тре-
нировочного процесса (рис.1 и 2 ) . В подготовительном периоде все 
контрольные показатели улучшаются, в соревновательном улучшаются 
или удерживаются на достигнутом уровне, в переходном - удержива-
ются на достигнутом уровне или ухудшаются. 

Показатель скоростио-силовоР выносливости ка обнаруживают 
столь четкой волнообразное™, как скоростно-снлсвые тесты. Они 
имеют в целом тенденгою к повышению. Однако их динамика не испы-
тывает влияния периодизации учебно-тренировочного процесса и 
весьма слабо отражает влияние экслериментачьной тренировки в под-
готовительном периоде. 
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Итог* педагогического эксперимента (сентябрь 1981 г. - май 
1982 г . ) выразились в следующем. 

В силовых показателях обнаружен значительно больший прирост, 
чем на этапе аедагогических наблюдений. Величина прироста силы 
разгибателей тела на экспериментальном этапе в 3,4 раза бодыпе 
у мальчиков и в 6,8 раз - у девочек. Причем, если на этапе педаго-
гических наблюдений в силовых показателях мальчиков и девочек в 
сентябре и январе не было статистически достоверных различил, 
то на этапе педагогического эксперимента из 6 показателей (сги-
батели и разгибатели) для всех классов у мальчиков отмечено 3 
достоверных (р<0,05) различия, а у девочек - 6. Характерно, что 
у девочек обнаружен больший прирост силовых показателей (но раз-
гибателям в среднем 12,5$, по сгибателям - 11,9$), чем у мальчи-
ков (соответственно 8,0$ ж 8,1$) . 

По результатам прыжковых упражнений, характеризующих уровень 
скороетно-силовой подготовленности юных фюуристов, на этапе пе-
дагогического эксперимента также отмечен больший примет. Так, 
для тройного прыжка с места он больше в 2,26 раза у мальчиков и 
в 4,3 раза у девочек, для выпрыгиваний на левой ж правой ноге 
соответственно в 2,6 а 2,5 раза. Причем, если на этапе педагоги-
ческих нИлюдений межд?у результатами прыжковых упражнений во всех 
массах не было ни одного достоверного различия, а у девочек 
только два (из 12 показателей), то на этапе педагогического экс-
перимента у «льчиков достоверные различия (р<0,05) отмечены в 
7 случаях, а у девочек - в 12. 

Характерно, что, как и в еиговнх показателях, у девочек об-
наружен больший прирост результатов в прыжковых упражненьях, за 
исключением выпрыгиваний на правой и левой ноге. В ишжхах в 

БИБЛИОТЕКА 
Льооасмогэ гоо. 
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высоту, длину и тройным с места девочки имели прирост в пределах 
6,7-10,6$, мальчики - в пределах 5,3-9,6$. Зато в выпрыгиваниях 
на правой и левой ноге мальчики имели прирост 24,5$, а девочки -
23,1$. 

В скоростных показателях на этапе педагогических наблюдений 
между результатами скольжения по кругу и по восьмерке в сентябре 
и январе у мальчиков было отмечено три, а у девочек четыре досто-
верных различия (р< 0,05) иэ шести (для всех классов). На этапе 
педагогического эксперимента все различия у мальчиков и девочек 
оказались достоверными (р<0 ,05 ) , а величина сдвига в скоростных 
ледовых тестах была значительно выше: в 3,4 раза для времени 
скольжения по кругу и в 1,5 раза по восьмерке у мальчиков и соот-
ветственно в 2,6 и 2,4 раза у девочек. Причем по скоростным по-
казателям мальчики имеют несколько больший прирост, чем девочки. 
7 них время скольжения по кругу сократилось на 16,5$ и по вось-
мерке на 14,8$ (у девочек соответственно на 14,8$ и 13,9$). 

Таким образом, по основным критериям оценки эффективности 
экспериментальной тренировки - абсолютной величине сдвига конт-
рольных показателей я степени достоверности различий между исход-
ными (сентябрь) к конечными (октябрь) результатам« на этапах пе-
дагогических наблюдений и эксперимента - итоги исследования под-
твердили справедливость выдвинутой рабочей гипотезы. 

Вмэсте с Тъм педагогический эксперимент показал широкие воз-
можности повышения эффективности тренировки юных фигуристов за 
счет упорядочения и рациональной организации традиционных средств 
физической подготовки, т .е . без увеличения объема нагрузки и ис-
пользования "сильнодействующих" средств и методов. Это имеет важ-
ное значение, учитывая возраст спортсменов, и соответствует сов-
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реме иным взглядам на пут« повыше кил эффективности тренировочного 
процесса. 

Следует также подчеркнуть, что педагогический эксперимент 
подтвердил справедливость принципов организации тренировки по 
вариативному методу с использованием эффекта положительного пос-
ледействия предыдущих средств и контрастности тренирующих воздей-
ствий, которые были использованы при разработке специвлизирован-
ных скоростио-екловых комплексов. 

Наконец, исследования показали высокую информативноегь пе-
риодического тестирования юных фигуристов стандартным комплексом 
тестов. Тем самым обеспечиваются объективный контроль за динами-
кой технической а специальной физической подготовленности юных 
фигуристов и наглядная оценка эффективности учебно-тренировочно-
го процесса. Вместе с тем, такая форма педагогического контроля 
«.обеспечивает объективные предпосылки для управления кодом трени-
ровочного процесса и внесения коррекций » его содержание и орга-
низацию в случае необходимости. 

В Ы В О Д Ы 

I . Обследование юных фигуристов (8-10 лет) показало, что в 
уровне специальной физической подготовленности существенных раз-
личий мпг.ду мальчиками я девочкам не наблюдается. Однако девоч-
ки достоверно превосходят мальчиков по показателям скорости 
скольжения в ледовых тестах я по качеству выполнения прыжковых 
элементов - прыжков в два оборота я во врещения. 

В уровне скороетно-силовой подготовленности имеются болев 

существенные различия. Девочки обладают более выраженной реактив-
ной способностью мышц я способностью к взрывному проявлению уси-
лия (р-^0,05). Мальчики превосходят девочек (р<0,05) в способно-
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сти к концентрации усилий при выполнении простых и сложных дви-
гательных действий. 

2. В комплексе показателей, характеризующих специальную фи-
зическую подготовленность юных фигуристов, выделились 5 факторов 
у мальчиков (п=42) и 6 у девочек (п=64). Факторы идентифицирова-
ны с технической (мальчики 25,0$, девочки 16,1$), общей прыжко-
вой (17,2$ • 16,7$), силовой (13,1$ и 13,9$), специальной прыж-
ковой (9,5$ и 6,1$) подготовленностью и физическим развитием 
(12,5$ и 12,4$). Кроме того, у девочек выделился фактор скорост-
ной подготовленности (11,9$). Сушарная дисперсия выборки соста-
вила соответственно 77,4$ * 77,2$. 

В комплексе показателей, характеризующих специальную скоро-
стно-скловую подготовленность мальчиков (п=19) я девочек (п=27), 
ввделено 4 общих фактора, идентифицированных с общей способно-
стью к проявлению взрывных усилий (20,8$ и 19,4$), способностью 
к концентрации усилий в сложных (18,4$ я 14,1$) и простых (16,5$ 
I 7,8$) двигательных действиях, общей реактивной способностью 
мышц (15,2$ ж 16,4$). Кроме того, у мальчиков выделен фактор, 
идентифицированный о реактивно! способностью, проявляемой в прыж-
ках с места (16,9$), а у девочек два фактора, идентифицированных 
с обе1"! скороегно-силовой подготовленностью (16,1$) к взрывной 
о « о ! мышц ног (15,3$). Суммарная дисперсия выборки составила 
87,8$ у мальчиков к 89,0$ у девочек. 

3. Структура специальной физической подготовленности у маль-
чиков отличается высоко! теснотой связи между показателями тех-
нжческого мастерства (скорость скольжения в ледовых тестах, ис -
полнение прыжковых элементов) к скороетно-силовыми способностя-
ми, а тахже специфичностью последних. Для девочек характерна ме-
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нее тесная связь между показателями технического мастерства и 
скороетно-силовыми способностями, а также менее выраженная их 
специфичность. 

4. Силовые показатели юных фигуристов не имеют прямой, су-
щественной связи с показателями технического мастерства, но свя-
заны с ними опосредованно - через скоростно-силовые способности, 
определявшие достижения в прыжковых упражнениях. 

5. Динамика показателей специальной физической подготовлен-
ности юных фигуристов в годичном цикле имеет волнообразный харак-
тер, соответствующий направленности и содержанию тренировочной 
нагрузки в связи с принятой периодизацией учебно-тренировочного 
процесса. В подготовительном периоде они повиваются, в соревно-
вательном повышаются или удерживаются на достигнутом уровне, в 
переходном, как правило, снижаются. 

6. В педагогическом эксперименте показана целесообразность 
методической организации специальной физической подготовки юных 
фигуристов на основе применения специализированных комплексов 
скоростно-силовых средств. Организация комплексов предусматрива-
ет использование вариативного метода, эффекта положительного пос-
ледействия предыдущей работе и контрастности тренирующих воздей-
ствий срдств различной преимущественной направленности. Установ-
лено следующее: 

а) Применение скоростно-смсвых комплексов 4 раза в неделю 
в подготовительном л начале соревновательного периодов обеспечи-
вает более высокжй прирост силовых, скоростно-сжлозых х скорост-
ных показателей, чем адл традиционной методике органжзацги спе-
циальной физической подготовки юных фигуристов. Таг, по силе 
мышц-разгибателей средняя величина прироста у мальчиков бояьие 
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в 3,4 раза, у девочек в 6,8 раз, в тройном прыжке о места соот-
ветственно в 2,3 • 4,3 раза, в выпрыгиваниях на правой ж левой 
ноге - в 2,6 ж 2,5 раза, в скорости скольжения по кругу і по 
восьмерке соответственно в 3,4 ж 2,6 раз ж в 1,4 к 2,4 раза. 

б ) Использование специализированных комплексов скоростио-ся-
ловых средств в подготовительном периоде создает определенную 
функциональную базу для соревновательного периода. При этом по-
вышение общей интенсивности занятий в соревновательном периоде 
способствует поддержанию достигнутого уровня силы мышц • даль-
нейшему повышению уровня скороетно-силовой и специальной скоро-
стной подготовленности шых фигуристов. 

в) Применение специализированных комплексов скоростно-сило-
вых средств позволяет повысить эффективность специальной физиче-
ской подготовленности юных фигуристов за счет рационального ис-
пользования традиционных средств, без увеличения объема трениро-
вочной нагрузки я привлечения высокоинтенсивных средств и мето-
дов. 

7. Исследование в целом подтвердило существующее мнение об 
определявшей роли скороетно-с яловой подготовки для становления 
технического мастерства на начальном этапе специализации шых 
фигу 1С тов. Это указывает, во-первых, на важность рациональной 
организации их специальной скоростно-силовой подготовки, учиты-
вая, что »тот возраст соответствует критическим (сенситивным) 
периодам развития скоростных и скоростно-силовшс качеств детей и, 
во-вторых, на необходимость объективного контроля за уровнем и 
динамикой скоростно-силовой подготовленности занималцихся. 

8 . Дія оценки уровня ж динамики специальной скоростно-сило-
вой подготовленности юных фигуристов целесообразно использовать 
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в качестве педагогических тестов: силовые показатели разгибате-
лей (бедро, голено, стопа), выпрыгивания с места на одной (пра-
вой • левой) ноге, многоскоки на одной (правой и левой) ноге на 
дистанции 20 м на время, бег на 30 м с высокого старта, тройной 
и вертикальный прыжки с места, "пистолеты" на правой и левой но-
ге, выполняемые на количество раз за 15 секунд. 


