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ТИМЧАК ЯРОСЛАВ ВОЛОДИМИРОВИЧ 

(9 травня 1971 р.) 

 

 Народився 9 травня 1971 року. Закінчив Львівський державний інститут 

фізичної культури.  

 Кандидат наук з фізичного виховання і спорту(1999), доцент (2003). 

 У Львівському державному університеті фізичної культури почав 

працювати з 1993 року на посаді викладача кафедри теорії і методики 

олімпійського спорту, з 1999 року на посаді старшого викладача, а з 2003 року 

– на посаді доцента кафедри теорії і методики олімпійського і професійного 

спорту. 

 З 2007 року – доцент кафедри фехтування, боксу та національних 

одноборств і водночас проректор з виховної роботи і зв’язків з громадськістю. 

 З 1 березня 2011 року – завідувач кафедри олімпійської освіти, 

відповідальний за виховну роботу у ЛДУФК.  

 Підготував одного кандидата наук. 

Наукові праці Я. В. Тимчака:  

1993: 

1. Тимчак Я. В. Особливості військово-фізичного виховання в Україні (з 

найдавніших часів до кінця ХІІІ століття) / Я. В. Тимчак // Спорт і 
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національне відродження : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1993. – Ч. 1. – С. 98–101. 

2.  Тимчак Я. В. Розвиток фізичної культури в Україні від змагальної 

діяльності до визвольних змагань / Я. В. Тимчак, Л. О. Мазур // Спорт і 

національне відродження : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 

1993. – Ч. 1. – С. 136–140. 

1994: 

3.  Тимчак Я. В. Особливості військово-фізичного виховання в Україні (з 

найдавніших часів до кінця ХІІІ століття) / Я. В. Тимчак // Фізична 

культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та зміцнення 

здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів ЛДІФК за 

1993 рік. – Львів, 1994. – С. 20–21. 

4.  Тимчак Я. Розвиток фізичної культури в Україні : від змагальної 

діяльності до визвольних змагань / Ярослав Тимчак, Леонід Мазур // 

Спорт і національне відродження : матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. – 

Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 136–140. 

5.  Джунь В. В. Філософсько-культурологічний смисл впровадження 

української спортивної термінології / В. В. Джунь, Я. В. Тимчак // 

Фізична культура та спорт – важливий фактор виховання особистості та 

зміцнення здоров’я населення : тези звітної наук.-практ. конф. викладачів 

ЛДІФК за 1993 рік. – Львів, 1994. – С. 16–18. 

6.  Приступа Є. Н. Особливості військово-фізичного виховання в Україні за 

даними літописів / Є. Н. Приступа, Л. О. Мазур, Я. В. Тимчак // Роль 

фізичної культури в здоровому способі життя : [тези доп.] ІІ Всеукр. 

наук.-практ. конф. – Львів, 1994. – Ч. 1. – С. 66–67. 

1996: 

7.  Тимчак Я. В. Джерела військово-фізичного виховання українців (з 

найдавніших часів до кінця ХІІІ століття) / Я. В. Тимчак // Освіта в галузі 

фізичної культури: стан, проблеми, перспективи : матеріали Всеукр. наук. 

конф., присвяч. 60-річчю ЛДІФК. – Львів, 1996. – Ч. 1. – С. 69–73. 
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8.  Тимчак Я. В. Історичне значення військово-фізичного виховання для 

самоствердження української нації / Я. В. Тимчак // Національна еліта та 

інтелектуальний потенціал України : тези доп. – Львів, 1996. – С. 97–98. 

1997: 

9.  Тимчак Я. Військово-фізична підготовка в козацьких школах / Ярослав 

Тимчак // Молода спортивна наука України : матеріали І Всеукр. конф. 

асп. галузі фіз. культури і спорту. – Львів, 1997. – С. 13–17. 

10.  Тимчак Я. В. Народні традиції військово-фізичної підготовки 

карпатських опришків / Я. В. Тимчак // Рідна школа. – 1997. – № 2. – С. 

14–16. 

11.  Приступа Є. Н. Зміст і форма військово-фізичної підготовки в Україні (з 

найдавніших часів до XIII століття) / Є. Н. Приступа, Я. В. Тимчак, 

Л. О. Мазур // Традиції фізичної культури в Україні : зб. наук. ст. Волин. 

держ. ун-ту імені Лесі Українки. – Луцьк, 1997. – С. 35–44. 

12.  Українська народна фізична культура як педагогічна освіта : звіт про 

НДР (проміж.) : тема 1.3.5 / Є. Приступа, В. Левків, Я. Тимчак, 

Р. Петрина. – Львів, 1997. – 112 с. 

1998: 

13.  Тимчак Я. В. Військово-фізична підготовка в Україні (ІХ–ХVIII ст.) : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02  

,,Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Тимчак 

Ярослав Володимирович ; Волин. держ. ун-т імені Лесі Українки. – 

Луцьк, 1998. – 16 с. 

14.  Тимчак Я. В. Традиції військово-фізичної підготовки в Україні (з 

найдавніших часів до кінця ХІІІ століття) / Я. В. Тимчак // Українська 

культура: минуле, сучасне, шляхи розвитку : наук. зап. – Рівне, 1998. – 

Вип. 3. – С. 428–432. 

1999: 

15.  Тимчак Я. В. Військова обрядовість у сфері військово-фізичної 

підготовки / Я. В. Тимчак // Нові орієнтири концепції державотворення у 
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контексті тенденцій розвитку світової цивілізації : матеріали наук.-практ. 

конф. – Львів, 1999. – С. 66–68. 

16.  Тимчак Я. В. Ігрища – давньоруська форма змагальної діяльності / 

Тимчак Я. В. // Физическое воспитание студентов творческих 

специальностей : сб. науч. тр. / под ред. С. С. Ермакова. – Харьков, 1999. 

– № 8. – С. 52–55. 

17.  Тимчак Я. В. Обряди та ритуали у сфері військово-фізичної підготовки в 

добу козаччини / Тимчак Я. В. // Педагогіка, психологія та медико-

біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. 

С. С. Єрмакова. – Харків, 1999. – № 5. – С. 27–30. 

18.  Тимчак Я. В. Обряди та ритуали у сфері військово-фізичної підготовки в 

період давньоруської держави / Тимчак Я. В. // Педагогіка, психологія та 

медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : зб. наук. пр. / 

за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 1999. – № 6. – С. 14–16. 

2002: 

19.  Тимчак Я. В. Світоглядні засади тіловиховання : програма навч. 

дисципліни для вищ. закл. освіти / Я. В. Тимчак. – Львів, 2002. – 16 с. 

2003: 

20.  Тимчак Я. Відображення місця і значення фізичної культури та 

військово-фізичної підготовки у власних іменах людей в період 

античності та середньовіччя / Ярослав Тимчак // Українські національні 

одноборства: становлення і розвиток : матеріали IV Всеукр. наук.-практ. 

конф. – Львів, 2003. – С. 72–77. 

2004: 

21.  Зіньків О. В. Техніка виконання поворотів фронтсайд та бексайд у 

альпійських дисциплінах сноубордингу / Зіньків О. В., Тимчак Я. В. // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2004. 

– № 15. – С. 44–48. 

2005: 
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22.  Тимчак Я. В. Концепція помірності як основа уявлення про здоровий 

спосіб життя в цивілізаціях античного Сходу та Заходу / Я. В. Тимчак // 

Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2005. – С. 58–61. 

2006: 

23.  Тимчак Я. В. Концепція природності як основа уявлення про здоровий 

спосіб життя в цивілізаціях Сходу та Заходу / Я. В. Тимчак // Здоровий 

спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2006. – Вип. 9. – С. 45–47. 

24.  Тимчак Я. В. Християнський погляд на здоров’я та здоровий спосіб 

життя / Я. В. Тимчак // Здоровий спосіб життя : зб. наук. ст. – Львів, 2006. 

– Вип. 12. – С. 64–67. 

2008: 

25.  Зіньків О. Техніка проходження дистанції в альпійських дисциплінах 

сноубордингу / Ольга Зіньків, Ярослав Тимчак // Молода спортивна наука 

України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2008. – 

Вип. 12, т. 1. – С. 125–130. 

26.   Литвинець А. І. Спортивна діяльність християнських організацій в 

Україні [Електронний ресурс] / Литвинець А. І., Тимчак Я. В. // 

Спортивна наука України. – 2008. – № 1 (16). – С. 87–94. – Режим 

доступу: http://www.nbuv.gov.ua/e-journals 

2009: 

27.  Тренажер для сноубордингу : пат. 39171 Україна, МПК А 63В 69/18 / 

О. В. Зіньків, О. О. Кушнір, Б. А. Виноградський, Г. М. Виноградська, Я. 

В. Тимчак. – № U200810652 ; заявл. 26.08.2008 ; опубл. 10.02.2009, Бюл. 

№ 3. 

2010: 

28.  Тимчак Я. В. Поступ гуманістичних ідей і олімпізм / Я. В. Тимчак // 

Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. ХІV Міжнар. наук. конгр. 

– Київ, 2010. – С. 32. 

29.  Литвинець А. Спортивна діяльність християн в Україні: сучасний аспект 

розвитку / Антон Литвинець, Ярослав Тимчак, Іванна Литвинець // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та 

http://www.nbuv.gov.ua/e-journals
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спорту / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2010. – Вип. 14, т. 1. – С. 182 – 

187.  

30.  Литвинець А. Спортивна діяльність християн і олімпійський спорт / А .І. 

Литвинець, Я. В. Тимчак // Олімпійський спорт і спорт для всіх : тези доп. 

ХІV Міжнар. наук. конгр. – Київ, 2010. – С. 17.  

2012: 

31.  Литвинець А. Вплив християнської церкви на формування сучасного 

спорту у Великій Британії / Антон Литвинець, Ярослав Тимчак, Іванна 

Литвинець // Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2012. – № 2. – С. 3 – 

10.  

32.  До питання про конкурси мистецтв у програмах олімпійських ігор 

сучасності / Іванна Литвинець, Олена Падовська, Ярослав Тимчак, Антон 

Литвинець // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. 

виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – 

Львів, 2012. – Вип. 16, т. 1. – С. 163 – 168. 

2014: 

33.  Тимчак Я. Кирило Трильовський – провідний діяч українського 

спортивно-гімнастичного руху : листівка / Я. Тимчак, А. Сова. – Львів : 

ЛДУФК, 2014. – Вип. 11. – 2 с. 

34.  Тимчак Я. Кирило Трильовський – “Січовий Батько” / Ярослав Тимчак // 

Країна Спорту. –2014. – Спецвип. : Кирило Трильовський (1864–1941) 

видатний діяч українського спортивно-гімнастичного руху – С. 2 – 3. 

35.  Тимчак Я. Олімпійські церемонії та ритуали як форми утвердження і 

пропагування ідеалів олімпізму [Електронний ресурс] / Ярослав Тимчак, 

Олег Корчовський // Спортивна наука України. – 2014. – № 5. – С. 8 – 16. 

– Режим доступу : http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu 

36.  Тимчак Я. 120-річчя заснування Міжнародного олімпійського комітету 

та 20-річчя першого виступу Національної збірної України на ХVІІ 

Зимових Олімпійських іграх у Ліллехаммері : листівка / Я. Тимчак, 

А. Сова ; літ. ред. І. Гузенко ; оформл. Б. Лялька. – Львів : ЛДУФК, 2014. 

– Вип. 12. – 2 с. 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu
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37.  Тимчак Я. Шевченківський здвиг 28 червня 1914 року у Львові / 

Тимчак Я., Сова А. // Країна Спорту. – 2014. – Спецвип. : Кирило 

Трильовський (1864–1941) – видатний діяч українського спортивно-

гімнастичного руху. – С. 8 – 10. 

2015: 

38.  Литвинець А. Спортивна діяльність християнських організацій в Україні: 

проблема взаємодії державних органів управління спортом з інституціями 

церкви [Електронний ресурс] / Антон Литвинець, Ярослав Тимчак // 

Спортивна наука України. – 2015. – № 4 (68). – С. 18 – 27. – Режим 

доступу : http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/339/328 

39.  Сова А. О. Карпатський Лещетарський Клуб / Сова А. О., Тимчак Я. В., 

Яремко І. Я. // Феномен людини. Здоровий спосіб життя : зб. наук. пр. – 

Л., 2015. – Вип. 39 (105). – С. 26 – 30. 

 

Публікації про Я. В. Тимчака: 

 

1. Біобібліографічний покажчик наукових праць провідних учених, 

видатних спортовців Львівського державного університету фізичної 

культури (1946–2010) : наук. вид. : у 2-х т. / уклад. Ірина Свістельник. – 

Львів : ЛДУФК, 2011. – Т. 2. – С. 384–388.  

2. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. / [авт. 

кол.: О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. 

– Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 34. 

3. Львівський державний університет фізичної культури : попул. вид. / [авт. 

кол.: О. Полянський, М. Линець, І. Свістельник] ; за заг. ред. Є. Приступи. 

– Львів : ЛДУФК, 2011. – С. 57. 

4. Тимчак Ярослав [Електронний ресурс] // Платформа. – Режим доступу: 

http://platfor.ma 

5. Тимчак Ярослав Володимирович [Електронний ресурс] // Сайт 

Львівського державного університету фізичної культури. – Режим 

доступу: http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad 

 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/339/328
http://platfor.ma/
http://www.ldufk.edu.ua/index.php/profesorsko-vikladackij-sklad
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Світлини: 
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НАУКОВЕ ВИДАННЯ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ТИМЧАК 

ЯРОСЛАВ ВОЛОДИМИРОВИЧ 

Життєвий шлях та 

науково-педагогічна діяльність 

 

Біобібліографічний нарис 
 

 
Укладач – Ірина Свістельник 

 


