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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИОННОЙ РАБО' 
Дктуадьность проблем. Великая Октябрьская социалистическая 

революция, победа над фашизмом, образование мировой социалисти-
ческой систем*, общий кризис капитализма - дали возможность широ-
кому подъему нацианально-освободитафного движения во всем мире. 

Пооле революции 17 июля 1968 года Ирак стал на путь социа-
листического развития во веек областях науки, техники и культу-
ры. Сегодня в Ираке уделяется значительное внимание физической 
культуре и спорту, как фактору дружбы и интернациональных связей 
между народами мира, которые способствуют взаимопониманию людей 
и раэвитию нового общества.. 

В Ираке большой популярностью пользуется футбол. Одним из 
важнейших факторов подготовки футболиотов высокого класса явля-
ется совершенствование их технического мастерства, Однако, мето-
дика технической подготовки в футболе все еще нуждается в серьез-
ном научном обосновании. Ряд авторов /В.А.Выжгин, 1971 ; В.М.Дьяч-
ков, 1967 | О.Кучеренко, 1976 ; И.Самусенко, 1975 ; Ю.Т.Шапков, 
1966, 1968/ считает, что методика совершенствования технического 
мастерства спортсменов должна опираться на объективные, коли-
чественные данные, позволяющие оценивать элементы движений чело-
века, основные факторы педагогического процесса и особенности спе-
циальной спортивной деятельности футболистов. Вместе о тем, как 
показывает практика, техническая подготовка футболистов все еще 
осуществляется на основе устаревших теоретических концепций. 
При етом во многих случаях игнорируются количественные характе-
ристики двигательных механизмов спортивной техники. 

По мнению специалистов в области футбола Д.В.Чхаидзе, 1975; 
К.П.Лясковокий, 1977 [ А,В.Попов, 1981 и др./.основой техники 
игры являютоя удары по воротам и передачи мяча. Вместе с тем, по 
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данным многих авторов /Б.Т.Апухтина, 1958 ; С.А.Савина, 1975 ; 
В.Семевова, 1972 ; Г.А.Смирнова, 1973 /уровень техники ударов у 
футболистов все еще нед9статочно высок. 

' Техника ударных движений достаточно сложна и проявление 
биомеханических характеристик в ней не одноеначно /А.В.Попов, 
1980, 1981/. Как показывает практика, освоить ее можно только в 
течение достаточно длительного периода. Это означает, что начи-
нать отработку технического мастерства в ударных движениях необ-
ходимо с раннего возраста. Однако, в специальной литературе поч-
ти отсутствуют исследования специфики формирования двигательных 
навыков ударных движений у футболистов различных возрастных групп. 
С этой точки ярения необходимо оценивать актуальность настоящего 
исследования. 

Проблема совершенствования техники в ударных движениях осо-
бенно актуальна для Ирака, где специализация в футболе начинает-
ся с 13 лет. Занимающиеся подразделяются на такие возрастные груп-
пы: 13-15 лет; 16-18 лет; 19-22 года /по Н.Аль-Сагроварды,1978/. 

Гипотеза работы основана на предположении о том, что воз-
растные особенности формирования у спортсменов сложных двигатель-
ных навыков должны существенным образом отражаться на динамике 
процесса обучения и технического совершенствования. Использование 
в практике закономерностей формирования навыков ударных движений 
у футболистов различного возраста позволит предложить более эф-
фективную и дифференцированную методику управления специальной 
подготовкой спортсменов в технике ударов по мячу. Предполагает-
ся также, что применение технических средств обучения в трениро-
вочном процессе с учетом возрастных особенностей футболистов бу-
дет способствовать его рационализации и интенсификации. 

Научная новизна данного исследования заключается в разработке 
методики направленного формирования специальных навыков удар-
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ных движений у футболистов различных возрастных групп. Предла-
гаемая методика содержит дифференцированный подход к техничес-
кой подготовке футболистов различного возраста, основанный на 
экспериментальном изучении биомеханических характеристик техни-
ки ударных движений футболистов различных возрастных групп. 

В диссертационной работе представлена такая методика обуче-
ния и двигательного совершенствования футболистов, которая в наи-
большей степени соответствует специфике развития моторики спорт-
сменов различного возраста, особенностям восприятия и реализации 
двигательных заданий футболистам в различные возрастные перио-
ды развития. 

В настоящем исследовании впервые предложена эксперименталь-
но обоснованная система педагогических средств и методов техни-
ческой подготовки футболистов различного возраста. 

Практическая значимость. Использование в практике спортив-
ной тренировки разработанной автором методики и связанных о ней 
дидактических рекомендаций позволило значительно повысить эффек-
тивность технической подготовки футболистов. Результаты проведен-
ного исследования нашли широкое применение в Ираке в гимназии фи-
зической культуры, в учебном процессе Киевского государственного 
института физической культуры на кафедре футбола, а также в спор» 
тивной тренировке юношеских сборных команд г.Мосул /Ирак/. 

На защиту выносятся следующие основные положения, получен-
ные в результате исследований: 

1,Теоретичеокие основы дифференцированной методики формиро-
вания навыков специальных движений футболистов различных возраст-
ных групп. 

2.Закономерности техники ударов по мячу футболистов 13 - 16 
лет, 16-18 лет и 19-22 лет, 

.3.Методика формирования сложных двигательных навыков удар-
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ных движений футболистов различного возраста. 
Структура и объем работы. Диссертация выполнена в соответ-

ствии с темой 2.2.5 сводного плана научных исследований в облас-
ти физической культуры и спорта на 1981-1985г.г, "Средства и ме-
тоды спортивной тренировки". Работа содержит 151 страницу маши-
нописного текста, 39 рисунков и 19 таблиц. Список литературы сос-
тоит.из 215 источников советских авторов и 36 зарубежных. 

Диссертация включает такие разделы: введение, 4 главы, выво-
ды, практические рекомендации, список попользованной литературы 
и приложения. 

. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Цель исследования - разработка теоретических основ методо-

логии дифференцированного совершенствования технического мастер-
ства футболистов различных возрастных групп, разработка методики 
и практических рекомендаций в области индивидуализации обучения 
и технического совершенствования футболистов в ударных движениях 
с учетом возрастных особенностей их организма и связанных о втим 
свойств моторики. 

Задачи исследования: 
I.Определить зффективность применения различных способов 

ударов в игре и местоположение футболистов при их выполнении. 
2.Изучить овецифику формирования сложных двигательных навы-

ков и особенности моторики футболистов различных возрастных групп. 
3.Исследовать биомеханические характеристики техники удар-

ных движений средней частью подъема у футболистов различного воэ-
раста. 

4.Разработать 
методику дифференцированного обучения футбо-

листов технике ударных движений. • 
5.Экспериментально проверить'еффёктивносТь предложенной ме-
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тодики и внедрить ее а практику спортивной тренировки футболистов 
различны* возрастных групп. 

Методы исследования. В работе применялись следующие методы 
исследования: I.Изучение научной и методической литературы. 
2.Изучение опыта практической работы тренеров. 3.Педагогические 
наблюдения. 4.Педагогические эксперименты с использованием инстру-
ментальных методик регистрации количественных характеристик двига-
тельной деятельности футболистов /антропометрии, миотонометрии, 
динамометрии, хронометрии, стробофотосъемки.электрогониографии, 
акселерографии,тензодинамографии и плантографии/. 5.Методы матема-
тической статистики. 

Организация исследования. Экспериментальные исследования про-
водились в СССР /г.Киев/ и в Ираке /г.Мосул/ в период с 1980 по 
1983г. и включали в себя три этапа: 

1-й этап - анализ игровых ситуаций и выявление эффективности 
способов ударов по воротам в зависимости от условий их выполнения 
и возраста футболистов; 

П-й этап - изучение возрастных особенностей моторики и воз -
можностей организма футболистов; 

Ш-й этап - исследование биомеханических характеристик техни-
ки ударов и разработка методики совершенствования технического 
мастерства футболистов. Всего в исследовании приняли участие 213 
спортсменов трех возрастных групп /13-15, 16-18, 19-22 года/. 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ОСОБЕННОСТИ ЮТОРИКИ ФУТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ" 

Г Р У П П 
Соматометрические характеристики футболистов различного 

в о з-р а с т а 
Диалектические закономерности развития двигательных функций' 
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человека позволяют выяонить причинно-следственные связи между 
различными факторами, определяющими характеристики двигательной 
деятельности. К числу важнейших таких факторов относится телосло-
жение человека, особенности которого, в известной степени, обус-
ловливают наличие тех или иных потенциальных двигательных возмож-
ностей у индивидума, которые могут проявляться в процессе жизне-
деятельности, в труде и спорте /В.И.Козлов, 1977; Э.Г.Мартиросов, 
1982; Г.С.Туманян, 1976/. 

В специальном експерименте были исследованы показатели тело-
сложения спортсменов трех возрастных групп: 13-15, 16-18 и 19-22 
лет. Полученные таким образом данные позволили определить наиболее 
характерные отличительные черты телосложения футболистов каждой 
возрастной группы /табл.1/. 

Биодинамические особенности скелетной мускулатуры футбо-
листов различных возрастных групп 

Одним из важнейших показателей функциональных возможностей 
моторики спортсменов при занятиях различными видами деятельности 
являются биодинамические характеристики скелетной мускулатуры. 
Причем, особенно важны в таких случаях-соответствующие показатели 
биодинамики именно тех групп мышц, которые непосредственно обеспе-

* . 

чивают рабочий эффект основного изучаемого двигательного действия. 
В каждом виде физических упражнений, как известно, участвует зна-
чительное количество скелетных мышц человека. Однако, в зависи-
мости от специфики того или иного движения, конкретные группы 
мышц выполняют совершенно определенные, только для данного упраж-
нения характерные рабочие функции /В.М.Зациорский, 1965, 1969/. 

Проведенные исследования показали, что наиболее достоверные 
различия наблюдаются у футболистов возрастных групп 13-15 лет и 
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19 - 22 лет в показателях тонуса прямой мышца бедра. В состоянии 
напряжения в общем сохраняется такая же тенденция. Наибольшее 
значение показатели тонуса мышц имеют спортсмены 19-22 лет, при-
чем достоверные различия по отношению к ним обнаружены только у 
футболистов 13-15 лет /"£ = 4,630 при ^ г р = 2,064/. 

Важным показателем функциональной динамики скелетных мышц 
является их сократительная способность, которая в данном случае 
определялась по разнице тонометрическ'их показателей покоя и мак-
симального напряжения, мышцы. Эта разница была наибольшей у спорт-
сменов 19-22 лет и наименьшей отмечалась у 13-15-летних футболис-
тов. Полученные данные свидетельствуют о том, что у спортсменов 
19-22-летнего возраста тлеются большие функциональные возможнос-
ти для выполнения активных двигательных действий в основной фа-
зе ударных движений. 

Техника ударных движений футболистов 
различных возрастных групп 

Результаты проведенных экспериментов позволяют определить 
наиболее характерные закономерности техники выполнения ударов по 
мячу средней частью подъема футболистами различного возраста 
/13-15, 16-18, 19-22 лет /. 

Результаты изучения фазы раэбега показали, что спортсмены 
13-15 лет затрачивают больше времени на подготовку к основному 
движению. Разбег у них продолжительнее по времени в сравнении со 
спортсменами двух других групп. Естественно, что в таких услови-
ях и замах они выполняют несколько позже. 

Вторая фаза - замах характеризуется реализацией важного по 
своей биомеханической структуре двигательного действия - замаха 
бьющей ноги (Ш). Это движение во многом определяет впослед- • 
ствии эффект собственно ударного двигательного действия спортсме-
на. От амплитуды запаха зависит не только пассивная динамика 



взаимодействия масо ударной конечности и туловища спортсмена, но 
и активная динамика мышечных реакций, зависящих, в известной ме-
ре, от степени растяжения мышц - сгибателей бедра Ш . Как пока-
8ало исследование, у футболистов всцх трех возрастных групп за-
мах ЕН осуществляется в момент беаопорного положения. В механи-
ке этого движения большую роль играет взаимодействие о одной сто-
роны - масо верхней конечности, туловища, опорной ноги (ОН) и, о 
другой стороны - маховой конечности Щ . В данном случае замах Ш 
можно рассматривать как реактивное движение, выполняемое в соот-
ветствии с третьим законом динамики, в котором большое значение 
придается массам взаимодействующих тел. Таким образом, скорость 
и амплитуда разгибания в тазобедренном суставе БН косвенно также 
влияют на величину и направление опорной реакции ОН, сообщая 
всей остальной массе тела дополнительное ускорение, один ив век-
торов которого направлен в сторону опоры. 

Результаты эксперимента показали, что разгибание в тазобед-
ренном суставе Ш в »той фазе быстрее всего выполняют футболисты 
в возрасте 19-22 лет /0,125 ± 0,02 с/. Больше времени на это 
движение затрачивают спортсмены 13-15 лет /0,141 ~ 0,03 с/. 
При сравнении этих показателей Ь = 2,174, при = 0,05. 

Биомеханический анализ третьей фазы выполнения ударных дви-
жений - основной /рабочей/ фазы позволил обнаружить наличие су-
щественных различий в организации опорного взаимодействия у спорт-
сменов трех возрастных групп. В целях более объективного анализа 
биодинамических взаимодействий конечностей футболистов разного 
возраста с опорой, в работе предварительно учитывался средний 
вес испытуемых каждой возрастной группы /табл.1/. Эти показа-
тели имеют важное значение,т.к. известно, что величина опорной 
реакции находится в прямой зависимости не только от скорости дви-
жения спортсмена, но и от массы его тела. 
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Исследования наказали, что в среднем спортсмены 13-15 лет имеют 
вес тела 52,2 ± 8,7 кг, 16-18 лет - 66,7 - 6 кг, а в 19-22 года 
вес равен 70,1 - 4,6 кг..При сравнении веса спортсменов 13-15 и 
16-18 лет Ь = 6,722, а 16-18 и 19-22 лет Ь = 2,203 
/«*£• = 0,05 /. Как уже отмечалось, у футболистов 19-22 лет были 
лучшие предпосылки для создания наибольшей величины опорной ре-
акции. Они завершали первую фазу более динамично. В результате 
эксперимента было обнаружено, что вертикальная составляющая опор-
ной реакции толчковой ноги достигает неибольшего значения у фут-
болистов 19-22 лет /249 ± 17 кг/. Наименьшее значение вертикаль-
ной составляющей отмечалось у футболистов 13-15 лет /198,5 ± 
20,3 кг/. При сравнении этих показателей 9,344 ' п р и 0 , 0 5 . 

Результаты анализа показателей биодинамических взаимодей-
ствий у футболистов трех возрастных групп по горизонтальной сос-
тавляющей опорной реакции свидетельствует о том, что общая кар-
тина этого процесса у всех спортсменов та же и по отношению к 
вертикальной составляющей. Наибольшее значение ее наблюдается у 
футболистов 19-22 лет /140,8 ± 6,4 кг/, а наименьшее значение у 
футболистов 13-15 лет ,- 106,7 ± 2 0 кг. 

Анализ акселерограмм движений тела и бедра Ш футболистов 
различных возрастных групп позволил выявить определенные законо-
мерности, выражающиеся в колебательных движениях туловища в са-
гиттальной плоскости1. Количество таких колебаний определяет в 
целом энерготраты организма спортсменов на создание вертикальных 
перемещений общего центра масс /ОВД/. Динамика колебаний ОВД 
тела в сагиттальной плоскости оказывает также существенное влия-. 
ние на конечный эффект завершающего движения всего тела в первой 
фазе. В фазе разбега она была наибольшей у футболистов 13-15 лет, 
в фазе замаха и ударного движения - у .спортсменов 19-22 лет /рис.]/ 



Рис.1. Гистограмма ускорения ОЦМ тела. 
Ускорение центра масс /ИМ/ бедра Ш у спортсменов всех трех 

групп оыло незначительно. /Табл.2/. В то же время ускорение 
ОЦМ тела в сагиттальной плоскости в фазе разбега достигало мак-
симального значения у футболистов 13-15 лет. В фазе ударного дви-
жения во время постановки опорной ноги ускорение ЦИ бедра Ш дос-
тигает наибольших значений у Футболистов 19-22 лет. Во время соп-
рикосновения с мячом величина ускорения у спортсменов всех трех 
возрастных групп снижается, достигая наименьших значений у фут-
болистов 13-15 лет и наибольших - у спортсменов 19-22 лет /рис.2/. 
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Рис.2. Структура биомеханической модели техники ударов 
по мячу футболистов 

(А у 13-15 лет; Б у 19-22 лет ). 
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Таблица 2 Ускорение центра масс бедра Ш 

я различные моменты удара по мячу ( О, ) 

Показатели : во время щ>становки:во время соприкос-: ноги на опору :новения с мячом Возраст : : 
13 - 15 £ - 8,3 - 5,3 

С 2 1,7 
16 - 18 £ -13 - 8,2 

6 4 2,6 
1 9 - 2 2 Я -15 і - Ю і І ' . 

6 4,6 V 2,5 

Условные обозначения к рис.2. 
1-ая кривая /горизонтальная составляющая опорной реакции/ -

1-2 постановка ОН на опору; 2-3 - максимальная величина опорной 
реакции; 3-4 соударение ЕН с мячом; 4-5 - проводка; (тар.16кг/мм) 

П-ая кривая /вертикальная составляющая опорной реакции/ -
1-2 постановка ОН на опору; 2-3 - максимальная величина опорной 
реакции; 3-4 соударение БН с мячом; 4-5 - проводка (тар.10 кг/мм) 

Ш-я кривая /сгибание-разгибание в голеностопном суставе Ш / 
1-2 - момент постановки ноги на опору; 3 - максимальное сгибание; 
4 - соударение стопы с мячом; 5 - проводка (тар.2,4°/мм). 
1У-ая кривая /сгибание-разгибание в коленном суставе БН/ -
2 - начало разгибания; 3 - максимальное разгибание; 4 -окончание' 
замаха; 5 - максимальное сгибание; 6 - соударение; 6-7 - провод-
ка ( тар. 2,3°/мм). 

У-ая кривая /огибание-разгибание в тазобедренном суставе БН/ 
2 - начало активного сгибания; 3 - максимальное сгибание; 4 - пос 
тановка ноги на опору; 4-5 амортизация; 5 - начало замаха; 6 -
начало ударного движения; 7 - соударение с мячом; 7-8 - торможе-
кие бедра (для футболистов 19-22 лет) (тар.8,7°/мм). 
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У1-ая кривая /гистограмма ускорения ОЦМ тела/ - 1-2 разбег; 

2-3 - движение ОЦМ вниз; 3-4 - движение ОЦМ тела вверх; 5 - поло-
жение ОЦМ в момент соударения; 5-6 - проводка (тар.О,5 ^ /мм). 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ УДАРНЫХ ДВИЖЕНИЙ 
ФУТБОЛИСТОВ РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУШ 

С целью определения эффективности разработанной методики 
тренировки ударов был проведен педагогический эксперимент. Для 
этого во всех трех изучаемых возрастных группах футболистов были 
созданы контрольная и экспериментальная группы. В каждую из них 
было включено по II спортсменов одного возраста, уровня физичес-
кого развития и технической подготовленности. 

Формированию данных грутдо предшествовали наблюдения за игро-
вой деятельностью футболистов в процессе матчей чемпионата г.Кие-
ва. В результате наблюдений фиксировалась эффективность выполне-
ния ударов по воротам и передач мяча. Эта информация также слу-
жила одним из критериев для создания контрольных и эксперимен-
тальных групп. 

Спортсмены всех групп выполняли два контрольных норматива 
удары в квадрат и удары по ворота!.]. Первый норматив использовал-
ся для регистрации точности передачи. Квадрат размечался на по-
верхности футбольного поля. Сторона квадрата равнялась З м. 
Удары выполнялись с расстояния 15,3; 16,5 и 17,5 м /соответствен-
но ро возрастным группам/. 

При выполнении второго норматива удачная попытка засчитыва-
лась лишь в том случае, если мяч не только попал в створ ворот, 
но и приземлился не ближе 5м за линией ворот. Каждому футболисту 
предоставлялось 5 попыток. Эффективность ударов определялась соот-
ношением точно выполненных приемов к общему их количеству. 
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Спортсмены в составах своих команд приняли участие в четы-

рех матчах розыгрыша чемпионата города в первом круге, а после 
проведения педагогического эксперимента в играх с теми же сопер-
никами - во втором круге. Таким образом достигалось определенное 
равенство условий для объективной оценки влияния разработанной 
методики на процесс совершенствсівания техники ударов. 

Педагогический эксперимент проводился в течение двух меся-
цев и включал 24 занятия. 

Программа подготовки футболистов экспериментальных групп ос 
новывалась на дифференцированном подходе к методике тренировки 
техники ударов о учетом возрастных особенностей организма занима-
ющихся и включала комплекс специальных средств для совершенство-
вания техники ударов, разработанных на базе проведенных исследо-
ваний / табл.3/. ' 

От футболистов экспериментальных групп также требовалось 
достижение определенных величин конкретных параметров техники вы 
полнения ударов в процессе предварительных исследований. На каж-
дом третьем занятии проводилось тестирование футболистов экспери 
ментальных групп по данным показателям, что позволяло им самим 
контролировать отдельные параметры техники ударов. Подготовка 
контрольных групп велась по общепринятой методике. 

Как показал проведенный педагогический эксперимент, примене 
ние в тренировочном процессе предложенной методики позволило зна-
чительно повысить эффективность выполнения ударов по воротам и 
передач мяча как при тестировании, так и в игровой обстановке. 
/Табл.4/. 
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Таблица 3 

Контрольные показатели для 
футболистов экспериментальных групп 

Ш : : Требуемая величина ( Й ± 6 ) 
п/п: П о к а з а т е л и' • — * — • • •" " •*• • 13-15 лет : 16-16 лет : 19-22 года 

1. Суставной угол при мак-симальном разгибании в , . „ „ _ _ . „ . тазобедренном суставе 249 ± 8,3 255 ± 7,8 271 ± 4,9 ЕН в фазе вамаха / в градусах/. 
2. Ускорение бедра Ш в . . • т + фазе ударного движе- - 5,3^ 1,7 -8,з- г,ь ния во время соприкос-новения с МЯЧОМ { & ) • 
3. Ускорение ОЦМ тела в о й + т й т п Л т к Т Т Ч + П 7 фазе ударного движе- 9,6 - 1,8 10,6- 1,5 11,3 - о,/ ния Т ) • 
4. Вертикальная составля- . ^ + ющая опорной реакции 198,5-20,3 21&- 23,2 249 — 1 г ОН в начале фааы удав-ного движения /в кг /. 
5. Горизонтальная сос-тавляющая опорной ре- •• . . + акции ОН в момент со- 42,9 1,7,7 32,1± 5,2 28 ± 3,4 ударения ш с мячом / в кг /. 
6' Н & Я ? ' 100,318,5 106.7*4,4 109,7± 6,0 

напряжения /в услов. 
един./. 

7. Дальность полета мяча _ „ + „ я / в метрах/. ' 25,4 * 5,0 42,437,7 51,2 - 3,8 
8. Точность попадания в • цель с расстояния 53,8 ьо,2 о»,» 

17 м /в %/. 
9. Сила мышц-сгибателей т + я . „ „+ т ч ? тзд 9+17 4 бедра при максимальном 70,1 - 8,6 85,7- и , * иа.а-х^,^ 

угле замаха / в кг /. 
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В Ы В О Д Ы 
1.Проведенные исследования показывают, что обучение тех-

нике ударных движений необходимо рассматривать как сложный ди-
намический процесс, основные движущие силы которого определяют-
ся наличием диалектических противоречий между двигательными за-
дачами, стоящими перед спортсменами,и их двигательными возмож-
ностями, обусловленными возрастными особенностями организма. 

2.Успешное преодоление обнаруженных противоречий возможно 
только в условиях применения достаточно эффективной методики, 
учитывающей групповые и индивидуальные возрастные характеристи-
ки моторики футболистов. Результаты исследований позволяют счи-
тать, что в качестве альтернативного подхода следует использо-
вать метод дифференцированного управления формированием специ-
альных навыков у спортсменов различных возрастных групп. 

Разработанная методика предусматривает такое обеспечение 
целевых двигательных заданий, которое соответствует возрастно-
му периоду развития моторной функции спортсменов. Средствами 
основных педагогических воздействий при этом служат специальные 
физические упражнения, структура которых имеет гомоморфную связь 
с биомеханической структурой ударных движений. 
Л З.В результате педагогических наблюдений установлено, что 

наиболее эффективным способом поражения ворот, используемым при 
ударах по воротам является удар по мячу средней частью подъема. 
Так, у футболистов 13-15 лет этот технический прием составляет 
48,9$ от общего количества ударов по воротам, у спортсменов 
16-18 и 19-22 лет соответственно 57,9% и 62,9?. При этом наибо-
лее часто удары выполняются в районе средней зоны поля с рассто-
яния 15,3 ; 16,5 ; 17,5 метров /соответственно по возрастным 
группам/. 
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4.В процессе исследований установлено, что спортсмены 
младших возрастных групп /13-15 и 16-18 лет/ имеют в сравнении 
с футболистами старшей возрастной группы /19-22 года/ незначи-
тельно выраженную равницу в линейных размерах тела 0,05/. 
В то же время, общий вес тела, объем конечностей, абсолютная си-
ла и тонус мышц конечностей /огибателей бедра и разгибателей го-
лени/ у них значительно уступает футболистам старшей возраетной 
группы. 

5.Скоростные возможности и быстрота двигательной реакции 
у футболистов старшей возрастной группы достоверно /е>£ = 0,05/ 
выше, чем у спортсменов младшего вовраста. Обнаруженные коли-
чественные показатели этих особенностей моторики позволяют уста-

ш 
новить нормативные границы при индивидуальном планировании тре-
нировочного процесса. 

6.Исследования показали, что у футболистов всех трех воз-
растных групп наблюдается два типа ударных движений - высокоско-
ростной и широкоамплитудный. Высокоскоростной тип ударного дви-
жения наиболее часто наблюдается у футболистов 19-22 лет /64??/, 
а широко амплитудный - у 13-15-летних спортсменов /76$ /. 

7.Установлено, что общий фазовый соотав ударов по мячу сох-
раняется у футболистов всех трех изучаемых возрастных групп. Од-
нако , у спортсменов младшего возраста наблюдаются, смещения отдель-
ных фаз движений в сторону увеличения их продолжительности в срав-
нении с футболистами старшей возрастной группы. 

8.Величина опорной реакции у футболистов различных возраст-
ных групп отличаются по модулю и векторам отношением. С воз-
растом у футболистов всех групп увеличиваются показатели верти-
кальной, составляющей опорный режим ОН. В то же время, модуль го-
ризонтальной составляющей ОН у спортсменов всех трех возрастных 
групп пропорционально увеличивается во время постановки ноги на 
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грунт и снижения во время соприкосновения 5 мячом. Наибольшее 
увеличение у спортсменов 19-22 года /140,8 ± 6 , 4 кг/, наимень-
шее снижение у спортсменов 13-15 лет до / 42,9 ± 20,8 кг/. 

*I 9.Обнаружено, что у футболистов 13-15 лет, вследствие воз-
растных: особенностей мышечно--с уставных взаимоотношений, в началь-
ной фазе наблюдаются значительные периодические вертикальные ко-
лебания ОЦМ тела ( в ореднем до 5 колебаний с периодом 0,31о, 
ускорением от 1,7 до 2,4 £). Эти колебания нарушают ритм разбе-
га и не позволяют организовать вамах, сникают эффективность опор-
ных взаимодействий спортсменов. 

10.Отмеченные специфические различия в закономерностях био-
механической структуры ударных движений футболистов равного воз-
раста позволяют составить программы целевых педагогических"кор-
рекций для спортсменов различных возрастных групп. Причем, обнару-
женные особенности моторики дают основания считать, что методи-
ка обучения должна строиться о учетом только двух, а не трех воз-
растных групп; младшей (с 13 лет) и старшей (с 19 лет), поскольку 
различия в механизмах двигательных действий спортсменов 16-18 лет 
носят не групповой, а индивидуальный характер. 

II.Результаты проведенных педагогических экспериментов по-
казывают, что использование дифференцированного подхода в мето-
дике обучения технике ударных движений с учетом основных, опреде-
ляющих факторов .двигательной деятельности ф'утбОЛИОТОВ позволяет 
значительно повысить эффективность и качество педагогического 
процесса. 

Так, в частности, точность ударов по воротам у футболистов 
экспериментальных групп за период эксперимента возросла (соответ-
ственно по возрастным группам на 25,91?, 20,3%, 18,9% ), в то вре-
мя, как у спортсменов контрольных групп эти показатели остались 
практически на прежнем уровне. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
1.Процесс обучения футболистов технике ударных движений 

необходимо отроить с учетом морфологических и функциональных 
особенностей их органияма, а также двигательных возможностей воз-
растных групп. Наиболее целеооойразно выделить две возрастные 
группы! 13-15 и 19-22 лет. Для спортоменов 16-18 лет необходимо 
учитывать преимущественно индивидуальные особенности, поскольку, 
они по характеристике двигательной оистемы относятся к переход-
ной группе. Часть лиц втого возраста имеют характеристики двига-
тельной системы, близкие к старшей возрастной группе, часть - к 
мл алией. 

2.С целью оптимизации специальной фивической подготовки 
спортсменов 13-15 лет к «ффективному освоению техники ударных дви-
жений необходимо использовать подготовительные фивические упраж-
нения, направленные на преимущественное развитие скоростно-сило-
вых возможностей мышц - огибателей бедра и разгибателей голени. 
Для втого целесообразно использовать упражнения типа прыжков 
вверх из глубокого приоеда, а также быстрого взбегания вверх по 
наклонной плоскости под утлом 30 - 45°. 

3.Для объективного контроля процеоса совершенствования ско-
ростных возмолсноотей двигательной системы важно попользовать ме-
тод хронометрирования, применять упражнения с активным перемещени-
ем звеньев нижней конечности спортсменов с максимальными амплитуда-
ми в тазобедренных суставах. Кроме того, для этих же целей можно 
использовать другие высокоскоростные движения (например, бег с 
максимальной скоростью на дистанцию 15-30 м). 

4.Для совершенствования координационных процессов при управ-
лении движениями нижних конечностей опортсменов 13-15 лет можно 
применять сложные игровые движения с мячом, подвешенным над зем-
лей на уровне 0,5 - I М. 
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5.Для возрастной группы футболистов 19-22 лет целесообразно 

рекомендовать специальные физические упражнения, позволяющие со-
вершенствовать не только скорость, но и силовые качества, а также 
выносливость. В связи с этим необходимо увеличить продолжительность 
выполнения тех-же упражнений, которые применялись для младших 
возрастных групп. Кроме того, возможно применение специальных уп-
ражнений с отягощением. 

/ 

Отягощения в пределах до 10-15 кг могут располагаться в об-
ласти центра масс отдельных звеньев тела спортсмена. Такие упраж-
нения должны иметь биомеханическую структуру, близкую к характе-
ристикам упражнений, выполняемых без отягощений. 

\| 6.Спортсмены 13-15 лет,выполняющие сгибательно-разгибатель-
ные движения в суставах нижних конечностей должны учитывать следу-
ющие временные показатели: разгибание тазобедренного сустава - за 
0,138 с, сгибание - за 0,19 с. Спортсмены 19-22 лет должны прев-
зойти эти показатели, не менее, чем на Ю Я . 

1 7.При обучении технике ударов необходимо акцентировать вни-
мание занимающихся прежде всего на то, что в основе данных прие-
мов лежат высокоскоростные движения баллистического типа. Для 
того, чтобы их освоить, необходимо в начальном периоде действия 
обеспечить быстрое наращивание усилий мышц бедра и таза. В то же 
время в соответствующий период движения в целях избежания прежде-
временного торможения или дм наращивания большой скорости движе-
ния .коленного сустава, необходимо включать мышцы -разгибатели го-
лени. Следует обратить внимание также ва то, что преждевременное 
включение неприемлемо, как и его задержка. 

8,Обучаемые долены освоить биодинамичеокую структуру опорных 
взаимодействий при выполнении завершающей фааы ударного движения. 
Спортсменам 13-15 лет необходимо обратить большое внимание на сог-
ласованность движения опорной и бьющей ноги. Оптимизировать движе-
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ния колебания туловища в начале фазы проведения приема. 

Спортоменам втой возрастной группы необходимо во время за-
маха обеспечить увеличение опорной реакции в основном за счет 
своевременного разгибания коленного сустава. 

9.В процессе тренировки, с целью повышения точности удара 
футболиотам 13-15 лет, можно рекомендовать упражнения для разви-
тия глазомера, способности видеть поле. Для втого следует давать 
контрольные задания по определение размеров различных объектов на 
поле, расстояний от исходного положения обучаемого до ворот, сек-
торов в различных частях поля и т.п. Кроме зтого спортсменам всех 
грех возрастных групп следует рекомендовать при выполнении завер-
шающей фазы ударов перенос взгляда с мяча на тот участок площади 
ворот, в который намечено попадание мяча. 

10.Футболистам 13-15 лет в методике тренировки целесообразно 
уделять большое внимание совершенствованию техники высокоскорост-
ных ударов по мячу. 

11.Спортсменам 13-15 лет необходимо обратить внимание на от-
работку техники ударов из левого сектора поля. 
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