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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 
САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Теорія і методика підготовки кваліфікованих 
спортсменів»  

для студентів 5 курсу ФС ОКР «спеціаліст», які навчаються за 
індивідуальним планом-графіком 

 
Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, 

які розглядаються на семінарських заняттях). 
 

Реферат на тему: „Резерви адаптації м’язових, з’єднуючих та 
кісткових тканин”, або „Резерви адаптації аеробної та анаеробної систем 
енергозабезпечення” 

Вимоги до реферату: 
 Структура реферату  

1. Титульний аркуш: 
 назва навчального закладу; 
 кафедра; 
 назва реферату; 
 виконавець (П.І.П., група, факультет); 
 місто, рік. 
2. Зміст (план). 
3. Вступ. 
4. Основні розділи і підрозділи реферату з посиланнями на літературні 

джерела наведені у списку літератури (у квадратних дужках, наприклад [4], 
де «4» - порядковий номер джерела). 

5. Висновки. 
 

Самостійна робота: «Еволюція правил змагань в обраному виді 
спорту». Дати коротку характеристику виду спорту. Описати зміни, які 
відбулися в правилах змагань в обраному виді спорту упродовж усього 
періоду його існування із зазначенням їх причин. 

 

Самостійна робота: «Системи підготовки спортсменів в різних 
країнах світу». Аналізуючи Інтеренет-ресурси та доступні дані літератури 



студент характеризує усі основні структурні і змістовні компоненти системи 
підготовки спортсменів в довільно обраному виді спорту та в довільно 
обраній країні. Робота потребує захисту в аудиторії. 
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