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Денна форма навчання 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 
1.  Вступ до “Фізіолгії спорту”. Особливості методів дослідження. 

Дослідження залежності ЧСС від потужності роботи.  

2 

2.  Фізіологічний аналіз розминання та фізіологічних реакцій при 

роботі у зоні максимальної потужності.   

2 

3.  Особливості змін фізіологічних показників під час виконання 

статичних та динамічних навантажень.   

2 

4.  Фізіологічний аналіз розвитку втоми при циклічній роботі.  2 

5.  Фізіологічні механізми відновлення фізичної працездатності.  2 

6.  Підсумкове заняття. "Фізіологічна характеристика станів 

організму, що виникають при спортивній діяльності". 

2 

7.  Фізична працездатність та методи її оцінювання.  2 

8.  Аеробні та анаеробні можливості організму. Методи 

дослідження. 

2 

9.  Оцінювання натренованості за показниками серцево-судинної та 

дихальної систем.  

2 

10.  Оцінювання натренованості за показниками центральної 

нервової та м’язової систем.   

2 

11.  Підсумкове заняття: “Фізіологічні основи оцінювання рівня 

натренованості спортсменів”. 
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