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РОЗДІЛ І. СИСТЕМА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
 

1. Передумови формування системи підготовки спортсменів у другій 
половині ХІХ сторіччя.  

2. Основні напрями формування системи підготовки спортсменів в 
кінці ХІХ на початку ХХ сторіччя.  

3. Еволюція уявлень про систему підготовки спортсменів.  
4. Внесок фахівців України у формування теорії і методики підготовки 

спортсменів. 
5. Формування теоретичних засад системи підготовки спортсменів в 

обраному виді спорту. 
6. Структура системи підготовки спортсменів.  
7. Тренування в системі підготовки спортсменів. 
8. Відновлення в системі підготовки спортсменів.  
9. Напрями вдосконалення сучасної системи підготовки спортсменів. 
10. Загальна характеристика етапів багаторічної підготовки 

спортсменів. 
11. Чинники, що впливають на загальну структуру багаторічної 

підготовки. 
12. Основні напрями інтенсифікації підготовки спортсменів у процесі 

багаторічного вдосконалення. 
13. Варіанти побудови підготовки спортсменів у 4-річних олімпійських 

циклах. 
14. Роль змагань у спорті. 
15. Роль змагань на різних етапах багаторічного спортивного 

удосконалення. 
16. Змагання як основа періодизації річної підготовки спортсменів. 
17. Проблеми, що існують у світовій змагальній практиці спортсменів. 
18. Характеристика змагальної діяльності в спорті. 
19. Структура змагальної діяльності в спорті. 
20. Інформаційний аспект змагальної діяльності в спорті. 
21. Еволюція правил змагань в обраному виді спорту та вплив правил 

змагань на побудову системи підготовки спортсменів. 
22. Умови змагань, що впливають на спортивний результат. 
23. Фактори результативності змагальної діяльності в обраному виді 

спорту. 
24. Фактори забезпечення результативності змагальної діяльності в 

спорті. 
25. Фактори реалізації результативності змагальної діяльності в спорті. 
26. Структура змагальної діяльності в обраному виді спорту. 
27. Змагання в системі підготовки спортсменів. 
28. Моделі змагальної діяльності в спорті. 
29. Моделі підготовленості спортсменів. 
30. Морфофункціональні моделі в спорті. 



Рекомендована література: 
Основна: 

1. Келлер В. С. Теоретико-методичні основи підготовки спортсменів / 
В. С. Келлер, В. М. Платонов. – Львів : Українська Спортивна Асоціація, 
1992. – 269 с. 

2. Передерій А. Аналіз змагальної діяльності висококваліфікованих 
дзюдоїстів з вадами зору / Аліна Передерій, Сергій Дребот // Молода 
спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 
здоров’я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2015. – Вип. 19, т. 1. – С. 
184–189.  

3. Характеристика системи підготовки спортсменів : лекція з навч. 
дисципліни „Теорія і методика спорту вищих досягнень”  
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3697 

4. Передерій А. В. Етапи багаторічної підготовки спортсменів : лекція з 
навчальної дисципліни "Система підготовки спортсменів" / Передерій А. В. - 
Львів, 2018. - 26 с. http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14303 

5. Передерій А. В. Змагальна діяльність у спорті : лекція з навчальної 
дисципліни "Система підготовки спортсменів" / Передерій А. В. - Львів, 
2018. - 20 с. http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14299 

6. Передерій А. В. Основи моделювання в спорті : лекція з навчальної 
дисципліни "Система підготовки спортсменів" / Передерій А. В. - Львів, 
2018. - 16 с. http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14302 

Допоміжна: 
1. Матвєєв С. Ф. Побудова тренувальних програм в олімпійському спорті 
з урахуванням особливостей змагальної діяльності (на матеріалі єдиноборств 
і спортивних ігор) / С. Ф. Матвєєв, О. Н. Борисова, Л. О. Радченко // 
Актуальні проблеми фізичної культури і спорту : зб. наук. пр. – Київ, 2004. – 
№ 4. – С. 16–19. 
2. Бріскін Ю. Методичне забезпечення системи підготовки спортсменів 
Спеціальних Олімпіад / Бріскін Ю., Передерій А., Пітин М. // Український 
журнал медицини, біології та спорту. – 2017. – № 1(3). – С. 200–208. 
3. Sport specialists attitude to structure and contents of theoretical preparation 
in sport / Maryan Pityn, Yuriy Briskin, Alina Perederiy, Yaroslav Galan, 
Oleksandr Tsyhykalo, Iryna Popova // Journal of Physical Education and Sport. – 
2017. – Vol. 17, suppl. is. 3. – P. 988 – 994.  

Інформаційні ресурси інтернет: 

1. Мультимедійне забезпечення лекцій. 
2. Інтернет-ресурси. 
3. Підручники та посібники з видів спорту та загальної теорії підготовки 
спортсменів. 
 

РОЗДІЛ ІІ. ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 
 

1. Чинники економічної ефективності систем змагань у професійному 
спорті. 



2. Основні компоненти змагальної діяльності у видах професійного 
спорту, що сприяють зростанню зацікавленості глядачів до відвідування 
змагань.  

3. Спільні риси системи змагань в ігрових видах професійного спорту. 
4. Характерні особливості систем змагань в NBA, NHL, MLB, NFL, MLS. 
5. Різновиди популярних професійних автоперегонів та особливості їх 

проведення. 
6. Аналіз системи змагань автоперегонів «Формула – 1». 
7. Аналіз системи змагань провідних світових версій професійного боксу 

(WBC, IBF, WBA, WBO). 
8. Аналіз системи змагань у шосейних перегонах велосипедистів – 

професіоналів. 
9. Аналіз системи комерційних змагань з легкої атлетики : «World 

Athletics Continental Tour Gold» та   «Діамантова ліга». 
10. Аналіз системи змагань з баскетболу на світовому (FIBA) та 

європейському рівнях. 
11. Аналіз системи змагань з волейболу на світовому (FIVВ) та 

європейському (СЕV) рівнях. 
12. Аналіз системи змагань з гандболу на світовому (IНF) та 

європейському рівнях. 
13. Аналіз системи змагань з футболу на світовому (FIFA) та 

європейському (UEFA) рівнях. 
14. Аналіз системи змагань з хокею на світовому (LIHG), європейському та 

національному рівнях. 
15. Аналіз системи комерційних змагань Міжнародної федерації тенісу 

(ITF), Асоціації тенісистів професіоналів (ATP) та Жіночої тенісної 
асоціації (WTA). 

16. Аналіз системи комерційних змагань з біатлону на світовому та 
європейському рівнях. 

17. Спільні та відмінні риси систем змагань північно-американських та 
європейських ліг в ігрових командних видах професійного спорту. 

18. Сутність відбору спортсменів у командних ігрових видах північно-
американського професійного спорту за системою "драфт". 

19. Сутність драфт-лотереї, драфту розширення та драфту відмов в 
професійному спорті.  

20. Спільні та відмінні риси відбору за системою «драфт» у провідних 
північноамериканських лігах з ігрових командних видів професійного 
спорту. 

21. Провідні критерії відбору у професійному спорті (на прикладі одного з 
найбільш популярних видів професійного спорту). 

22. Характерні особливості тренувального процесу в командах NBA. 
23. Спільні  та відмінні риси систем підготовки хокеїстів у Канаді і 

провідних „хокейних” країнах Європи. 
24. Основи  методики підготовки хокеїстів у командах NHL. 
25. Основи методики  підготовки професійних футболістів. 



26. Спільні  та відмінні риси систем підготовки футболістів у провідних 
„футбольних” країнах Європи. 

27. Специфіка підготовки професійних боксерів. 
28. Загальні підходи до побудови підготовки велосипедистів-шосейників. 
29. Аналіз системи підготовки професійних тенісистів в країнах Європи та 

США.  
30. Основи методики підготовки професійних тенісистів у провідних 

тенісних академіях світу. 
 

Рекомендована література 
Основна: 

1. Линець М. М. Економічні основи розвитку професійного спорту : 
лекція з дисципліни "Професійний спорт" для студентів за спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт / Линець М. М. - Львів, 2018. - 28 с. – Режим 
доступу: https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14277. 

2. Линець М. М. Організаційно-правові засади професійного спорту 
: лекція з дисципліни "Професійний спорт" для студентів за спеціальністю 
017 Фізична культура і спорт / Линець М. М. - Львів, 2018. - 43 с. – Режим 
доступу: https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14276. 

3. Линець М. М. Особливості підготовки професійних спортсменів 
в індивідуальних та індивідуально-командних видах спорту : лекція з 
дисципліни "Професійний спорт" для студентів за спеціальністю 017 Фізична 
культура і спорт / Линець М. М. - Львів, 2018. - 35 с. – Режим доступу: 
https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14286. 

4. Линець М. М. Системи відбору новачків у професійному спорті : 
лекція з дисципліни "Професійний спорт" для студентів за спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт / Линець М. М. - Львів, 2018. - 23 с. – Режим 
доступу: https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14285. 

5. Линець М. М. Система змагань у професійних видах спорту : 
лекція з дисципліни "Професійний спорт" для студентів за спеціальністю 017 
Фізична культура і спорт / Линець М. М. - Львів, 2018. - 36 с. – Режим 
доступу: https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/14279. 

 
Допоміжна: 

1. Борисова О. В. Особливості міжнародної системи жіночого 
професіонального тенісу / Ольга Борисова // Теорія і методика фіз. 
виховання. – 2001. - №1. – С. 67-70. 

2. Борисова О. В. Науково-теоретичні та методичні основи формування і 
розвитку професійного тенісу / Ольга Борисова // Теорія і методика фіз. 
виховання. – 2010. - №3. С. – 17 – 21. 

3. Борисова О. В. Сучасний теніс : стан та особливості організації 
підготовки професійних спортсменів у провідних країнах світу / Ольга 
Борисова // Спортивний вісник Придніпров’я. – 2010. - №3. – С. 35-37. 



4.  Бріскін Ю. А. Соціально-економічні аспекти гонок „Формула-1” / 
Бріскін Ю. А., Линець М. М. // Актуальні проблеми організації фізичного 
виховання студентської та учнівської молоді Львівщини : зб. наук. пр. – 
Львів, 2003. – С. 24–28. 

5. Бріскін Ю. Характеристика комерційних змагань у фехтуванні / Юрій 
Бріскін, Мар’ян Пітин, Неоніла Нерода, Олександр Ваулін // Фізична 
культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. ун-ту 
імені Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2014. – Вип. 18, т. 1. – С. 356−361. 

6. Сухов В. І. Стан проблеми відбору баскетболістів до команд 
провідних професійних ліг / Сухов В. І., Линець М. М. // Матеріали І 
Всеукраїнської з міжнародною участю науково-практичної Інтернет-
конференції (20-21 грудня 2016 р.) «Баскетбол: історія, сучасність і 
перспективи» (з нагоди святкування 125-річчя існування баскетболу в світі. – 
Дніпро, ДДІФКіС, 2016. – С.176-178. 

7.Сухов В. Особливості організації відбору баскетболістів до 
студентських команд США [Електронний ресурс] / Владислав Сухов, 
Михайло Линець //  Спортивна наука України. – 2017. – № 5(81).  – С. 41–45.  
– Режим доступу: 
http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/647/625 

8. Hohm Jindrich Sravnani system pripravy v nekterych tenisove vyspelych 
statech / Hohm Jindrich // Trener. – 1988. – №8. – S.382 – 385/  

9. Korcek F. Ako pracuju profesionali Inter Milano / F. Korcek // Trener. – 
1990. – №5. S.260 – 262.  

10. Pohlad na profesionalny sport v USA // Trener. – 1990. – №11. – S. 627 – 
630. 

Інформаційні ресурси інтернет: 
1. Відкритий чемпіонат Австралії з тенісу [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: https://ausopen.com/ 
2. Відкритий чемпіонат США з тенісу [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: https://www.usopen.org/ 
3. Відкритий чемпіонат Франції з тенісу [Електронний ресурс]. - Режим 

доступу: https://www.rolandgarros.com/ 
4. Вімблдонський турнір [Електронний ресурс] – Режим доступу: 

https://www.wimbledon.com 
5. Міжнародна Федерація футболу [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:  https://www.fifa.com/ 
6. Головна Ліга бейсболу [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.mlb.com/ 
7. Національна баскетбольна асоціація [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: https://www.nba.com/ 
8. Національна хокейна ліга  [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nhl.com/ 
9. Національна футбольна ліга [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nfl.com/  



10. Світовий тур Асоціації тенісистів-професіоналів [Електронний 
ресурс ]. - Режим доступу:  https://www.atptour.com/ 

11. Жіноча Асоціація тенісу [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 
https://www.wtatennis.com/ 

 
РОЗДІЛ ІІІ. ОРГАНІЗАЦІЯ НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ 

РОБОТИ У ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ. 
 

1. Значення наукових досліджень в фізичній культурі та спорті. 
2. Загальна схема наукового дослідження. 
3. Вибір теми та визначення завдань наукового дослідження. 
4. Розробка гіпотези та плану наукового дослідження. 
5. Підбір досліджуваних для проведення наукових досліджень. 
6. Вибір методів наукового дослідження. 
7. Огляд літератури як основа наукового дослідження. 
8. Педагогічне спостереження як метод наукового дослідження. 
9. Педагогічний експеримент як метод наукового дослідження.  
10. Характеристика експериментальних чинників в науковому 

дослідженні. 
11. Різновиди педагогічного експерименту як методу наукового 

дослідження. 
12. Аналіз документів як метод наукового дослідження. 
13. Спостереження і його роль у спортивній соціології. 
14. Опитування як метод наукового дослідження.  
15. Загальні вимоги до оформлення наукової роботи. 
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РОЗДІЛ ІV. АДАПТИВНИЙ СПОРТ 
 

1. Адаптивний спорт у Олімпійському русі. 
2. Цільово-результативні аспекти адаптивного спорту. 
3. Історія та періодизація Паралімпійських ігор. 
4. Адаптивний спорт як соціальне явище. 
5. Діяльність керівних організацій адаптивного спорту в світі. 
6. Діяльність керівних організацій адаптивного спорту в Україні. 



7. Особливості проведення тренувальних занять зі спортсменами різних 
нозологій. 

8. Процедура дивізіонування в змаганнях Спеціальних Олімпіад. 
9. Особливості організації змагань в адаптивному спорті. 
10. Структура системи підготовки в адаптивному спорті. 
11. Класифікація – основа системи підготовки в адаптивному спорті. 
12. Програмно-нормативні документи адаптивного спорту. 
13. Зміст діяльності Міжнародного паралімпійського комітету. 
14. Зміст діяльності Міжнародного комітету спорту глухих. 
15. Зміст діяльності Міжнародної організації Спеціальних Олімпіад. 
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