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Засвоєння курсу «Анатомія людини і основами спортивної морфології».  

«Анатомія людини з основами спортивної морфології»» вимагає від 

студентів самостійної роботи з підручниками, посібниками та іншою додатковою 

літературою. Однією з форм самостійної роботи студентів є захист самостійної 

роботи у формі тестування на сайті дистанційного навчання. У процесі підготовки 

до захисту самостійної роботи з розділу «СПОРТИВНА МОРФОЛОГІЯ» 

стимулюється більш свідоме і глибоке вивчення змін, що виникають в організмі 

під впливом фізичних навантажень у осіб різних вікових груп; студент набуває 

навиків роботи з навчальною та науковою літературою, а також має змогу 

перевірити ступінь оволодіння пройденим матеріалом  

   Студентові пропонується план питань, які необхідно опрацювати для 

успішного засвоєння матеріалу та захисту самостійної роботи, й список 

рекомендованої літератури.  

 

Перелік питань самостійної роботи з розділу  

СПОРТИВНА МОРФОЛОГІЯ: 

 

1. Особливості будови скелета дітей, підлітків. 

2. Особливості будови скелета осіб похилого віку. 

3. Анатомічні особливості залоз внутрішньої секреції дітей і підлітків. 

4. Анатомічні особливості залоз внутрішньої секреції осіб похилого віку. 

5. Анатомічні особливості нутрощів дітей і підлітків. 

6. Анатомічні особливості нутрощів осіб похилого віку. 

7. Анатомічні особливості серцево-судинної системи дітей і підлітків. 

8. Анатомічні особливості серцево-судинної системи осіб похилого віку. 

9. Особливості будови головного мозку дітей і підлітків. 

10. Особливості будови нервової системи дітей і підлітків. 

11. Особливості будови спинного мозку дітей і підлітків. 

12. Методи оцінювання фізичного розвитку дітей і підлітків. 
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