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PO3AIN 1

PEKPEALIMHO-O300OPOBYA AIS1bHICTb:
ICTOPUYHI, COUIANBHO-EKOHOMIYHI,
VIPAB/IHCbBKI ACTEKTA

YIK 796.012.3:379.8

CUCTEMA O3/I0POBYO-PEKPEALIIMHOI PYXOBOI
AKTUBHOCTI B PO3BUTKY JIFOJJCHKOT'O KAIIITAJTY

Mupocaas Jyruak’, Famuna Iyrsarina’
!Hayionanvnuil ynieepcumem izuuno2o suxosanns i cnopmy Yrpainu
M. Kuis, YVxpaina
2Xapkiscoka Oepoicasna akademis izuunoi Kynvmypu
M. Xapkie, Ykpaina

IMocTtanoBka nmpodaemu. Crucrema 0310pOBUO-pEKPEAITIHHOT
pyxoBoi aktuBHOcTi (COPPA) BucTynae He TijIbKH 32C000M IIpOBe-
JIEHHS BUILHOTO Yacy abo noinmieHHs Gpizuanoi popmu, i iHCTPY-
MEHTOM 3alTy4eHHs TYPHCTIB, IHBECTOPIB 1 KOHKYpEHIIii perioHiB. B
OCTaHH1 poKH 0araTo perioHiB NPUHILIHA JO PO3yMiHHS BaKIMBOCTI
CHUCTEMH 037I0POBUO-PEKPEAIifHOT PyXOBOT aKTUBHOCTI K KITIOYO-
BOTO €JIEMEHTa MICIIeBHX CTPATETiil COIIaIbHO-€KOHOMIYHOTO PO3-
BUTKY. BiZIMOBITHO 10 OCHOBHMX TOJIOKEHB CTPATETii JOICHKOTO
PO3BUTKY, IPOrpec BCEOIYHOTO JIOACHKOTO PO3BUTKY IMependayae
HAPOLTLyBaHHSI MOXKJIMBOCTEH JIFOJMHU Yepe3 MiABUIIECHHS ii TOTEH-
miajxy Ais peaiizamii B ycix cdepax KUTTENISIbHOCTI. Perymsphi
3aHATTS] PYXOBOIO aKTUBHICTIO CIIPHUSIFOTHh 3HI)KEHHIO HETaTUBHOTO
BIUTMBY PI3HUX YMHHHKIB: PIBHS 3aXBOPIOBAHOCTI BIUIMBY IIKI/IJTH-
BUX 3BUYOK, IiJIBUIICHHIO PiBHS CTPECOCTIHKOCTI i YHMKHEHHIO
MPOSIBIB acOIIabHOT MOBEIIHKH, peali3allii Ta po3BUTKY JIFOIUHU
y Bcix cdepa cycminabeTsa [S].
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Merta pgociiakeHHsi — OOIPyHTYBaTH KIIOYOBI apryMEHTH
110710 PO3BUTKY CHCTEMHU 03/]0POBYO-PEKpEaLiifHOT PyXOBOi aKTHUB-
HOCTI B KOHTEKCTI JIFOZICHKOTO PO3BUTKY.

PesyabraTu gociimkenHs. /lepxaBHa MOMITHKA MO0 PO3-
BUTKY JIFOJICBKOTO KamiTainy YKpainu nepenbadae po3OyaoBy 6e3-
HEYHOTro ¥ 1HKJIIO3UBHOTO CEPEIOBHUIIA, PO3MIMPEHHS MOXKIHBO-
cTelt 1 moTped JToArHN, OOCPHEHHS 11 KarliTaly Ha MOBHOIIIHHHI
€KOHOMIYHUI cy0’€KT.

CrpaTeriyHuMu LUIAMH JIFOJICBKOTO PO3BUTKY: TOJIMIICHHS
Meauko-aemMorpadiunoi cutyarii B Ykpaini; po30yaoBa 0CBiU€HO-
ro, 100pOYECHOr0, 1HKIFO3UBHOTO W 1HHOBAI[IHHOTO CYCITIJILCTBA,
y SIKOMY KOYKEH TPOMAJITHUH Ma€ PiBHI MOXKJIMBOCTI JUIsl HABUaH-
HS ¥ PO3BUTKY, @ HayKa € CKJIaJHUKOM €KOHOMIYHOTO 3pOCTaHHS;
dbopMyBaHHsI BCEOIYHO PO3BMHEHOI JIIOIMHHU, MaTpioTa YKpaiHw,
CHOPUSHHS JyXOBHOMY PO3BHUTKOBI i CTBOPEHHIO MOMKJIMBOCTEH
JUIs. TBOPYOTO CaMOBUpaXXEHHS il camopeanizalii B KyJbTypHOMY
Ta CIIOPTHBHOMY HaIpsiMi; ITiIBUIICHHS PIBHS KHUTTS, aKTUBI3AIis
3alHATOCTI ¥ 3a0e3MedeHHs coLiajdbHOI MIATPUMKH HACEIEeHHS;
3a0e3mneueHHs] pIBHUX MPaB 1 MOXKIUBOCTEH JKIHOK 1 YOJIOBIKIB y
BCiX c(hepax KUTTS CycNijbCTBA i YIIPOBAKEHHS HAMJIINIINX €B-
pONENChKUX CTaHAAPTIB FeHAEPHOT PIBHOCTI.

Cucrema 0310pOBYO-pEKpeaIliitHoi pyXxoBOi aKTUBHOCTI BiIi-
rpa€ KIOYOBY POJIb y KOXKHIH 13 BUSHAYCHUX CTPATETIUHUX IiIeH
4yepe3 po3B’si3aHHS ONEpAaTUBHUX 3aBJIaHb, a caMe: IHTCHCHUBHUUN
PO3BUTOK CHCTEMH OCBITH W HAyKH; PO3BUTOK CIIOPTUBHUX Ta-
7aHTIB y perioHax (popmyBaHHsS (HI3MYHOTO, €MOIIIHOTO, 1HTE-
JEKTYaJIbHOTO ¥ COIIABHOTO PO3BUTKY MOJOAOTO TOKOJIHHS);
IHCTUTYIIIIiHA colLiaJbHO BiAMOBINANbHA CIIBIpalNs BCIX eJIeMeH-
tiB COPPA; BB COPPA B MicuieBoMy PO3BHUTKY ¥ PO3BUTKY
3alHATOCT] HaceleHHs (OHAK 1€ MUTaHHS NoTpedye T0AATKOBOTO
JIeTaJbHOTO BUBYCHHS, 300py W aHamizy manHux). [Iporpamu pos-
BUTKY MICII€BOT €KOHOMIKH 1 3ai{HATOCTI MOBUHHI MiCTUTH 1HHOBA-
1MHI 171e1 Ta MpaKTHYHI PillIeHHS 1010 MOOYI0BY 1HKIIO3UBHOTO 1
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CTIMKOTO CepeoBUIIA 3 SKICHUMH POOOYMMH MICIISIMU 33 PaXyHOK
BUKOPHUCTAHHSI COLIaJIbHOT €KOHOMIKH, TiAMPUEMHHUIITBA, 3aHSITO-
CTi, a TAKO)K HABHYOK, HAOyTHX Oe3MOCcepeTHhO B MPOIIECi 0310PO-
BUO-pEKpealliifHoi pyxoBoi akTuBHocTi [1, 2, 3, 4].

BucnoBok. Cepen akTyanbHUX MpoOIEeM PO3BUTKY CHCTEMHU
03/I0pPOBUO-PEKPEAIIfHOT PyXOBOi aKTUBHOCTI B KOHTEKCTI JIFOA-
CHKOT'O PO3BUTKY CJIi/I 3a3HAYMTHU TaKi: CTBOPEHHSI CyuyacHOI CUCTe-
MU 3alHATOCTI; BU3HAHHS NpodeciiiHuX kBaigikariil; po3BUTOK
1H(PACTPYKTYypH; PO3BUTOK HAYKOBUX AOCIIKEHHS; 301p, aHaIi3
Ta 00poOka 6a3u mannx COPPA.

Cnmcoxk BUKOPUCTAHUX JKepeJt

1. dyruak M. Cy4acHa KOHIICTILIisI KaJpOBOro 3a0e3neueHHs cde-
pu hizuuHOl KyNbTYpH 1 ciopty B YKpaiHi. Teopisa i memoouka ¢izuu-
Hoeo suxosanns i cnopmy. 2020. Ne 2. C.124-129.

2. Jytgak M., Ilytsarina I. IacTuTymiiiHi 0COOIUBOCTI CHCTEMU
3alHATOCTI y cdepi cnopty B €Bponeiickkomy Corosi. Teopis i me-
moouka @isuunoeo suxosanns i cnopmy. 2022. Ne 4, C. 63-71. DOL:
https://doi.org/ 10.32652

3. Hyruak M., [lyrarina I. [TomiThka 3alHSATOCTI K aKTyallb-
Ha mpoOieMa po3BUTKY YKPaiHCHKOI CHCTEMH O0370pPOBUOTO (DiTHECY.
Ipobnemu axmusizayii pexpeayitino-0300posuoi OisIbHOCHI HACEeH-
ns : 30. marepiams XIII MixkHapogHoi HAyKOBO-TIPAKTUIHOI KOH(eE-
penuii (7—8 >xoBtHs 2022 poky, M. JIbBiB). JIbBiB : JIAYDK im. IBana
Bobepcrroro, 2022. C.228-236.

4. Crpareria aisutbHOCTI (eneparii poboTonasiiB YkpaiHu y
cepi ocBiTH 1 po3BUTKY Jitojickkoro kamitany. URL:_https:/fru.ua/ua/
media-center/analytics.

5. Crparerist moacbKoro po3BuTKy : Yka3 llpesunenta Ykpainu
Big 2 uepBHs 2021 poky Ne 225/2021.
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YIK 613.8:316.722

3/10POB’ A JIXOAVHNU
SK COLIIAJIBHO-KVJIBTYPHU ®EHOMEH
(anani3z B yMOBax BiiHH)

Tersina Kypua6a, Makcum CBuin
Jlvsiscoruil deporcasruil yuisepcumenm QizuyHol Kyivmypu
imeni leana Bobepcovrozo, m. Jlvsis, Yipaina

AKTyaJabHicTh. CyCHUIBCTBO CTBOPIOE CHPUSITIUBI YMOBU
JUTS SKATTETISTIBHOCTI JTFOIMHU, A€ MOXKJIMBICTD TT1ABUIIYBaTH Y-
XOBHHUH 1 KyJABTYPHHUI PiBEHb OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY, IIPOTE OJI-
HOYACHO BUHHUKAIOTh 1 HECTIPUATIMBI YMOBH JUIS )KUATTS 1 370POB’ st
JIFOJTMHU, KOJIU 1CHYIOTh YNHHHUKH, 110 TPU3BOJISATH 10 BUCHAXKCHHS
HEPBOBOI CUCTEMH JIFOIUHU, 110 CTBOPIOE B CYCIUIBCTBI COIIATIEHO
o0ymoBieH1 XxBopoOu. CtaH 30pOB’sl BU3HAYAIOTh 3aCTOCYBAHHAM
OpraHi3My JIIOIWHU JI0 YMOB TPOXUBAaHHS B MPUPOTHOMY # COLi-
ATBHOMY CEPEIOBHILI OJJHOYACHO. TOX 370POB’s Ta HOTO IIHHICHE
PO3YMiHHS — 1€ IIO/ICHHA KYJIbTypa 0COOMCTOCTI, 110 popMyBasa-
Csl TIPOTSITOM 1CTOPIi PO3BUTKY CYCTUIBCTBA. Y 3B’SI3KY 3 MOTIPIIIECH-
HSIM CTaHy 3/I0pOB’Sl HACEJIEHHs, PO3YMIHHSI CYyYacHOIO JFOAMHOIO
IIHHOCTI 37J0pPOBOTO CIOCO0Y KHUTTsI, 0COOJIMBO B yMOBaxX CTpECY,
SKUM € BiliHA, AISUTBHICTB, IO CIPSIMOBaHa Ha (HOPMYyBaHHS Kyib-
TYpPH 370pOB’sl 0COOMCTOCTI HaOyBa€ BEIHMKOTO COIaIbHO-KYIb-
TYPHOTO 3HAYECHHSI.

MeTa A0cTiIZKeHHSI — PO3KPUTH CYTHICTB MTOHATTS «310POB’S
JIOIMHIY SIK COIIaIbHO-KYJIBTYPHOTO ()€HOMEHY B YMOBaXx BIHHHU.

Pe3yabTaTu nociaigxenHs. Big noyatky noBHoMacmtabHOTO
BTOPTHEHHS TTpo0iieMa 30epeKeHHS 3I0pOB’s HE JIUIIE B MPSIMO-
My pO3yMiHHI 3Ha4€HHs [IOTO CJIOBA HaOyBa€e BaXKJIMBOTO 3HAYCH-
Hs. ColllaJibHE CYCIHIJILCTBO MPOBOKYE MiJBUILEHHS KYIbTYPHOTO
MOpPAJIBHOTO PiBHS OCOOMCTOCTI, MPOTE OHOYACHO CTBOPIOIOTHCS
YHMHHUKH, 110 TPU3BOATH 0 HEPBOBOTO BUCHAKCHHSI.



Y Mexax akCioOTI4YHOI OCHOBH 3I0POB’ sl BU3HAYAIOTH aKCi0-
JIOT110 JIFONICHKOTO Tia [3]. V cywacHiit akcionorii 310pOBOTO CIO-
coOy KUTTS BUPI3HAIOTH JIB1 TCHICHITIT:

* Ta, 10 XapaKTepu3ye cyd’ €EKTUBHY OCOOIMBICTD IIIHHOCTEH;

* CHOPUHHSATTS MIHHOCTEH TAKMMHU, 10 BU3HAYAFOTHCS iX COIIi-

AJBHOIO 3HAUYYIIICTIO.

OTKe, MO)KEMO BBa)KaTH aKCIOJIOTTYHI TIPOOJIEMHU 3710POBOTO
crocoOy KHUTTS MOTPeOOr0 B 3aI0BOJICHHI BJIACHUX MOTPEO 1, BiJl-
HOBIJTHO, 3aTpeOyBaHICTIO CYCHUILCTBA HA CydacHOMY eTari. J{is
peamizamii mux MoTped MOTpiOHI 3ac00M, MO0 MICTITh €IEMEHTH
MEHTAJIBHOTO, OPraHi3alliifHOT0 W MaTepiaJbHO-TEXHIYHOTO Xa-
pakrepy. Ilicns mporo GopmyeTbest IIHHICHE CTaBIGHHS IS, OT-
pUMaHHS eQeKTy SIK YMHHUKA BUKOHAHHS CBOiX QyHKIIH. Bkaszani
CKJIAJITHUKH € B KOHTEKCTI BUKOHAHHS Ba)KJIMBUX COLIaJIbHO 3HATY-
ux 3aBaanb. OTxe, 300POBUMA CTIOCIO KUTTA — 11€ BU KyTBTYpHOL
JUSUTBHOCTI, 110 001aropoKye i CyCIiabCTBO, 1 0COOUCTICTH.

IcHye ©arato BH3HA4YEHB MOHATTS «3I0POB’S», SIKI OIMUCYIOTh
MIPUCTOCYBAaHHS OPTaHi3My 10 MPUPOIHUX YMOB 1 € Pe3yJIbTaToM
B3a€EMOJIIT JIFOUHU ¥ MPUPOU. 3M0POBHI CIIOCIO KUTTS — IIE Cy-
KyIHICTB (hopM 1 c11oc00iB MIOAEHHOT KYJIBTYPH 0COOUCTOCTI, fKi €
OCHOBOIO JUUIsl BUKOHAHHS PI3HUX COIliaNbHUX (QyHKIIH (Oionoriy-
HUX, COIIAJIbHUX, 3aXHUCHUX TOIIIO).

310pOB’s CYCIIIBCTBA W 1HAMBI/IA € TOKA3HUKOM, IO BU3HA-
4a€ piBEHb PO3BUTKY KOHKPETHOTO CYCIJIbCTBA. Y KOHTEKCTI Bili-
HU ¥ 3araJibHOTO 3HW)KECHHS 3/I0POB’sl, 30KpeMa 1 ICUXOJIOTIYHOTO,
outbLIicTh Jroneit (78%) ycBigomintoe notpely B 3110pOBOMY CIIO-
co0i xutts. [Ipore Tpaamii, CyCIiabCTBa HE 3aBKIM BiAIOBIIA-
I0Th CY4aCHUM BUMOTaM.

[Tepmri HaykoBi Teopii mpo 310poB’s 3apoamaucs e B Adi-
Hax [2]. Hampuxman, Iinmokpar 310poBHid CrOCiO KHUTTS BU3HA-
4aB TapMOHIEI0, IO AOCIATAETHCS MPODUIAKTUKOIO (CTIOCIO JKUTTH,
rmopa poKy, BiK, 3BUYKH, Oy[10Ba Tijia), BBaKaB BU3HAYAIBHUM (hi-
3UYHUI aCTeKT 370pOB’s. JIeMOKPUT HAroJIOIIyBaB Ha MPIOPUTETI
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JYXOBHOT'O acleKTy. ApUCTOTENb HArojollyBaB Ha NoTpedi modu-
HaTU BMXOBaHHS 3 TypOOTHU IPO TiJIO, BUXOBAaHHS SIKOTO BUXOBYE
nyx. Pumcbki dimocodu Humepon i ['eren HarononryBaim Ha Tiri-
€HIYHMX 3aXofax Jis 30epeKeHHs 3710poB’sa. B anTHuHMI nepiof
3aKJIaJal0Th OCHOBU YIIPABIIHHS MpoliecaMu (OPMyBaHHS 3/10pO-
BOTO crocoOy XUTTA. PimeHHs nmpoGnem, moB’s3aHuX i3 Gopmy-
BaHHSM 3/I0pOB’s BOA4aiy B KOHTEKCT1 (hi3MUHOTO BUXOBAHHSI.

VYkpaincbka TinoBuxoBHa Tpaauilis XI-XVIII ct. moB’s3ana 3
BiliCHKOBO-(13UYHOIO MiTOTOBKOIO.

Ha BaxxnmBicTs TimoBHXOBaHHS BKaszyBaB mpodecop b.I.JIo-
HYMHA, KWW HaronomryBaB: «TiJOBUXOBaHHS — Ii€ MOCTIHHE i
BceOIUHE TUICKaHHs TiJa, 0e3 SKUXOCh CHeIliaJbHUX acIipaii Ha
crioproBuii pexopA. TiIOBUXOBaHHS Mae 3pOOUTH JIFOUHY 3710pO-
BOIO, 3arapTOBaHOI0, 3pYYHOI0, OMCTPOI0, Ma€ 3poOUTH ii T1JI0 Tap-
HUM 1 BIAMOPHUM Ha HEAYTH, Ma€ BUIUIEKATH TiJ0 32 JOTIOMOTOIO
pyxy i Bopas [1]».

[ToHSATTS 310pOB’sl € OCHOBOIO MPAKTUYHO BCIX BUXOBHUX CHC-
TeM. HeoOXiIHICTh Y BUTPUBAINX 1 MY’KHIX TpOMaJIiHaxX JUIsl 3aXH-
cty barpkiBmrHN 06yMOBIIEHA 1 Cy4acHOIO MOTPEOOI0 CYCIIIBCTRA.

[Tompu BaxMBicTh POpPMYBaHHS IIHHICHOTO PO3YMIHHS 3710-
poB’si, Ha cyyacHoMy etari jmmre 13% niTelt MoXHA Ha3BaTH 3710-
poBumHu, 30—40% MaroTh pPi3HOMAHITHI XPOHIUHI 3aXBOPIOBAHHS.
Ha nymKy cyyacHHX y4YeHHX DPIBEHb 1 SIKICTh 3710pOB’sl MOJIOI 3a-
nexuTh Ha 20—40% Bix exogorii, 15—20% Bix redetuxu, 30—50%
cnocoOy xutts, 10% sikocti MeauuHOi omomoru. JlocmimkenHs
MOKa3aJio, 110 MPHUHIUIIB 30POBOTO CIOCO0Y >KUTTA TOTPUMY-
€ThCSI HE3HAUHA YaCTHHA ONMuTaHUX pecroHneHTiB 18%. Cepen
OINUTAHOI MOJIOJI HU3bKA Opi€HTAIlisl Ha 30epeKeHHs i 3MiIIHEHHS
310poB’s [4,5]. Tok cnopTUBHA aKTUBHICTH Cy4aCcHOT MOJIOZIOT JTFO-
JIMHHU, He3BaXKAIOUM Ha CTaH BiliH, i IKOMY CyCIIJIbCTBO IepedyBae
MIOHAJT JIBa POKH, € L€ JOCUTh HU3BKOIO.

IcHye npsima 3a1eXXHICTb 310pOB’S JIIOIUHU BiJl TO3UTUBHOTO
ncuxodizionoriunoro crany. IloripmenHs mcuxodi3ionoriyHoro
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CTaHy BIUTMBAE HA MOXIIMBICTH SIKICHO HaBYATHUCS, IIO IMPH3BO-
JUTH J10 HETaTUBHUX CYCIUIbHO-COLIAIbHUX HACTIAKIB. 32 JaHUMHU
BO3, skicTh ®KUTTS 1 370pOB’ S TIOAWMHY 3JICKUATH HacaMIIepeT BT
criocoOy *HTTS — 75%. OTxe, cociO )KUTTA — OCHOBA 3710pOB’A 1
100poro 1mcuxo(di3ioIorigHOTO CTaHy JTIOAWHH.

Ha cyuacHoMmy erari ykpaiHCBKOTO CyCIIUTLCTBA HAOyBa€ akTy-
AIBHOCTI 171€ 0COOMCTOT BiIMOBIIAILHOCTI 32 CTaH CBOTO 3/I0POB’S1.

BucHoBok. OTxe, BOKIMBUM COIIAJIbHUM 3aBJaHHSIM Cydac-
HOTO YKPaTHCHKOTO CYCILUIBCTBA JJISl CIIOPTUBHOI Taly3i, COLI0JIO-
rii, himocodii, mcuxomorii, METUITMHN i TYMaHITApHUX JUCIIAILIIH,
JUI OKPEMOTO 1HIUBIAA ¥ AJIS CYCIIBCTBA 3arajioM € pOpMyBaHHS
noTpedr 0COOMCTOCTI B 37I0POBOMY CIOCOO1 KHUTTs. BakinBo He
TIIBKU TI3HABATH CBIT, a W yAOCKOHaMoBaTH cebe. JlismpHICTh 31
CTAHOBJICHHSI KYJIBTYPH 3I0POB’SI 0COOMCTOCTI HaOyBa€e BEIIMKOTO
CYCIUIBHOTO 3HAYCHHS, OCKUIBKH 11 TpeIMET, MeTa i TOJIOBHUM pe-
3yJBTAT — PO3BUTOK JIFOJMHHU.

Cnucok BUKOPUCTAHUX JKepeJ
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VIIK 379.8:613.8:355.01(477)

PEKPEALIMHA JISJIBHICTD SIK BAYKJIMBUH 3ACIB
3BEPEXXEHH S 3[JOPOB’SI HACEJIEHH S YKPATHU
B YMOBAX BIMHU

Tapac MycikeBnu, Mupociaasa JlannneBu4
Jlvsiscoruil deporcasruil yuisepcumenm QizuyHol Kyivmypu
imeni leana Bobepcokozo, m.JIvsis, Ykpaina

AKTYyaJIbHiCcTh. [HTErpaqbHUM TMOKAa3HUKOM COIliaIbHO-EKO-
HOMIYHOTO ¥ JyXOBHOIO PO3BUTKY CYCIIJIbCTBA CIYT'Y€ CTaH 370-
poB’s Haiii. [Ipotiecu, 110 Bi10yBaroThCsA B YKPaiHCHKOMY CyCT1Ib-
CTBI, MO3HAYAIOTHCS HETATUBHUMU SIBUIIAMU Ha KUTTETISUTBHOCTI
JFOZIeH,— 3HMKEHHSIM TPUBAJIOCTI JKUTTS, CKOPOUYCHHSM PYXOBOT
AKTUBHOCTI, MIIBUIICHHSAM PiBHS HEIHPEKIIHHNX XPOHIYHHX 3a-
XBOPIOBAaHb, ICTOTHUM 3MEHLICHHSAM (iHAHCOBOI 3abe3nedeHo-
CTi, BTPAToOI0 OPIEHTHPIB Ha 3OPOBUN CIOCIO KUTTS, ACTIOMYJIs-
puzaniero ¢i3uuHoi KynbTypu nomixk HaceneHHs (O. AHIpeeBa,
2020—2023; 1. Pavlova, 2023; E. JlibanoBa, 2023).

Huni B Ykpaini, 3BicHO, 06arato BUKJIHMKIB: KapaHTUHHI 0OMe-
xeHHs B nepiox enigemii COVID-19, 30poiina arpecisa Pociiicekoi
®denepartii, morpeda >KUTH W TPAIIOBAaTH B yMOBaX BOEHHOTO CTa-
HY, MacoBa BUMYILIEHa Mirpaisi, 3pyiHHOBaH1 OyJMHKH, YCTaHOBH,
MIIPUEMCTBA 1, K HACTIIOK, MOCTIMHUN CTpeC, SIKUH HEraTWuBHO
BITUBAE Ha (Pi3UIHE 1 MEHTaJIbHE 3IOPOB’ sl HACEICHHS YKpainu [3].

EdexTuBHUM crmocob6oM po3B’si3aHHS 3a3HaueHOi mpolieMu
€ 03710poBUO-peKpeariina nisubHicTh (O. AHOpeeBa, A. ['akmaH,
2021-2023; M. [lytuak, 2020—2022; A. AnsomuHa, 2020 Ta iH.).

Merta pocJiaskeHHsi — OOTpYHTYBaTH BaXXJIMBICTh peKpearliii-
HOI TISJIBHOCTI SIK 3ac00y 30epeKeHHsI 3/J0pOB’ sl HACEJICHHS B yMO-
Bax BIHU B YKpaiHi.

Pesyabratu gocaimkens. IloBHOMacmTaOHE BTOPTHEHHS
Pocii B YkpaiHy HOKOpiHHO 3MIiHHJIO 3BHYHHUI YCTpili MUPHOTO
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KUTTsI, CIPUYMHUBIIY CTPEC 1 TPUBOTY 32 MallOyTHE CBOET POAMHU
1 KpaiHu.

Comionoriune nocmimkenns ocid Bikom 18—60 pokis, mpose-
JeHe B MicTax Ykpaini Hanpukinii 2022 poky nmokasano, mo 41%
OTIMTAaHUX OI[IHWJIM CBiil CTAH MEHTAJIBHOTO 37I0POB’S SIK 3aJI0B1JTb-
HUH, Toi sIK moioBuHA (51%) BU3HAYMIN HOTO SIK CEpeIHiii; Mo-
HaJ TPETHHA PECIIOH/ICHTIB JIEKJIAPYIOTh BIAYYTTS HUIMH OCTaHHIM
yacoM HanpyskeHocTi (42%) it yromu (41%); 71% onuranux Bia-
YqyBaJId OCTaHHIM 4acoM cTpec abo CHIIbHY 3HEPBOBAHICTb; cepel
MIPUYUH CTpecy HaiuacTilie Ha3uBaloTh BiiHy (72%) i GiHaHCOBI
TpyaHoIi (44%); BiguyTTs cTpecy yacrTilie NposBISIOTH JKIHKU
Ta jronu 25—34 pokiB, HaOUIbIIA YacTKa OMUTAHUX BiAUyBaId
OCTaHHIM YacOM TaKi HETaTHBHI CTaHH, SK TPUBOXKHICTb, HAMpPy-
xeHHs (50%), noranuii HacTpiit (45%), noripuenns cHy (41%) i
po3aparyBaHHS 1 31icTh (38%). [1].

3aranpHOHAIIOHAJIbHE ONIUTYBAHHS, sIKe TIPOBiB (oHT «/lemo-
KpaTU4Hi 1HIIIaTUBW» CIUIBHO 13 COIIOJOTIYHOI ciTyk00t0 L{eH-
Tpy Pa3zymkoBa B rpynni 2023 poKy BCTaHOBWIIO, 1110 BiifHa BIIJIMBA€E
Ha MTOBCSAKIEHHE KUTTS a0COIFOTHOI OLUIBIITOCTI HaceneHHs — 95%,
13 1xux 61% Ha3uBac el BIUIMB BU3HAYAILHUM. Taki OLIHKK Xa-
paKTepHi U BCIiX perioHiB YkpaiHH, aje HalOiiblle A CXOLy,
Jie BiliHAa Ma€ KapIWHAJbHUN BIUIMB Ha TOBCSKICHHE XUTTI 68%
HaCEeJICHHS.

[lin yac BIfHM HEMOXKJIMBO YCYHYTH JDKEPENIO CTpeEcy, ale
MOJKHA CITPOOYBaTH HUM KEPyBaTH. 3a OHJIAWH-OMUTYBAaHHAM AMe-
PUKaHCBKOI acolialii TpuBoru i nemnpecii maibke 14% mroneit y
CIIIA BUKOPHUCTOBYIOTH CHCTEMAaTU4Hi (pi3MUHI HABAaHTAKCHHS 151
060poTHOM 31 cTpecoM. YueHi BUSBWIH, L0 PETYISApHI 3aHATTS ae-
pOOHUMH BIpPaBaMU 3HWKYIOTH 3arajbHHI piBEHb HANpy>KEHHS,
MOJIMIIYIOTh 1 CTaOLTi3yI0Th HACTPiN, MOMIMIIYIOTh COH 1 MiABH-
HIYIOTh CaMOOIIIHKY. CHCTeMaTH4Ha pyXoBa aKTHBHICThH JIOTIOMa-
ra€ MiABUIINTH MIIBHICTh Ta KOHIICHTPAIIII0, 8 TAKOX MOJIIIITATH
KOTHITUBHY (YHKIIIIO.
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CucremarnyHa pekpearliiiHa AisJIbHICTh Ja€ 3MOry e(eKTuB-
HO OOpOTHCS 31 CTPECOM, OCKITIBKH CIPHSIE 3HUKEHHIO PIBHS TOp-
MOHIB aJJpeHaTiHy i KOPTH30IY, K1 BiIMOBIAAI0TH 32 (i310JI0TIUHY
peaxIlito Ha CTPEC; CTUMYIIIOE BUPOOJICHHST eHI0p(DiHIB — HEHpo-
MeiaTopiB, MO CIYTYIOTh MPUPOIHUMH 3HEOONIOBAILHUMHU 3a-
cobamMy H CHpUSIOTH MOJIMIIEHHIO HACTPOIO; JONOMArae JIFOInHI
BIJIBOJTIKTHUCS BiJl HAaB SI3JIMBUX AYMOK [2].

Perynsipna pekpearniiiHa AisUTbHICTh, HAmpUKiIan iora, (it-
Hec, Oir, CKaHIWHABChKa X07p0a, 1371a Ha BENOCHUIIE/, CTIOPTUBHI
irpu ab0 MPOTYJSTHKHA Ha CBIKOMY TTOBITPI, 3HIKYE PIBEHb CTpECy
il 3HIMae HampykeHHA. BoHa cripusie BUBIIBHEHHIO €HIOPQIHIB i
MOIMIICHHIO 3aTaJbHOTO CAMOIIOTYTTS.

BuchHoBok. OTxe, cucTeMaTHyHa pekpealiiiHa AiSIbHICTh
JIOTIOMArae yCIiirHo J10JIaTH XPOHIYHHUM CTpeC, CIPUIMHEHHUH Biii-
HOIO, SIKUI BUCHAXKY€ OpraHi3M JIIOAWHY 1 3HIKYE 3/1aTHICTh 30Ce-
penutucs. EQektuBHIMH 3acobaMu pekpearlii cIyryloTh BIpaBU
aepoOHOTO XapakTepy Ha CBIKOMY ITOBITpI, BUKOPUCTAHHS SIKUX
MOJITIIIIY€E HACTPIid, COH, alleTUT, KOTHITUBHY (DYHKIIiIO; JOoTIOMarae
Mo30yTUCS M S30BOTO HAINPY)KEHHS; IMIBHUIYE MPAIe3qaTHICTh i
3arajibHe CaMOOI[IHIOBAHHSI.

CnHcok BUKOPHCTAHHUX JZKepeJ

1. OcobmuBOCTI MEHTAIHHOTO 3OPOB’SI MiA Yac IMOBHOMACII-
tTabHoi BiftHH. OnutyBanHs Gradus research company 3a miATpUMKH
MO3 VYkpaiau. 2023. URL: https://gradus.app/documents/307/Gradus_
Research Mental Health Report full version.pdf (zmara 3BepHEHH::
21.02.2024).

2. Kynixoa O. B., MokpskoBa M. 1. Po3Burok rimomunamii B
yMOBaxX BIHU. Axmyanvri numans npo@inakmudnoi MeOuyuHu : ma-
mepiany HayK.-npakm. KOH@., npucesy. 95-piuyio i3 OHs HAPOOICEHHS.
1O. Kynoiesa (M. Xapkis, 24 sxxoBtas 2022 p.) / pea. xoi. : B.O. Kopo0-
gancekuit, O.1. I'epacumenko, FO.O. Omiitauk Ta iH. Xapkis : XHMY,
2022. C. 20-22.
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3. Xu W, Pavlova I, Chen X., Petrytsa P, Graf-Vlachy
L., Zhang SX. Mental health symptoms and coping strategies
among Ukrainians during the Russia-Ukraine war in March 2022.
International Journal of Social Psychiatry. 2023. Vol. 69(4). P. 957—
966. doi:10.1177/00207640221143919.

VIIK 796.035

YIOCKOHAJIEHHSI CUICTEMH ®I3UYHOI
PEKPEAILII B KOHTEKCTI CTAJIOT'O PO3BUTKY
Cepriii Ceprees
Ipuoninposcvka depoicasna axademis (izuunol Kyiomypu i cnopmy,
m. [Huinpo, Ykpaina

AkTyanbHicTh. He Bukimkae cymHiBIB, 1m0 (i3udHa peKpe-
alisi — BaYUIMBUU CKJIAJHUK 370POBOTO CHOCOOY JKUTTSA. 3HauHA
KUIBKICTB JIFOZIEH B YKpaiHi mocTpa)xaaia yHACIIIOK BIHHU H 1MO-
TpeOye (i3MIHOTrO i CUXIYHOTO BIJHOBJICHHS, IO aKTyasli3ye Mo-
TpeOy YIOCKOHAJICHHS i PO3BUTKY CUCTEMU (D13MUHOT peKpeartii.

Jlo ducnenHux mepesar (pi3MUHOT aKTUBHOCTI JUIS 370POB’ s
OLIBII aKTHBHI CYCHUIBCTBA MOXYTh OTPUMATH JIOJAaTKOBY Bifja-
4y BiJl IHBECTHIIiH, BKJIIFOYHO 31 3MEHIIEHHSM BUKOPHUCTAHHS BH-
KOITHOTO TaJIMBa, YUCTIIIMM TOBITPSM 1 MCHII 3aBaHTAKEHUM U
oesneuHimuMu noporamu. i pesynpratu B3aeMONOB’si3aH1 3 J10-
CATHCHHSM CIUTBHHUX IIUICH, MOJITUYHUX MPIOPUTETIB W amOiIii
[Mopsiaky nennoro cranoro po3Butky 10 2030 poky [1].

Meta qociiizkeHHsI — 3aIIPOMOHYBATH IIISIXU YI0CKOHAJICH-
HS cUCTeMH (i3UYHOI peKkpearlii B KOHTEKCTi CTalOr0 PO3BUTKY.

Pesyabratn pocaimxennsa. Ha nymky C.B. JleBuosa, «pe-
Kpealliss B yMOBaxX IJIOOQJIBHOTO CBITOBOTO PO3BUTKY HaOyBae
Jiemalti OibI BaromMoi poiti, € MpOBiTHOO (HOPMOIO €KOHOMIYHO-
TO 3pOCTaHHsl 0araTbOX KpaiH 1 MONIMIIEHHS JKUATTS MEIIKaHI[IB
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TepuTOpiaIbHUX Tpoman» [2]. Crpareris po3BUTKY (i3UYHOI pe-
Kpeallii — Ba)KJIMBUU €JIEMEHT COIlalbHO-E€KOHOMIYHOTO PO3BUT-
Ky OyIb-sKO1 KpaiHu. 3aKOpAOHHI KpaiHu JEMOHCTPYIOTh YCIIMIHI
MIPUKJIAM BIPOBAKCHHS i PO3BUTKY CTpATETiH, CIPIMOBAaHUX Ha
MIIBUIIEHHS PiBHA (PI3MYHOT aKTUBHOCTI CBOiX TPOMAJISIH Ta CTBO-
PEHHSI CIIPUSITIMBUX YMOB JIJISl 3I0POBOTO CITOCOOY JKUTTSI.

Hogsuii mobansuamii mnan aii BOO3 mono cnpusiasg $izud-
HIl aKTUBHOCTI € BIMTOBIJUTIO Ha 3alIUTH KpaiH PO OHOBJICHI pe-
KOMEH/1aIlii Ta CuCTeMH €(hEKTUBHUX 1 3M1HCHEHUX TOMITHYHUX il
PO ITiIBUIICHHS (i3MYHOT aKTUBHOCTI Ha BCiX piBHAX. BoHa Takox
BI/INIOBi1a€ Ha 3aMUTH MPO I100aIbHE JiIePCTBO i MOCUIICHHS pe-
TiOHAJIBHOI Ta HAIIOHAJTLHOT KOOPMHAITIT, @ TAKOXK Ha TIOTpedy pe-
aryBaHHS BChOTO CYCIIUIBCTBA JUISl JOCSTHEHHS 3MIHHM MapagurMu
1 MATPUMKH, 1 OI[IHIOBAHHS BCIX JIIOACH, K1 PETyaspHO aKTHBHI,
BIJIMTOBITHO JT0 3A10HOCTEH 1 TPOTATOM YCHhOTO KUTTEBOTO IUISXY.

di3nyHa pekpearlis MOKe 1 TOBUHHA OyTH IHTErpoBaHa B yMO-
BU, B SIKUX JTIOJIU )KUBYTh, TPAIFOIOTH 1 PO3BAXKAIOThCS. X0ap0a Ta
i3ma Ha Beyocumeni — KJIIOYOBI 3acO00M MEpecyBaHHs, SIKi Jal0Th
3MOTY WIOAHS 3aiMaTHCs PeryyisipHOI0 (I3UYHOI0 AKTHUBHICTIO,
aje iXHs pojb 1 MOMYJSPHICTH y 0araThboxX KpaiHaxX 3MEHIIYETh-
cs. Cropt 1 izmuHa pexpeariisi MOXKYyTh CHPUATH (i3UYHINA aK-
THBHOCTI JIFOASM Oy/Ib-SIKOTO BiKYy ¥ 3M10HOCTEH. Y T00ampHOMY
MacmTali BiH Moxke OyTH KIIIOUOBUM PYILiEM TYypPH3MY, 3aHATOCTI
i 1HGPACTPYKTypH, a TaKOK MOXKE JIOMOMAaraTd B TYMaHITapHUX
nporpamMax, CIpUso4y pO3BUTKOBI TpoMaJl 1 coliasibHii iHTerparii
[3]. ®i3uYHa aKTUBHICTH BaXJIMBA JJIs1 Oy[b-SKOTO BIKY. AKTHUBHI
ITpH ¥ BIIMIOYMHOK BaYKJIUBI TSI PAHHBOTO TUTUHCTBA, & TAKOXK TSI
3JI0POBOTO POCTY Ta PO3BHUTKY JiTeH 1 mijumiTKiB. SKicHe dizuune
BUXOBaHHS ¥ CIIPUATIIMBE IIKUILHE CEPEOBUIIEe MOXKYTh 3a0e3e-
yuTd (Hi3UYHY U 370pOBY IPaMOTHICTb JUIsl TPUBAJIOTO 3J0POBOTO,
AKTUBHOTO CIIOCOOY KHUTTS.

Takox BayKIHBO, 1100 TOPOCITi MOTIH OyTH (Di3MYHO AaKTUBHU-
mu. Hesane)xHo BiJ TOTO MPAIfOIOTh BOHU YH Hi, JIIOTU MOXUIIOTO
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BIKY, 30KpeMa, MOXKYTb OTPUMAaTH KOPUCTH BiJ peryaspHoi ¢izud-
HOT aKTUBHOCTI, III00 MiATpUMYBaTH (Di3ndHE, ICUXIYHE U COLllalb-
HE 3/I0pOB’S Ta CHPUATH 3J0POBOMY CTapiHHIO.

[HBecTuIIi] B MONITUKY, CIPSIMOBaHY Ha 3a0X0YEHHS (i3UUHOT
pekpeartii, MOXXyTb O€3MTOCEPETHBO CIPHUATH peatizallii mporpam.
Lini cranoro po3sutky (LICP) mo 2030 poxky. [Tomituusi nii momo
(bi3u4HOI pekpearrii MaroTh O0araTopa3oBi MepeBaru s 370pOB’s,
colianabHI 1 EKOHOMIYHI TIepeBaru Ta 6e3mocepeIHbO CIPUITUMYTh
nocsirieHHto: [{CP3 (mirHe 310poB’s ¥ OGiaronoiyydusi), a TaKokK
iHmmx uine, 3oxkpema L{CP2 (mpununenns Bcix ¢opm HepoigaH-
Hs1); LICP 4 (sixicHa ocsita); LICP 5 (rengepna piBHicts); LICP8
(rimHa mparng i ekoHomiune 3poctanHs), [ICPY (mpomucioBicTs,
iHHOBaii Ta iHppacTpykTypa); LICP10 (3MeHIIEHHS HEPIBHOCTI);
LCP 11 (cranumii po3Butok MmicT 1 rpoman); LICP12 (BinnoBigaasHe
BUpOOHUNTBO ¥ crioxkuBanHs); LICP13 (6opoTbba 31 3MiHOIO KiTi-
mary); LICP15 (kuttsa Ha cymri); LICP16 (Mup, cnpaBeiuBicTh i
cwibHI iHCTUTYTH) Ta [ICP17 (maptaepcTBo) [3].

EdexTrBHI HarioHanbHi Jii, CHIPAMOBaHI Ha 3MiHYy TOTOYHHUX
TEHJICHITI 1 3MEHIICHHS TUCTIPOIIOPIN y (Pi3UyHIA aKTUBHOCTI,
BHMararTh «CHUCTEMHOTO» ITIIXOAY 31 CTPATCTIYHUM ITO€THAHHIM
«BHUCXITHUX» MOMITHYHUX JiH, CIPSIMOBAHUX Ha TOJIIIIIEHHS COLTi-
ATbHUX, KYJBTYPHUX, EKOHOMIYHUX W €KOJIOTTYHHX (haKTOPiB, 110
HiATPUMYIOTH (Pi3HUHY aKTUBHICTb, Y MOE€JHAHHI 3 1HUBILyaIbHO
chokycoBaHUMH (OCBITHIMU i1 1HGOPMAIIIHHUMH) TT1IXOTAMHU.

BucHoBok. Ha yaci miaroroBka riaHy Jiif moA0 BiJTHOBJICH-
Hs cucteMu (izuyHOi pekpearrii, mo moTpedye OOrpyHTOBaHOT
CTpaTerii, sIka Ma€e 3arpoBaHKyBaTHCA 1 Ha PiBHI OKPEMUX TpoMajl
3aJIeKHO BiJ iX pekpealiifHOro MOTeHLiany, 1 B HampsmMi poOoTu
13 IUThOBUMH KaTETOPisIMH HACENEeHHS — JITbMH, TOPAHCHUMH
O1MLIIMH, TPAaBMOBaHMMHU OCO0aMU cepe]] MUPHOTO HAaceleHHs i
IHITUMU TIOCTPAXKAAJIMMU BiJl BIHHU YKpaiHiiB. MopanbHUN Ta
eMOLIHUI MoTeHIian 3axo/iB (i3U4HOI pekpealii — MOTYKHUI
3aci0 301IBIICHHS 3TyPTOBAHOCTI ¥ KOHCOJIAAIl CyCHUIbCTBA Ta
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€ e()eKTUBHUM 1HCTPYMEHTOM IMOCTTPABMAaTHYHOTO MICUXIYHOTO Ta
(b13MYHOTO PO3BUTKY.
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OI3KVIIBTYPHO-O310POBYI 3AXO/U AK YUMHHUK
3AJIYUEHHS HACEJIEHHS 1O PYXOBOI AKTUBHOCTI

Poman Xim’sik
Ynpaeninns monooi ma cnopmy Jlvsiscokoi obnacnoi iticvko6oi
aominicmpayii, m. Jlveie, Ykpaina

AKTyaJIbHiCTh. CTBOPEHHS Y CYCHUIBCTBI YMOB JIO 0310pO-
BUOi PyXOBOi aKTUBHOCTI i 3710pOBOro crocoOy >KuTTs st (hop-
MYBaHHS 370pOB’Sl TPOMAJSH Yy MPIOPUTETI 1 € HAMBHUILOIO COIIi-
aNbHOIO I[IHHICTIO B JepxaBi. Di3KyIbTYpHO-0310pOBYI 3aX0IU
— HEBil’€MHHI YMHHUK 3aJTy4CHHS HACEJIECHHs /10 PyXOBOI aKTHB-
HOCTI ¥ oprasizanii 103BULIA JTOfeil.

Meta qoc/ilzkeHHSl — OXapaKTepH3yBaTH 3aX0IH 3aTy4CHHS
HACEJICHHS /10 PYXOBOi aKTUBHOCTI.
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Pesynbratun gocaimxkenHs. Ymnponosx 2023 poky y JIbBiB-
ChKill 0o0macTi Oyno mpoBeneHo 252 (i3KyabTypHO-037I0pOBUI 3a-
xomu (y 2022—147, y 2021-372), 30xkpema maibke 40 3axomiB 3a
y4acTiO BHYTPIIIHBO HepeMilieHux ocib. 31 momixk HaiimaciiTad-
HIITUX COIIaTbHO-CIIOPTUBHUX MPOEKTIB I[LOTO POKY peaji3oBaHoO:
«CnoptuBHi irpu JIbBIBIIMHN» — 3MaraHHs cepe 30ipHUX KOMaH
TepuTOpianbHUX rpomMaj — (17 BuaiB ciopTy, HOHA 8,5 TUCSY y4yac-
HUKiB i3 47 rpoman obmacri), «bixy 3a I'epost Ykpainu» (moHan
300 yuacHukiB), «Tu 3MOXKeIII, SIKIIO 3MIT 5» — MPOEKT IS AITEH 1
IJUTITKIB, SK1 OMAHUJINCS B CKPYTHUX KUTTEBUX oOcTtaBuHaX (12
3axo/iB st opieHTOBHO 600 MiTei-BUXOBaHIIIB OyIMHKIB TUTHUHH,
ki inTepHaris, JIBCT Tta iH.), «MononixkHi Irpu JIsBiBIuHNY (8
BUJIIB CHOPTY, Maiike 3 THUC. yUYacHHUKIB 13 25 rpoMan), «CnopTuBHi
kaHikymm» (15 3axomis, mpubnusno 1200 mitei, cepen sikux BI1O),
«Cxin 1 3axin pazom!» (opientoBHO 80 y4yacHHKIB y ckianmi 4 ix
koMmaH 1 JIbBiBChKO1, IBaHO-DpankiBcbkoi Ta JloHenbkoi odnacTeii).

3a miJICyMKaMy BIIPOBAHKEHHS COLIAIBHOTO IMPOEKTY «AK-
TUBHI MapKu — JOKAIii 340poBoi YKpaiHW», L0 BXOIUTH Y 3a-
rajbHOHaIoOHaJIbHy nporpamy Ilpesumenra Ykpainu, JIbBiBChbKa
o0acTh mocina Tpere micue cepen 22 obnacrei Ykpainu ta M. Ku-
eBa. Jlo peasnizarii npoekTy Oyito 3amy4deHo 80 KoopAHHATOPIB i3 46
TEPUTOPIATHPHUX TPOMaax O0JIaCTi, SIKi YIPOIOBXK POKY TPHUi Ha
THKJICHb TIPOBOAMIIN 3aHATTS 3 PYXOBOi akTUBHOCTI. Po3mip cy0-
BEHIIIi 3 IEp>KaBHOTO OIOHKETY TSl OTUTATH POOOTH KOOPAMHATOPIB
CTaHOBUTH MOHAJ 4,6 MJIH T'PH, KacOBl BUIATKU BHKOHAHHS IIPO-
rpaMu cTaHoBJIATH 99,3%.

«Momoauii TpeHep POKy» — Iie OfHA 31 CTPATETIYHO BaXIIU-
BUX iHIIIaTUB YripaBmiHHS Moozl Ta cnopty JIbBiBchkoi OJA. Mu
HaJ3BUYAHO Oararo BTpavyaeMo Iij 9ac BIWHU, OHA 3 HAWCKIIAI-
HIIIMX BTPaT y JOBTOTPUBAIINA MEPCHEKTHBI — BTpaTa JIIOACHKOTO
Karitany. Tox 1 mpemist — 11e He PO «po3JaTh», a PO 1HBECTH-
0 B HAWIIIHHIIIAKA pecypc — JIOACHKUN. Y MOJOAMX 1 aMOITHHX,
K1 JIFOOJSITH CBOIO CIIPABY 1 MOXKYTh CTBOPHUTH BEJIMYE3HY JOJAHY
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BapTICTh, SKIIO BIAYYBATUMYTh MIATPUMKY W BU3HAHHS CBOET pO-
6otu. I'pomoBi BUHaropoau y po3mipi 36 TUC. rpH BHUIIaueHo S0
TpeHepaMm, SKUX KOHKYPCHA KOMICiS BH3HAYMIIA TEPEMOXKIISIMH
poro poky. Lle mpeacraBHukHM 22 ONIMIIACHKUAX Ta HEOJTIMITIH-
CBKHX BHJIIB CIIOPTY 3 yCiX KyTOYKiB JIbBIBIITHHHU.

VYnepie 3a0e3nedueHo MpoBeACHHS 5,2 THUC 3arajibHHUX 1 TO-
DIMOJICHUX MEIUYHUX OIISIIIB BUXOBAHINB 15 oOmacHUX 3akiaiiB
(bi13MYHOTO BUXOBAHHS i CIIOPTY, 30KpeMa 0ci0 3 iHBaJiAHICTIO, IO
CTaHOBUTH Mailke 67% KOHTUHIEHTY YUHIB.

Crnioprcmenu 30ipHOi komanau JIbBiBehKoi o6macTi 2023 poky
B3sM y4acth y 21 Buai mporpamu XVIII nitHhOi YHiBepciaau
Vkpaiau Ta nocinu nepimre komanaae micte (17199,9 ouka, 2 mic-
e — M. KuiB 10157,4 ouka, 3 micue — XapkiBcbka 001, — 2479,5
ouka). JIbBiBChKa 001acTh — 1€ €1MHA 00J1aCTh, SIKA B3sJIa y4acTh y
BCIX BHJIaX MMPOTPAMHU.

BucHoBok. ®Di3Ky/IbTYpHO-03I0pOBYI 3aXOAW CHPSIMOBaHI
Ha TIJBUINCHHS PIBHS 3allydeHHS HACENEHHs YKpaiHu J0 0310-
pPOBUO-peKpealliifHol pyXxoBoi aKTHBHOCTI 1, SIK HACIIJIOK, 10 IO-
JIMIIeeHHS PiBHS 3I0pOB’sl YKpaiHiiB. Di3KyIbTypHO-0310PO-
BYI 3aXO/IM — JI€BUH YMHHHK 3QJIy4CHHS HACENCHHS 0 PyXOBOi
AKTUBHOCTI.

Cnucok BUKOPHCTAHHUX [ZKepeJ

1. XKnanosa O., Uexosceka JI. dopmu 3ai1ydeHHsI HACEIEHHS J10
PYXOBOI aKTUBHOCTI. [Ipobnemu akmusizayii pexpeayitino-0300po6uol
disnbnocmi Hacenenna: Marepianu [X Bceykp. HayK.-lIpakT. KOHQ. 3
MikHap. yuactio. JIsBiB : JI/ITYDK, 2014. C. 208-214.

2. HarionanmpHa cTparteris 3 030pOBYOI PYXOBOI aKTUBHOCTI B
Vkpaini Ha nepiog 10 2025 poky «PyxoBa akTHBHICTh — IPUBIT CHOCIO
JKUTTS — 3I0poBa Hamis» : Yka3 [Ipesunmenrta Yipainu Bim 9 moToro
2016 poky Ne 42/2016.
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YIK 334.716:004

BUKOPUCTAHHS IHOOPMAIIMHUX IIOTOKIB Y CUC-
TEMI VITIPABJIIHHA IATTPUEMCTBOM

IBan Kopkyna, Crenan Mamiok, FOpiii MapkeBu4
Jlvsiscorutl Oeporcasruil yHisepcumem hizuuroi Kynvmypu
imeni lsana bobepcvroeco, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyaJIbHiCTh. 3anpoBa/PKEHHSI CUCTEM ONEpPAaTUBHOTO Me-
HEDKMEHTY B €()eKTUBHOCTI pOOOTH IMiANPUEMCTBA, BUKOPUCTAH-
HSl ONITUMI3aLIHHUX MPOLEAYp aOCOIIOTHO OB S3aHO 3 BUKOPHC-
TaHHAM iH(pOpMaLiHOTO MpocTopy opraHizaiii, ii cTpykTypa i
CKJIaJ] BU3HAYAETHCS 1HPOPMAIIIHHUM pecypcoM — iH(OpMaIIi€ro.
OCHOBHMM 3aBJIaHHSIM Y LIbOMY CETMEHTI YIPaBIiHHSA € e(peKTUBHE
1 parfioHasbHe BUKOPHUCTAaHHS 1HGOpMaIlii.

V¥ 3axoHi Ykpainu «IIpo iHdopmaniro» Bu3Ha4eHo, 110 iH)Op-
Marris — 1e Oyap-sKi BIJOMOCTI Ta/a00 AaHi, siKi MOXXYTh OyTH 30e-
peKeHl Ha MaTepiaTbHUX HOCIAX a00 BiOOpakeHi B €IEKTPOHHO-
My BursAi [1].

Meta nocJiiaskeHHsI — pO3KPUTH BUKOPUCTAHHS 1H(MOpMAITiii-
HUX TOTOKIB y CUCTEMI YIPaBIiHHS MiIIPUEMCTBOM.

Pesyabratu nociimkenHsi. [Hpopmariiiini mOTOKM CTaHOB-
JSITh cOO00 CYKYTHICTh ITOB1JIOMJIEHB, 5IKI 00’ €KTHBHO BioOpaxka-
I0Th PO3BUTOK MTPOILIECIB y TOCTIOAAPCHKIHN AISITBHOCTI M epearoTh-
Cs1 110 KaHaJax 3B A3Ky JJIS 3[1l{CHEHHS ONlepaTUBHOIO YIPABIIIHHS.
VY cuctemi ynpapiiHHS TOJJOBHUM CEIMEHTOM € IIiHHICTh iH(popMa-
1ii, sSIKa XapaKTepU3y€eThCS TAKUMH BIACTHBOCTSAMH, a CaMe:

* PETYISPHICTIO HaIXOMKCHHS;

* TIOBHOTOIO ii 00’eMy Ta € JOCTaTHIM ISl CXBaJCHHS

pillieHHS;

* JOCTATHICTIO — Ti B3a€MHA BIAIOBIIHICTL 10 00’ €KTHUBHOI

peanbHOCTI;

* KOPHCHICTIO — OTpUMAaHUH e(eKT BiJ BAKOPUCTAHHS iH(pOp-

Marlii mepeKkpuBae 3aTparu Ha ii OTpUMaHHS,
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3po3yMiTicTIO — Kouu  iHQopmamis 3posymina  6e3
po3GPOBKH;

CBOEYACHICTIO — OTpHMaHa iH(OpMalis HAJAXOAUTH B IO-
TpiOHMIT MOMEHT, KoJI Tpeba MPOBOUTH aHAJII3 NisSIIbHOCTI;
pPeIEBaHTHICTIO — KOJIH 1H(pOpMAITis OTIOMAarae B yxBaJieH-
Hi pillIeHHS.

Konu indopwmariiss HegoctarHs abo NMpoCTO BIACYTHS, MOX-
JMBICTh YXBaJICHHS HEOOIPYHTOBAaHMX YHPABIIHCBKUX pIllIEHb Y
pa3i HECBOEYACHOTO OTPUMAaHHS iH(OpMaIlii, TO MOXKIUBI BUMAI-
KU CXBaJICHHS! Maoe()EeKTUBHUX, MAJIOSKICHUX YIPaBIIHCHKHUX Pi-
IIEHb, 110 BIUIUBA€E HAa €()eKTUBHICTH (PYyHKIIOHYBaHHS BiAMOBIIHO
€KOHOMIYHOTO Cy0’€KTa IIJIOMY.

[TommupenHs BUKOpUCTaHHS iH(popMallii moTpedye YiTKOro BU-
3HAYEHHS XapaKTepHUX PUC Ta OCOOIMBOCTEH rpyIyBaHHs 1HPOP-
MaIliiHAX TIOTOKIB 3a KBaTi(iKariiHUMA 3HAKaMH, I PO3YMiHHS
MeXaHi3My YIpaBIiHHS HUMHU Ha TmiaAnpuemcTaax [3].

PosrnsineMo moHATTS «iH(bOpMaIis» 3 0araTo3HaYHHUX ITO3H-

it (puc. 1).

L.

* V «KIGSpPHETHIHOMY PO3YMIHHI»

* y «pimocodcrkoMy»

* ¥ «IMOBIPHICHOMY»

* 3 MODLIAY JOTiCTHKA

* V 3BHYAHHOMY PO3YMIHHI

* 3 MODBIAY«30PY», «CIIYXY».
«CMAKY», KHIOXY», «TOTHKY»

* KOMIT 0TepHa 06poGKa

IHbopmaLia

Puc. 1. Illonsmms ingpopmayii

VY «xibepHETHUHOMY» PO3yMiHHI iHPOPMAIIiFO IepEeBasKHO BH-

KOPHCTOBYIOTh Y CHCTEMI KEpPYIUOIo CHT'HAIY, Tpaca Iepeiadi SKoro
BiJIOyBa€ThHCS JIHISIMA 3B’ S3KY.

2.V «pinocodcbkoMy» po3yMiHHI iH(pOpMAaLlis Mae TICHUH 3B’ -
30K 13 TAKHUMH TTOHATTSAMH SK BiTOOpaKECHHS i B3aEMOTis.
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3. ¥V «imMoBipHiCHOMY» PO3yMiHHI iHpOpMAaLis 00’ €AHYE BiTOMO-
CTi PO 00’€KTH ¥ SBUIA HABKOJIMIHHOTO CEPENOBHUINA, iXHIN CTaH,
rapaMeTpH i BIaCTUBOCTI, IKi MiHIMI3yIOTh HasIBHHI CTYTTiHb HEBH3HA-
YEHOCTI Ta HEMIOBHOTHU 3HaHb.

4. 3 monsiay JOricTUKY iHGOpPMAIiTHUHN MOTIK — e TIOBHUIA 301p
JMaHWUX MPO MaTepiallbHUI MOTIK, oro 00poOKy, mepenady i cucrema-
THU3AII0 3 HACTYMHOIO BiJJlauyero roToBoi iH(opMalii abo CyKynHicTh
LMPKYITIOI0YUX Y JIOT1YHIN CHCTEMI MIXK T'€0JIOTIYHOIO CHCTEMOIO i 30-
BHIIITHIM CepeIOBHUIIIEM TTOBIIOMIIEHb, JUTsl YIPABIIHHS i KOHTPOJIIO 32
JIOT1YHUMH OTIePaLisIMH.

5. VYV «3BHYalHOMY» pO3yMiHHI iH(OpPMAIII0 3aCTOCOBYIOTH SIK
CHHOHIM JI0 BIAITOBIAHMX CJIIB, a caMme: 3HAYEHHsI, BIZIOMOCTI, IT0B1JJOM-
JICHHSI, 0013HAHICTD.

6. J1o 0COOHMCTOCTI JIFOAMHHU BiJIOMOCTI, ITOBIJIOMJICHHS ¥ 3HAaH-
HS, SIKi CTIPUIIMAIOTh 13 HABKOJIMIITHBOTO CBITY — I1€ OpTaHd 4yTTH (3ip,
CITyX, HIOX, CMaK, JIOTHK).

7. BimHOCHO KOMIT TOTepHOT 00pOOKH iHPOPMAIIIFO PO3YMIIOTB SIK
BIJIMOBITHY TOCTiTOBHICTH CUMBOJIB (1iH(p, OYKB, 3BYKiB), 1110 MAIOTh
BIJIMOBITHUH 3MICT 1 OJ]aHI1 /IO KOMIT I0Tepa B 3pO3yMLUIOMY BHIJISII.

VYV cBiTI Temep XapaKTepHOro 3HAYEHHs HaOUpae MOCTiHHE
301IbIIEHHS TIOTOKY iH(OpMAILlii, 110 Ma€e CyNepedsuBICTh, LIE 03-
Havae, 1o OUTbIIHMi o0csr iHpopMarlii, TO OLIBIIOK CTa€ MOMKIIH-
BICTh BUKOPUCTAHHS KOPUCHOI /i YaCTUHU Il yXBaJICHHS YIIPaB-
JIHCBKOTO pimeHHs. 3rifaHo 13 3akoHoM [lapeTto, Ao iHpopmaris
30UTBIITY€EThCS Y /B, i1l KOPUCHICTh CTAHOBHUTH HE OUIbINE HIXK
20%, a 80% 3a1MIIKOBI — HE Ma€ KOPUCHOCTI.

Orxe, s ePEKTHBHOTO BUKOPUCTAHHS B YXBAaJICHHI parfio-
HaJbHUX YIPABIIHCHKUX PIllIeHb 3aliMa€e MOMYK e()EKTUBHUX all-
TOPUTMIB, BUAUICHHS KOPUCHOI YaCTUHM iH(pOpMAITii.

VYV iHdopmaIifHOMy IMOTOIl BaKJIMBE 3HAUEHHS 3aliMae Ko-
OpAMHALlISL MPABWJILHOTO CIIPsIMyBaHHS iH(poOpMaIlii. YrpasiiHHS
iHpopMalIiHUMU pecypcaMy 31MCHIOETBCS B TaKMX OCHOBHHMX
HarpsMax, a caMe:
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PO3BUTKY 1 MIATPUMKH iHPOPMAIiIIHOT CHCTEMH yIpaBIliH-
Hsl OpraHi3alli€ro;

Bi01p 1 BUSBJIICHHS TOJIOBHUX JKEpen iH(opmarii,

aHaui3 iHopMmallii, yXBaJeHHs OpraHi3allifiHUX pilllcHb;
po3po0Ka MPOTHO31B Ta AIETEPHATUB POOOTH i ATPUEMCTBA;
30ip i 0O6poOka iHpopmartii;

yXBaJICHHS YIPaBIiHCHKUX PILICHB JUIsi BAKOHAHHS CTpare-
TYHUX IUIaHIB;

(dbopMyBaHHs Ta MOCTiHE OHOBJICHHS 0a3M JaHUX, ITiITPH-
€MHUIIBKHX 171e¥ 1 TIOB’I3aHUMU 3 HUMH PU3UKaMH. [2]

OTpuMaHHS 10JJaTKOBUX MepeBar y AisJIbHOCTI MiIPHEMCTBA
MOKJIUBO B aKTUBHOMY BUKOPHUCTaHHI 1H()OPMAIIIIHHOTO pecypcy B
cucTeMi YNpaBJiHHA MigNpUEMCTBOM. Sapo iHdopmaniiiHoro 3a-
0e31eueHHs CTAaHOBJIATh TaKl YUHHUKHU:

nocTiiHu# 361p iH(OopMaIii;

00po0OKa, OHOBJICHHSI,

30epeKCHHs] W TIATOTOBKA JaHWUX TMPO BHPOOHHIITBO/
ISUIBbHICT

pe3yJbTaTH isIIbHOCTI;

TEHJICHITIT PO3BUTKY;

3aKOHOMIPHOCTI i IEPCIICKTHBY PO3BUTKY Oi3HECY;
CTaTUCTHYHI 1 (DiHAHCOBI JIaHI.

BapTo 3ayBaxuTH, 1110 KIJIBKICTb 1 SIKICTh 1H(OpMaIlii BU3Ha-
Yae 3arajoM e(peKTUBHICTh YCi€l CHCTEMH YIIPABIIHHS HiAIPUEM-
ctBoM. [l Toro mo6 indopmaris Oyiaa KOpUCHOIO, BOHA TIOBHH-
Ha BOJIOJITH TAaKUMHU XapaKTEPUCTHUKaMHU (pHC.2).

TOYHICTh — iH(OPMAIlit0 OTPUMAHO 0€3 MTOMIIIOK;
MOKJIUBICTD TepeBipku iH(popMallii — aBa (axiBii CTBEp-
JDKYIOTh Ty caMmy 1H(OpMaLlil0 HE3aJIeKHO OAUH BiJl OJHO-
r0, TO/I1 MPOXOAUTH MpoIeC BepHudiKailii;

CBO€YACHICTh — iHdoOpMaIls OTpuMaHa y MOMEHT ii
norpeou;

aKTyaJIbHICTh — MOTpeda B IeH mepiox;
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* TOUHICTD

* MOKIIIBICTE ePeBIPKII IH(OpMAIii
* CBOETACHICTD

* aKTYalbHICTE

. * 3pO3YMLIICTE

BNACTUBOCTI o OBHOTA

iHpopmau,i

Kntoyosi

Puc. 2. Kniouogi enacmusocmi ingpopmayii

* 3pO3yMUIICTh — iH(pOpMAIis oJaHa SKICHO i 3p03yMLiIIo;
* MOBHOTA — iH(OPMAITis MICTUTB YCi BaXKJIMBI BIJIOMOCTI JUISI
CHOKHMBAYA.

s epeKTHBHOTO YIpaBIIiHHS OpraHi3allil0c BUPOOHHIITBA,
MiABUIIEHHS ii epekTuBHOCTI Tpeba He TUTPKU HasBHY iH(popma-
1iF0 3 BIAMOBIAHUMH JIAaHUMH, aJIe BAKOPUCTOBYBATH Cy4aCHI METO-
JI1, TEXHOJIOTIT Ta 3aCO0M MOITYKY, 1711 00pOOKHU Ta X BUKOPUCTAH-
HSl B YXBaJICHHI YIPaBIIHCHKOTO pilleHHd. [H(popMaiiitHuii noTik
XapaKTepHU3y€EThCS TAKMMU TTapaMeTpaMu:

* JDKEpPEIOM BUHUKHEHHS,

* HaIpsIMOM PyXy MOTOKY;

* TIEPIOANYHICTIO;

* BHJIOM ICHyBaHHS,

* IIBHJKICTIO NIepenadi il MpuiMaHHs;;

* IHTEHCUBHICTIO TIOTOKY TOIIO [4].

BucnoBok. Terep y mepion IuKUTAMI3aIil 3’ sSBISIOTHCS
HOBI SIKICHI BUMOTH IIOO 1H(POPMALIHHOTO 3a0€3MeYeHHs Tisb-
HOCTI MiIPUEMCTBA, IO JOTIOMArae IiIBUIIUTH Pe3yJIbTaTH roc-
MOJIaPCHKOT ISITBHOCTI TIPUEMCTBA.

CnucoK BUKOPHCTAHHUX I7KepeJ
1. Tlpo indopmarito : 3axon Yipainu Big 02.10.92 N 2657-XI1I.
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2. IndopmaniiiHi MOTOKM B CHCTeMi YHpaBIIiHHS OpraHi3awi€ro.
URL: _https://confer-dsum.ucoz.ua/_fr/0/7120405.pdfi

3. ImanoBa O. M. Xapakrepuctuka Ta xinacudikamis iHpopma-
LIHUX TOTOKIB MIANPHEMCTB. [H6ecmuyii: npakmuka ma 00ce6io. 2016.
Ne 13. C. 18-22.

4. Ycrernko A. O., Bacumuk 1. I. Metonu gocnimkeHHs iHOP-

MalifHUX T[OTOKIB WIANPUEMCTB. Haykosuii eicHux XepcoHcbko-
20 Oepacasnozo yuisepcumemy. Exonomiuni nayxu. 2014. Bun. 9(2).
C.218-222.

VIIK 338.48:379.8(477)

COIIAJIbHO-EKOHOMIYHI ACTTEKTH PO3BUTKY
PEKPEALIIMHO-TYPUCTUYHOI AISUTLHOCTI B VKPATHI

Bosonumup KoBainmun, €sren CkBopuos
JIvsiecviruti Oepoicagnuil ynigepcumem Qizuunoi Kyiomypu
imeni lsana bobepcvkozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AKTyaJdbHicTh. [TuTaHHAM PO3BUTKY peKpeartii Ta BHyTpIIII-
HBOTO TYpPU3MY B YKpaiHi OCTaHHIMM POKaMU MPUILUIAETHCS AeAal
OlubIlIe yBary, 1o MOB’S3aHO 3 OOMEXEHHSIMH I0JI0 MOXKITUBOCTI
MIOJIOPOKEN 3aKOP/IOH 1 301IBIIIEHHSIM IHBECTHUIIIN i pO3BUTOK MicC-
[IeBOi TYpUCTUYHO-pPEKpeariitHol iHppacTpyKTypH, 0COOIHMBO B 3a-
xigHux obnactax Ykpainu. Jlo mboro mpoiecy akTHBHO 3aJIy4eHi
Cy0’€KTH MiANMPUEMHHIIBKOT iSTTBHOCTI, 110 MPEACTABISAIOThH ep-
JKaBHUM CEKTOP €KOHOMIKH, SIKUH TEX BPaXOBYE BAXIIMBI CYCITLTb-
Hi IHTepecH, 1 3HaYHO OLIBIIOI0 MIPOIO MPECTaBHUKU PUBATHOTO
CEKTODY, AKi OpIEHTOBaHI HA MAKCUMI3alIlil0 BIIACHUX JIOXOIB. Ypa-
XyBaHHS COLIaJbHO-€KOHOMIYHUX aCIIEKTIB TypU3My W pekpearii
€ BOXJIMBUM YHHHHUKOM Yy pasi MJIaHyBaHHS CTPATerii MoJaibIIoro
PO3BUTKY TYPUCTHUYHOI ramy3i YKpaiHu.

Tennenuii Ta 3MiHM B pekpearii i Typu3Mi Ha Cy4yaCHOMY €Ta-
i po3BUTKY Ykpainu nociimkysanu B.C. Kyyepenko ta M.I. byt
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BiJI3HAYAJIU CYTTEBHI BIUTUB OOMOBUX JIiHi, 1[0 TPUBAIOTH HA TEPH-
Topii Ykpainu, Ta moTpedy 3a03UYUTH CBITOBUIA JOCBIJ OpraHi3a-
1ii TYpUCTUYHOI Ta peKpeariitHoi JisUTbHOCTI B yMOBax BiiiHM [1].

I. C Kanentok, T. M. KoTeHko qocmiIKy0un comiaabHi acrek-
TH TypU3MY, IIAKPECITIOBAIH, 0 PO3BUTOK peKpearii Ta Typu3mMy
€ HEBiJ'€MHUM CKJIQJIHUKOM 1 BUCTYIA€ BXKIUBUM MPIOPHUTETOM
COI[IaJIbHO-€KOHOMIYHOTO PO3BUTKY B YKpaiHi, CYTTE€BO BIUIMBAE
Ha PO3MIUPEHHS MOKIMBOCTEH JTFOJICHKOTO PO3BHUTKY, PO3B’I3aHHS
CcoILliaIbHUX MPOOJIeM HaceIeHHs], 30KpeMa 3a0e3MeueHHs 030POB-
JICHHS 1 BiJIIIOYMHKY HACEJICHHS, Ta MPOBEICHHS 3MICTOBHOTO JI0-
3B [2, ¢.176].

MeTa gOoCTiIKEeHHSI — TOCIIIATH COLlajJIbHO-EKOHOMIYHI ac-
MEKTH PO3BUTKY PEKpeallifHOi-TypUCTUYHOT JiSUIbHOCTI B YKpaiHi.

PesyabraTu gociaigkeHHs. AHaTI3yrOUd MATaHHS €(QEKTHB-
HOTO 3a0e3neueHHs (QyHKI[IOHYBaHHS TYPUCTUYHOI ramy3i B Ykpai-
Hi, TpeOa 3BakaTu Ha COLIaIbHO-€KOHOMIYHI aCTEeKTH, K1 CYTTEBO
BITMBAIOTh HA PO3BUTOK TypuU3My M pekpearii, 30KpeMa Taki sk
BAXJIMBICTh MIJBUIICHHSA J0OpOOYTY HACENEHHS, CIOPYKCHHS
TypUCTUYHOT iHPPACTPYKTYpH, 3aITyICHHS MICIIEBUX TPOMAI y TY-
PUCTHYHY ¥ peKpealiifHy isUTbHICTh, CTBOPEHHS TOJaTKOBUX PO-
Oounx Michp Tomo. ComiaabHO-eKOHOMIYHI ACIIEKTH € JOCTATHBO
IUHAMIYHUMH W MAarOTh BJIACTHBICTH 3MIHIOBATHCS M1 BILIMBOM
30BHIIIHIX 1 BHYTPIMIHIX YWHHMKIB, 10 3HAYHOIO MIpOI0 MOXKHA
crioctepirati B YKpaiHi B OCTaHHI KUJTbKa POKIB.

AHaJi3 po3BUTKY TypusMy B Kaprnarcebkomy perioHi gaB 3Mo-
Ty BUSBHUTH 3HA4YHY 3aIliKaBJICHICTh MICIEBUX I'poMaj y HaJaHHI
MOCIIYT, 5IKi 6€3M0CepeHbO I OIIOCEepeIKOBAHO OB sI3aH1 3 TypHU3-
MOM, a IIpoBeJieHa B YKpaiHi pedopma oo aeneHTpaiizaiii Bia-
I aKTHBi3yBaja MPOLECH YXBAJICHHS PIlIEHb Ha MICLIEBOMY PiB-
Hi 1 3a0e3mevmsia 3HaYHO OUIbBIIE 3alyuyeHHS OpPTraHiB MiCIEBOTO
CaMOBPSAYBaHHs B pPeTiOHabHI COIiaTbHO-EKOHOMIYHI MPOIIECH.
30KkpemMa, perioHajabHa CTpaTeris pO3BUTKY 3aKapnaTchKoi 00macTi
Ha 2021-2027 poku mependadae aKkTUBHUN PO3BUTOK TYpHU3MY i
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peKpeattii, SIK OJTHUX 3 OCHOBHUX OIO/KETOHAITOBHIOBAIbHUX BH/IIB
JUSUTBHOCTI, SIK1 10 TOTO ) 3HAYHO MEHIlEe HEraTMBHO BIUIMBAIOTh
Ha JIOBKIJUIS, 110 € OJHIEIO 3 YMOB PO3BUTKY Oi3HeCy B 3akapmarTi
[3]. Taki cTparerii BIpoBa/KyIOTh TaKOXK B IHIINX 3aXiTHUX 00-
JacTsaxX YKpaiHu, poOssTh aKIEHT Ha €(DEeKTHBHOMY BHKOPUCTaHHI
peKpeariifHo-TypHUCTUYHOTO TOTEHIIiaIy.

Bucnosok. [Tonymnsipusariii po3BUTKY Typu3My i pekpeartii B
VYkpaiHi CpusifoTh TaKi YUHHUKH SK TABUIICHHS COIIaTbHOI CBI-
JIOMOCTI HaceJeHHs, TypOOTH MpO BIacHE 3/10pOB’s Ta, 30KpeMa,
NICHXOEMOIITHAN CTaH, 3pOCTaHHS MOBEIIHKOBOI KYJIBTypH Hace-
JeHHS, AKi (opMyBanIMCs MiJl BILIUBOM 301JbIIECHHS JOXOAIB I'PO-
MaJIsiH Y POKH, 10 TIepelyBai MOBHOMACIITA0HIH BiliHI 1 JOCBIY,
HaOyTOTO B Pe3yJIbTaTi TYPUCTHUHUX ITOOPOKEH YKPAiHCHKHUX TPO-
MaJisiH 1 iepeOyBaHHs 3a KopoHoM. [lomanbimii po3BUTOK TypH3-
My BOauaeMO B TapMOHIMHOMY MO€THAHHI COIiaTbHO-EKOHOMIY-
HUX U EKOJIOTIYHUX TPIOPUTETIB PO3BUTKY YKpaiHH Ta, 30Kpema,
il HaOIIBI TYPUCTUYHO W peKpealiiftHo MpuBaOIMBUX PETiOHIB.

CnucoK BUKOPHCTAHMX JIKepeJT

1. Kyuepenko B. C., byt M. I, ®okin C. [1. Hanpsmku 1 TeH-
JISHITIT PO3BUTKY peKpearlii i Typu3My B YKpaiHi Ha CydacHOMY €Talli.
Ingpacmpyxmypa punxy. 2023. Ne 72. C. 192-198. URL: http://www.
market-infr.od.ua/uk/72-2023

2. Kanentok I. C, Korenko T. M. ComianbHi acriekTH pO3BUTKY
pekpearii i TypusMy SK 3Ha4yI[0r0 CETMEHTY CBITOBOTO TOCIIOIAPCTBA!
TEOPETUKO-METOI0JIOTIUHI 3acanu. Haykosuii icnux Yacecopodcvkoco
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ENHANCING REGIONAL TOURISM THROUGH
INTERDISCIPLINARY COLLABORATION:
A CASE STUDY OF WESTERN PARANA

Fabiane Morello Stella!, Andrii Holod?
"Western Parana State University, Foz do Iguacu, Brazil
’Ivan Boberskyi Lviv State University of Physical Culture, Lviv,
Ukraine

Topicality. Tourism has emerged as a sector with significant
potential for growth both within the country and internationally. To
harness this potential, efforts to enhance the industry should start
locally, in towns and smaller regions.

Purpose of work — to reveal the essence of regional tourism
through interdisciplinary cooperation.

Work results. Interdisciplinary approaches are crucial for
analyzing and realizing the potential exponential benefits of rural
tourism ventures and regional development, primarily through
collaborations between towns in Western Parana [1]. It’s vital to
show regional tourism leaders that cooperation can yield substantial
benefits, including extended stays by tourists and exposure to a
broader audience.

In places like Foz do Iguacu, tourists can book tours through
tourism offices, agencies, or guides. The presence of one of the
world’s wonders in Foz do Iguagu naturally attracts tourists,
simplifying the marketing efforts from a tourism perspective.

This scenario presents a mutually beneficial relationship in
regional tourism development, with partnerships between Foz
do Iguacu and nearby towns. On the one hand, a city that hosts a
global wonder automatically attracts visitors. On the other hand,
surrounding smaller towns offer unique natural beauty and a quieter
atmosphere that appeals to those seeking less crowded, charming
destinations.
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Specifically, towns such as Santa Terezinha de Itaipu, Sao
Miguel do Iguagu, Medianeira, and Matelandia host various
attractions, both rural and urban, that draw tourists to explore local
cultures, savor traditional foods, embark on adventures, or relax in
rural settings. These experiences, often outside the typical tourist
routine, can evoke fond memories and feelings.

Despitetheseattractions, there’salack of cohesive actionamong
regional tourism stakeholders, which hampers the development
of a unified tourism front. This disconnection, whether due to
individualism, accessibility issues, or communication barriers,
prevents regional tourism from thriving, which could otherwise
extend the average tourist stay and benefit the entire region.

The concept of a tourism cluster among Foz do Iguagu and
neighboring municipalities suggests a strategy for sustainable
regional development through integrating and planning these
areas, creating a network of relationships that highlight tourism’s
environmental and economic impacts.

This initiative is inspired by the untapped tourist potential of
these towns, which currently see only a fraction of the visitors that
flock to Foz do Iguagu. By integrating their efforts, these towns
could transform into a thriving tourism hub, akin to other successful
regions in the country, focusing on nature-related attractions [2].
This development could ensure economic and social growth for the
involved towns without sacrificing their heritage, prioritizing rural
experiences, traditions, comfort, and rich narratives shared around
a fire or wood stove.

Conclusions. Thisresearch highlights the immense possibilities
for regional action to strengthen diverse forms of tourism. It
underscores the importance of adopting interdisciplinary methods
in research to foster connections among various tourism types
in the region, such as rural, religious, shopping, and experiential
tourism, which all share the common goal of enhancing the tourism
experience.
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CTPATET'II CTAJIOI'O PO3BUTKY B YIIPABJIIHHI
TYPUCTUYHUMMU IIIITPUEMCTBAMUI

JAvutpo IHerpummn, Harania IlaBiaenynk
Jlvsiscoruil Oepocasnuil yHisepcumem Qizuurol Kynvmypu
imeni Isana bobepcorozo m. Jlveis, Ykpaina

AKTyaJbHiCTh. YTPaBIiHHSI TYPUCTHYHUMH MiAIPUEMCTBA-
MU MO’KE 1 TOBUHHO OyTH 30pi€HTOBAaHE Ha CTAJIMA PO3BUTOK. Ypa-
XOBYIOUH, 1110 CTpaTeriii crajaoro po3BUTKy Oarato, Mu O XOTLIN
PO3AUIUTH iX HA YOTHUPH T'PYIHU CTAJOCTI 32 €KOJOTIYHUMHU, COLIi-
QIBHUMU, KYITBTYPHHUMH T4 €KOHOMIYHUMH O3HaKaMu [3].

MeTta pociailzkeHHsT — JOCHIAWTH CTparerii pPO3BUTKY B
YIPaBIiHHI TYPUCTHYHUAM ITiIITPUEMCTBOM.

Pe3yabraTtn nociaimkenns. [IpoananizyeMo OCHOBHI cTpare-
rii, SKi BQpTO 3aCTOCOBYBaTH ab0 3alpoBa/KyBaTH HA TYPHCTHY-
HUX MiJIPUEMCTBAX BITHOCHO IIUX O3HAK.

Exonoriuna cranicTs:

* 3MCHIIEHHS BIUIMBY Ha JOBKULIS 3aBISKH €(EKTUBHOMY

BUKOPUCTAHHIO PECYPCIB Ta CHEPTii;
* 3aIPOBADKEHHS MPOTpPaMU YTHITI3allii BIIXOIB 1 epepo0d-
KM BiJIXOJIiB JIsI 3SMEHIIICHHSI €KOJIOTTYHOTO CIiY;
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* 30UTBIICHHSI BUKOPUCTAHHS AJIbTEPHATUBHUX JKEPEIT CHEP-
rii, TAKUX SIK COHsIYHA a00 BITPOBA €HEPTis;

* 3aJlydeHHs 70 MporpamM 30epekeHHS MPUPOAN i OXOPOHH
010pI3HOMAHITTSI.

3arajaoMm, eKoJIOTIYHa CTaJIICTh B YHPaBIiHHI TYPUCTUYHHU-
MU TIAMPUEMCTBAMHU HE JIUIIE CHpHsie 30€PEKEHHIO TPUPOJI-
HUX PECYpCiB Ta OXOPOHI TOBKIJIJIS, a il MOXKE CTaTh JXKEPeIoM
KOHKYPEHTHOT MepeBaru i MO3UTUBHOTO CIIPUUHSTTS CTIOKHBA-
yamu [2].

ComianbHa CTaNICTh:

* 3a0€3IeYCHHs CIPUATINBUX YMOB TIpali Ui TpaIliBHU-

KiB 1 pO3BUTOK IXHBOTO MOTEHIIIATY 3aBJSKA HABYAHHIO U
PO3BHTKY;

* MIATPUMKA MICHEBUX CHUIBHOT Yepe3 CIPHUSHHS iXHbOMY
PO3BUTKY 1 3a]y4EHHSI 10 TYPUCTHYHOI TisTTBHOCTI;

* CTBOPEHHS IMPOrpaM KOPIIOPATUBHOI COIiabHOI BiIMOBI-
JAIBHOCTI, CHPSIMOBAaHUX HA TOJIMIICHHS SIKOCTI KUTTA
MICIIEBUX JKUTEIIIB;

CouianbHa CTAJICTh B YIPABIiHHI TYPUCTUYHUMU MiJIPUEM-
CTBaMH BKJIIOYA€ MICTUTD 3a0€3I€UE€HHSI B3a€CMOBUT'1IHUX BITHOCHUH
MDXK TIITPUEMCTBAMH, TIPAIIIBHUKAMH W MICIIEBUMH CITUTBHOTAMH,
CIPUSIOYN CTBOPEHHIO CTAJIOT0 H rapMOHIMHOTO CEpeOBHINA IS
BCIX 3alliKaBJICHUX CTOPIH [2].

KynbsrypHa cTanmicTs:

* 3a0XO0YCHHS 30€peKECHHS i IpoTaraHau MiClIeBOi KyJIbTYpH
Ta TPAIUIIiil cepen TypPHUCTiB;

* MiATPUMKA MUCTEUBKHX 1 KyIbTYpHHX MOAIMH, SKi BigoOpa-
JKAIOTh TyX ¥ 1ICHTHYHICTh MICIIEBUX CITLJILHOT;

* PO3BUTOK €KCKYpCIMHUX MPOrpaM, CIPSIMOBAHUX HA O3HA-
HOMJIEHHS TYPHCTIB 3 ICTOPI€I0, KyJABTYPOIO M TpaaHIlisIMU
periony.

KynsrypHa cramicTs B YyNpaBiiHHI TypUCTHUYHUMH ITij-

NPUEMCTBAMHU CTIpUsie 30€pPEKEHHI0O W PO3BUTKY KYJIBTYPHOI
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CHAaJIIMHU PETIOHY, B3aEMOPO3YMIHHIO Mk TypUCTaMH Ta Miclie-
BUMH JKUTEJISIMH ¥ CTBOPIOE YHIKAJIbHUHM 1 IIHHUM TYPUCTUUHHUI
npoaykr [1].

ExoHOMiuHa CTamiCTh:

* VYIOCKOHAQJICHHsS YIpaBTiHHA (QiHAHCAMH ¥ ONTHMI3a-
mist Gi3HEC-TpoIleCiB Al 3a0e3MedeHHs] JOBrOCTPOKOBOI
MPUOYTKOBOCTI.

* MiITPUMKA MICIIEBUX BUPOOHUKIB 1 MOCTA4YaIbHUKIB, CIIPH-
SIHHSI PO3BUTKY MiCILIEBOi EKOHOMIKH.

* po3poOJICHHS HOBUX MPOAYKTIB 1 TIOCIYT, CIIPSMOBAaHUX Ha
3aJy4eHHS CTanol ayJuTopii Ta CTUMYIIOBAHHS TYPUCTHY-
HOTO TIOTIHTY.

BucHoBOK. 3aranoM, €eKOHOMIYHa CTAJIICTh B YIPaBIiHHI Ty-
PUCTUYHUMH TIAMPUEMCTBAMH JIOTIOMAarae 3a0e3NeyuTH CTIMKUN
PO3BUTOK Tajy3i i MiATPUMYE 3arajlbHUi €KOHOMIYHUN T00pOOyT
periony [1].

Ili cTparerii MOXYTh JOIOMOTTH TYPUCTHYHUM ITiIIPHEM-
CTBaM MiATPUMYBATH cTaje Ta BiANOBiAaJIbHE YHpPaBIiHHSA, 30epi-
raTv IPUPOJIHI PECYPCH U CHPUATH PO3BUTKY MICIIEBUX CIUIHHOT,
OZIHOYACHO 3a0e3MeuyIouH EKOHOMIUHY ITPUOYTKOBICTb.
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CZELONKOWIE HONOROWI TOWARZYSTWA
GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOL” W EANCUCIE
W LATACH 1891-1939

Malgorzata Urszula Kaszowska
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdansk, Polska
Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraina

Wprowadzenie. Towarzystwo Gimnastyczne «Sokoly w
Lancucie zostalo zawigzane w 1891 roku jako filia macierzy
Iwowskiej. Wszystkie towarzystwa sokole posiadaly osobowos¢
prawng i postugiwaty sie statutami zatwierdzonymi przez
Namiestnictwo. Pierwszy statut zatwierdzony zostal reskryptem
Wysokiego c.k. Namiestnictwa we Lwowie 23 stycznia 1891 roku,
obwieszczonym reskryptem Swietnego c.k. Starostwa w Lancucie
z dnia 14 lutego 1891 roku [1]. Statut regulowat zadania, strukture
organizacyjng i sposob dziatania towarzystwa.

Celem niniejszej publikacji jest rzetelne przedstawienie
sylwetek o0sob, ktore uzyskaty tytul honorowego czlonka
Towarzystwa Gimnastycznego «Sokéh» w Lancucie w latach
1891-1939.

Metody: dokonano analizy statutow, aktéw notarialnych,
korespondencji urzedowej, rgkopiséw sprawozdan z badanego
okresu, fotografii oraz materiatow znajdujacych si¢ w bibliotekach
1 archiwach panstwowych.

Wyniki. Na podstawie zatwierdzonego statutu 8§ marca 1891
zwotano pierwsze Walne Zgromadzenie, podczas ktorego nastgpit
wybor pierwszych wladz tancuckiego gniazda. Statut — poza
okresleniem ustroju, sposobu dziatania okreslat tez organizacje.
Towarzystwo sktadato si¢ z czlonkéw: zwyczajnych, honorowych
1 zalozycieli. Cztonkiem zwyczajnym lub zatozycielem mogt by¢
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kazdy nieposzlakowanej czci. Cztonkoéw zwyczajnych i zatozycieli
przyjmowal Wydziatl na przedstawienie przynajmniej jednego z
cztonkow Towarzystwa. Cztonkowie ci zobowigzywali si¢ wlas-
norgcznym podpisem w ksiedze cztonkow do przestrzegania
postanowien statutu. Czlonkom zwyczajnym przystugiwato prawo
udzialu w Walnych Zgromadzeniach, prawo zabierania glosu, sta-
wiania wnioskow, glosowania, wyboru 1 wybieralnosci 1 prawo
bezptatnego udziatu w ¢wiczeniach gimnastycznych, zabawach,
wycieczkach, korzystania z przyrzadow gimnastycznych, biblioteki
1 z tego wszystkiego, co proponowato Towarzystwo. Cztonkiem
honorowym Towarzystwo mogto mianowac osoby zastuzone w
kraju lub dla dobra spraw Towarzystwa. Mianowato ich Walne
Zgromadzenie na wniosek Wydziatu. Cztonkom honorowym przys-
hugiwaly prawa cztonkow zwyczajnych bez odpowiadajacego tym
prawom obowigzku zasilania funduszow Towarzystwa [2]. Na
przestrzeni 48 lat dziatalno$ci gniazda w Lancucie Walne Zgromad-
zenie przyznato zaledwie 5 tytutow cztonka honorowego (Tabl.1).

Tabela 1

Lista honorowych cztonkéw Towarzystwa Gimnastycznego
«Sokoby w Lancucie w latach 1891-1939

. . . . |Data nadania
Imie i nazwisko Lata zycia tviutu przez
Lp. cztonka Status spoteczny/zawod cztonka Y p 1
honorowego honorowego 16 ,,S’oko'{
w Lancucie
1| Hr. Roman Darczyfica ziemi pod 16.12.1851- [8 marca 1891
Alfred Maria | budowe sokolni, hrabia, IIT | 24.09.1915
Potocki [3] ordynat tancucki, poset na
Sejm Krajowy Galicji od
1883, austriacki szambelan,
dziedziczny cztonek Izby
Panow od 1890, tajny radca
od 1898
2 | Kornel Ujejski| polski poeta, publicysta |12.09.1823-| wrzesien
[4] spoteczny, ostatni wielki | 19.09.1897 1893
poeta romantyzmu
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3 | DrWalenty | wspoélzatozyciel i pierwszy | 8.08.1853- | 27 marca

Szpunar [5] prezes Towarzystwa 30.09.1928 1899

Gimnastycznego «Sokoh»
w Lancucie, adwokat

krajowy
4 | Filip Sanbra |Wspotzalozyciel i wieloletni|27.02.1838-| 5 kwietnia
Kahane [6] prezes Towarzystwa 20.11.1915 1908

Gimnastycznego «Sokoh»
w Lancucie, powstaniec
styczniowy, pelnomocnik
ordynacji Potockich
5 | Dr Aleksander prezes Dzielnicy 1858-1934 | 28 wrzes$nia

Malczynski [7] Matopolskiej, 1932
redaktor Przewodnika
Gimnastycznego «Sokob»,
lekarz

Whioski. Nadanie tytulu honorowego cztonka stanowito
wyjatkowe wyrdznienie dla osob za ich szczegodlne osiggnigcia,
wktad i zaangazowanie w rozwoj dziatalnosci samego tancuckiego
stowarzyszenia (np. tytut nadany Walentemu Szpunarowi, Filipowi
Sanbra Kahane czy hr. Romanowi Alferdowi Potockiemu) lub
ojczyzny (np. nadanie honorowego cztonkostwa Kornelowi
Ujejskiemu oraz Aleksandrowi Malczynskiemu). To nie tylko
zaszczyt, ale takze niebywata odpowiedzialnos¢ za kontynuowanie
tradycji 1 wyznawanych warto$ci. Z powodu skapego zasobu zrodet
archiwalnych 1 braku sprawozdan z lat 1899-1914 nalezy nadal
kontynuowa¢ kwerende, szczegolnie wsrod zyjacych potomkow
fancuckich Sokotow, aby uzupeti¢ ewentualne braki.

PiSmiennictwo
1. Archiwum Panstwowe Okregu Lwowskiego, Reskrypt
Wysokiego c.k. Namiestnictwa we Lwowie z dnia 23 stycznia 1891
roku, P1, on 53, mp 7018, s. 66
2. Archiwum Panstwowe Okregu Lwowskiego, Pierwszy
Statut Towarzystwa Gimnastycznego «Sokot» w Lancucie jako filii
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Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot” we Lwowie — rekopis, P1, on
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3. Przewodnik Gimnastyczny «Sokob», (1891), nr 5, s. 40

4. Przewodnik Gimnastyczny «Sokot» (1893), nr 10, s. 144

5. Szul T.J. (2000), Zarys dziejow «Gniazda Sokolego» w
Lancucie, Lancut, s. 20.

6. Akt nadania tytutlu Honorowego Czlonka, Lancut, (1908),
dokument w zbiorach prywatnych potomkow rodziny Kahane

7. Protokot z Walnego Zgromadzenia, 28.09.1932, [w:] Ksiega
protokotow z zebran 1928-1934, Muzeum Zamek w Lancucie, s. 4

YIK 641/642

KUIb ITYJIOBCHKHWI: ®PAHLIY3bKUI XKYPHAJIICT,
[IUMCBMEHHUK I TACTPOHOMIUYHHNI KPUTHK

Ouabra Pomanuyk, Oxcana Hukura, Poctuciaas Koajb
Jlvsiscoruti Oeporcasnuil yHisepcumem hizuuroi Kynvmypu
imeni lsana bobepcvrozco, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyajabHicTh. Binomuii ¢paHuy3pkuil KypHamicT, HHCb-
MEHHHUK, JITEPATypHU 1 TACTPOHOMIYHUM KPUTHUK TOJIBCHKOTO T10-
xomxenns JKine [Tynnoseskuii (Gilles Pudlowski) naponuscs 15
mactomnaza 1950 poky B micti Men (®pamist). Moro 6artbko 6yB 3
Jlonzs, matu — 13 3amocTs. 3 1959 poky moyaB akTHBHO CIIOBiTyBa-
TH iynaizM. HaBuaBcst B [HCTUTYTI nomiTHYHUX AocuipkeHb y Ila-
prxi, mpamroBaB y BunanHi «Quotidien de Paris» y Philippe Tesson,
srogom y «Jliteparypni HoBuam» («Les Nouvelles littéraires») [1;
4]. XKan-®pancya Kan (Jean-Frangois Kahn), sxuit ogosntoBas 11eit
KypHaJI, 3p00MB HOro BIAMOBIZAIBHUM 32 CTOPIHKH, IIO CTOCY-
BJINCS JIITEPaTypH, a TAaKOK JOPYUYHMB BECTHU IacTPOHOMIUHY KO-
nonky. Kpicrian Miito (Christian Millau) [3] momituB XKins 1979
POKY i1 3arpornonyBaB criBnpaitoBatu 3 «Gault & Millauy: «V miit
po6oTi Mo BMitOTH abo ictu, abo mucaru, piako 1 Te, W 1HIIe,
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a 1HOJ1 — XOJHE 3 HUX. SIKIO BU BMi€Te poOUTH 0OWABI pedi, BU
000B’s13K0BO A0csTHETe yemixy» [1; 4].

Merta mocmimpkeHHs — nocaianT aistibHicTh JKinb [Tymmosc-
KOTO SIK KYPHAJIiCTa, MMCbMEHHUKA 1 TaCTPOHOMIYHOTO KPUTHKA.

Pesyabratn pociimkenns. Xinp [lynmoBcekuii mparroBaB
xomymHicToM i «Le Pointy Bix 1986 no 2014 poky. Bin y34B Ha
cebe BIAMOBINATBHICTh 32 CTOPIHKH, SIKi OyJIM MPUCBSYEHI TYpHU3-
MYy, a 3r0JIOM 1 racTpoHOMii. BomHowac BiH KepyBaB JiTepaTypHOIO
pyopuxoro. Bixg 1990 mo 2016 poxy XKinb [lynnoBcbkuii mpoBaaus
MIOTHKHEBY KOJIOHKY y «Dernieres Nouvelles d’Alsace», Bix 1992
1o 2015 poky — y «Républicain lorrainy, OCKUIbKH «CaM IOXOIUB 3
JlotapuHrii, oqHaK y Ayl 3aJIMIIA€THCS enb3acuem». s xypHa-
niB «Saveurs» Ta «Cuisine et Vins de France» poOuB Benuki penop-
Taxi nmpo perionu Opaniiii Ta KyxapiB €Bporu i cBity. Bin Takox €
TOJIOBHUM peaakTopom omory «Les Pieds dans le platy, y sikomy po3-
HOBifa€ PO yaro0IeH1 CTpaBH, peCTOpaHH i KyXapiB, a TAKOX IpeI-
cranisie BiuacHi kaury. K. [TynmoBcekuii mucas mist «Paris Matchy,
«Panorama du Médecin», «Parcoursy, «Le Figaro», «Cuisine TV»,
«France Inter», «Bon Voyage», «Air France Madame». Bin criBri-
palLlloBaB TaKOX 13 )KypHasoM «Service Littéraire» [1; 4].

VYV xypnam «Cuisine et Vins de France» Xinp Ilymios-
CBKHU 3aCHYBaB PO3IUT «Tapinkm» («assiettes»), MPHUCYIKYIOUN
BiJl OIHI€T O TPHOX TAPUIOK JOOPUM pecTopaHaM, «KaCTPYITEO»
(«marmite») — 3a TapHe CIIBBIIHOIICHHS ITiHA / SKICTh, «PO30UTY
Tapiyky» («assiette cassée») — THM MICISIM, sIKI HOTO po34apyBajiu.
VYce 11e 3poOuso 3 HLOTO CHPABKHBOTO «30PPO KPUTHKUY («ZOTTO
de la critique») [1; 4].

[Ticnst kimpkox cnpoO (30kpema, «52 week-ends autour de
Paris» ta «Le Guide de 1I’Alsace heureuse»), XKinb [lymioBcekuit
1989 poky cTBOpUB BIacHUM MyTiBHHUK JJs TypMmaniB. Croyatky
e 0yB «Le Guide Pudlowski des villes gourmandes» (BumaBHu-
utBo «Albin Michel»). Daniel Picouly cka3zaB iiomy: «Ckopouyro-
9K CBOE 1M1, TH cTaem BeukuM» [4]. [TytiBauk «Le Pudlo Paris»
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BuaaroTh mopoky Bix 1990, «Le Pudlo France» — 3 2000. XKinb
[TynnoBcbkuit myOsIiKyBaB TaKoXK BUAAHHS KUIIEHBKOBOTO (hopMa-
Ty, IPUCBSYEH] KyXHI napu3bkux Oictpo, bperani, Enp3acy, Jlora-
punrii, Kopcuku ta JlrokcemMOypry. Y cBOiX MyTiBHMKax BiH Ja€
peKOMEeHIallii Ta MpeACTaBIISIE PO3TOPHYTI PEIeH31i Ha peCTOpaHu,
oictpo, kade ¥ BuHHI Oapu [1; 4].

Bin 2007 poky «Pudlo Paris» 1 «Pudlo France» Bumae B
Heto-Hopky «Little Book Roomy, penakuiitne Bimminenns «New
York Review of Booksy, sike Takosx ormy6mikysano 2008 poky myTiB-
nuku «Normandy-Britanny», «Alsace» ta «Provence Cote d’ Azur».
AMepHKaHChKa Tpeca BBaXae iX «HalKpalie 30epekeHHM CeKpe-
ToM (paHITy3bKUX TYpMaHiBy» 1, 30kpema, sk 1 «New York Times»,
10 «iX BiJJ3HAKU HaiiHImII, HiX 3ipku Minmen» [ 1; 4]. XKins [Tya-
JIOBCHKUN TaKOX JPyKyBaB aBToOlorpadivyHi ece Ha TeMy JitoOOBI
no @panuii, Hanpukian, «L” Amour du pays» (1986), «Les Chemins
de la Douce France» (1996), «Le Devoir de Frangais» (2012), Bu-
naB poman «Le Voyage de Clémence» (1987) ta «Dictionnaire
Amoureux illustré de I’ Alsace» (2016). Bin HanucaB nepenMoBy 10
«Le Grand Larousse gastronomique» (2007), riTeparypHi aHTOJIOT11
«L”Année Poétique» (1978) Ta «Le Gott de Strasbourg» (2006), ay-
noBi kamxkku «Les Trésors gourmands de la France» (1997), «Elles
sont chefs» (2005), «Les grandes gueules: et leurs recettes» (2009),
«Les Plus belles tables de France» (2011), «France Bistrots» (2012),
npairo «Comment €tre critique gastronomique et garder la ligne»
(2004), HacTynHe BHAAHHS SIKOi BHii/E IMij HA3BO «A quoi sert
vraiment un critique gastronomique» (2011) 1 craHe HACTUILHOIO
KHHTOIO TIPO 110 mpodecito [1; 4].

XKinp IlyanoBcbkuii € kaBanepoMm opraeHy MucteuTs i jite-
parypu (1986), kaBasiepom opaeHy CiabChKOTOCTIOTAPCHKUX 3a-
ciyr (1996), xaBanepom (2009), ta odimepom (2023) opneny «3a
3aciyrm» [1; 2; 4]. Bin orpumaB mpemii «La Mazille» (1992),
«Amunategui-Curnonsky» (2008), «Chabot-Didon» (2021).
Woro 6nor «Les Pieds dans le plat» onepskas Haropoay mudpoBoi

46



ractpoHomii Ha gectuBaii «Gastronomades» (2015). ¥V 2022 pomi
BiH OyB iHiiatopom «Trophées Pudlo des Bistrots» — momuii, cripsi-
MOBAHOI Ha Te, MO0 Mpe3eHTyBaTH 0icTpo, IX poOOTY i TacTPOHO-
MiyHy ciaauuny [1; 4].
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PETPOCIIEKTUBHUM AHAJII3 3MICTY HACTAHOB
13 ®I3UYHOI IIOTOBKU: I[IPOBJIEMU 1 LIUISIXU
X PO3B’SI3AHHS

Amnppiii Ilerpyk, Auapiii Apadebkuii, Mukosa Koctuniok
Hayionanvha axademisn cyxonymuux iliCok
imeni Ilempa Cazatioaunoeo, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyaJbHicTh. Di3WyHa MIATOTOBKA — BAXKIWBHHA 1 He-
BiJl’€MHUN €leMEHT ()i3MYHOI TOTOBHOCTI BiliCHKOBOCITY>KOOBIIIB
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JI0 BUKOHAHHS HAaBYaJIbHO-OOMOBHMX 3aBIaHb 33 MPHU3HAYCHHSIM.
3aBnaHHsAMH (I3UYHOI MIATOTOBKHU € (OpMyBaHHS (Pi3UYHOI TO-
TOBHOCTI BICHKOBOCITY)KOOBIIIB 10 HaBYAJIbHO-00HOBOI MisUTBHO-
CTi, MiABUIICHHSI 00€31aTHOCTI BICHKOBUX YaCTHH 1 MiAPO3/LIIB
[UISIXOM PO3BHUTKY (DI3MYHUX SKOCTEH, OBOJIOIIHHS BIHCHKOBO-TIPH-
KJIQAHUMHU PyXOBHUMH HaBUYKaMH Ta iX yIOCKOHAJIEHHS [2-4].
OuiHtoBaHHS piBHS (I3UYHOI MIITOTOBICHOCTI MPOBOIUTHCS
BiMOBITHO 10 BUMOT Haka3y MiHicTepcTBa 000poHU YKpaiHu Bif
05 ceprus 202 1poky Ne 225 «IIpo 3arBepmkenns [HeTpykuii 3 ¢i-
3UYHOI MIATOTOBKU B cucTeMi MiHicTepcTBa 000pOHU YKpaiHm».
MeTta npoc/iifzkeHHs1 — JOCTIIUTH 3MICT HACTaHOBHU 3 (i3ud-
HOT MiATOTOBKH PI3HUX POKIB.
PesynbTaTu pocaimkenns. 3rigHo i3 HactanoBamu 3 ¢i3zud-
Hoi miaroroBku (H®II-87, HOII 97), ii menuune 3abe3nedeHHs
3aicHIOBaIH (haxiBIli BIHCHKOBO-MEIUYHOT CITykO0H, (hi3uuHOT mij-
TOTOBKH 1 criopTy. BoHo micTuo:
* TIPOBEJCHHS MEIUYHHX OOCTE)KCHb BIHCHKOBOCITYXOOBIIIB
JUTS. BU3HAYCHHS PIBHS TOMYCTUMHUX JIJIsl HUX (Pi3UYHHMX Ha-
BaHTXEHbB 13 ypaxyBaHHAM (i3HUHOTO PO3BUTKY, (PyHKIII-
OHAJIBHOTO CTaHy OpraHi3My i (hi3MYHOI MiATOTOBIEHOCTI;
PO3MOIL BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB Y TPYIH 3710POB’S;
* Oprasizamilo Ta MPOBEACHHS HaBYAIbHHX 3aHATH 13 Bii-
CHKOBOCITY)KOOBIISIMH, sIKi 3apaxoBaHi 10 TPYIH JIiKyBaJlb-
Ho1 ¢izmunoi KysTypu (JIOK); mepeBeneHns ix micis oxxy-
YKaHHsI B OCHOBHY TPYITY.
3aranpHa OIiHKA (DI3MYHOI IMiJATOTOBKM BIMCHKOBOI YaCTHHHU,
nigpo3ainy, BBH3 3rigno i3 HOII-87 3umkyBanacs Ha oguH 06ad,
ko noHax 20% BiHCHKOBOCTYXKOOBIIB, K1 IPU3HAYEHI IS T1e-
peBipku, nepedyBarots y rpyti JIOK abo 3BiabHEHI B epeBipKH
3a CTAHOM 37I0pPOB’s1.
3aranpHa OIiHKA (hi3MYHOI IMiITOTOBKH BIMCHKOBOI YaCTHHH,
nigpo3ainy, BBH3, srigno i3 HOII-97 [1], 3HmKyBanacs Ha OIUH
6an, skuio nonax 30% BiliCbKOBOCTYXOOBIIB HE Opanu ydacTi B
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nepeBipli 3 ypaxyBaHHAM THUX, sKi nepeOyBaroTs y rpyni JIOK abdo
3BUIHHEHI 32 CTAHOM 3/10POB 4.

Y H®II-2009 [2] menuune 3abe3nedeHHs (HI3UIHOI MiATO-
TOBKH 31MCHIOBANIN (haxiBIli BiHCHKOBO-MEIMYHOI CcITy:kOu. BoHO
MICTHIIO:

* MPOBEICHHS MEIUYHHX 0OCTEKEHb BIHICHKOBOCITYKOOBIIIB,

PO3MOILN 1X 32 BIKOBUMU TPYIaMH i TpynaMu 37I0pOB’S;

* 00JIK 1 CIIOCTepeXEeHHs 3a BIHCHKOBOCIY)KOOBIISIMH, SIKi
TUMYAcOBO 3BUIbHEHI BiA 3aHATH (I3UYHOIO MiATOTOB-
KO0 abo0 TepeBeleHI 0 Tpynu JiKyBajdbHOI (I3UIHOI
KYJBTYpH;

* Oprai3alito i IpoBeJCHHS 3aHATh 3 (PI3UIHOI MIATOTOBKH 3
BiliCbKOBOCITY)00BIsIMH 3 Tpynu JIOK.

3rigno 13 HOTI-2009 3’ sBisieTbest HOBUM po3/Li «(hi3UUHA pe-
abimiTaris BiliChKOBOCTYXOOBIIIB». ¥ HbOMY 3a3HA4Y€HO, IO Biii-
CHKOBOCITYOOBIIIB, 5IKi 32 CTAHOM 37I0POB’ sl HE MOXKYTh OyTH 10Ty~
MICHI JI0 PETYIAPHUX 3aHITHh 3 (DI3UIHOT MIATOTOBKH W CKJIaTaHHSI
HOPMaTHBIB, TUMYAacOBO 3apaxoBytoTh a0 rpynu JIOK. Tepmin ix
nepeOyBaHHS (THX, AKI BIIHECEHHI J0 JPYroi IPyIu 310pOB’s) y
rpymi JIOK Bcranosmioe mikap. OrniHioBaTH piBeHb (Hi3MYHOT M-
TOTOBJICHOCT1 TO3BOJICHO Yepe3 TP MiCSALll MiCIs OyKaHHS.

3anarTa 3 Gizngnoi nigrorosku B rpymi JIOK npoBonsats da-
XiBIIi BIHCHKOBO-MEIUYHOT CITY)KOM 32 CIeI[iaIbHUMHU TIPOTpaMaMu
y TOJIMHH, SIK1 TepeadadeHi s X 3aHsTh.

3arasipHa OLiHKa (i3U4HO{ MiJrOTOBKH BiMCHKOBOT YaCTHHH,
nigposniny, BBH3, 3rinno 13 HOII-2009, 3umxkyBanacs Ha OauH
Oan, sxmo nmoHaxn 20% BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB BiJl CKJIaIy 3a CIH-
CKOM BIMCBHKOBOI YacTUHH (IMiIPO3/iTy), IPU3HAYCHUX ISl Tepe-
BipkH, niepeOyBaroTh y rpymi JIOK Ta 3BiTbHEHI 3a CTaHOM 3710-
POB’sl Ha JIEHb TIEPEBIPKHU.

3rigno 3 H®II-2014 [3], meauune 3abe3nedeHHs (i3UyHOT
MIJTOTOBKYU 3IiHCHIOBAIM (DaxiBIli BIHCHKOBO-MEIUYHOI CITYKOH,
BOHO MICTHJIO:
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* MPOBEICHHS MEIUYHUX 0OCTEKEHb BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB,
PO3MOILT 1X 32 BIKOBUMU TPyNaMH i rpyriaMu 310pOB’s;

* MEOWYHI MOpagu om0 oOcsATy (i3MUHUX HABAHTAKCHD
BilICBKOBOCITY’KOOBIIIB 3 YypaxXyBaHHSIM CTaHy 3JI0pOB’s,
BiKy, CTaTTi, XapakTepy 3axBOPIOBaHb 1 peabuTITaiitHOTO
Mepioy Miciisl Oy KaHHS,

e OOJIK 1 CIOCTEpPEKEHHS 3a BIHCHKOBOCITYKOOBIISIMH, SIK1
TUMYacOBO 3BUIBHEHI BiJl 3aHATH (PI3UYHOIO IMiJrOTOBKOIO
abo nepeseneHi 1o rpymu JIOK.

VY pozaim «dizuuna peabimiTaris BiliCbKOBOCTYXOOBIIIB» 3a-
3HAu€HO, 10 BiMCHKOBOCITY>KOOBIIIB, SIKI 32 CTAHOM 370POB’Sl HE
MOXYTh OyTH TOMYIIEH] IO PEeTYISPHUX 3aHATH 3 (DI3UUHOI IMiJIr0-
TOBKH Ta CKJIaJIaHHSI HAaBYaJIbHIUX HOPMAaTHBIB, 32 HAKA30M KOMAaH-
nupa (HayaJabHUKA) BIMCHKOBOI YaCTUHU (YCTaHOBH) THMYAacOBO
3apaxoBytoTh 10 rpynu JIOK. Tepmin ix mepeOyBanHs (TUX, SIKi
YaCTKOBO BIJIHECEHI JI0 JPYToi Ta TPEThOI IPyIl 3A0POB’s) y TPYyIIi
JI®K BcTaHOBITIOE JTIKAP.

Di3UYHOIO MATOTOBKOIO BiHCHKOBOCTY)00BIIIB 3 rpymnu JIOK
3aiiMaicsl CaMOCTIMHO 3a peKOMeHMalisiMu (paxiBIiB (i3UYHOT
MIITOTOBKU 1 BIHCHKOBO-MEIUYHOI CIY)KOW B TOAWHH, SIKI TIEPEI-
OaveHi /IS TUTAHOBUX 3aHATH (DI3MYHOT IMiITOTOBKOIO.

BiiicekoBocyk00BIIiB, siki BigHeceHi g0 rpymu JIOK abo
3BUIBHEHI 3a CTAHOM 370pOB’sl, 1O MEPEBIPKHU il OliHIOBaHHA (i-
3UYHOI MIATOTOBJICHOCTI HE 3alydaroThesi. OIIHIOBATH iX piBEHBb
(b13U4HOT MIATOTOBIEHOCTI JJ03BOJICHO Y€pe3 MICALb MiCisl BUKIIIO-
yeHHs 3 rpynu JIOK.

SIkmo BIHCHKOBOCITY)KOOBEITh HA MOMEHT MHIOPIYHOTO OIli-
HIoBaHHs nepeOyBae y rpymi JIOK no 3-x micsiiB, To 3 Gi3u4HO1
TIITOTOBKH HOTO OIIHIOIOTH 3a pe3yJIbTaTaMy OCTaHHBOI (TIomepe-
JTHBOT) MEPEBIPKH; AKIIO MOHAA 3 MICSI — HE OLIHIOIOTb.

3aranpHa omiHKa (i3WYHOI MIATOTOBKH BIMCHKOBOI YacTH-
Hu, migposainy, BBH3, 3rimno 3 H®II-2014, 3rmkyBanmacs Ha
onuH 0an, skmo moHaa 15% BiliCEKOBOCITYKOOBIIIB B CKJIaTy 3a
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CIIMCKOM I1JIpO3/1JIiB BifiCbKOBOI YaCTMHU HE Opasiu ydacTi B Iie-
peBipii 3 npuynHM nepedyBanns ix y rpyni JIOK abo 3BiIbHEHI 3a
CTaHOM 3JI0POB’SI.

3rigHo 3 «lHCTpyKIi€eto 3 (i3UYHOT MArOTOBKH B cucTeMi Mi-
HicTepcTBa 000poHHM Ykpainm» (2021) [4], bi3KyasTypHO-CIIOp-
TUBHA peadumiTalis MPOBOIATH 3 BIHCHKOBOCITYKOOBIISIMH, SIKi
OTpUMalii TPAaBMH YH IHII 3aXBOPIOBaHHS Mija 4ac 00ioBOi abo
HaBUAJIbHO-00HOBOI AisIBHOCTI, K1 3apaxoBaHi n0 rpynu JIOK i
3a CTAHOM 3710pOB’s MOTPeOYIOTH MPOXOKEHHS Kypcy peadimirarii
Ta BITHOBJICHHS 3aBJISIKH 3aCTOCYBAHHIO 3aC001B (D I3MYHOI KYJIBTY-
pH i1 criopry.

@Di3KyNBTYpHO-CIIOPTUBHY peadiTITaIliI0 TPOBOASITH B TOIUHU
NPaKTUYHUX HaBYAJIBHUX 3aHATH 13 (P13MYHOT MIJTOTOBKHU 3 MiPO3-
JijgamMu BiicbkoBO1 yacTuHU. KepiBHUK 3aHATH — ¢axiBill Hi3Kyib-
TYpHO-CIIOPTHBHOI pealimiTaliii, siki MalOTh CHELiabHy OCBITY i
BiJINIOBIIHUH OCBITHBO-KBaTi(iKaI[iTHUIA PIBEHB.

[IpakTryHi HaBYaIbHI 3aHATTA 3 (PI3UYHOI MIATOTOBKU 3 Biii-
cpKoBOCTY X 00BIsIME Tpyrnu JIOK mpoBoxmsaTe 3a crerialbHUMU
mporpamMamu, ki po3poOJsSiOTh CHUTBHO 3 (PaxiBISIMU MEIUYHOT
CIty>k0u, (i3KyJIbTYpHO-CIIOPTUBHOI peadinitamii, Gpi3udHOl miaro-
TOBKH ¥ criopty. [licis ogykaHHs, 32 BACHOBKOM JIiKapsi, BIHCHKO-
BO-CITY>KOOBIII BiJIBiyIOTh HAaBUAJIBHI 3aHATTS 3 (PI3MUHOI ITiATO-
TOBKH y CKJIaJli TPyH CBOIX MiJPO3IiiB.

Sx1o 3a pe3ynbpraTaMu BiliCbKOBO-JIIKapChKO1 KOMICii BIHCHKO-
BO-CJIy>KOOBIISIM BU3HAYEHO MPUAATHICTD JI0 BIMCHKOBOI CITy»KOU 3
oOMekeHHsIMHU, (DaxiBIi MEAUYHOT CIIYKOU CIUIBHO 3 (paxiBISIMU
(bi3KynbTypHO-CTIOPTUBHOI pealimiTarii, ¢i3uyHOi MIATOTOBKU M
CIIOPTY HAJIAIOTh PEKOMEH/ AT 00 3MIITHEHHS 1X 370POB’sI.

OTtpumana omiHka (Hi3U9IHOI M ATOTOBKY BIICHKOBOI YaCTHHH,
BBH3, BHII 3BO, BJI ta ix miapo3aiiiB 3HIKYEThCS Ha OJTUH Oal,
ko nmoHasn 15% BiCEKOBOCITYKOOBIIIB, SIKI IPU3HAYEHI IS T1e-
peBipku, nepeOyBaroThb y rpyti JIOK abo 3BiIbHEHI Bil EpeBipKH
3a CTaHOM 3/10pOB 4.

51



Ha cporomni B 3CY BOpOBaKYIOTh HOBY MOJEIH CHCTEMU
(13KyIBTYPHO-CIIOPTUBHOI peabimiTartii.

OCHOBHI 3aBIaHHS BIIPOBADKECHHS BHKOHAHHS 3aXOIiB (i3-
KyJIBTYpHO-CIIOPTHBHOI peadiyiTallii BiHCHKOBOCTYKOOBIIIB, SKi
TepEHECIH MMOpaHeHHs, TPaBMH a00 32 CTAaHOM 37I0pOB’S mepedy-
BaloTh B rpymi JIOK:

* mBHAKE W €(PEKTUBHE BITHOBJICHHS (I3UYHUX (PYHKIIIH

BIMCHKOBOCITY>KOOBIIIB;

* TIOJIIMUIEHHS AKOCTI JKUTTSI IOPaHEHUX 0Ci0;

* MIJBUIICHHS aJJaNITUBHUX MOKJIMBOCTEH OpPraHi3My;

* 3MCHIICHHS PU3UKY MIOBTOPHHUX TPAaBM Ta 3aXBOPIOBAHb.

[Topsimok yBeaeHHs BilichKOBOCTYkO00BIiB 10 rpyrnu JIOK
BHU3HAYAIOTh y HaKa3i MpO MiJCYMKHU MPOBEICHHS MOTIHOIEHOTO
MEIMYHOTO 0OCTEKEHHS MOCTIHHOTO 0COOOBOTO CKJIaay BIMCHKO-
BOT YaCTUHM BIAMOBIAHO 10 Hakazy [enepanpHoro mrady 3CY Bin
04.11.2017 Ne391 «IIpo 3arBepmxkenHs [HCTpyKIii 3 Tucmancepu-
3arii BifickkoBOCTyk00BIIiB 3CY Ha MUpHUH Yacy. Y Hii OKpeMHUM
JIOIaTKOM 3TiTHO 31 BCTAHOBJICHHM 3Pa3KOM BH3HAYaIOTh CIHCOK
BIICBKOBOCITYKOOBIIIB YaCTHUHHU, 5IK1 Hajexarh 10 rpynu JIOK, ne
3IIACHIOIOTH PO3IOILT HA TPYIIU 340POB 5.

3a pesyabpraTaMu JUCIAHCEpU3allii BIICHKOBOCITY)KOOBIIIB 3a
CTaHOM 3JI0POB’ S TTOAUISIOTHh HA TaKi TPYIIH:

1 rpyna — BiliCbKOBOCIYKO0O0BIII, Y IKMX BiJICYTHI XpOHI4HI 3a-
XBOPIOBaHHS ¥ MOpYIICHHS (YHKINIA OKPEMHX OPTaHIiB 1 CUCTEM
a00 sIKi MarOTh HE3HAYHI BiIXMJICHHS BiJl BU3HAYEHUX MEX HOPMHU
(1310JI0TIYHUX XAPAKTEPUCTHUK, 10 HE BIUIMBAIOTH Ha (PyHKIIIO-
HaJbHY AISUTBHICTH OPTaHI3MY;

2 rpymna — BiliCbKOBOCITY>KOOBIIi, Ki MalOTh XPOHIYHI 3aXBO-
proBaHHs 0e3 mopyiieHb a00 3 He3HAYHUMU MOPYIICHHAMHU (PyHK-
1ill OpraHiB 1 cUCTeM, Mepedir IKUX XapaKTepPH3YEThCs BiJCYTHIC-
TIO 3aTOCTPEHB MPOTITOM JIEKIIBKOX POKIiB;

3 rpyna — BifiCBKOBOCIY>KOOBIII, SIKI MalOTh XPOHIYHI 3a-
XBOPIOBaHHSl 13 TOPYHMICHHSIMH (YHKIIH OpraHiB 1 CHCTEM,
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NEPIOUYHUMH 3aTOCTPEHHSIMHU Ta SIKI MOTPEOYIOTh JUHAMIYHOTO
HaIVIsAy W JIIKyBaHHS.

®i3nuHy pealbiniTarito Ha ChOTOAHI y 30poitHNX cuiax YKpa-
iHM BapTO BHUKOPUCTOBYBATU SIK JIKYBaJbHUH 1 MpodiTaKTHIHUN
3aci0 T KOMIUIEKCHOTO BiTHOBIICHHS (hi3MUHOTO 37I0OPOB’ S TA TIpa-
I1€3/1aTHOCTI BiiiCBKOBOCITY>KOOBIIIB BIAMOBITHO 0 TPy 310POB’s.
OcHoBHa Qopma ii 3acTocyBaHHs — (i3MUHI BIPABU W MPUPOIHI
YUHHUKH.

VYT1iM, y 30poifHuX cuinax YKpaiHU BiACyTHE HaBYaJIbHO-MeE-
TOMWYHE 3a0e3MeUeHHs MOI0 OpraHi3allii Ta IPOBEACHHS 3aHATh
y Ipymnax JiKyBaibHOI (hi3UYHOT KyJIBTypH, HOTpeOye po3poOIeHHS
CydJacHHUX 3aco0iB.

BucHoBoKk. AHani3 HaCTaHOB 3 (DI3MYHOT MiJTOTOBKH PI3HUX
POKIB BCTaHOBHB BIJICYTHICTh HaBYaJIbHO-METOJUYHOTO 3a0e3re-
YeHHsI 100 OpraHizaiii Ta MPOBENCHHS 3aHATH y TpyINax JiKy-
BaJIbHOI (hi3MYHOT KYJIBTYpH.

Bapro BpaxyBary HOBITHI JOCSATHCHHS HAyKH W TEXHIKW B Ha-
npsiMi po3po0JIEHHST HOBUX METOiB, (hopM i 3aco0iB (Pi3uvHOI pe-
abumiTarlii BilicbKOBOCTY»OOBIIIB, 3BUTEHEHUX 3a CTAHOM 370POB’sI
BiJl 3aHATH (PI3UYHOI MiATOTOBKHU.

YcranosneHo norpedy B po3poOIeHHI METOTUYHUX PEKOMEH-
Jarii moao A000py cremiaibHuX (I3UYHUX BIIpaB IS BiTHOB-
JICHHSI ONTHMAJILHOI PYXJIMBOCTI ¥ YpPIBHOBa)XCHOCTI HEPBOBHUX
MIPOIIECIB.

VYpaxoByrouH HaBe/IeHE i 3aBIaHHS BIPOBAHKEHHS HOBOI MO-
JIeNl 1010 CTBOPEHHsI mocaa (GaxiBIliB 3 (i3KyJIbTYPHO-CIIOPTUB-
HOi peabimitanii y BiiChKOBUX YacTHWHAX 1 peasizaiii IpoBeIeHHS
3axo/1iB (pi3KyIBTYpHO-CIIOPTUBHOI peadiiTarlii 3 BiiChKOBOCTYX-
OOBIISIMH, SKI TIEPEHECTN TTIOPAHCHHSI, TPAaBMHU a00 32 CTAaHOM 3710-
poB’s iepeOyBatoTh B rpyni JIOK, Tpeda po3podbuTi 0CHOBHI 110JI0-
JKEHHS1, MeToau, popmu ¥ 3acobu (izudHOI peabimiTarii B cUCTEMI
30poitHux cun Ykpainu.
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BUKOPUCTAHHS IHHOBAILIMHUX 3ACOBIB
®I3UYHOI PEKPEALIIl B TPEHYBAJILBHOMY ITPOLIECI
3 PYKOITAIIIHOI'O BOIO

Ouer IlepBauyk
Jlvsiscoruil Oeporcasnuil yHisepcumem Qizuurol Kynvmypu
imeni lsana bobepcvroeco, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyaJbHiCTh. 3Ha4YCHHsI peKpeallii B CydyacHOMY TpEHY-
BaJIbHOMY TIPOIECi BAXKKO TIEPEOIIHUTH, OCKUIBKM BOHA Bifirpae
KIIIOYOBY POJIb y MIATPUMIN (PI3UUHOTO  NMCUXIYHOTO 310pOB’S
criopTcMeHiB. Pekpealtist cripusie BiTHOBIICHHIO TTICTIS IHTEHCUBHUX
TPEHYBaHb, 3HIKYE PIBEHb CTPECy i BTOMH, a TAKOXK ITiIBUIIIYE 3a-
rajbHy npaie3aarHictb. CydacHi METOM pekpealtii 3a0e3neuyoTh
mUOOKe po3ciaabiaeHHsT W JomoMararoTh IIBUAIIC BiTHOBIIOBATH-
csl micas (pi3UYHUX HABaHTAKEHb. YIPOBAPKECHHS 1HHOBAIIHHHX
peKpeaniifHuX MiIX0/IiB Aa€ 3MOTY HE JIMIIE MOMINIHATA (Pi3udHi
MOKA3HUKH, ¥ 3MIIHUTH MEHTAJIbHE 3/I0POB S, 1[0 KPUTUYIHO BaXK-
JIMBO JIJIsl JOCATHEHHS! BUCOKUX CIIOPTUBHHX PE3yNIbTATIB.

Meta gocjigkeHHss — OOTPYHTYBaTH BHUKOPUCTAHHS 3ac00iB
¢Gi3M4yHOI pekpearlii y TPeHyBaJIbHOMY TpOIECi 3 PYKOMAIIHOTO
60r0.
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Pesyabratn gociigxkenHss. OcoOnMBOCTI TPEHYBaJIBHOTO
MPOILIECY 3 PYKOMAIIHOTO OO0 MOJIATal0Th Y BUCOKIN IHTEHCUBHOC-
Ti ¥ pI3HOMAHITHOCTI (i3UYHHX 1 TEXHIYHUX HABAaHTAXEHb. Pyko-
namHui 01 BUMarae BiJl CIIOPTCMEHIB BUCOKOTO PiBHA (i3WYHOT
MITOTOBKH, BKJIFOYHO 13 CHJIOI0, BUTPUBAJIICTIO, IIBUKICTIO, THYY-
KicTi0 ¥ koopauHauiero. OkpiM (i3MYHHX HaBaHTA)KEHb, BEJIMKA
yBara MpUIUISETHCS TEXHIYHIA MaWCTEpPHOCTI, TAKTHUYHIA IMir0-
TOBIII i TICUXOJIOTIYHIN CTIHKOCTI. [HTEHCHBHI TpeHYBaHHS i 4acTi
3MaraHHs MOXYTb IPU3BOAMTHU J0 3HAYHUX (HDI3UUHUX 1 ICUXIYHUX
NepeBaHTaXeHb, TOMY BUKOPHCTAaHHS €(DEeKTUBHHUX PEKpearliiiHux
METO/IIB BKpail BaXKJIMBO IS MIATPUMKH 310pPOB’Sl i BUCOKOI ITpa-
[I€3/1aTHOCT1 CTIOPTCMEHIB. 3aBASKMA IHHOBALlIMHUM ITiIXOAAaM JI0
pekpeariii, TpeHepu MOXYTh 3a0€3MeUnTH 30a1aHCOBAaHUM TPEHY-
BaJIbHUI TIpoLiec, SKUH CIpHUsiE HE JINIIE MOJINIIEHHIO CIIOPTUBHUX
pe3ynbTaTiB, i 3aralbHOMY 100po0yTy CIIOPTCMEHIB.

[HTerpanis pekpeaniiHuX METOIB Yy 3arajbHUA TPEHYBaIb-
HUI TUIaH 3aHSATH 13 PYKOMANIHOTO 0O € KPUTHYHO BAXKIUBOIO
JUIs 3a0€3MeYeHHs] ONITUMAIBHOTO (hi3UYHOTO U MCUXIYHOTO CTaHy
CIIOPTCMEHIB. YBEICHHS PeKpealliiHuX 3axo/1iB MOBUHHO MOYMHA-
THUCSI 3 TUITAaHYBaHHSI TPEHYBaJIbHOTO IPOLIECY, /1€ TOPs 3 OCHOBHU-
MU (DI3MYHUMHU HABAaHTAXKEHHSMHU BPaXOBYIOTh PETYJISIPHI MEpioan
BiTHOBJICHHS. Hanpukiia, miciist iIH-TEHCUBHUX TPEHYBaHb a00 3Ma-
raHb MOYXHA BIIPOBKYBaTH KpIOTEpAIiio AJsl 3HIKCHHS M’ sI30-
BOTO OOJIO i 3aImasieHHs, a TAKOXK aKBaTepario JJis po3CIa0IeHHs
M’s131B 1 3MeHILeHHs cTpecy. KpiM Toro, Ba’kIMBO BBOAMTH cecil
JUXaJIBHUX BIIPaB ISl 3HIDKCHHS TICUXOJIOTTYHOTO HAMpyKEeHHS i
TTOJTITIIIEHHST KOHIICHTPAITii.

[TpoexTyBaHHS TPEHYBaJILHOI'O MPOLIECY Ma€ MepeadayaTy pe-
TYISIPHI 3aHATTS PO3TSIKKOIO, 1110 JOTIOMATraroTh MOJIMIIUTH THYY-
KICTh 1 3MEHIIUTH PU3UK TPaBM. 3MilllaHE HaBUYAHHS, 1110 MTOETHYE
TpaAuIliiiHI TPEHYBaHHS 3 BUKOPHUCTAHHSAM OHJIANH-pECypciB, Jae
3MOTYy CIIOPTCMEHAM OTPUMYBATH JIOJATKOBI 3HAHHS W MpPaKTHY-
Hi HABUYKH B 3pYYHHU IS HUX 4ac. J[1s1 MONOAUX CIIOpPTCMEHIB
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TaKO)K Ba)KJIMBO BHKOPUCTOBYBAaTH reiiMiikaliito, sika JoIoMarae
30eperTu MOTHBAllI0 Ta IHTEPEC 10 TPEHYBaHb, NJIsl MPHUKIIALTY,
CIOPTHBHI irpu: Bonei60:1, hyT0dom To1o.

EdexTuBHICTh 3acToCyBaHHS (DI3UYHHMX BIPAB 3aJIEKHUTH BiJ
HU3KM YMHHHKIB: 1) BiJl TOTO, XTO BUKOHYE KOHKPETHY (I3HUUHY
BIIpaBy (BIK, CTaTh, CTaH 30pOB’s, piBeHb (PI3UUHOI MiATOTOBIE-
HOCTI, 1HIMBITyallbHI 0COOJMBOCTI, CTYMiHb BTOMJIEHOCTI TOIIIO);
2) BiJI TOTO, SIK BUKOHYIOTh TIEBHY (Di3MUHY BIIpaBy (BHXIIHE MOJIO-
JKCHHSI, IHTCHCUBHICTD, 3arajbHa TPUBAJICTh YU KUIBKICTh TTOBTO-
peHb, TPUBATICTH 1 XapaKTep BIMMOYNHKY TOIIO); 3) Bl MOTHBAITIT
Ta eMOI[IITHOTO CTaHy JIFOJAWHU; 4) BiJl TOTO, Y SKHX YMOBaxX BHUKO-
HYIOTh BIIPaBY: TEMIIEpaTypa IMOBITPs YU BOJH, aTMOC(epHUI THCK
1 BOJIOTICTb MOBITPSA, CUJIa M HAIIPSIM BITPY, TeUis BOJM, Tiri€HIYHI
YMOBH TOIIO. YpaxyBaHHS BCIX [IUX YNHHHUKIB 3yMOBITIO€ ITO3UTHB-
HUH, a HeBpaxXyBaHHs — HETAaTUBHUHN €(eKT 3aCTOCyBaHHS (Pi3nd-
HUX BIIpaB [1, c. 26].

3aranom, iHTETparlisi peKpeariiHux METOIIB y TPEHYBaJIbHUN
IUIaH 3 PYKOMAIIHOTO 000 JOomoMarae CTBOPUTH 30ajlaHCOBaHUMN
M1X1]1 10 TATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB, 3a0€3MEeUyI0UH X TOBHOI[IHHE
BIIHOBJICHHS ¥ TIABUIIICHHS 3araJIbHOI MTPaIe3aTHOCTI.

BucnoBok. TpenyBaHHS, a caMe iX SIKICTb 1 KUTBKICTh 3aiiMa-
FOTh BOXXJIUBE MICIIE B TITOTOBIN CIIOPTCMEHIB J0 3MarajibHOI JTi-
sIpHOCTI. BOHM cTaroTh criocoOOM KHUTTS, ajie 4acoM JOILIILHO
3MIHUTH XapakTep 1 MaHepy MpOBEACHHS TpPeHYBaHb. Pekpeartiii-
HI MeTOAM € €(EeKTUBHUM JOMOBHEHHSM JIO0 TPAJULIAHOTO Tpe-
HYBAJIBHOTO TIPOIIECY, IOTIOMAraroTh 3HATH CTPEC, PO3KPUTH HOBI
3MI0HOCTI W PO3BUHYTH JIOJATKOBI HABUYKH CIOPTCMeHA. BoHu
CIPUSIOTh KOMIUIEKCHOMY PO3BUTKY (i3MYHHUX SIKOCTEH, yHTOCKO-
HAJICHHIO MOPAJTbHO-BOIILOBHX SIKOCTEH, HABMUOK 1 PHC XapaKTepy.

Cnucok BUKOPUCTAHUX JKepeJt
1. Hpo6nuii I1., Yexocrka JI. Knacudikauis cnopTuBHUX pe-
kpeawiiinux irop. Cyuacui mexnonocii' y cgepi ¢izuunoco suxosamms,
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cnopmy ma eaneonocii : 30. Te3. MK Hap. (IHTEpPHET) HayK.-IIPaKT.
koH(. XapkiB : Akag. BB MBC Vkpainn, 2007. C. 142-145.

2. ®iznyHa peKpearis : HaB4. MOCi0. IS CTY/. BUIL. HABY. 3aKII.
¢i3. BuxoBanHs i cnopry / Ilpucryna €. H., XXnanosa O. M., Jlunens
M. M. Ta in. JIeBiB : JIAAY®K, 2010. 447 c.

3. Uexoscbka JI. §l. Ykpaincekuid pykonami (Torak) Ta pyKorani-
HUM Oiif: CyTHICTB 1 0coOmuBOCTI. [ledacozika, ncuxonoeisi ma meou-
Ko-Oionoeiuni npobremu @is. ux. i cnopmy : 30. Hayk. rip. / 3a pex. C. C.
€pmaxoBa. Xapkis, 2003. Ne 15. C. 130-136.

YIAK 615.825:616.727.2

CYYACHUU TIOIJIA[ HA ®I3UYHY TEPAIIIIO
VY PA3I AITE3VMBHOI'O KAIICVIIITY (anamni3 niteparypu)

Hapis [Mucapenxo, Oabra bac
JIveiecoruti Oepoicasnuil ynigepcumem Qizuunoi Kyiomypu
imeni lsana Bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AKTYyaJIbHiCTh. ATe3UBHUN KaICYyIIIT — 3aXBOPIOBAHHS, SKE
Ha3UBaIOTh CHHIPOMOM 3aMOPOXKEHOT'0 TIeYa, OCKUIBKY B HOTO Ia-
TOTeHE31 € TaK 3BaHE 3aMOPOKEHHS CyIvio0a, 1110 BUHUKAE Yepes
criaiikoBe i pyOlieBe NMepepoKEeHHs KaIlCyJau Ta MPU3BOIUTDH J10
00MEKEHHsI aMILTITyIH PYXY, YTBOPEHHS POTAIiIHOT Ta MPUBIAHOI
KOHTPAKTyp 1 cuiibHOTO O0Mt0. 3a3Bu4ail BUHMKae y mroneit 40—60
POKIB, YacTille B XKIHOK, 1 Bpaxae 3—5% HaceneHHs. 3aTsDKHUM 11e-
pion 60110 1 CKYTOCTI TI030aBIISIE JTFO/IEH BiJl 3BUYHOTO MTOBCSAKICH-
HOTO HTTS 1 4acTO MpodeciiHOT TiSITBHOCTI.

Meta gocaigaeHHs — BABYUTH CyYaCHUHN MO HAa (QI3UUHY
TEpaIio y pasi aAre3uBHOTO KarcCyJIiTy.

Pesyabratn gocaizkeHHs. Y pe3ynbTaTi CHCTEMaTH4YHO-
TO aHami3y JiTeparypu BHUSABIEHO, IO JUIA 3MEHIIEHHS OOIbOBUX
BIIUYTTIB y TJICYOBOMY CYIVIOOi B CTaHI CHOKOIO Ta 3a aKTUBHil
TUSITLHOCTI PEKOMEHIOBAaHO BHKOPHCTOBYBATH JIETKY MOOILTi3aIiI0
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M’SI31B IICUOBOTO Cyro0a B MOEJHAHHI 13 TAKUMHU 3ac00aMu, SIK
aKyInyHKTypa Ta KiHe3lojoriuyHe TtedryBaHHs. [licna 3auHATh ¢i-
3UYHOI0 Tepami€ro s 3MEHIICHHS OONbOBUX BIAUYTTIB PEKO-
MEH/IYIOTh TakokK enekrpomioctumyisitito TENS. (AJ Hakim) Ta
CIIBaBTOPH TSI 30UIBIIIEHHS aMILTITYIH PYXy ¥ MOJITIIICHHS elac-
TUYHOCTI M’5131B pEKOMEH/IYIOTh BUKOPHCTOBYBATH Tapsidi KOMITpe-
CH, TO€JHAHI 13 TepaneBTUYHUMH BIPaBaMH U PO3TATOM M’S3iB,
a nociigauku A. Bal ta E. Eskioglu noBenun mozutuBHuii edexr
BiJl raps4YMX 1 XOJOAHUX KOMIIPECIB 10 Ta MICIs 3aHATH (i3UYHOIO
Teparriero.

HayxoBmi (K Mezian, KV Chang) anre3uBHuii Kamncyimit aHa-
JI3YI0Th, SIK CyOaKpoMialibHy Tatojorito [1], Tomy mepiiodepro-
BHMH 3aBJIaHHSIMHU € KOHTPOJIb OOJIbOBUX BIJUYTTiB, 3MEHIICHHS
3anajeHHs W HaBYaHHS CaMOCTIMHOCTI Malli€HTa 3 HasiBHUMH 00-
MEXEHHSMHU aMIUTITYIU PyXy, BIIHOBIEHHSI HOPMAJIBHOT PyXJIUBO-
CT1 TUIEYOBOTO Cyri00a, TepaneBTHYHUX MOJIOKEHb TT1J1 Yac CHY Ta
KOHTpOJTIO Ooto [1]. BaxknuBy yBary HalaroTh TaKOX MO3UIIITHO-
MY PO3TATYBaHHIO 3B 530K IJIeya, a caMe IJIeYOBO1 3B’ SI3KH, AKa 3a
aJIr€3MBHOTO KaIlCYJIITy TOTOBIIYETHCS Ta BIJIIrPae KIOYOBY POJb
y pa3i 0OMEeXEeHHsI aMILTITYIH PyXY, BAKIMBHM € TAaKO)K BUKOHAHHS
JIOMAIITHBOTO MO3UIIIOHYBaHHS [4].

VY cBoiit podori S.M Griggs, A. Ahh, A. Green migkpecnu-
a1 e(eKTHBHICTh (i3udHOi Tepamii 3 BUKOPUCTAHHAM (i3HUHHUX
BMpaB Ha po3TAr. [lominimeHHs mamieHTH BiA9yBajiu 3a MACUBHOT
aMILTITYIM PyXy, 3MEHILIEHHS OOJIbOBUX BIAYYTTIB Y CTaHi CIIOKOIO
Ta B aKTUBHOMY CTaHi, MOMJIMIICHHS CHY. HalBaxxuumu 10 BiJl-
HOBJICHHSI, 32 JOCIIDKCHHSIM aBTOPIB, OyJIM aKTUBHE BiJIBEICHHS,
30BHINIHSI pOTAllis TUIeYa ¥ MacHBHA aMIUTITyJa BHYTPIIIHBOI po-
Tamii [1].

EdextuBHuM 1 nieBuM MeTonoM (i3W4HOI Teparii 3a anare-
3UBHOTO KarCyJITy € TpOMpiolenTuBHa Helpom’si3oBa (acuii-
taiiss PNF. Asropu J.S. Tedla, D.R. Sangadala mpoBenu cucte-
MaTUYHUHA OIS, SIKUW JOBIB €(EKTHBHICTH METOJIB JIIKYBaHHS
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HpONpioLEenTUBHOI HeHpoM’s30BO1 GacuiiTanii 3a aAre3uBHOIO
KarCysiTy JUisi 3SMEHIIEHHs 00Jt0 i B1IHOBJICHHS Mpalie31aTHOCTI
Ta 30UIBIICHHS aMIUTITYId PyXiB y TUIEYOBOMY CyrnoOi i (yHK-
nioHanpHOCTI Tuieua. 3a manumu (A.J Johnson, J.J Godges, G.J.
Zimmerman, L.L. Ounanian) Ba)XKJITMBUM € HaBYaHHS TAIli€HTA TIpa-
BUJILHHX MATEPHIB PYXY 3 MOMVISAY KOHIICTIIIT 11i€1 METOTUKHU, BUKO-
HAHHIO pOTaIlii Tuieya MPUCBIIYETHCS HAWOUIbINE Yacy, OCKUTbKH
BiH € TOJIOBHUM KOMIOHEHTOM y Metoauili PNF mig wac poGoTi #
3 QATe3UBHHUM KarlCyaiToM. Y Lili METOHII BUKOPHCTOBYBAJIH Pi3-
HI 130TOHIYHI CKOPOYCHHS M’sI3iB, pUTMIUHI CKOPOUYEHHS M’ 3iB,
pO3CIa0NeHHA-CKOPOUCHHS, 130METPUYHE CKOPOUEHHS, AKTHUBHI
pyxu 1ieda. Pesynpratu JOCHiKEHHS BKa3ylOTh Ha e(DEeKTUBHICTh
301IbIIIEHHS AKTUBHOT aMIUTITYIU pyXy IUIeya, 3MEHIIEHHs 00Jb0-
BUX BIJYYTTIB y CTaHl CMOKOIO 1 32 aKTUBHUX PYXIiB, MOJIMIIICHHS
Mpare3aaTHOCTI MaIi€HTIB [2].

JlocmikeHHsT BKa3ylOTh Ha €()eKTHBHICTh 3aCTOCYBaHHS Ma-
HyaJIbHUX TEXHIK, TAKUX K MOOLTi3aIis Majutirana 3a JJ0roMOoTror0
pyxy. 3okpema (A. Razzaq) Ta criBaBTOpY MPOBETH JTOCIIIKEHHS,
y IKOMY TIOpPIBHSUIM BIUTHB T€XHIKU M’ sI30BO1 eHEeprii Ta MoO1Ti3aItii
Mamnirana pyxoM Ha Oiib, aMILTITYy pyXy i 0OMEKEHHS TOBCSK-
JICHHOI aKTMBHOCTI 3a a/r€3MBHOTO KalCyNliTy IJIEYOBOTO CYTJIO-
Oa. [lopiBHsITBHE TOCHIKEHHS MMOKA3aJI0, 0 00M/IBa METOIH 3a
CHUHJPOMY «3aMOPOKEHOT0 I1eday Oyinu e(eKTUBHUMHU, TIPOTE Me-
TOMKa MOOLTI3AIl] 3a KOHIEMNIi€0 Matirana Kparii pe3yiabTaTu
[3]. EdbexTuBHICTB 3aCTOCYBaHHS MOO1TI3AIIIT 32 IOTIOMOTOI0 METO-
nukr Mastirana y pasi 3aXBOpIOBaHb IJieda MiATBEPIUIN aBTOPU
(K. Satpute, S. Reid, T. Mitchell, G. Mackay, T. Hall) [5].

BucHoBoOk. AHali3 JiTepaTypHHUX PKEpen MiATBEpAUB, IO
aJIre3UBHUH KaTCYJIT € aKTyaJIbHOIO Ta TIOMTUPEHOI0 TEMOIO Y che-
pi ¢izuuHOi Tepamnii. [HTEeHCUBHICTE 1 epedir 000 3aIeXKHUTh BiJl
CKJIAJTHOCT1 YpakKeHHS W CYITyTHIX 3aXBOPIOBaHb, aHATOMIYHHX 1
¢izionoriunux ocobnuBocTeil Oym0BH IUIEUOBOTO Cyrnoda, mepe-
0iry mpoliecy BITHOBJICHHsSI M HACHiIKIB, Kl cnpuuuHsie (Hidpo3
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1 3amanpHUI Tporec cyrmoOoBoi Karcynau ruieda. [lompu Benuky
KUIBKICTh JTOCHIPKE€Hb, MPUCBSIUYECHUX JIIKYBaHHIO aJr€3WBHOTO
KarCyJIiTy, He ICHY€ OHOTO METOMY 1 €MWHUX TOTIISIIIB JOCIITHU-
KiB 110710 TOOY/IOBH i opraHi3ariii npouecy Qpi3u4Hoi Teparmii.

CnHcoKk BUKOPHCTAHHUX [ZKepeJI

1. Mezian K., Coffey R., Chang K. V. Frozen Shoulder. URL:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482162/ (date of access:
10.05.2024).

2. Ramirez J. Adhesive Capsulitis: Diagnosis and Management.
Am Fam Physician. 2019. Vol. 99, No 5. P. 297-300.

3. Comparing the effects of muscle energy technique and
mulligan mobilization with movements on pain, range of motion, and
disability in adhesive capsulitis / Razzaq A., Nadeem R. D., Akhtar M.,
Ghazanfar M., Aslam N., Nawaz S. J Pak Med Assoc. 2022. Vol. 72,
No 1. P. 13-16.

4. Ruiz J. Positional Stretching of the Coracohumeral Ligament
on a Patient with Adhesive Capsulitis: A Case Report. The Journal of
Manual and Manipulative Therapy. 2009. Vol. 17, No 1. P. 58-63.

5. Efficacy of mobilization with movement (MWM) for shoulder
conditions: a systematic review and meta-analysis / Satpute K., Reid S.,
Mitchell T., Mackay G., Hall T. J Man Manip Ther. 2022. Vol. 30, No
1. P. 13-32.
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PO3AIN 2
PEKPEALIVHI TA TYPUCTYHI 30OHW, TEPUTORPII,

Ob’'EKT COEPU OBC/MYTOBYBAHHYI

YK 338.48-61

PO3BUTOK ITOJIOPOXEN
HA TEPEHAX KUIBCBhKOi PYCI

Haraunis [Ianrenosa, bopuc Ilanrenos, Baaauciaas Pyoan
VYuieepcumem [ pucopia Crosopoou 6 llepesicnagi,
m. Ilepescnas, Ykpaina

AKTyaabHicTh. TypUCTChKO-Kpa€3HaBYA MisUTbHICTH BUHUKIIA
i po3BUBaJach K CyCIUJIbHA MMOTpeda. Y ii pO3BUTKOBI MPOCIII-
KOBYIOTh TPH €Talli: BUHUKHEHHS MEePEIyMOB /ISl OpraHi30BaHUX
IpynoBUX (KOJIEKTHBHUX) MOXO/IIB 1 MOIOPOKEH, BUBYCHHS MICIIE-
BOCTI1; BUKOPUCTAHHS MOXO/IB 5K 3aC00IB BUXOBAHHS, CTAHOBJICH-
HSl I PO3BUTOK TYPUCTUYHO-KPAE3HABYOI TiSUTBHOCTI SIK CYCITiIb-
HO-CoIliaJbHOro sABUIa [2, 3].

3BakarO4M Ha Te, 110 TYPU3M — OJIUH 13 BXKJIIMBHX 3aC00iB pe-
KpealiifHO-0310pOBYOi AISUTBHOCTI, JOCIIHKEHHS ICTOPUYHUX Bi-
JIOMOCTEH PO el HampsM AisTIbHOCTI, IPUYHH 1 YUHHUKIB HOTO
PO3BUTKY € BOXJIMBUM €TAIlOM JOCIIPKEHHS peKpearlii 3arajioM.

Mera fnociigKeHHs] — JOCTIIUTH PO3BUTOK IMOJOPOXKEH Ha
tepeHax KuiBcbkoi Pyci.

Pesynbraru nociaimkennsi. Y CepenHi BiKM TakoX BinOy-
Ba€Thcsl (POpMyBaHHS KYJIBTYPH JaBHBOCIOB’SIHCBKHUX HapOIHO-
cteit. MirpariifHi mporecu Mpu3Ben 10 iX BEIUKOTO PO3CEICHHS
MK piukamu Bicoro 1 Tucoro, B0 Cxinnoi €spomnu. Ilocty-
MOBO CJIOB’SIHU, 1[0 ACHMUIIOBAJIM 31 CTapoOAaBHIMU pyCHUYaMH,
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¢biHo-yrpamu, Oantamu i IHIIMMU IUIEMEHAMHU, 1110 HACEJISUIN B TOM
yac CxigHy €Bpoiry, po3cenuInucs Ha BeIukii Teputopii Big Jla-
noru 10 YopHOTO MOpS 3 TIIBHOYI Ha MIBJACHB 1 BiJ 3aKapmarTs 10
Cepennboi Bonru i3 3axony Ha cxin [1, 4].

ITin mpoBomOM BUXIAI 3 BapsriB KHsA3s Propuka, sikoro 3a-
MIPOCUJIM HOBropoli 862 poky Il Teputopis Oyna 3aBoiioBaHa i
882 poky 00’e1HaHa B IOTYXHY €AUHY JepkaBy — KuiBcbky Pych.

Po3Butok momopoxeit Ha TtepeHax KwuiBcekoi Pyci OyB
OB’ SI3aHMI, HacamIepeq, 3 PO3BUTKOM TOPTiBIi 1 MPUHHATTIM
XPUCTHUSHCTBA.

Burinne reorpagiune posramrysanss Kuicskoi Pyci ciipusiino
AKTUBHOMY PO3BHUTKY TOpPTiBIIi. Byno copmoBaHo 1Ba HaBaXkIIn-
Bimi ToproBenbHi nuisixu. [nsax «3 Bapsr y rpekmy», o 3’ €JHyBaB
UYopne i banTiiiceke mMopsi, i Bon3bkuii BeUKUN TOProBeNbHUN
nuIsiX, mo mpoctaraBes 3 Horopoma mo pikax Jlosari, 3axigHiit
Jgini it Bonsi B Kacniiicbke Mope.

I3 mpuiinarTam 988 poky xpuctusiHcTBa Ha Pyci akTUBHO TI0-
4ajo po3BUBaTHCA NajsoMHUANTBO. Y KuiBcbkiil Pyci iioro ymoBHO
MOKHA PO3JAUIMTH Ha MAJOMHHUIITBO B CEpEIUHI JepKaBH, MOB’sI-
3aHe 13 3aCHYBaHHSM MEPIIMX MOHACTHUPIB, 1 MAJIOMHHIITBA 32
mexi Pyci, Hacamnepen y [lanectuny, KoncTanTHHONOMb, HA TOPY
Adon [1].

Jlo mepmux mpoyaH, 10 BiAMpaBisuIucs 3a Mexi Pyci, Mox-
Ha BiJIHECTH TTpenogo0HoT0 AHTOHISA — 3acHOBHUKA KueBo-Ileuep-
CbKOTro MoHacTups (MoHactup OyB 3acHoBaHuil 1051 poky, 1598
pOKy onepxaB ctaryc JlaBpu) — BiH 1Biui moOyBaB Ha AdoHi, 3Bij-
K# TipuBi3 10 KneBa MOHACTUPCHKUH CTATYT, 3a SIKUM 1 CTaJIH )KUTH
PYCBKi YeHII].

[TanomuamIITBO 32 Meki Pyci BuUmarano 3Ha4HUX KOIITIB 1 4acy,
TOMY MacOBOTO XapakTepy BOHO Tak 1 He orpuMmaino. Habararo mo-
HIMPEHIITNM OyJI0 TAJIOMHHUIITBO TI0 PYCHKUX CBATHHSX. Y CepeanHi
XII cT. 3’ ABISAIOTHCS «KaTIKH-TIEPEX0XK1» — JIFOH, K1 3TIHCHIOBATN
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MaH/IPiBKH MPOTATOM YChOTO CBOTO KHUTTS, TOJOPOKYIOUYH Bifl Of-
HI€T XpUCTUAHCHKOI CBATHHI 710 1HIIOT [1].

[nes manoMHHMIITBAa HACTIIBKY CHIBHO TOJ1 MOIIUPUIIACS, IO
Hanpukinii XII cT. mepkBa po3mnodana 3aXxoau MO0 OOMEKEHHS
KUTBKOCTI MaHApiBHUKIB. J[o XV CT. KIJIbKICTh TAJIOMHUIITB 3HAYHO
3pociia, BOHH CTaju OiIbIl pizHOMaHITHUME. Cepes MpovaH mnepe-
Ba)KaJIM MPEJCTABHUKHU JTyXOBHOTO CaHy, II0 BOJIOJALIN IPAMOTOIO
Ta MUCHMOM. 3aBISIKU IIbOMY J0 TETEPIIIHBOTO Yacy JiHIIia Beu-
Ka KUIbKICTh OTHCIB TTOJIOPOKEH.

AKTHBI3aIIis] TTAJIOMHHAIITBA ¥ PO3BUTOK TOPTIBJI CIIPHUSIIN 3a-
POIKEHHIO TOTeNbHOI crpaBu Ha Pyci. [octunHi 1Bopu OymyBanu
MOGMHM3Y TOPrOBUX IEHTPIB — «TOPXKHUIbY. IX Bigkpumu B XIV—
XVII ct. y Kuesi it Horopoai. s BiAIOYNHKY MaHpPIBHUKIB-TIa-
JIOMHHMKIB TIPH LIEPKBAX 1 MOHACTUPSX OyyBaJIl YUCICHHI IPUTYJI-
KW, OTHAM 13 HEX OyB TOTeNb 011 cTiH [leduepchkoi maBpwu.

BuchHoBok. Po3Butok momopoxkeil B ernoxy CepeqHbOBIUUS
BiIOyBaBCs 1] BIUTMBOM 00’ €KTHBHHX YWHHUKIB (CYCITIJIBHHX,
pemniriiHux, noniTuuHuX). B enoxy panuboro CeperHbOBIYYS Mij-
NOPSAAKYBAHHS PENIIrifHUM KaHOHAM MEBHUM YMHOM BIUIMHYJIO Ha
PO3BUTOK MOJOPOKEN HA TEPUTOPIT MPAKTHUIHO BCi€i €Bporu.

Opnak 3roioM (B €MoXy pO3BUHYTOTO i Mmi3HROro CepeaHbo-
BIiUYsl), caMe MAJIOMHHIITBO K €JIEMEHT PENIriiHOTO KYIBTY 1 Cy-
CILUIbHE SBUILE 3HAYHO MMOLIMPHUIIOCS i OXOMUIIO YMMAaJli MacH BipsH.
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3/TOPOB’S B [IOJJOPOXKAX:
POJIb ®I3MYHOT AKTUBHOCTI 1 KYJILTYPHOI'O
CTIPUMHATTS B TYPU3MI

Harauais Henogi3, Karepuna Mocnan
K3 JIOP «bpodiscvkuii haxosuii nedazo2iunuti Koaeoxc
imeni Mapxiaua [llawxesuuay, m. bpoou, Yrkpaina

AKTyaJIbHICTB. Y Cy4acHOMY CBITi 3pOCTa€ 3HAYYLIICTh (Di-
3MYHOT aKTUBHOCTI U KyJIbTYPHOTO CIIPHUIHSITTS B KOHTEKCTI TypH3-
My. Jlrogu nenani Oinbie BiAAIOTh IEPEBaAry 3J0POBOMY CIIOCOOY
KUTTSA W MaroTh Oa’kaHHS OTPUMATH SIKHAMOIIbIIE 3a0BOJICHHS
BiJI CBOIX IMOJOPOXKEH, SKI HE JIUIIE PO3MIUPIOIOTh TOPU3OHTU I
MOJIIIIITYIOTh HACTPIid, aje MaloTh 1 3HAYHWU BIUIMB Ha (hi3UYHE
il ncuxivune 310poB’s. Pekpeariiinuii Typusm — 1e iHIycTpis Bia-
HOBJICHHS JTYXOBHUX, (DI3MYHHMX, MOPAJIbHUX, €TUYHUX CHII, SIKa
nepeadayvae MUPOKI MOXKIIMBOCTI JUIsl HaJlaHHS nocyT. Pekpeartis,
BiJl JIATUHCHKOTO «recreatio», O3Hava€e BIJHOBIIEHHS. Bigmounn-
KOBHUH TypH3M BBa)XalOTh (DOPMOIO aKTHBHOTO TYpPH3MY B MexXax
CHIOPTUBHOTO JI03BUUIA, 3 TIEBHUMHU OOMEXEHHAMHU (I3UYHUX Ha-
BAHTAXXEHD [4].

MeTa a0cTilzkeHHS — TOBECTH JII€BICTh BUKOPUCTAHHS MO0~
pOKeH y TOIIMIIIEHH] 3/I0POB’SI.

Pesyabratn gocaimkenHs. Kopucts momopoked uis mo-
JIIIIEHHS] CTaHy 3/I0pOB’sl 3arajbHOBIJIOMA, aJ)K€ BOHU HAAIOTh
3Mory 30epiratu ¢i3u4Hy akTUBHICTH. Lle MOXyTb OyTH mimni 4u
BEJIOTIPOTYJISIHKH B T1IPCHKUX MICIIEBOCTSX a00 CIUIaB 1O piylli, Ka-
TaHHS Ha JIIDKaxX, a TAaKoXK Oe3J1id BUJIB aKTUBHOTO BIIIOYHUHKY B
Kapnarax VYkpainu, Ha Oepe3i HopHOro mopsi, BiJIOMOTO CBOiMHU
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TUSDKaMHU, MOPCHKHMH TIPOTYJSTHKAMH, apXiTEKTYPOIO 1 KYJIBTYp-
HUM KHUTTSIM, 10 MO3UTUBHO BIUIMBA€E HA (I3UYHMIA CTaH, TiIBU-
IIy€ BUTPUBAIICTB, 3MIITHIOE M’ SI3H ¥ TOMIIIITY€ KPOBOOOIT, a TAKOXK
301IbIIIy€ PiBEHb eHEprii. YKpaiHa, sika CJIaBUTHCS IPUPOTHUMH Ta
KyJbTYpPHUMHU OararcTBaMu, MPUBAOIIOE TYPHUCTIB 3 YChOTO CBITY
CBOTMH BHIITYKAaHUMHU PEKpealiiHUMU 30HaAMHU.

[Tix yac MaHAPIBOK 3HAHOMHUMOCS 3 PI3HOMAHITHUMHU KYJIBTY-
pamu, TPAAHLIIMHA W KyXHE0, 10 CIpPUS€E PO3IIMPEHHIO HAIIOTO
KyJIBTYPHOTO CHPUHHATTS Ta PO3BUTKY KYJIBTYPHOTO iHTEIICKTY,
10 TaKOXXK MOKE MaTH MO3UTHBHMIA BIUIMB Ha MCUXIYHE 37I0POB A,
3MEHIIYIOYH PiBEHBb CTPECY, MiJBUIIYIOUYM HACOIOAY Bifl KUTTS i
piBEHb 3a70BOJICHHS. [HIIMM Ba)JIMBUM aclEeKTOM € ITiIBUILECHHS
CaMOOLIIHKM Ta MOJINIIeHHs camocBizoMocTi. Ilogopoxki naroTh
MOKJIUBICTh BUNPOOYBaTu cedOe B HE3BUYHUX yMOBAX, PO3B’S3Y-
BaTH HECTOAiIBaHI MpOOJIEeMHU, BCTAHOBIIIOBATH 3B S3KHW 3 HOBHUMH
mronpMu. Lle mormomarae HaM 3pocTaTd SIK 0COOUCTOCTSIM, MOJIM-
ITyBaTH HAaBUYKH YIIPABIIIHHS CTPECOM # ajamnTalii 10 3MiH.

OKpeMuM BHJIOM € CIIEIEOTYpH3M — OIUH 13 HaWOUIbII TeX-
HIYHO # TICHXOJIOTIUHO CKJIA/[HUX BUJIIB Typu3My. Foro cknamHicTs
TMOJIATAE B TIPOXOKCHHI CKIIATHUX 32 pelibe(hOM MapIIPYTiB B yMO-
BaX BiICYyTHOCTI MPUPOHOTO CBITIa, BUCOKOI BiIHOCHOI BOJIOTOCTI
(o 100 %) ¥ HeBHCOKOI TeMmepaTypH MOBITPs. Yce Iie BUMarae
BiJl CIIEJICOTYPHCTA PETEIbHOI MiITOTOBKH O MOAOPOXKi, a TAKOK
CHJIH, BUTPUBAJIOCTI, CIIPUTHOCTI, BIIPAaBHOCTI Y BUKOPHUCTAHHI 3a-
co0iB xUTTe3a0e3MeueHHsl il 3eMJIe0 Ta 3ac00iB CTpaxyBaHH,
CTIMKMX HABUYOK Yy MO/I0JIAHH] BIIMOBITHUX MTPUPOIHUX TTEPEITKO
[2]. Le mokpamiye 3araJbHUi CTaH 310pOB’s, (i3WYHY BUTpPHBA-
JICTh 1 KOOPAMHAIIIIO Yepe3 aKTUBHUM pyX MiJ Yyac eKCKypeii 1 mij-
3EMHHUX TOJIOPOKEH.

OnHak CreneoTypu3M TaKOK MOKe OyTH TOB’S3aHHIA 3 TIEB-
HUMHU PHU3MKaMH, 30KpeMa TpaBMaMH Y pa3i majiHp abo Hempa-
BUJILHOTO BHKOPHUCTAHHS EKIMIPyBaHHS, a TAKOX MOXKJIHBHM IIO-
TipIIEHHSIM 3I0pOB’Sl Yepe3 MepeHarpykeHHs ado cTpec Mia yac
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eKCTpeMalbHUX cuTyarii. Lleit Bug Typusmy He as BCiX, Ciin
MaTy HaJIe)kKHE TPEHYBaHHS i 3HaTU CBOI MOMKJIMBOCTI MEpe/ TUM,
K 3aiiMaTuCsl CIeNeoTypu3MOM. 3alie)kKHO BiJ METH il Kareropii
CKJIaJTHOCT1, KOXKEH TYPUCT MIOBUHEH MaTH 3aCO0M 3aXHCTy IS 3a-
Oe3MevYeHHS KUTTEMISITLHOCTI. [0 HUX HaJeKUTh CIeIiaJbHE B3y T-
TS ¥ OZIAT 3 TMIABUIIEHUM PiBHEM TEILIO- i TipOHETPOHUKHOCTI.
Typusm ¥ ekckypcii — Ji€Bi 3ac00M BUXOBHO1, KYJIETYpHO-Ma-
COBOI 1 0310poBYOi poboTH. Benuky pons y 1i 3aiiicHeHH] Bigirpae,
30KpeMa, ciMelHui TypusMm. EdexTuBHICTH ciMEHHOro TypHu3My
3HAYHO 3QJICKUTH BiJl KOMITETEHIII OaThKIB y 1[bOMY NUTaHHI [3].
CiMeiiHUI BIMIOYMHOK CIIPUs€ 3MIITHEHHIO CTOCYHKIB MiX 4JI€Ha-
MU POAMHH, IO TEX MOXKE MO3UTHUBHO BITUBATH HA IICUXOJIOTTYHUN
CTaH, eMOIIi}He Ta ICUXIYHE 37I0POB’sl, SMEHILYIOUH CTpPEC, MOJIII-
IIYIOYW HACTPIi 1 3arajbHUNA CTaH €MOIIITHOTO OJIaromoIyqus.
VYkpaiHa — 11e BeIMKHUI peKpeamiifHuii KOMIUIEKC, sl PO3BUT-
Ky SIKOro Tpeba CTBOpUTH iH(OpMaliiHO-pEKIaMHY CUCTEMY. Y
KpaiHi ICHYIOTh 9y/IOBI MO>KJIMBOCTI JIJIS TIIIOX1HUX, TIPCHKUX Ta
aJIBIIIHICTCHKUX BHJIIB BiJIIOUYMHKY, 30KpeMa CKeJlelna3iHHsA. YKpai-
Ha Ma€ 3Ha4HI TIepeBary B pekpealiitiii cdepi, mpoTe BoHa BUMa-
ra€ MoAaibIIOro po3BUTKY. OcoONMMBICTh OIM3BKOTO PO3TAITYBaH-
HS 70 PO3BMHEHHMX KpaiH Jae 3Mory YKpaiHi 3alydaTH iHO3eMHi
1HBECTHIII1, CHIBIPALIIOIOYH 3 TYPUCTUYHUMHU KOMMaHisMu. OHaK
y KpaiHi iCHYIOTh 3acTapisii peKpeariiiii KOMIUIEKCH i Mae Micle
HecTada (GpiHAaHCYBaHHS IJIs1 TYPUCTUYHO-PEKpeaIliiHoi ramysi.
BucHoBok. OTxe, 310poB’s y MOJOpOXKax — 1€ HE JIHILIE
NpUEMHUN OOHYC BiJl BIATIOYMHKY, ajie W BaKJIUBUNM YUHHUK, 1110
BIUTMBAE HA Halle 3aranbHe Omaronomyyqust. [ligTpumytoun ¢izud-
HY aKTUBHICTbH 1 KyJbTYPHE CIIPUHHSITTS il Yac MOJOPOKEH, MU
OTPUMYEMO 33/I0BOJICHHS BiJl MaHIPIBOK, CTAEMO OUIBII 3I0POBIi-
IIMMH, ACJIUBIIIMMU H po3yMHIIINMU. BinnmounHok, ¢izndne i
IHTEJIEKTyaIbHEe OMOJIOKEHHS JIIO/IeH — OJH1 3 TOJIOBHUX 3aB/IaHb

TypU3MY.

66



CnHcok BUKOPHCTAHHUX JZKepeJ

1. Kobenrok I'. B., Kosunenxo I. I. Brums typusmy Ha dhopmy-
BaHHS MOTHBAIIIH J0 3JI0POBOTO CIOCOOY HUTTS YYHIBCHKOI Ta CTY-
JMIEHTChKOT Moyofi. Bicuux Yepkacvroeo yuisepcumemy. Iledacoeiuni
Hayku : 30. Hayk. np. Yepkacu, 2010. Bun. 191. Y. 3. C. 54-59.

2. Kopons O. /1., Kpagmio M. II. MeHeTKMEHT Typu3My : HaBY.
noci6. Kuis : 3nanns, 2009. 248 c.

3. Kpyuesuu T. 1O., bessepxust I. B. Pekpeatist y ¢piznuHiit Kyiab-
Typi pi3HUX TPYI HacEeNEeHHs : HaBd. moci6. Kuis : Omimi. 1-pa, 2010.
370 c.

4. Pexpeaniiinuii typusm. URL: https://uk.wikipedia.org/wiki/
Pekpearniiinunii_Typu3m

YIAK 796.035:379.8:332.143

AKTYAJIBHI [TMTAHHS OPTAHIBALIIT
03JI0POBYO-PEKPEALIHOIL AISIBHOCTI
B TEPUTOPIAJILHUX TPOMAJIAX

Harauaisn bonnapuyk
JIBH3 « Yaiceopoocobkutl nayionaneHuli yHigepcumemy,
M. Vorceopoo, YVrpaina

AkTyaabHicTh. O3710poBUO-peKpeariiiina podoTa 3 MUPOKU-
MU BEpCTBAMHU HACEJICHHS B MICIIEBHX IpOMaJax IPYHTYEThCS Ha
NpUPOAHiN MoTpedi mronedt y ¢izugHoMy 3710poB’i Ta (izuuHIN
aktuBHOCTI. CydacHa akTHMBHA O370pOBYa pEKpearliss NMOBHHHA
XapaKTepU3yBaTUCA O3HAKAMU HE TUTBKHU PYyXOBOI aKTUBHOCTI JIFO-
Jei, a 1 Cy4acHOI HAyKOBO-METOJUYHOIO 0a3010 1 CUCTEMHICTIO
HaJaHHS peKpeariiHuX mocayr. TiTbKH TaKUH TiIX11] MOXKe 3a0e3-
neunTH OaxaHi edextu: OionorivyHUi (BiAHOBICHHS (QYHKIII Op-
raHi3My), COlliaJbHUN (3aCBOEHHS HOBOTO COIIJIBHOTO JTOCBIY),
KyJBTYPHO-aKCIOJIOTIYHHI (3aCBOEHHS KYJIBTYPHUX IIIHHOCTEH),
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TICUXOJIOTIYHHUN (TTOJIMIIICHHST €MOI[IHHOTO CTaHy), €CTeTUYHHUU

(cIpuiHATTA Kpacu), BAXOBHUH (TBOPYUH PO3BUTOK OCOOUCTOCTI).
Meta aoc/iigeHHs] — OKPECIUTH HAMPSMHU ONTUMI3AMIl 03-

JOPOBUO-PEKpeaIiifHoOl JisUTbHOCTI Ha TEPUTOPISAX TPOMAT.

PesyabraTtu nociigxenHsi. Haspauit ctaH 1miei cuctemMu He
BI/ITIOBi1a€ BUMOTaM 4yacy, HacamIiepe[ y IjaHi cTaHy iHppacTpyk-
TypH 1 MaTepialibHO-TEXHIYHOT 0a3H.

JloTpuMaHHs 3arajJpHUX NPUHIMIIB OpraHizaiii 0310po-
BYO-PEKpeariiiHoi IisIbHOCTI B TpoMajax nependadae: 1) ypaxy-
BaHHS IHTEPECIB ¥ OUiIKyBaHb OUIBIIOCTI MEIIKAHIIB BiAMOBITHUX
TEPUTOPIi; 2) 3pydHUH A7 OUIBIIOCTI HACEIEHHS PEXUM poOOTH
3aKJIa/IiB, MO0 HAIAOTh BIAMOBIIHI MOCTYTH; 3) MOCTYIHICTD (i3-
KyJABTYPHUX 1 CHOPTUBHHUX CHOPYZ JJIS IIMPOKOTO 3araiy, iX Ha-
JIe’KHE OOCITYTrOBYBaHHS i PEMOHT; 4) HAJIGKHUN PIBEHB I1ATOTOB-
KU KBaTi(piKOBaHUX CHEUIaTiCTiB 13 (P13MYHOT peKpeartii.

V nicasBOEHHMI Yyac OCTa€E 3aBAaHHS BIOPSIKYBAaTH OpraHi-
3aliifHy CTPYKTYpY YIPaBIiHHS 0340POBYO-pEKpealiitioro pooo-
TOKO B TpOMaJiaX, [0 BUMarae OnTHMi3allii BiTHOCHH MK OpraHa-
MU MICLIEBOTO CaMOBPSAYBaHHS W 1HCTUTYTaMU TPOMAaJSIHCHKOTO
CYCIIbCTBA.

Ha piBHi mic1ieBoi Bi1aii OCHOBHUMH Cy0’ €KTaMH yIIPaBIliH-
HS 03JI0POBUYO-PEKPEAIIHHOIO AISUTBHICTIO € BUKOHKOMH MICIIEBUX
pan Ta iXHi MAPO3AiTU (BIAALIH, KOMITETH) 3 (i3UUHOI KyIbTYpH
W CTIIOPTY, OCBITH, OXOPOHH 37I0OPOB’sl, KYJIBTYypH, 1HHOPMAIIHHOTO
3abe3nedyeHHs Towo. [Ipy HUX MPONOHYEMO CTBOPUTH O3]10PO-
BYO-pEKpealiiiti MeHTPH TPOMaI.

CriBrpaIoouy 3 HaBYAJILHUMU 3aKJIaJaMH, MiANPUEMCTBA-
MU, YCTaHOBaMH, TPOMaJICbKUMHU OpTaHi3allisiMu, TaKl IIEHTPHU T0-
BHUHHI KOOPAWHYBATH POOOTY (i3KyIbTYPHO-03I0POBUYHX 3aKJIAiB
(dpiTHEC-1IEHTPIB 1 HEHTPIB 340POB’S, CHOPTUBHUX 1 TYPUCTCHKUX
KJIyOiB TOIIO), 03I0POBUO-PEKpeariitHuX 6a3 1 TabopiB, MOCTIHHUX
JiIounX (i3KyJIbTYpPHO-O370POBUMX TPYI 1 KOHCYJIBTaTUBHO-MeE-
TOAWYHUX TMYHKTIB. Yepe3 HUX 1 MpsAMO IEHTPH y CBOil poOOTI
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MOXYTb BUKOPHUCTOBYBATH CIIOPY/AU CIIOPTUBHOTO i peKpeariitHoro
MpU3HAYCHHS (CTaI10HU 1 CIOPTUBHI MalaHUUKH, JIETKOATIETHY-
Hi 1 BEJIOCUNEIH] TpacH, BEIOTPEKH, TUIaBajbHI OaceiHu TOIIO), a
TAKOXX MICIII MaCOBOTO BiAMOYMHKY (MApKU KYJIBTYpH 1 JIiCOMapKH,
BIJIKPUTI CITOPTHUBHI KOMIUIEKCH, IUISIK1, TEPEHKYPH TOIIIO).

Ha neHTpu npomoHyeTbCs MOKIACTH PoOOTy 3a JeKiTbKOMa
HanpsMaMu (KOXKHMIM HACTYMHUN HarpsiM poOOTH IPYHTYETHCS Ha
pe3ynbTarax MOMepenHboro): 1) MOCIiTHUIBKUAM (JIOCIiIKSHHS
TpaaULiHHUX U AaHOi TepuTopii crocobiB MPOBEAEHHS CiMeii-
HOTO BIJIMIOYMHKY, CTYTICHSI OCBIYEHOCTI JIFO/ISH 11010 3HAYEHHS aK-
TUBHOTO JO3BUUISA B JKUTTI, (Di3KYyJIBTypHO-pEKpeaniiHux norped
HAaceJICHHS, IUTIOCIB 1 MIHYCIB y poOOTI 3aKiaaiB peKpeariiHoro
NPU3HAYCHHS, OCOOIMBOCTEH JIOTICTHKHM Il TPaHCIOPTHOIO CIO-
Jy4eHHs); 2) MPOCBITHUILKUM (1H(GOpPMYBaHHS HAceJICHHS MpPO
3HAYYIIICTh 1 MOXKJIMBOCTI aKTUBHOTO BIAIIOYMHKY Ha TEPHUTOPii
rpoManu); 3) 3araJlbHOTO TUIAHYBAHHS 0370POBYO-pEKpealliitHoi
TUATBLHOCTI Ta 11 3a0e3medeHHs MarepialbHUMH, (IHAHCOBHUMH,
iHpOpMaIitHUMH, TEXHOJIOTIYHUMH, KaJpOBUMH peCypcamu);
4) Ge3nocepeIHbO OpraHi3aIiiHOMY.

OcTanHii HaPSM CTOCYETHCS:

a) HaJaHHS O3JI0POBYO-PEKPEALIMHUX MOCIYT (PO3LMIUPEHHS
iX creKTpa, MOMMIICHHS CTPYKTYPH PO3MIIIEHHS i peKuMy po0o-
TH BIMOBITHUX 3aKJIaJiB 1 TPAHCHOPTHOI iIHQPACTPYKTYpHU MOOIH-
3y HUX, MTOIIYK OaJaHCy 1HTepEeCiB IUX 3aKJIaIIB 1 HACEIEHHS 11010
BapTOCTI NOCyr); 0) MpoBefeHHs (i3KyIbTYPHO-0310pOBUMX 3a-
X0liB (Mpo(dUIaKTUYHUX Ta 0370POBUYO-peaOUTITAllIMHUX 3aHSTH,
(13KyIbTYpHHX CBST, 3Maranb, CIMEMHUX KOHKYPCIB, THIB 30POB’sI
TOMIO).

KpurepissMmu epeKkTHBHOCTI 030pOBYO-PEKpEAIliiHOl TisTb-
HOCTI Ha TepUTOpii rpoMaa OyayTh (KOJKEH HACTYMHHH KpuTepiit
BUILJIUBAE 3 TIOTIEPEHBOTO):

1) momniniueHHs paioHaIbHOCTI i €PEeKTUBHOCTI BUKOPUCTAH-
HSl HassBHUX PECYpCIB; 2) MOKPALEHHS PECYpPCHOIo 3a0e3MeueHHs
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03/I0pOBUO-pEKpeaIiitHol poOoTH; 3) pO3LIMPEHHS CIIeKTpa Ta Mij-
BUIIEHHS SIKOCT1 03/I0POBYO-PEKPEAIIHHUX MOCTYT; 4) IMiIBUILEH-
HSl aKTUBHOCTI WIEHIB TPOMaJd Ta PIBHS iX YBEACHHS B 03[0pO-
BUO-pEKpEAIliiHY AisUTbHICTh; 5) 30UIBIICHHS Cepell HUX MUTOMOI
Baru THUX, XTO PETYJSPHO Oepe yuacTh y (Pi3KyJIbTYpHO-03I0POBIUX
3ax0/1ax, Be/e 3M0POBUIl CIIOCIO KUTTS; 6) MOTIMIICHHS 3I0POB’s,
MOKa3HUKIB HAPOPKYBaHOCTI, 3aXBOPIOBAHOCTI 1 CMEPTHOCTI, 3a-
TaJIbHUX MTOKA3HHUKIB SKOCTI KHUTTS B TPOMAJII.

BucnoBok. IluranHs opranizaiii 0310pOBYO-peKpeariiHol
TISUTBHOCTI B TEPUTOPIAIBHUX TPOMAJax € JOBOJI aKTyaJbHUMH.
3anponoHoBaHO KpUTEpPii ePEeKTUBHOCTI 0340POBYO-pEKpeaIinHoi
TisTbHOCTI. 3po0aeHo crpolOy MiTHATH CUCTEMY HaJaHHS BIIIO-
BiJTHUX TMTOCITyT HACEJICHHIO HA HOBUH PiBEHb.
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O30POBUNI BIUIMB JO3BIIJIEBO-PEKPEALIIHOI
AKTUBHOCTI

Ougena HlnnkapwoBa, Osiena OTpaBeHKO
L3 Jlyeancokuii nayionanvruil ynieepcumem imeni Tapaca Lllesuenxa
m. Ilonmasa, Ykpaina

AxryanbHicTh. B YkpaiHi, siK 1 B iHIIUX KpaiHaxX CBITY, pO3BH-
BAE€THCS KYJIBTypa aKTMBHOTO J03BULISA MOJIOJI, SIKE Ma€e Ha yBasi
BHUBYEHHS PI3HOMAHITHUX TIPOIIECIB 1 SBHII Y )KUTTI MOJIOJIOTO TI0-
KOJIIHHS, @ caMe — colliaii3anii, BUXOBaHHS, IpodeciiiHOro CTaHOB-
JICHHSI, CTHIIIO JKUTTS, IIHHICHUX Opi€HTAIlIN TOIIO.

BaxnuBe 3HaueHHS TSI JOCIIKEHHS TO3BLLIEBO-PEKpealiii-
HOT aKTMBHOCTI JIIOAMHHU MAlOTh Ipalli Takux ydeHux, aKk O. AH-
npeeBa, O. bnariii, B. bouemok, B. Benuuko, M. [lanunesuy, O.
XKnanosa, T. Kpyuesuu, €. [Ipuctyna ta iH. Y4eHi HiAKPECIIOIOTh
3pOCTaHHS POJIi PeKpearliiHuX 3aHATh IS 3I0POB’ s JTFOIUHU.

Mera nociigkeHHsi — oOTpyHTYBaTH O37I0POBYHIA BILTUB Ha
OpraHi3M 4epe3 J03BIJUIEBO-PEKpeaIliiiHy aKTUBHICTb.

Pe3yabTaTu pociaigkenHs. J{03BiLIeBo-peKpeariiiina akTUB-
HICTh — TMPOIEC B3aEMOJIT JIIOAUHU 3 JOBKIJUISAM, 3aBISIKA YOMY
BOHA JOCATAE€ CBIOMO IMOCTABICHOI METH, sSKa BUHUKJIA BHACIHI-
JIOK TIOSIBH TIOTPEOW B aKTMBHOMY BIAIOYMHKY, OTPUMaHHI 3a]10-
BOJICHHSI, O3/I0OPOBJICHHI, BITHOBJICHHI ()I3MYHHUX 1 JTYXOBUX CHII Y
BUIbHUH 200 crieriagbHO BU3HAYEHUI Yac, 0 CTUMYITIOE PYXOBY i
COIliaJIbHY aKTUBHICTD 1 CTBOPIOE ONTHUMAJIbHI YMOBH JIJIS TBOPUOTO
caMoBHpaxkeHHs ocoducrocti [1, c. 31].

®i3uyHa aKTUBHICTH BIJITPAa€ B KUTTI JIIOJUHU BEIUYE3HY
POJIb, IPOTE JIMIIE YaCTUHA MOJO/I PETYIspHO 3alMaEThCs (Pi3nd-
HUMH BripaBamu. OCOOIMBO KOPUCHUI BIUIMB HA 370POB’SI MAKOTh
3aHATTS HAa CBKOMY TOBITPi. 3aBasiKy (hI3MYHUM BIIpaBaM JIFOIMHA
HOMINIIy€e He TUIbKU CBill (i3WYHUI CTaH, aje TaKoX MOKPALLye
eMouiaui [3, c. 28].
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Oco0nMBICTIO J103BLIIIEBO-PEKPEALITHOI aKTUBHOCTI MOJIO-
JIOTO TIOKOJTIHHS € MepeBakaHHS 3aHATh CAMOCTIITHOTO XapakTepy.
[TomynsipHi Taki BUIH 3aHATD, SIK MIIIOXiAHI i BEIIOCUIIEIH] IPOTY-
JISTHKH, TypU3M, PYXJIUBI irpH, KaTaHHS Ha CKEHTOOp.I i posnnKax,
(biTHEeC-TpeHyBaHHS TOIIO, AKi ()OPMYIOTH CBIJIOME CTABJICHHS J10
3I0POBOTO CTUJIIO JKUTTSI.

CraH 3710pOB’ s TIOAWHH € TUHAMIYHUM, TOCTIHHO 3MIHIOETHCS
BIJIMTOBITHO JTO 3MiH 30BHIIIHIX YMOB. Y 3B’S3Ky 3 IIUM, 37I0POB’S
MOYKHA BU3HAYHTH SIK MTPOIEC 30epeKeHHs i pO3BUTKY (iziomoriu-
HUX, O10JOTIYHMX 1 MCUXIYHUX (YHKIIH ONTHMAIBHOI TPYIOBOT
Ta COIIAIbHOI aKTUBHOCTI 32 MaKCUMAJIbHOI TPUBAJIOCTI TBOPYOTO
KUTTA. ba3zoBe Take BU3HAUCHHs: «370pOB’Sl — 1€ CTaH MOBHOTO
(b13U4HOrO, TyXOBHOTO # COLiaIbHOIO OJIaronoayyqysi, a He JHIIe
BIJICYTHICTh XBOPOO abo0 ¢hizuunux Bagy [4, c. 89].

3MOpOBHIA CTHIIB KUTTS — I1€ CHCTEMa TIOBEIIHKOBUX CTEPEO-
THUIIB, IKI CIPUSIOTH 30€PEKEHHIO 3I0POBOTO JIOBTOJITTS, PyXOBa
aKTHUBHICTh, OCOOIHBA MOBEAIHKA, TOTPUMAHHS KYJIbTYPH Xapdy-
BaHHA i1 pexxuMy nH1 [5, c. 487].

310pOBUIA CTHIIB YKUTTS MOJIOJII TPYHTYETHCS Ha YCBITOMIIEHHI1
LIHHOCTI 3/I0POB’sI, CTEPEOTUIIAX MMOBEAIHKH, SIKi CIIPHUSIOTH 30epe-
YKCHHIO 3JI0POBOTO JIOBTOJIITTSI, ITiIBUIIICHHIO PyXOBOI aKTUBHOCTI,
(hi3UIHOMY CaMOBIIOCKOHAJICHHIO; O3B CTYJACHTCHKOI MOJIOI1
— BUIbHA JIISUTHHICTD, SIKA CIIPUSE BIIHOBJICHHIO TICHXIYHHX 1 (hi3U4-
HUX CHJI MOJIOAI1, TIIJBUIIIEHHIO 11 piBHS 3HAHb, YMiHb 1 HABUYOK Y
3IIHCHEHHI JI03BUIIEBO-PEKPEAIliiiHOi aKTUBHOCTI, SIKa BiAMOBiAA€
ii motpebam [6, c. 148].

OpmHUM 13 SICKpaBUX 1 KOPHCHUX MIPUKIIAIIB JO3BLILIEBO-PEKpE-
aIiitHOT aKTUBHOCTI € 3aHATTS PI3HUMU BUIaMU (PiITHEC-TEXHOJIOTIH.

AHaii3 HayKoBOI 1 METOAMYHOI JIiTeparypw 3 TEMH JOCIi-
JOKEHHS 1 BIAaCHUHM MPAKTHYHUHN JOCBIA BKazye Ha MPUYUHH, SIKi
MOTHBYIOTb JIO 3aHSTh (PITHEC-TEXHOJIOTISIMU: KOHTPOJIb MAaCH TiJIa;
3HIDKEHHSI CTpeCy # Jemnpecii; 3aJ0BOJICHHS; MiABUILEHHS CaMOO-
I[IHKW; CIIUIKYBaHHS 3 OJHOXYMIISIMH TOIIIO.
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Jlo3BiIEBO-peKpealtiiia  aKTHBHICTh Ja€ 3MOTY  JIOCST-
TH 3HAYHOTO 3arajibHO-3MIIHIOBAJIBHOTO H 0370pOBUOTO €deK-
Ty 3 OpIEHTAIlIEI0 HAa BIKOBI 0COOMHMBOCTI, yrmomoOaHHs, (i3udHi
MOYJIUBOCTI.

BaxxnuBum nutanHsaM, BBakae M. JlanmiieBud, € «mmotpeda y
¢axiBugX 3 (i3NYHOTO0 BUXOBAHHS U CIIOPTY, 30aTHUX MPOBOIUTH
peKpealiifHo-0310pOBYY MISTbHICTD, 110 BKPail BAKJIMBO JJIS MPO-
HaraHjy 37J0POBOTO CIOCOOY KHUTTS, MPO(DITAKTUKU 3aXBOPIOBAHD
1 MABHIIECHHS PiBHS PyXOBOi aKTMBHOCTI Pi3HUX BEPCTB HACEJEH-
Hs» [2, ¢. 120].

OBomnozinHs mpoeciiHO-TIeAaroriYHUMHI 3HAHHSIMH, YMiHHS-
MU i HaBU4IKamMu y cepi Gpi3uuHO1 pekpeartii He TUTbKU CIIPUATHME
iIBUIIEHHIO PiBHS MI3HABAJIBHOT 1 TBOPUOT aKTUBHOCTI MaOyTHIX
(axiBIIiB, BUCOKOMY HayKOBOMY PIBHIO X TOTOBHOCTI, a i TOJIOBHE,
Ha MPAKTHIIl CTBOPUTH YMOBH IS COLIANBHOI 1 podeciitHoi cTa-
61pHOCTI (DI3KYIBTYpHHUX KaJpiB, POLUIMPUTH PO3YMIHHS BHCOKOT
TPOMASHCHKOI BIAMOBINATBLHOCTI 3a pPE3y/IbTaTH MisUIBHOCTI, 3a
3[I0pOB’sl HACEIEeHHs YKpainu [2].

l'otoBHICTE MaitOyTHIX (axiBIliB (HI3UIHOT KYJIBTYPH U CIIOPTY
0 opraHizamii J03BULIEBO-pEKpealiitHoi MisIIbHOCTI pO3yMieEMO
SIK I[IHHICHE CTaBJICHHS JI0 JT03BIJUIEBO-PEKPEAIIfHOT AiSUTBHOCTI,
IHTETPAaTUBHY SKICTb OCOOMCTOCTI, sIKA € CYKYIHICTIO MOTHBIB,
[IHHOCTEH, 3HaHb, YMiHb 1 MPAKTHYHUX HABHYOK (KOMIIETEHTHO-
cTeit) i 3abe3neuye ycmimHy npodeciiiny AisUTbHICTD, SKa CIIpsi-
MOBaHa Ha BIIPOBA/DKEHHS 1HHOBaLil, nmpodeciiiHy MOOUIBHICTS,
310pOB’s130epeKEeHHSI 1711 BITHOBJICHHSI MPalle3/1aTHOCTI 3a JI0MO0-
MOTOI0 (DI3UIHHX BIIPaB Ta aKTUBHOTO J03BIIIIA.

Jl03BiLIEBO-pEKpealtiiHa aKTHBHICTh MOJIOJII — Ba)KJIMBUUN
CKJIAJHUK TPOoQeCiifHOl MATOTOBKU 1 MiABUIICHHS TMpodeciiiHol
MaNCTEpHOCTI, SKUW BUPAKAETHCS B CUCTEMi I[IHHOCTEH, 3HAHB,
notrped, yMiHb 1 HAaBUYOK (pOopMyBaHHS, 30€pEKEHHS ¥ 3MIITHCHHS
(GI3MYHMX, ICUXIYHHUX, JYXOBHHX 1 COIIAIbHUX aCIEKTIB 370POB’ s
MaiOyTHBOTO (haxiBils 3 (hi3MUHOT KYJIBTYPH U CIIOPTY.
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YAK 338.48:33021.8

AHAJII3 PEOOPMYBAHHS COEPU TYPU3MY 3
BUKOPUCTAHHS IIPOI'PAMU PO3BUTKY HA TTPUKJIAII
JIbBIBCHKOI MICBKOI TEPUTOPIAJIBHOI TPOMA I

Maxcum Kypuio, Bacuiab Tkauek
Jlvsiscoruil deporcasruil yuisepcumenm QizuyHol Kyivmypu
imeni leana Bobepcovrozo, m. Jlvsis, Yipaina

AKTyaJabHicTh. [Iporpec 1 ycmix cTpareriyHoro mjiaHyBaHHS
JUISL MICT y KpaiHax €BpONeCchKOTO COI03Y J0BETH MOTpedy CTBO-
PEHHS 1 BUKOHAHHS CTpaTerii MicTa B yMOBax I100aJbHOT €KOHO-
Mik# [3]. B yMOBaxX MOCTIHIYCTPiaIbBHOTO CyCIIBCTBA, KOJH OHI
MiCTa MPHUCKOPEHO POCTYTh, & 1HIII CTPIMKO 3MEHILIYIOTHCS, CTAE
3pO3yMiJIO, 0 MiCTa CTaIM YYaCHUKaMH TJIO0AIBHOI KOHKYPEHIIIT
3a IHBECTHUILIIHI pecypcH, HOBI TEXHOJOT{ 1 TAaKOXK 3a MEIIKAHIIB
[3]. Micto JIpBIB 1 HOT0 MEIIKaHIIl 3aBKIU BIAPI3HSIUCS 1HHOBA-
[IAHICTIO, M ATPHEMHUIIKUM MUCJICHHSM 1 TOTOBHICTIO IHTETpyBa-
THUCSI B €BPOINEHCHKE CycibCTBO. Came ToMy B OpraHax MiclieBOTO
CaMOBPSIyBaHHS BUHHUKIJIA TTOTpeOa CTBOPHUTH CTPATETiI0 MiCTa 3a
€BPOTMEHCHKUM 3pa3KoM, sika O J1ajna 3MOTy BIPOBAIUTH HaHOLIbII
YCHIIIHI TEXHOJIOT1T PO3BUTKY MiCTa y BCiX cdepax, 30KkpemMa 1 y
ctepi Typusmy [1].

Meta nociigskeHHsl — MPOAHAI3ZYBaTH TYPUCTHYHY Taly3b
JIpBIBCHKOT MiCBKOT TEPUTOPIaTLHOI TPOMAIH.

Pesyabratu pocaimxenns. Otxe, peamizamis IIporpamu
PO3BUTKY TypHCTHYHOI Tairy3i Ha Teputopii JIBBIBCHKOT MiCBKOI
TepuTopiaabHOi rpomaau Ha 2023—-2025 poku (Hazami — [Iporpa-
Ma) € IHCTPYMEHTOM [IJIsl 3MIIIHEHHS KOHKYPEHTOCIPOMOXKHOI TY-
PHUCTUYHOI rany3i K FreHepaTopa €eKOHOMIYHOTO 3pOCTaHHS U CTH-
MYJIIOBaHHSI, BITHOBJIEHHSI Ta PO3BUTKY €KOHOMIKH, 3aHHATOCTI 1
BaJIIOTHUX HAIXOKEHb. Tpu pokn akTHBHOI (pa3u maHAeMil Ta 1mo-
YaTOK MMOBHOMACIITaOHOTO BTOPTHEHHS IMOKa3aJu MoTpedy THyd-

KOCTI TYpPUCTHUYHOTO CEPEIOBUINA W IHHOBAIIHHOTO MIIXOMY JIs
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MiHiMi3alii kpusu. BapTto mponosxkyBatu nuiax ausepcudikarii,
IHHOBAIlIM 1 MIABUIICHHS KBaji(ikailii y4aCHUKIB TYPUCTHUYHOTO
cepenoBumia. Jlorpumyrounces upexktusu €Bponeiicbkoro Coro3y
PO PO3YMHHI TypU3M Yy CHIiBYyYacTi 31 BCiMa y4YaCHUKaMH TypHUC-
TUYHOI TaTy3i, Tpeba aJanTyBaTH HaNpaIboBaHi CTpaTerii Typu3My
BiJIMIOBIZTHO /10 HOBUX BUKJIMKIB. BayJIMBUI1 pO3BUTOK JOCTYITHOTO
TYPUCTHUYHOTO CEpEIOBUIIA, 110 CTBOPUTH MOXKIMBICTH JJIsi BCiX
TOCTeH 1 MEIIKaHIIB MicTa 0e3 00MEeXeHb KOPUCTYBATUCS TypHC-
TUYHUMH 1Tocityramu. [lonpu HOBI BUKIIMKH i 3arpo3H raiay3b Ty-
pu3My 30epirae mo3uTHUBHY JUHAMIKY POCTY. 30KpeMa, HaIXOIKEeH-
Hs 10 Oro/pkeTy Micta Bij ramysi 2021 poky craHoBuiIO oHax 245
MJIH TpH, 1110 Ha 46% Ounbie Hixk 2020 poky Ta Ha 23% Oisblie HixK
y 2019 pomi. Po3mip TypuctuuHoro 300py, o Haaiidmos 3a 2021
pik, ctanoBuB 11,3 muH rpH (mo y 12 paziB Ouibiie, Hix 2011,
KOJIM BiH yHeplie 1moyaB CIpPaBJIsTHCS), @ CTAHOM Ha ceprieHb 2022
POKY TypUCTUYHUH 30ip y>ke 1opiBHIOBaB MoHa 14 MiH rpH [2].

Peanizamito Ilporpamu 3miHiCHIOE yTIpaBIiHHA TYypU3MY JI€-
MapTaMEHTY €KOHOMIYHOTO PO3BUTKY pa3oM 3 JIbBIBCHKHM KOMY-
HaJIbHUM HiANpUueMCTBOM «LleHTp po3BUTKY TypHu3my M. JIbBOBay,
IIPOJIOBXKYIOUN CIIIBIPALI0 3 €BPONEHCHKUMH MapTHEpPAMH, ydac-
HUKaM{ TYPUCTHYHOTO CEpeOBHIIA, OpraHaMH JepXKaBHOI BIa-
T, MICIIEBOTO CaMOBPSITyBaHHS, TPOMAJCHKUMH OpTaHi3allisiMH,
OCBITHIMHM 3aKJIaJJlaMH JUIsl peai3allii crijJbHUX IpoekTiB. [Iporpa-
Ma TMOITUPIOETHCS Ha MISITbHICTh YYACHUKIB TYPUCTUYHOI Taiys3i,
sIKa CTOCYETBCS MIATPUMKH | peastizarii MpoeKTiB, 3aX0/11B PO3BUT-
Ky Typu3My JIbBIBCBKOT MICBKOT TepUTOpiaabHOI rpoMau [2].

BucHoBok. OTxe, aHaJi3 TEPUTOPIATILHUX POTPAM PO3BUTKY
TypHuCTHUHOI cepy Ha puKiIai JIbBIBCbKOT MiCbKOT TEpUTOpiab-
HOT TpOMaJH MiATBEPIDKYE, MO CaMe 3aBISKHA TPOTPaMHO-IILIHO-
BOMY TiJIXOJy B pa3i oOIpyHTYBaHHS OpraHizalliiHUX pecypciB i
BHSIBJICHHI pE3€pPBiB MOYKHA JOCSTTH ONTHMI3allii yIpaBIiHHS PO3-
BUTKY c(epu Typu3My Ha TEpUTOpiaJbHOMY piBHI 13 3aCTOCYBaH-
HSIM 1IHHOBAIIMHUX TIPOTPaM.
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YAK 911.3:621.39(477.8)

[TPMPOJIHI 3ATIOBIJHI TEPUTOPII
SIK TIEPEJIYMOBA PO3BUTKY PEKPEAILIIT
B PIBHEHCBKIM OBJIACTI

IHasao Kyuep, Mupocaasa lanuineBuy, Jigis TumomeHnko
Jlvsiscorutl deparcasruil yHisepcumem QizuyHol Kynomypu
imeni Ieana Bobepcovrozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTYaJIBHICTD. [3 301IbIIICHHAM PUTMY KUTTS TUTAaHHS 30€-
pEeXeHHS 37I0POB’ s, BITHOBIEHHS (HI3UIHUX, EMOIIHHUX 1 pO3yMO-
BUX CHJI JIIOMUHU 3aBXIH nepedyBasio y (Gokyci yBaru Typu3mMo-
norii. Yepes 36poiiny arpecito PO nporu Ykpainu npobiemaTuka
pekpearrii HaOyBae aemani OUTbIIOT aKTyaJIbHOCTI, OCOOIHMBO ISt
0Ci0, SIKi TOCTpaXKIaIu yepe3 BiChKOBI Aii B YKpaiHi. 3amoBinHi
TEPUTOPIi HAEKATH /IO PEKPEAIIiHUX 30H, SIK1 BAKOPUCTOBYIOTHCS
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JUISL O3/I0POBJICHHSI, BIJMOYUHKY, JIIKYBaHHS, a TaKOX IIi3HA-
BaJbHOTO W E€KOJIOTIYHOTO BHUMIIB TYPUCTUYHO-pEKpealiitHoi
IISIIBHOCTI.

3amnoBigHi TepuTopii PiBHEHCHKOT 00acTi BUPI3HSIOTHCS YHI-
KaJIbHUM TIPUPOTHO-PECYPCHUM TIOTEHITIAJIOM, SIKi TIOPSIT 13 SICKpa-
BUMH PETIOHAIEHUMHU OCOOIMBOCTSIMH CTBOPIOIOTH BCl YMOBH ISt
iX BUKOpUCTaHHS 13 pekpeariiiHoro MeToro [ 1]. OxHo0 13 OCHOBHHX
MepeyMOB aKTUBHOTO PO3BUTKY TYPH3MY € HAasIBHICTh pEKpeartiii-
HUX 30H Y MEXaX MPUPOIHUX 3allOBIHUX TepUTOpiil. PiBHEHCHKA
o0macTh Mae yci JuIsl IbOTO TIEPETyMOBH, OCKUTBKH PO3MIIIIEHA HA
MepexpecTi TPAaHCIIOPTHUX NUISIXIB €BPOIH, Ma€ CIIPUATIUBI MTPH-
pOIHI YMOBH, 6araTy iCTOPUKO-KYJIBTYpHY CHAAIIUHY ¥ TOTPiOHI
1HQPaCTPYKTYpHI MOKJIMBOCTI Il PO3BUTKY TypU3MY.

Merta noc/izkeHHsi — BUBYEHHSI 00’ €KTIB MPHUPOIHO-3ATI0-
BiTHOTO ()OH]Ty B KOHTEKCTI PO3BUTKY PEeKpealiifHol JisUIbHOCTI Ha
PiBHEHIIUHI.

MeToau 1ocCailxKeHHsI: aHAI3 Ta y3arajJbHEHHS JiTeparyp-
HUX JDKEPE, CIIOCTEPEKECHHS, TIOPIBHSHHS.

PesyabraTtu pocaigxenns. Jlo repuropiii Ta 00’€KTIB TpH-
POAHO-3a10BITHOTO (POHY, 10 BUKOPUCTOBYIOTh y peKpeariiiiHii
TSTTBHOCTI HaJlexkarh: 0iochepHi ¥ MPUPOIHI 3aIMOBITHUKH, HaIll-
OHAJIbHI IPUPOHI MAPKH, 3aKa3HUKU, OOTAHIYHI CaJli, 300JI0T14HI
MapKu, JICHIPOJIOTIYHI TAPKH, MApKHU-TIaM’SITKU CaJ0BO-TTaPKOBOTO
MUCTEITBA, PerioHaIbHI JaHAmadTHI Mapku Tomlo [2].

VY 2024 poui Ha Teputopii PiBHEHCHKOI 001acTi HapaxoBy-
101h 331 TepuTopito Ta 00’€KT TPHUPOIHO-3AMOBIAHOTO (HOHITY
(IT3®). Maibke monosuHy Twiomi (47%) TepuTopiil Ta 00’€KTIB
[13® ob6nacTi 3aiimMaloTh HaI[lOHAIBHI TPUPOJIHI TTAPKU W TIPUPOJI-
HI 3aIOBiTHUKH, 0 cTaHOBUTH 97321,417 ra, cepen sxkux «Jlep-
MaHChKO-OCTpO3bKHiD» HalliOHATBHUN NPHPOAHUN mapk, Hari-
OHAIbHHMKM TIpupoaHuil mapk «HoOenbchkuity, HarionansHMI
npuponuuil mapk «Ilyma PanziBinay i PiBHEHCHKHMI NpUpOAHUI
3amoBigHUK. [3].
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Ha Tteputopii obnacti € yci mepeagyMoBH AJsl PO3BUTKY I
(bYHKITIOHYBaHHS 3€JIEHOTO TYpU3MY, a JUIsl peKpeallii B HameTax
Ha MPUPOJII MAXOAATH Oeperu 03ep i pidok.

CraTucTHyHl JaHl CBIAYaTh, 10 HAHOIIbIIA IUIONIA 3arMOBII-
HUX TEPUTOPIA y po3pi3i aaAMIHICTpPATUBHUX PalOHIB 00JIACTI 30-
cepemkeHa Ha miBHoui: CapHeHcbkoMy — 91118,8 ra ta Bapace-
KoMy — 56014,25 ra paiionax o0macti, 1110 HacamIiepe] OB’ I3aH0
13 IXHIM PO3MIIICHHAM Y Mekax npupoaHoi oomacti [omices, sika
XapaKTePU3y€eThCSl 3HAYHOIO BOJIOTICTIO, JIICUCTICTIO U 3a0oioue-
HICTIO MICIIEBOCTI i TYCTOIO PIUKOBOIO ciTKOIO [5]. Taki mpupomHi
YMOBH CBiJ4aTh PO MOTEHIliall PerioHy AJs PO3BUTKY peKpeariii
[5]. Huxdi moka3HUKY 3aMOBIAHOCTI XapakTepHi 1 JlyoeHChKoTro
—4540,60 ra (1,4% Big miomti paiiony) Ta PiBHeHCHKOTO — 55014,82
ra (7,6% Bix muiomi paiiony) paiioniB o6aacti [13], siki xapakTepHi
CTEMOBOIO POCIMHHICTIO, 3HAYHOIO JIICUCTICTIO, JTYKaMH, ITIIaHN-
MU piBHHHAMH BKPUTUMH COCHOBHMMHU JIiCaMH, a B JIOJIMHAX PIUOK
Oomoramu [5].

BucuoBok. OTxe, MpUpOIHO-3aMoBiHI 00’ €KTH PiBHEHIIIMHN
BOJIOZIIOTh PEKpealiiHUMH pecypcaMu W 3HAUHUM TOTEHINIAIOM
JUIs peKpeaniiHoi AisUTbHOCTI Y perioHi.

Cnmcoxk BUKOPUCTAHHUX JIKepeJt

1. Exonoriunuii macrmopt PiBHeHcbkoi obGmacti. URL: https:/
mepr.gov.ua/wp-content/uploads/2022/11/Ekologichnyj-pasport-
Rivnenskoyi-oblasti-za-2021-rik.pdf (nara 3Bepuenns: 4.04.2023).

2. Kyuep I1. B., Insin JI. B., llIroiiko II. I. Pexpeamnitino-Typuc-
TU4HI pecypen Bonnucbkoi obnacTi : Mmonorpadis. Jlyupk : Bonmuncbka
npykapus, 2023. 180 c.

3. Odiuiiinuii BeO-caift caiiT JlenapraMeHTy eKoJIorii Ta IpUpoa-
HUX pecypciB PiBHEHCBKOT 00acHOT aepkaBHOT aaminicTparii. URL:
https://www.ecorivne.gov.ua/reserve/ (nara 3BepaeHHs: 4.04.2024).
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VIIK 338.48-51

TURYSTYKA PRZY GODOWA

Olha Zhdanova', Maryana Luzna', Iryna Romanchuk?
'Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraina
’Politechnika Opolska, Wydzial wychowania fizycznego i fizjoterapii,
Opole, Polska

Wprowadzenie. Turystyka przygodowa — to wypoczynek
czynny na wolnym powietrzu, ktory odbywa si¢ w niezwyklym,
egzotycznym, odleglym badz dzikim terenie lub turystyka
nastawiona na aktywno$¢ w srodowisku przyrodniczym. Podkres$la
si¢ takze element podwyzszonego ryzyka, poziomu wysitku
fizycznego oraz posiadania pewnych umiej¢tnosci technicznych
oraz ch¢¢ zdobycia lub poszerzenia wiedzy [2].

Celem artykutu jest opis cech i typow turystyki przygodowe;.

J. Swarbrooke i in. [3] sformutowat dziesi¢¢ cech, ktore w
bardzo precyzyjny sposob charakteryzujg turystyke przygodowa:

1. Niepewnos$¢ rezultatow, ktora stymuluje emocje i
zaangazowanie, poteguje site¢ wyzwania; powodowana jest poprzez
obecnos¢ niebezpieczenstw, ktore wywoluja ryzyko oraz poprzez
nowo$¢, w postaci nieznanej formy aktywnosci lub aktywnos$ci
realizowanej w nieznanym terenie.

2. Niebezpieczenstwo 1 ryzyko: ryzyko rozumiane jako
fizyczne (mozliwo$¢ zranienia, doznania bolu, lub $mierci) lub
psychiczne (doznanie upokorzenia, wstydu, utrata pewnosci
siebie), kazda przygoda zwigzana jest z ryzykiem i ryzyko jest
gldwng cechg charakterystyczng przygody.

3. Wyzwanie: poziom wyzwania okresla intensywno$¢
doswiadczen 1 tworzy kontinuum — z jednej strony ekstremalnych,
z drugiej — tagodnych; wyzwanie nie zalezy jedynie od poziomu
niebezpieczenstwa, lecz takze od wumiejetnosci 1 zdolno$ci
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uczestnika aktywnosci (umiejetnosci mozna podzieli¢ na fizyczne
oraz techniczne lub osobiste — zaufanie do samego siebie).

4. Oczekiwana nagroda: podobnie jak w innych formach
aktywnos$ci w czasie wolnym, jej uczestnicy oczekuja okreslonych
korzy$ci w postaci przezy¢ i nagrody wewnetrznej; niekiedy
istnieje swoisty cel aktywnos$ci (np. zdobycie szczytu gorskiego),
jednak zwykle nieosiggni¢cie zalozonego celu nie przeszkadza w
osiggnigciu nagrody wewnetrznej wynikajacej z podjetej proby —
takim osiggnig¢ciem jest czesto stan samospetnienia lub szczytowego
przezycia (ang. peak experience), paradoksem jest, ze niepewnosci
efektow aktywnosci towarzyszy oczekiwanie korzysci lub nagrody.

5. Nowos$¢: wynika z robienia lub doswiadczania czego$
nowego (doswiadczenie tatwo przewidywalne lub powtarzalne
nie bedzie przygoda), wigkszo$¢ oso6b poszukujacych przygody
szuka przede wszystkim nowosci niz niebezpiecznych (fizycznie)
doswiadczen.

6. Stymulacja 1 podekscytowanie: turystyka przygodowa
stymuluje zmysly, oddzialuje na emocje, umyst i fizjologi¢ ciata,
poziom emocji jest silnie zroznicowany: to co dla jednych osob
stanowi silne emocje dla innych moze by¢ zaledwie ozywieniem.

7. Ucieczka i odizolowanie: decyduja o tym egzotyczne
otoczenie, nowe formy aktywnosci, niekonwencjonalny system
norm spotecznych ktore razem tworza aur¢ oderwania od
rzeczywistosci, funkcjonowania w innym $wiecie.

8. Eksploracja i odkrywanie: odkrywaniu nowych miejsc,
kultur lub nabywaniu nowych umiejetno$ci towarzyszy
wzbogacanie wiedzy o §wiecie zewnetrznym a takze poznawanie
samego siebie.

9. Zaabsorbowanie 1 koncentracja: na wykonywanych
czynnos$ciach konieczne sg w niektoérych okresach (momentach)
aktywnosci.

10. Kontrastujace emocje: takie jak zjednej strony niepewnosc,
ryzyko i trudnos$ci towarzyszace aktywnosci przeplatane sa
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relaksacjg i zadowoleniem tworzac razem ,,fale” kontrastujacych
emocji towarzyszacych przygodzie [3].

Literatura specjalistyczna opisuje 2 rodzaje turystyki
przygodowej [1]:

1. Turystyka niskiego ryzyka, inaczej ,,soft”: ok. 25% ogétu
wyjazdow turystycznych; niski poziom ryzyka; nie wymaga
wysitku, znoszenia niewygdéd 1 poswigcenia; nie wymaga
specjalistycznych umiejetnosci; fachowy personel zapewnia
obstuge i bezpieczenstwo.

2. Turystyka wysokiego ryzyka, inaczej ,hard”: ok.2%
wyjazdow turystycznych; wysoki poziom rzeczywistego ryzyka;
wymaga duzego zaangazowania i wysitku; wymaga znoszenia
niewygdd 1 przeciwnosci; uczestnik musi posiada¢ specjalistyczne
umieje¢tnosci na wysokim poziomie.

W turystyce przygodowej kluczowym pojeciem jest poziom
optymalnego (pozadanego) ryzyka, ktory w znacznym stopniu
zalezy od preferencji jednostki: te same warunki u jednych oséb
wywotuja emocje u innych strach. Przy wysokim poziomie
niebezpieczenstwa i wysokich umiejetnosciach poziom ryzyka
bedzie niski, a aktywnos$¢ traktowana jak zabawa. Zgola inaczej
jest w przeciwnym wypadku: kiedy charakter aktywnos$ci znacznie
przekracza mozliwosci uczestnika, doswiadczenie przeradza si¢ w
niepowodzenie, nieszczgscie lub nawet w tragedie.

Podsumowanie. Turystyka przygodowa okazata si¢ by¢
turystyka nastawiong na atrakcyjno$¢ w srodowisku przyrodniczym,
a takze malo popularng formag aktywnego spedzania czasu ze
znajomymi czy tez z cztonkami swojej rodziny.

Jej cechami charakterystycznymi sg: podwyzszony poziom
ryzyka (fizycznego lub spolecznego), niepewno$¢ rezultatow,
wyzwanie, oczekiwanie nagrody wewngtrznej, nowos¢, stymulacja,
ucieczka, eksploracja i kontrastujace emocje. To co wyrdznia ja
od tradycyjnej turystyki kwalifikowanej jest brak koniecznosci
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specjalistycznego przygotowania, umieje¢tnosci 1 posiadania
sprzetu.

W literaturze opisano dwa rodzaje turystyki przygodowe;j:
turystyka niskiego ryzyka, inaczej ,,soft” i turystyka wysokiego
ryzyka, inaczej ,,hard”.

PiSmiennictwo

1. Cieslik E. Turystyka przygodowa w §wielne opinie dotyczace
polskich konsumentow przygodowych — zarys problemu. Journal of
Agrobiznesu i Rozwoju Wsi. 2014. Ne 4(34). S. 53-67.

2. Nowacki M. Czym jest turystyka przygodowa? Teoria i praktyka
ustug turystycznych, rekreacyjnych i hotelarsko-zywieniowych w
swielne bedanska, strony : praza zbiorova. Poznan, 2011. S. 281-290.

3. Swarbrooke J., Page S. J. Development and Management of
Visitor Attractions. London, New York : Routledge, 2012. 405 s.

YAK 379.8:338.48

C®EPA PEKPEAIIMHUX I TYPUCTUYHUX ITOCHYT SIK
[IPIOPUTETHUM HAIIPSIM BIJTHOBJIEHHS EKOHOMIKU

Jiana Ilecbuin
JIvsiscorutl deporcasruil yHisepcumenm QizuyHol Kynsmypu
imeni leana Bobepcovrozo, m. Jlvsis, Yipaina

AKTyaJbHicTb. 3a 1aHuMH J{ep>KaBHOTO areHTCTBA PO3BUTKY
Typusmy, 46% mpUpOCTy TOXOIB MPUIIAJAE BUKIIOYHO HA TisTb-
HICTh MAHCIOHATIB 1 XocTeniB. Lle moB’si3aHO 3 IXHIM BUKOPUCTaH-
HsM 2022 poKy SIK THMYACOBOTO MPUTYIKY JJI BHYTPIIITHBO Tepe-
MillleHUX 0ci0, AKi Oyau 3MyIleHI MOKUHYTH CBOi JJOMIBKU 4Yepes
0O0MOBI ail.

VY 2023 poui cutyaliis He mojinmuiaacs. Y ceperHboMy Ty-
pHU3M CKOPOTHBCS Ha TPETUHY MOPIBHAHO 3 movyaTtkoM 2022 poky,
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CITaYeHi MoJaTKy 3a mnepiui Tpu micsiui 2023 poxy Bnanu Ha 29%,
a KUIBKICTb MIIIPUEMCTB Y TYPUCTUYHIH ramxy3i — Ha 34%.

VYTim, sik Mu 6aUMMO CHOTO/IHI, TYPHU3M 1 peKpeartis 3arpeOyBa-
Hi HaBiTh y BOEHHUH Yac JUIsl BITHOBJIEHHS MICUXIYHOTO i (hi3uyHO-
IO 3710pOB’s TroAuHHU. PO3BUTOK Taiy3i Typu3My MO3UTUBHO BILIH-
Ba€e Ha (pOpMyBaHHS ICTOPUKO-KYIBTYPHOI CHAIIIMHU U aKIICHTYE
yBary ypsay, HeJiep>KaBHUX Oprafizalliidi 1 KOMepUiiHUX CTPYKTYP
Ha MUTAHHAX €KOJIOTIi i 03/T0OPOBIICHHS TOBKULIA.

Merta pocaigxeHHsi — BUBYUTH (QyHKIIIOHYBaHHA chepu pe-
KpeariifHuX 1 TYPUCTUYHHUX TOCTYT SK MPIOPUTETHUI HAIIPSIM Bij-
HOBJICHHS] €KOHOMIKH.

Pesyabratn gociigaeHHs. YKpaiHa Ma€ KOJOCAJIbHUM Ty-
PUCTUYHUI MTOTEHIaJ, IPOTE HE peaisye Horo B MOBHOMY 00Cs3i.
[TpuyrHaM¥U Takoro HU3LKOTO TMoKazHHKa € manaemis COVID-19,
BiifHa B KpaiHi, HEJIOCTaTHHO PO3BUHEHHI CTaH MaTepialbHO-TEX-
HIYHOi 0a3u MIANMPUEMCTB peKpealiiHoi chepu Ta IXHBOTO PiBHS
KOM(OPTHOCTI, AePIIUT MepeBe3eHHs, ciaabka mpodeciiina -
TOTOBKa 00CITyTOBYIOYOTO TIEepCOHaITy, 3acTapina iHQpacTpyKTypa,
MPOTaJIMHU B CHCTEMI MEHEIDKMEHTY, BiJICYTHICTh MapKETUHTOBO1
CTparerii Ta peKJIaMHHUX IPOEKTIB, K1 O aKIEHTYBaJIH i MATPUMY-
BaJIM PECTEKTa0EIbHICTh TYPUCTUYHOTO IMIJIKY KpaiHH.

VYkpaina mae cpap/i yHiKanbHy reorpadiro: KpacuBi pupoI-
Hi naHamadTH, cepel SKUX 3aTUIIHO PO3TAlIlyBalWCs He3aiiMa-
Hi, «TIEPBICHI» 3allOBITHUKH, YUCTICIHBKI 03epa ¥ MIMPOKI PIUKH,
LUTIONII TPsI3bOBI JyKepena il TepManbHi Boau. Hamna kpaina cia-
BHUTHCS 0AaraToro iCTOpPi€ro, KyIbTypOIO 1 TaM’ ATKaMH apXiTEeKTypH,
KpacuBUMH 00psiiaMH, CTapOlaBHIMH TPAULISIMU, a JIOIH 3aBXK-
JIM BUPI3HAJIUCS AYIIEBHICTIO, IIUPICTIO 1 TOCTUHHICTIO, SIKI TaK
MpHUBAOIIOIOTh €KCKYPCAHTIB 1 TYPHUCTIB 3 1HIIUX KPaiH.

[Tomganbiuii pO3BUTOK TYPUCTUYHOI Tajly3i 37jaTeH aKTHBI3Y-
BaTu cepr eKOHOMIKH, TaK YW 1HAKIIE 3 HEeIO MoB’s3aHi. J[o Hux
HaJIeXKaTh CLIbChKE TOCHOAAPCTBO, OYNIBHUIITBO, BUPOOHHUIITBO
TOBapiB HAPOTHOTO CIIOKUBAHHS TOIIO. TYPUCTHYHMIA Oi3HEC €
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NpuBaOIMBUM Ul 3aJly4yeHHs NPUBATHUX IHBECTOPIB, OCKIIBKU
noTpedye MOPIBHSHO HEBEIMKUX KalliTAIbHUX BKJIAJIEHDb 1 MA€ BU-
COKHI1 piBeHb peHTabenbpHOCTI. Ha 111 monuTy Ha mociyru pekpe-
arii, o peryasipHo 301IbIIYEThCS, BAHUKAE TOCTpa moTpeda nep-
YKaBHOI MIATPUMKH TaTy31.

VY 3B’SI3Ky 3 IIUM, BEJINYE3HOTO 3HAUEHHS [ EKOHOMIKH JIep-
aBW HaOyBalOTh pEeKpealliiiii pecypcH 1 ToO pekpearinHui mpo-
IYKT, SIKHA MOke chopMyBaTu i 3ampomnoHyBaTd YKpaiHa Temep
JUIsl BHYTPILIHBOTO i B MAHOyTHHOMY ISl MIXKHAPOIAHOTO TYPU3MY.

Ha 111 ToTO, 1110 TaITy3h peKpeartii Ta Typu3My BBaXKAETHCS OJ1-
Hi€I0 3 HAllyCHIIIHIIINX, HAUTTPUOYTKOBIIINX Ta HAHiIHTEHCHBHIIIIE
€BOJIIOITIOHYIOYMX Y CBITI, MOAAJIBIINN PO3BUTOK IIBOTO CEKTOPY
TSTHE 32 COOOI0 MOCIII0BHE PO3IIMPEHHS PUHKY HOCTYT 3arajoM.
Ile BimOyBaeThCs 3aBASKH 3pOCTAHHIO PIBHS JKUTTS HACEJIEHHS B
PO3BUHEHHX KpaiHax (abo THX, 10 HAOIMKAIOTHCS 0 HUX), 3pOC-
Tarouiii morpedi B IikaBOMY il Pi3HOMaHITHOMY JO3BLLI, MIITHO
BKOPIHEHI TOTOKHOCTI TIOHATh pEeKpealiifHoi aKTUBHOCTI Ta SIKiC-
HOT'O CITOYKHBAHHS.

BucHoBok. [[y151 momanbioro BAOCKOHAJIEHHS cepa Typu3My
i pekpearii moTpedye iHIIATUBHOI MIATPUMKHU 3 OOKY JEpiKaBH.
Lle namo 6 3Mory mpoAyKTUBHIIIE BUKOPHCTOBYBATH MaTepialbHi,
iH(OopMarIiitHi, TPUPOIHI 1 JTFONCHKI PECypCH IS PO3B’ I3aHHS TJ10-
0aTbHUX COLIATbHO-EKOHOMIYHUX MpoOieM Kpainu. PesynbraTtus-
HUW TYpPHU3M CHOTOJHI — CHHOHIM 301JIBIIICHHS MTOTOKIB PEKPEAHTIB,
a OT)Ke, 1 HAJIXOMKEHb B €KOHOMIKY KpaiHH, PO3BUTOK CyMIXHMX
rajiy3ei rocrogaproBaHHs i MiABUIICHHS 3aifHATOCT]1 HACEJICHHS.

Cnucok BUKOPHCTAHHUX JZKepeJ
1. Bactok . I. OcHoBu Typu3Mororii : HaB4. MeTo[. noci0. Kam’s-
Henb-Iloginscekuii : Akcioma, 2005. 204 c.
2. bormapenko M. II. Typuctuunmii cekTop eKOHOMIKH YKpai-
HU: peaslii Ta NepCHeKTUBU. Exonomika i npoenosysanns. 2011. Ne 1.
C. 104-119.
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3. I'puuenok H. 1., Bypaeitnuit B. A., Crenypxo I II. Oprani-
3amis MATOTOBKH (DaxiBI[iB TYpHUCTHYHOI Tairy3i : HaBY.-METOI. MOCiO.
Kuis : Haykosuii cBit, 2003. 88 c.

4. Jlep>xaBHe areHTCTBO po3BUTKY Typusmy. URL: https:/www.
tourism.gov.ua/ (nara 3BepaenHs 14.04.2024).

YIK 7.038.531:796:379.8

CIIOPTHBHI IBEHTU K CKJIAJIOBA PEKPEAIIHOI
JAAJIBHOCTI

Anacracis bonnap, Ipuna Ilerpenko, Yens Jlynayn
Xapxkiscoka 0epocasna akademisi hizuunoi Kyiomypu,
M. Xapxis, Vkpaina

AKTYyaJbHicTb. [BEHT — 1€ mois, SKa CTBOPIOE CIIPaBKHE
1oy i He3al0yTHI BpaKeHHS Juid ydacHUKiB 1 misgauiB [1]. Cepen
1BEHTIB MOYKHa BHOKPEMHTHU CBSITa, BEUIPKH, 3yCTpIidi, KOHIIEPTH,
(dectuBa, KapHaBajM, 3MaraHHs, BUCTABKH, IPMapKH, IPe3eHTa-
1ii, IepeMoHii, iHaBrypallii, MpOMOoaKIlii, MITHHTH, JEMOHCTpAIlii,
KoHbepeHIlii, ceminapu, GopyMu, caMiTH, IOy i eKCKypCii.

CropTuBHI iBEHTH HaJEXaTh 10 OCOOIMBHX 3aXOJiB, Y SKHX
YiTKO BU3HAYEHO KIHIIEBY METY — JOCSTTH HAHKPAIOro pe3ysbTa-
Ty. Cepen CIOpTUBHUX 1BEHTIB MO)KHAa BHOKPEMHUTH METacTIOPTHUBHI
HO11, Takl SIK OJIMIIINUCHKI 1TPH, KaJIEHJAPHI 3aX011 MI)KHAPOJIHO-
TO 1 HAIlIOHAIBHOTO PiBHS, Ta OJHOPA30BI MMOIi, K1 OpraHi30BaHi,
HaIpUKIaA JUIsl IPECH Nepel 3MaraHHsaMu 3 6okcey [3].

Jo Toro sk moYanucs KapaHTHHHI OOMEXEHHS, TOB’s3aHl
3 kopoHaBipycHowo iHpekmiero COVID-19, ta Big mouarky moB-
HOMAcCIITa0HOi BiHHM B VYKpaiHi, KUIbKICTh CIIOPTUBHUX 3aXOJiB
3011y BaIacs IOPOKY, 1 B HUX y CEPeTHROMY Opalii y4acTh Maii-
xe 70 MiTbiOHIB rpoMasiH. Jlumie B MicTi XapKoBi HIOPIYHO MPO-
Boamitocs moHaa 500 cnopTUBHUX 3ax0iB [4].
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MeTta qocizkeHHS — TOCIIIUTH CIIOPTHUBHI 1BEHTH SIK CKJIa/I-
HUKa peKpeariiHoi AisUIbHOCTI.

Pesynsratn pocnimkenss. 3rigHo 3 Jlep:kaBHOIO IITHOBOIO
COLIAIbHOIO MPOTPaMOI0 PO3BUTKY (i3WYHOI KyJABTYPH 1 CIOPTY
Ha niepiog 1o 2024 poky, y XapKiBChKiid 007acTi IpoTsIroM 4 po-
KiB IJTaHyBaJIoCs MPOBeCTH 2457 CHOPTUBHUX 3aXOIiB, 1[0 CTAHO-
BUTH Maibke 11% Bij 3arajgbHOI KiJIBKOCTI 3alIaHOBAHUX 3aXO/IB B
VYkpaini B paMKax nmporpamu, a came 26754 3axoau. 3okpema, 2021
POKy TuianyBajiocs npoectu 514 3axomis, y 2022 p. — 576,y 2023
p. — 645,y 2024 p. — 722. JIns npoBeieHHS] CHOPTUBHUX 1BEHTIB Y
opraHax BIIQJM CTBOPEHO BIAJUIH, L0 3aiiMalOThCSI OpraHizalli€ro
Ta IPOBEJICHHSM CIIOPTUBHUX 1IM1PKEBHUX TMPOEKTIB, SIK HAITPHUKIIAI,
y HenapramenTi y cnpaBax ciM’i, MOJIOIi 1 copTy XapKiBChKOL
MICBKO1 pajiu, iM Jeaali yacTime y bOMYy J0MOMaraiTh 1BeHT-a-
reHcrtsa [5].

[BEHT-areHTCTBO — 1€ KOMITaHis, sKa CIeIiali3yeThCs Ha TUIa-
HyBaHHI, KOOpJMHAIlII Ta MPOBEJACHHI PI3HOMAHITHUX IBEHTIB Ha
3aMoBieHHA. CHOPTUBHI 1BEHTH, SIKI OPraHi3OBYIOTh TaKi areHT-
CTBa, 3a3BHYall TPUBAIOTH B 1 710 4 AHIB 1 MatOTh (DIKCOBaHM O10-
JOKET, siIkuid piHaHCYy€e 3aMOBHUK (KITi€HT). OQHAK JJIsl TPOBEACHHS
CIOPTUBHHX 3aXOJIiB TaKOXK MOJKHA 3aJlyyaTd ¥ Hecreliani3oBaHi
areHTCTBA.

3riiHo 3 AOCHIKeHHSIM MDKHapOoaHOI acolianii MapKeTHH-
roBux iHimiatuB (MAMI) B YkpaiHi, iBeHT-MapKETHHT J10 BBEIICH-
HSl KapaHTHHHUX oOMexeHb 2020 poky OyB OJHMM 13 HaOLIbII
MEePCIEKTUBHUX HAMPSIMIB JiSTIbHOCTI MapKETMHTOBUX KOMIIaHIN
(IBEHT-ar€HTCTB), OCKUIbKH OOCSTH HaJaHUX TOCIYT MOCTIHHO
3poctanu. Y 2018 poui nmpupict cranoBuB 25%, a 2019 poky Bxke
55%. Ilpote 3 momupeHHsAM ermifeMii KOpoHaBipycy ¥ yBeIEHHIM
noknayny 2020 poky o0cAru iBEHT-IIOCITYT CTPIMKO CKOPOTHITHCS
Ha 55%, ane 2021 poky 3 HOM’SIKIIIEHHSIM KapaHTUHHUX 00MEXXEHb
el moka3HuK 3pic Ha 25% [3].
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[TopiBusitu 3 2020 poxoM, y 2021 poky yacTka iBEeHT-MapKe-
TUHTY B 3araJlbHOMy 00Cs31 MAapKETUHIOBHX TOCIYT 301IbIIMIIA-
cs Bix 15 no 24%, mo cBiIYUTH PO aKTUBHE MPOBEICHHS 1BEHTIB
2021 poky. Oxgnak Bxke 2022 poky Micis MOYAaTKy MOBHOMACII-
TaOHOTO BTOPTHEHHS OOCAT 1BEHT-TIOCTYT CTPIMKO 3MEHIITUBCS Ha
80%, BogHOYAC 3arajJbHUNA 00CAT MAapKETHHIOBUX MTOCIYT BIaB Ha
60%. Y 2023 pori NOCTYNOBO 1BEHT-NOCIYT'H MOBEPTAIOTHCS Ha
PUHOK MapKETHHTOBHUX MOCIYT, MPOTE iX 00CAT 301IbIINUBCS JIUIIIE
Ha 15% [3].

VY Xaprkosi aie kommanis «Ukraine Sport Eventsy, sika opra-
Hi30BY€ CIIOPTHBHI 3aXOAM 10 BCill KpaiHi. YYaCHUKU MOXKYTh 3a-
peecTpyBaTHCs Ha 3MaraHHs oHjaiiH, a kommnanisa «Ukraine Sport
Events» Hajae QiHilIHI IPOTOKOJIHU, PE3yJIbTaTH 3MaraHb OHJIAMH,
MOXJIMBICTb 3aBaHTAKEHHS €JIEKTPOHHUX TUILUIOMIB 3 0COOMCTUMU
pe3yJbTaraMu Ta OTPUMYIOTh PE3YJIBTaTH 3a T0IOMOro SMS-po3-
CHJIKU a00 eleKTpoHHOo nomToro. Kpim Toro, koManna ¢axisiis
KOMTMaHii 3a0e3redye iHhopMaIiifHy MIATPUMKY 1 KOHCYJIBTYBaHHS
3 yCiX TEXHIYHHMX MHUTAHb I1]] Yac MPOBeIeHHS 3axoay [4].

OCHOBHMMHU OpTraHi3allitHUMH yMOBaMH TPOBEIEHHS CIIOp-
TUBHUX IBEHTIB € mpodeciiiHe MPOEKTYBaHHS i TUTAHYyBaHHS 3a-
X01y, 3abe3mnedyeHHs1 Horo pecypcamu (MaTepiaJbHO-TEXHIYHUMH,
(hiHaHCOBHMH, KQJIPOBUMU, MEIUIHUMH ), €(PEKTUBHI METO/IH TPH-
BEpTaHHs YYaCHUKIB, CTBOPEHHS Oe31euHoi Ta KoM(POpPTHOI aTMOC-
(hepu 1i yac MPOBENCHHS 3aX0/Iy CBO€9acHa peKiamMa i MapKeTHH-
roBa JlisUIbHICTh OPraHi3aTopiB, NOMUT CIIOXKUBAYIB HA OTPUMAHHS
BIJIMTOBITHOT MOCTYTH Y (hOpMi MTPOBEICHHS 3aX0/y Ta IOCTYMHICTh
111 BCbOT'O HACEJICHHS.

[TpoBeneHHS CHOPTUBHUX 3aXOIB Y MEpiof BOEHHOTO CTaHy
noTpelye MOMATKOBHX 3aXO[iB /IS TapaHTyBaHHS O€3MEKH YCixX
YUYaCHHKIB 3axofy. Y 3B’SI3Ky 3 IIUM, OyJI0 CKacOBAaHO NMPOBEACHHS
yCiX CHOPTUBHUX 3aXOJ[iB Ha TepuTOpii YKpainu 10 28 TpaBus 2022
POKYy, a Ti3HiIIe OyJIO T03BOJICHO IMPOBEACHHS ISIKUX CIIOPTUBHHUX
3MaraHb B OKPEMHX MiCLIEBOCTSIX 3 TOTPUMAHHIM BUMOT O€3IeKH,
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BCTAHOBJICHUX y 3aKOHOJABCTBI PO BOEHHUH cTaH. [lesiki 3axoau,
TaKi K «310poBa ciuHKay, «Ectadera BipkumMaHby Ta iHII1, OyIu
MIPOBEICHI B PEKUMI OHJIaH [5].

OMHUMU 3 OCHOBHUX PH3UKIB MPOBEACHHS CHOPTHBHHX 3a-
XO/IB B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy € 3arOCTPEHHs OOWOBUX il Ha
TEpUTOPIi, 3HUKEHHS MOMYISIPHOCTI BUIY CIOPTY, 3pyYHICTb 1H(D-
pacTPyKTypH CHOPTUBHUX OO0’ €KTIB 1 MOMYJSPHICTH CIIOPTCME-
HiB-yYaCHHKIB 3Marasb.

BucnoBok. J[ns mojonaHHsS KPU30BUX SIBUII, MOB’S3aHUX 3
BIHOIO Ta 11 HACIIKaMH ISl OpraHi3aTopiB CHOPTUBHUX 3aXOJiB,
MOXYTbh OyTH BUKOPHCTaHI TaKi HANIPSIMU SIK: TApaHTyBaHHS Oe311e-
KM 11T Yac TIPOBEJCHHS 3aX0iB, 301IbIIICHHS KITbKOCTI YYaCHUKIB
MAaCOBHX CIIOPTHBHHX 3aXO/1B, 3MIITHEHHS MIYKHAPOTHHX 3B’ SI3KiB 3
(b13KyIBTYPHO-CIIOPTUBHUMHU OpTaHi3allisiMH, YI0CKOHAJICHHS Map-
KETHHTOBOI Ta HAyKOBOI JisNTBHOCTI, CHIBIIpaLs 13 TPOMaJICEKUMU
oprasizarisiMi (i3KyJIbTYpPHO-CIIOPTUBHOTO CIPSIMYBaHHS Ta iH-
mUMHA  (i3KyIBTYPHO-CIOPTUBHUMH OpraHizarisMu. Taki 3axomu
JaroTh 3a0e3nednT e(eKTHBHICTH 1 Oe3MeKy MpPOBEICHHS CIOop-
TUBHUX 3aXO/IiB HaBITh y CKJIAJJHUX YMOBAaX BOEHHOTO CTaHY.
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OCOBJIMBOCTI PO3BUTKY CIIOPTHUBHOI'O TYPU3MY
HA CYHACHOMY ETAIII

Audtica 3axapina', €Brenis 3axapina’, Inna Yepennuuenko’
"Vipaincokutl cymanimapnuil incmumym, m. Byua, Yrpaina
’Hayionanvruil yrnieepcumem «3anopizeKa NORIMeExXHIKay,

M. 3anopidcorca, Yrpaina

AKTYyaJIbHICTh. Y JaHWH Yac COOPTUBHUN TYPU3M € KIIHOYO-
BOIO CKJIaZIOBOIO INI0OAJIIEHOTO TYPUCTHYHOTO PUHKY, 3a0e3Meuyro-
i puOnu3Ho 10% ycix cBITOBUX BUTpAr Ha TypusM. OUiKylOTb,
0 TEMNH HOro 3pOCTaHHS CTAaHOBUTHMYTH 17,5% B mepion Bij
2023 no 2030 poky. CnOpTUBHHMI TypU3M MOKE CIIPUSATH COLIAb-
HOMY, €KOHOMIYHOMY I €KOJIOTriYHOMY PpO3BHUTKY, CTHUMYJIIOBAaTH
nporpec Ta 3aJUIIUTH TPUBATY MMO3UTHBHY CHaALIUHY [3].

Meta aocJaizKeHHs1 — aHaJi3 0COONMBOCTEH (YHKITIOHYBaH-
HS CIIOPTHUBHOTO TYPU3MY Y CBITI.

Pesyabraru pociaimkennsi. Criopt i TypusM B3a€MOIIIOTH 1
B32€MOJIOTIOBHIOIOTHCS, (DOPMYIOUH OJIMH 3 HAMOIIBIIT JHHAMIYHUX
CErMEHTIB TYPUCTUYHOI 1HIyCTPii ChOTOACHHS. Y MeKax Cy4yacHOT
JMHAMIKH 3pOCTa€ KiJIBKICTh TYPHCTIB, SIKi BKJIIOUAIOTh CIIOPTHUB-
Hi aKTUBHOCTI y CBOI IUTaHU MOJOPOXKEH, HE3aJIeKHO Bij TOTO, YH
€ CIIOPT TOJIOBHOIO METOIO 1XHIX Bi3UTiB. CIIOPTUBHI MOIi pi3HUX
MacmTaliB 1 popMariB MPUBEPTAIOTH yBary y4acHHKIB 1 IVIs/1auiB,
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1 TYPUCTHYHI HallpsIMU MpParHyTh IHTErPyBaTU YHIKajbHI MICIEB1
0COOJIMBOCTI B OpraHi3allito UX MOJiN JIsi CTBOPEHHS aBTEHTHY-
HUX BpakeHb. BimmoBigHO 10 maHuX BcCecBITHBOI TypHCTHYHOT
opranizaiii (UNWTO) [2, 3], MmaciiTaOHI CHOPTHBHI 3aX0/H, TaKi
sk OMMIIACHKI irpy Ta YEMITIOHATH CBITY, MOXKYTh CIPUSTH 3POC-
TaHHIO TYPUCTUYHHX TIOTOKIB, CTBOPEHHIO HOBHX MICIIh Tpalli Ta
MIBUIIIEHHIO MIPKHAPOHOTO IMIJIXKY KpaiHH, 110 puiiMae Ha cee
OpraHi3alfiro TaKux Moii.

[IpakTHKa CIOPTUBHOTO TYpU3MY CBIJYUTH, IO MPOCTI TY-
PHCTCBKI TIOXOIW 3 TOMYISPHUX BHIIB CHOPTUBHOTO TYpPHU3MY
(MimoxiJHOTO, BEJIO, aBTOMOTO) MOXKHA 3/IIMCHIOBATH 1 cl1abo Iie-
peciueHOoI0 MICIIEBICTIO HaBITh y T'yCTOHACEICHUX pallOHaX CBITY.
OTXe, CHIOPTUBHHUMA TYypU3M CBOIMH MOXIIMBOCTSIMH 31HCHEHHS
«TIOKPUBAE» BCIO 3¢MHY MOBEPXHIO i HAaBITh YACTHHY aKBaTOpii Ha-
101 IJIaHEeTH (BITPUIIBHUNA TYPU3M, SIXTHHT) 1 IIOBITPSIHOTO MTPOCTO-
py (6anyninr) [4, c. 276].

Ha mymky naykoBmiB [4, c. 226], BapTO 3IIHCHIOBaTH CTH-
MYJTIOBaHHSI PO3BUTKY pEKpeallifHuX KOMIUIEKCIB 3a TaKMMH Ha-
npsimamu: 1) HOpMaTUBHO-TIPaBOBa M piHAHCOBA MIATPUMKA 3 OOKY
JIlepKaBu; 2) BHalie MOEJAHAHHS BJIACHOTO, 3aJy4E€HOTO, MO3UKO-
BOT'0, JE€P’KaBHOTO KarmiTajiB; 3) AOBEIEHHs IIMPOKUM BEpCTBaM
HaceJIeHHS TOTpeOu pekpearlii; 4) ympaBIIiHHS peKpeariiHuMI
KOMIUIEKCAMH 3 ypaxXyBaHHSM TOTpeO HaceleHHS; 5) CTBOpEHHS
MPO30PUX MEXaHI3MIB KEePYBaHHS PEKpeariiiHuMU KOMIUIEKCAMH
[4, c. 226].

HaykoBiii i ekcriepTd BU3HAYalOTh CIIOPTUBHUN TYpPU3M SIK
BXJIMBUN YNHHUK CTAJIOTO PO3BUTKY, III0 pOOUTH 3HAYHHI BHECOK
y €KOHOMIYHY CTaOIIBHICTh 1 comianbHe Omaronomyyys. Llei Bua
TypU3MY CIPHSIE MIATPUMAHHIO (DI3MIHOTO 37I0POB’S 1 ICUXOJIOT14-
HOTO J00poOyTy y4YacHHKIB, HaJa€ MICIIEBOMY HACEJICHHIO MOXK-
JUBOCTI JUIsl PO3BUTKY aKTUBHOTO CIIOCOOY KHUTTS i caMOaKTyalli-
3amii. CHOPTUBHMI TypU3M TaKOX CTHUMYIIIO€ COIliaJIbHI B3a€EMOIIl
MK TYpUCTaMH M MICHEBUMHU T'pOMaJilaMH, 10 MOXKE 301IbIITUTH
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MICIIEBUH MATPIOTH3M 1 MiJBUIIMTU 33/J0BOJICHICTh BiJBiTyBadiB.
[le nonmomarae popmMyBaTH MO3ZUTUBHUI IMIJIK PET10HY, TPUBAOITIO-
F0YH JJOAATKOB1 TYpPUCTHYHI i iIHBECTHIIIMHI TOTOKH, 110 CPUSIOTH
JIOBTOCTPOKOBOMY PO3BUTKOBI. [3, c. 6].

Bceecsitas typuctnuna opranizauis (UNWTO) it Karanon-
cpka TypucthuHa pana (Agencia Catalana de Turisme) oprawi-
30ByBaJi BCECBITHIN KOHTpEC 3 TYpU3My B Tally3i CHOPTY, KU
Bi10yBcs B miepiof 3 25 mo 26 nmucronaga 2021 poky B JIpitopeT-1e-
Map, Karanonis, Icnanis [1]. 3rigHo 3 qaHuMH, OmMyOIiIKOBAHUMHA
Ha odiriiHoMy BeO-caiiTi BcecBITHROTO KOHTpeCy 31 CHIOPTUBHOTO
Typusmy [3, c. 37], iHHOBaUiiHUH MiAXid 1 KpeaTHBHE MUCJICHHS B
KOHTEKCTI I’ ITH KJTFOUOBUX aCIEKTIB JOCBIy B CHOPTUBHOMY TYy-
pU3Mi — BUJI CIIOPTY, CIIOPTUBHA TOIis1, MICII€ POBECHHSI, TypHUC-
TUYHUI HAIPSM 1 MOJIEIb YIPABJIIHHS — COPUSIIOTH PO3POOJICHHIO
riopuanux pimens. Li pilieHHsT BiANOBiIalOTh BUMOTAM 1 OYiKy-
BaHHSAM CYYacHHMX TYpHCTiB. BoHM 3a0e3neuyroTh KOMIUICKCHHUI
MiAXIJ 0 PO3BUTKY CIIOPTHBHOTO TYpPHU3MY, BKIFOYAIOYH YIOCKO-
HaJIGHHS] TYPUCTUYHOT 1HQPACTPYKTypH, MOJIMIIEHHIM OpraHiza-
[IHHUX TPOIIECIB Ta aANTAIIEI0 10 3MIHHUX MOTPE0 TYPUCTUIHO-
ro puHKy. Takuii miaxin Mo)ke 3HA9HO ITiIBHIIATH MPHUBAOIUBICTh
CHIOPTHBHHMX TOMIN 1 /Ui aKTMBHHMX YYacHUKIB, 1 JUIS TVISAAUiB,
3a0€3Meuyoun CTanii PO3BUTOK Tally3l W IMO3UTHBHUH BIUTMB Ha
€KOHOMIKY periony [3].

BucHoBOK. 3rigHO 3 BUCHOBKaMU BCECBITHBOTO KOHTpeECy 3
TYpHU3MYy B rajiy3i CHOpPTY, AJs 3a0e3neueHHs cTablIbHOrO PO3BUT-
Ky CEKTOPY CIIOPTUBHOTO TYPH3MY, ITO-TIEpIIIe, KOPOTKOCTPOKOBI il
MAIOTh BIJINIOBIIaTH JOBrOCTPOKOBHM ILIaHAM, MO-IPYTe, OCBITa U
JOCIIDKEHHS € KJIIFOYOBUMH JJIsl CIIUIBHOTO PO3YMiHHS 3aBlIaHb i
iH()OPMYBaHHS YXBaJCHHS PIICHb Y KOHTEKCTI CTAJIOTO PO3BUTKY,
o MmiJKpeciaoe norpely iHTerpamii IPUHIUIIB CTaJoCTi Y BCiX
acrieKTax CIIOPTHBHOTO TypU3My W BHECEHHS BKJIQAy B COIlialb-
HO-€KOHOMIYHUI PO3BHUTOK, 30€peKEeHHS JOBKULIS M MIATPUMKY
KyJAbTYpHOI criaauiuau [1].
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OCOBJIMBOCTI TEXHOJIOI'TI COYCIB
O3I0POBYOI'O ITPU3SHAYEHHS JIJTIS 3AKJIAIIB
PECTOPAHHOI'O TOCIIOZIAPCTBA

Ocran Haiiga, Oasra Tecasi, Mapis Ilacka
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imeni lsana bobepcvrozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AxTyajbHicTh. CHucTeMa MOMISIIIB HA 3A0POBE XapuyBaHHA,
a TaKOXK Cy4acHi BUMOTH HayKH MIPO Xap4yBaHHS CTBOPIOIOTH IO-
TpeOy BIPOBAKCHHS HOBHX TEXHOJIOTIYHUX PIllIeHb IIOA0 BIO-
CKOHAJICHHS CKJIaJly, BIACTUBOCTEH, TEXHOJOTIH XapuoBHX TMPO-
TyKTIB, SK1 MMOBUHHI 33J0BOJIBHATH MOTPEOU OpraHi3My JIOAUHU B
OCHOBHHUX XapUOBHUX HYTpPI€HTaX 1 €HEPrii, a TAKOXK CIPHUITH TPO-
¢inakTuIi aTiMEHTapHO 3aJIS)KHUX 3aXBOPIOBaHb, 30epirarouu 3710-
poB’s 1 noBroMiTTsA. BogHOwac ka moBHHHA OyTH pi3HOMAaHITHOIO,
CMa4YHoO0, O€3MeYHO0 M BIAMOBIAATH HAIllOHAJILHUM 3BHYKAM 1
TpaauuisM. CTBOPEHHS 03/10pPOBUMX XaPUOBUX MPOIYKTIB, PO3PO-
OJeHHs 1X CKiIay i TexXHoJorii nepedyBatoTh HUHI B IIEHTP1 yBaru
YKpaTHCHKHX 1 3aKOPIOHHUX y4yeHuX [1, 2].
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VY 3B’s3Ky 13 Cy4acCHUMH TEHICHIISIMH (POpMYBaHHS 3710pPOBO-
TO palioHy XapuyBaHHS, CTBOPEHHS MTPOAYKTIB HOBOTO MOKOIIHHS
03/I0pPOBUOTO TIPU3HAYEHHS W TOMYJSIPHICTIO MalOHE3iB, Oararto
YKpaiHCHKHX 1 3aKOPIOHHUX YYCHUX MPUCBSITHIN CBOI JIOCITIKCH-
HS caMe CTBOPEHHIO eMYJbCIHHUX COYCIB 13 03J0POBUOIO CTIPSIMO-
BaHicTIO [3]. He3Bakaroun Ha 3pOCTaHHS aCOPTUMEHTY COYCiB 3a
OCTaHHI KUJIbKa POKiB, IpOOJIeMa CTBOPEHHS YKPATHCHKUX HU3BKO-
KaJIOPIMHKUX COYCIB, SIKI BIMOBIAIOTh BCIM BUMOTAM JI0 TTPOAYKITiT
ILOTO BULY, 1 1aJll 3aJIMIIAETHCS aKTyalbHOIO [4,5].

Meta fpocjigKeHHsI — ONTHUMI3allig PEUENTYpH HHU3BKOKa-
JIOPIHHOTO COYCy O03/I0POBYOTO TMPH3HAYCHHS HA OCHOBI CKJIAJ-
HUKIB, 10 30ara4ytoTh TOTOBUW MPOIYKT Ha OIOJIOTIYHO aKTHBHI
PEUOBHUHH.

O0’ekTOM JOCTiIKEHHS € perenTypa HU3bKOKaJOpIHHOTO
coycy 0310poBUOrO mpu3HadeHHs. [IpenMer mociimkeHHs — Bia-
CTUBOCTI TEXHOJIOTTYHHUX THTPEIIEHTIB Y CKJIaJ[l HU3bKOKAJIOPIMHO-
O COyCYy.

s nocsirHeHHs MeTH OyJI0 BUKOHAHO TaKe 3aBJIaHHS: BHITY-
YeHHs1, TOBHA a00 YacTKOBA 3aMiHa TPATUIIHHUX TEXHOJIOTTYHHUX
IHTPE/IIEHTIB aJIbTEPHATUBHOIO CHPOBUHOIO.

Pe3yabraTu aociaiizkeHHsi. YCTaHOBIICHO, IO CKJIAJ JIMIIB
JOCIIPKYBAaHOTO OOHIKKS MPEICTABICHO BUCOKOK KOHIICHTpAIIi-
€10 BUCOKOMOJIEKYJIIPHUX KUPHUX KUCIIOT, pIBEHb SIKUX 3aJICKUTh
BiJ BUYy pociuH. HallGinbiry KiTbKICTh JKUPHUX KUCIOT (T/KT TO-
BITPSHO-CYXOi PEYOBUHH) MICTHTh OOHINOKS COHALIHUKY (83,16 1/
KT) Ta Kynp0abu (66,48 r/kr), HaiimeHry — ButbxH (14,56 r/kr) 1 mo-
muny (10,32 r/kr). TakuM 9ruHOM, MarOuu 1HPOPMAIIIFO PO BUCOKY
010J710T1YHY IIHHICTh OJKOJIMHOTO OOHIDKXS, MOKEMO BapirOBaTH
TUM, YAM caMe NOTPIOHO 30araTHTH HU3BKOKAJIOPIHHI COycH i,
BiJITIOB1THO, BUKOPUCTOBYBATH OOHIKIKS 3 TI€T UM 1HIIIOT POCIUHHU.

BucnoBoxk. OTxe, 7151 pO3IMIUPEHHS] ACOPTUMEHTY W CTBOPEH-
HSl HOBUX HU3BbKOKAJIOPIMHUX COYCIB MPOIMIOHYEMO BUKOPHUCTOBYBa-
TH OJUKOJIMHE OOHIKKS.
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BUKOPUCTAHHS IMTPSTHO-APOMATUYHOI CUPOBUHU
B TEXHOJIOI'II M’ SICHUX CTPAB JIJI51 3AKJIAIIB
PECTOPAHHOI'O I'OCITIOZIAPCTBA

B’siueciaB Unpka, Oabra Tecasi, Mapia Ilacka
Jlvsiscorutl depoicasnuil yHigepcumem izuunoi Kyivmypu
imeni lsana Bobepcvrozco, m. Jlvsis, Ykpaina

AxkTyajabHicTh. Ha chorofni coxxuBay, 0OMparoyu MpOayKT
XapuyBaHHS, JefaJli YacTIlIe OPIEHTYEThCS Ha TEBHI KpUTEPii,
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TOJIOBHUMM 3 SIKHUX € OPraHOJENTUYHI SKOCTi, BMICT HATypalbHUX
IHTPEIIEHTIB, 03/I0pOBYA [Iis Ta 3pYUYHICTh MMakyBaHHs. CHPOBUHHI
pecypcu Ykpainu 6arati Ha HaTypajbHY €KOJIOTIYHO YUCTY (PpyK-
TOBO-SITiJTHY 1 POCIIMHHY MPSHO-apOMAaTUYHY CUPOBHUHY, SIKa MOXE
OyTH abTEPHATUBHOIO 3aMiHOI0 HEOE3MEYHNX XapuoBUX T00aBOK
CHHTETHUYHOTO MOXO/KeHHS [1].

Meta nocjiiakeHHsI — BUCBITIIMTH O0COOITMBOCTI BUKOPUCTAH-
Hs1 IPSTHO-apPOMATUYHOT CHPOBHUHU B TEXHOJIOT1T M SICHHX CTpaB JJIst
3aKJIaJ{iB PECTOPAHHOTO TOCHOAAPCTRA.

Pe3yabraTu 10ociaiikeHHs1. YCBITOMIICHHS JTIOMUHOIO BaXKIIU-
BOTO 3HAYCHHS XapuyBaHH JIJIs 3a0€3MCUSHHSI 3/I0POB’ Sl TA AKTHUB-
HOTO JIOBTOJIITTS B OCTaHHI IECSATHIITTS 301TBIIAIIO TOTTUT HA TIPO-
IYKTH, SIKI MatOTh 0370POBY1 BIACTUBOCTI, BIIMOBIAIOTh BUMOTaM
Xap4oBOi KOMOIHATOPHKH, MalOTh JOCTYIHY IIIHY, OpUTIHAJIbHI
CMAaKoBi SKOCTI ¥ He MoTpeOyroTh 3HAYHUX BUTPAT 4Yacy Ha IpH-
rotyBaHHs. [IpiopuTeTHUMU HayKOBUMH HAIPSIMAMU CTAlOTh TEX-
HOJIOT1i M SICHUX CTpaB, IO MICTATH (i310JI0TI9HO (PYHKIIOHAIbHI
IHTpeIieHTH.

Po3B’s13aHHS 1IbOTO 3aBJAHHS MOXKIIMBE 32 PaXyHOK HAyKOBO
OOIpyHTOBAHOTO KOMOIHYBaHHSI M’SICHOI Ta POCIMHHOI CUPOBHHU
13 BUCOKMM BMICTOM €CEHITIaJIbHUX HYTPIEHTIB, 30KpeMa 1 IPUPOI-
HUX aHTHOKCHIAHTIB, Ne(IIUT SIKUX criocTepiraeTscs B monaz S50
% HaceneHHs] YKpaiHU ¥ 3yMOBJICHUH TiIBUIICHUM €KOJIOTIYHHUM 1
TICUXOEMOIIIHHIM HaBaHTAKEHHSIM.

[TpsiHO-apoMaTHyHi pOCIUHHI 30aradyBadi € epcreKTHBHUMU
(yHKITIOHATPHUMU THTPEIIEHTAMHU XapuOBUX MPOIYKTIB, OCKIIBKH
BOHH BOJIOJIIFOTH KOMIUIEKCOM (Di310I0T1YHO BaYKIIMBHUX BIIACTHBOC-
Tel, 30KpeMa aHTMOKCUJAAHTHUMH, aHTUKaHIIEPOTEHHUMHU, IMYHO-
MOJICITIOBAIbHUMH, aHTHOAKTEPialbHUMH, aJallTOTeHHUMHU TOIIIO.
PanionanbHe o€ JHAaHHS M’ SICHOT Ta TIPSTHO-aPOMATHYHOI CHPOBH-
HU J1a€ 3MOTY MOJINIIUTU XapyoBy W ONTHUMI3yBaTH €HEPreTUYHY
LIHHICTh MPOAYKTIB, X (YHKI[IOHAJIBHO-TEXHOJIOTIYHI i OopraHo-
JIENITUYHI XapaKTEPUCTHKH, 3HU3UTH COOIBAPTICTh.
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VYTiM, aHaNI3 TITEPaTyPHUX JIXKEPEJI CBITUUTB, I110 HETOCTATHHO
BHUBYECHHUMH 3aJIUIIAIOTHCS METOMOJIOTIYHI MIIXOAU MOJIENIIOBAHHS
SKOCTI M SICHUX CTpPaB JUIS 3aKJIaJiB pPECTOPAHHOTO TOCTIOAAPCTBA
BHCOKOTO CTYIEHsI TOTOBHOCTI Ha OCHOBI M’sica nTHui. Hepo3s’s-
3aHUM 3aJIUIIAE€THCS MUTAHHS CTa01Ti3al1lii CTPYKTYPO-MEXaHIYHUX
BJIACTUBOCTEH M’SICHUX MPOIYKTIB 31 3HAYHUM BMICTOM 1HIpEIi€H-
TiB. TOX, yIOCKOHAJIEHHS TEXHOJIOTIT Ta pO3MIUPEHHS aCOPTUMEH-
Ty M SICHUX CTPaB Yy 3aKJIaJjaX PECTOPAHHOTO rOCIOIapPCTBA HA OC-
HOB1 BUKOPUCTAHHS TIPSTHO-apPOMATHYHOI CHPOBUHH € aKTyaJIbHUM
Ta 3HAYYUIMM HayKOBO-TIPUKJIAJHUM 3aBJAaHHIM, Ha PO3B’sS3aHHA
SIKOTO CIIPSIMOBaH1 Harili JOCTiKeHHS [2].

[IpoBeneno perycraiiiiiHe OIIIHIOBaHHSI PI3HOBHJIIB «MallH-
kay», BianosigHo 10 JACTY 4823.2:2007 «IIpomyktu m’scHi. Op-
TraHOJICITUYHE OI[IHIOBAaHHS IOKa3HUKIB sikocTi» Ta JCTY 4427:
2005 KoBOacu cHpOKOITYEH] Ta CUPOBSIICHI».

Manuk — IpoayKT HaTypanbHUil, 100pe cMaKye TOHKO Hapi3a-
HUH. 3a pe3yJIbTaTaMu JIeTyCTAIIITHOTO OIIHFOBAHHS 32 11’ ITHOAITh-
HOIO IIKaJIO0, HAMBHUIILY OLIIHKY Cepes PI3HOBU/IIB MaIUKiB, OTPU-
MaB Maluk kinacuyHui. [emo moctymunucs Ha 0,3 6ana Maluku
13 POCIMHHMMHU HAMOBHIOBAYaMH, TAKUMH SIK PO3MapHH, TOPIXH,
KypaBJIHHa, yeOpellb, sUTiBellb, JaBaHAa XapyoBa.

BucnoBok. OTxe, Mg PO3MIMPEHHS ACOPTUMEHTY M SICHHX
HPOIYKTIB PECTOPAHHOTO CEPBICY MPOMOHYEMO JO/ABaTH B TEX-
HOJIOTII0 TMPUTOTYBaHHS MalllKa TaKi KOMIOHEHTH K PO3MapHH,
TOpiXH, KypaB/InHa, 4eOpelb, sSUTiBellb, JaBaHAa Xap4yoBa, sSKi Ma-
10Th, MJIBUIICHUMH (DYyHKIIIOHATLHO-TEXHOJIOTIYHI BJIACTUBOCTI 1
BHCOKY XapuOBY O10JIOT1YHY I[IHHICTb.

CnucoKk BUKOPUCTAHUX JsKepeJt
1. Yupka B., Ilacka M. OOrpyHTyBaHHS BHKOPUCTAaHHS Tpsi-
HO-apOMaTUYHOI CHPOBHHU JIJIS TIEPIIUX CTPaB y 3aKIaJax PecTOpaH-
HOTO TOoCconapcTa. Monoda cnopmuena Hayka Ykpainu : 36. HayK. np.
/ 3a 3ar. pen. €srera [puctynu. JIeBiB : JIJIY®K imeni IBana bobep-
cbkoro, 2023. Bum. 27, 1. 4. C. 161-162.
97



2. Uepesko O. 1., [lepeciunuit M. 1., Tropikosa . C. [HHOBaIiliHi
TEXHOJIOT1i XapuoBOi MPOAYKIIii ()yHKIIIOHAIBHOTO NMPU3HAYEHHS. Xap-
kiB : XJAYXT, 2017. 312 c.

VIIK 796:613.8:338.48(477.83)

CYYACHUI CTAH ®I3KYIIBTYPHO-O30POBUOI]
TA TYPUCTUYHOI POBOTU
(HA TIPUKJIAJII JIbBIBCHKOI OBJIACTI)

Ipnna Onenny, Bosogumup XoasBka
Jlvsiscoruil OepoicasHuil yHisepcumem QizuuHol Kynvmypu
imeni lsana bobepcoroco, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTYyaJbHicTh. Qi3KyIBTYPHO-0310pOBYA AiSIBHICTH — 3aX0-
TI1, 1110 3MIIHCHIOIOTE Cy0’eKTH chepu Hi3UIHOI KYIBTYpH 1 CTIOPTY
s 11 po3BUTKY [1]. Di3KynbTYpHO-0310pOBYA Ta TYPUCTHYHA i-
SIBHICTh CIPSIMOBaHA Ha 30€peKeHHsI 1 3MIITHEHHS 370POB’sI JTIO-
JIMHU B HAaBYAJILHO-BUXOBHIHN 1 COITialbHO-TTOOYTOBIM cdepax [2].

Merta JpocaifikeHHsl — OXapaKTepU3yBaTH CydacHUM CTaH
(13KyIBTYPHO-03I0pPOBUOi Ta TYpUCTHYHOI poOOTH y JIBBIBCBHKIN
obrnacTi.

PesyabraTtu aociaimkennsi. KibKicTh 3akiiagiB OCBIiTH, IO
3BiTyBau 2023 poky momao (i3KyasTypHO-030POBYOI Ta TYPHC-
TUYHOT pOOOTH: 3aKJIa/1iB JOMKUIBHOT OCcBiTH — 975 (2022 p. — 882),
3aKIajiB 3araipHOi cepenHboi ocBit 1135 (2022 p. — 1180), 3a-
KiaaiB npodeciiinoi (mpodeciiino-trexHiuHoi) ocBitu 43 (2022 p.
— 43), 3axnazniB (axooi nepensuioi ocsitu — 35 (2022 p. — 32),
3aKafiB BuIoi ocitTa — 15 (2022 p. — 12) [3].

301IbIIeHHS KITHKOCTI 3aKJIa 1B TOMIKITEHOT OCBITH 3yMOBJIE-
HE BIIKPUTTAM MaJIUX NPUBATHUX 1 MPUIIKIIBHUX Cal04KiB. 3MEH-
IICHHS KUIBKOCTI 3aKJIaJiB 3arajibHOi CEepelHbOI OCBITH — OCBIT-
HBOIO peopMoro (00’ €THAHHAM MaJTHX IIKLI).
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HoBux 3aknazis axoBoi nepeaBuILoi Ta BUIIOi OCBITH BIIPO-
JIOBK POKY HE BIAKPHUBAJIH, KIJIbKICTh KOJEIXKIB 1 BUIIIIB YTOUHEHA
3a pe3yapraraMu BepHudikaiii, sky npoBiB JIbBiBchKuil Bigain Ko-
miTety ¢isnynoro BuxoanHsi MOH VYkpaiuu.

Yeworo B 3akiiagax ocBitu obmacti Bpoaosk 2023 poky Ha-
Buanocs 446 238 mireii (2022 p. — 432 302), 3 Hux: 69 782 —y
JOIIKUThHUX HaBYaIbHUX 3akianax (2022 p. — 69 688), 267 596
— Y 3araJpbHOOCBITHIX HaBUaIBbHUX 3akianax (2022 p. — 269 899),
13 658 —y IITY (2022 p. — 14 599) Ta 95 202 — y BUmax pi3HUX
piBHIB akpenuTaniii (2022 p. — 78 116) [3].

@i3Ky/IBTYpHO-03/I0pPOBUYOI0 POOOTOI0 3a MiCLEM HaBYaHHS
oxorieHo 213 587 yuniB i1 crymenTiB (2022 p. — 229 359), 3 Hux:
nouikiieHoro Biky — 37 097 (2022 p. — 37 654), yunis 301 —
136 963 (2022 p. — 140 558), y IITY 4 560 yunis (2022 p. —4 601)
1 crygenTiB BulIiB — 34 967 (2022 p. — 46 546), 30kpema mitei 3
iHBamiaHicTio — 1593 (2022 p. — 1542) [3].

3anaTTda 3 Gi3UYHOrO BUXOBaHHA BiaBimytoTh 301 693 ocib
(2022 p. — 327 102), 3 sixux 197 743 ocoOu — TpuUi Ha THXKIEHBb
(2022 p. — 187 058).

[IpoBenenns 3aHATH 13 (DI3UYHOTO BHUXOBaHHS 3abe3medy-
10Th 1744 mpaniBHUKH 3aKi1aaiB ocBiTH obnacti (2022 p. — 1913),
3 skux: 104 1HCTPYKTOpH MOIMIKITFHUX HABYAIBHHUX 3aKjIaIiB
(2023 p. — 113), 1214 Bumreni 3araJbHOOCBITHIX HaBYAJLHUX 3a-
knaniB (2021 p. — 1367), 96 Buknagaui B [ITY (2021 p. — 106) Ta
330 Buknagauis 3BO (2021 p. — 327).

JUis 3a;myyeHHs pi3HUX IPyH HACEJIEHHS A0 3aHATh PYyXOBOIO
AKTUBHICTIO BIIPOAOBX POKY B 3aKjia/lax OCBITH Oys0 MPOBEACHO
237 i3KyNBTYpPHO-03I0POBYUX 1 CIIOPTUBHO-MACOBHX 3aXOMdiB (3
Hux 103 ob6nacHi), y SKHX 3arajioM B3sUIM ydacTh moHas 30 Tucsd
yuHiB 1 cTyaeHTiB (2022 p. — 83 3axoau, maibxke 18,9 Tuc. yuacHu-
KiB) [3].

VY 2023 poui Ha Teputopii JIbBiBChKOT 00macTi mpoBeaeHo 557
odiniiHNX HaIlOHANTBHUX 3aXOAiB, mependadeHnx KanenmapHum
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1aHoM MiHiCTepcTBa Moo Ta criopTy Ykpainu (2022 p. — 286).
3 vux 308 — HaBYaIbHO-TPEHYBAJIbHI 300pU HAIllOHAIBHHUX 301p-
HUX KOMaHJa YKpaiHu Ta 249 BCeyKpaiHCBKHX 3MaraHb, 30Kpema
163 — 3 onmimMmificbKUX BUIIB CIIOPTY, 86 — 3 HEOMIMIINCHKUX BUIIB
cropty ( 31 CTpiIBLOM KYJIBOBO1, BEJIOCUIIEIHOTO CIIOPTY, CTPLILOH 3
JyKa, BUTbHOT 60pOTHOU, Kapare, OOKCY, M3F00, CTPUILON CTEHIO0-
BO1, TXEKBOH/I0, (heXTyBaHHs, BECIyBaHHS Ha Oaijapkax 1 KaHoe,
JIeTKOl aTIeTUKH, TUIaBaHHs, CTPUOKIB Y BOAY, CY4acHOTO IT SITH-
0opcTBa, TpUATIOHY, 04 IMIHTOHY, BOIHOTO T0JI0, perodi, Gyrooy,
rana0o0Iy, BOJICH00ITy, XOKer0, 01aTIIOHy, CAHHOTO CIIOPTY, JIFPKHUX
MIEPETOHIB, TiPCHKOJMKHOTO CIOPTY, IIaXiB, THPHOBOTO CIIOPTY,
dyTt3any, ¢mopbony, amepukaHChKOro (GyTOO0Iy, TaHIIOBAILHOTO
CHIOPTY, CHOPTHBHOI aKpoOaTtuku, Kikookcunry, MMA, Talicbkoro
OOKcy, KIOKYIIMHKal Kapare Ta 1HIIMX), Ha 3a0€3MeYeHHs MpOBe-
JICHHSI KUX 3 JAepPKaBHOTO OIOMKETY CHPSIMOBAHO Opi€HTOBHO 60
MJTH TPUBECHb.

Cepen Haifsckpasimmx, 30kpema 10 3marans XVIII miTHBOT
VHiBepcianu Ykpainu (¢dexTyBaHHS, BOJHE I0JIO, JIETKA aTICTHKA,
O0aaMiHTOH, 6ackeTOoI, perdi, cTpiibba 3 JIyka, 3arajaoM OJIM3bKO),
4 3marannas V nitHboi ['iMHaziagm Ykpainu (dexTyBaHHS, JeTKa
arTneTuka, 0aJAMIHTOH, CTpiNbOa 3 JyKa), 3aXOAU cepe]] BUXOBaH-
B CIELIaN30BaHuX AUTIYUX 3aKiamiB 10 Jus Cearoro Mukonas
«Tu 3MOXKel, SIKIIO 3MIT sD» TOIIIO.

[Tonipu BiiiHY, ranxy3b TypU3MY 3aJUIIAETHCS MPIOPUTETHOIO
i JIbBIBIIMHY, a/Ke BOHA 3a0e3meuye Jroneil poOoYrMMH MicIisi-
MU ¥ HaJXOIDKEHHSIMU JI0 IEPKABHOTO OIOIKETY. Y Mexax obiac-
Hoi [Iporpamu po3BUTKY TypusMy i KypopTiB y JIbBiBCHKiil 0Omac-
Ti Ha 2021-2025 poku y 2023 poui ramy3p npodiHaHCyBaJId Ha
cymy 1 340 700 rpa. Cyma TypUCTHYHOTO 300py MHUHYJIOTO POKY
cranoBuia 46 085 435,07 rpu. ns nopiBHsaHHS: 2021 poky nei
30ip ctanoBuB 23 mutH 81 Tuc. rpH, a 2022 poky — 41 M 430 TucC.

rpu. [3].
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Bin 2022 poxy TypucTUYHMI 301p MOYaB aKTUBHO 3pOCTATH.
Opniero 13 npudnH Oy0 30UIBIIEHHS HA TEPUTOPIi 00JIacTi BHY-
TPIIIHBO MepeMilleHnX 0cid, yepe3 001OoBI Al B CX1IHUX 1 MiBJCH-
HuX obOnactsax. Ha croromni 6aunmo mie Oinbine 3poctanns 2023
POKY, OCKUTIBKM BHYTPIIIHI TYpHUCTH dYepe3 YacTKOBY 3a00pOHY
BUi3ly 3a KOPIOH OOMPAIOTh BIAMOYMHOK HA OUTBIN CHOKIMHIMIIN
TepuTOpii. 3a3HauuMoO, 110 JIbBIBIIMHA MOXKE 3aIPOTIOHYBATH MPH-
POMHI JIOKAIi1, MEIUYHI KypOPTH Ta peKpealliiiHi 30HHU 3 BiAMIHHIM
cepsicoM To1mo. Haitbinburi cymu TypuctuaHoro 306opy 2023 poky
crutatiiid Taki rpomaau: JIeBiBebka — 25 M 470 Tuc., Tpycka-
Benpka — 9 mutH 203 THc., CxigHunbka — 2 MitH 782 THC. TpH.

Tpynens
124505008 Civens

Tucronan 2.833 470,20

6364 571,66

otk
5319942,21

Bepeacns
1504 753,50

6291417,26 Ksirens
3161665,70

Bepecens
1686248,24 Tpazens

5362867,79

Ceprens,
5465791,00

Yepaens
2.183 058,60

TNunens
4666 589,73

Puc. 1. Typucmuynuii 36ip y 2023 p. (3aeanom nonao 46 man epn) [3]

lany3p TypusMy HiATpUMY€E 3aXMCHUKIB 1 3axucHuupb 3CY:
OpraHizyBajJH TPH CXO/DKCHHS 13 BETEpaHaMH Ha T1pChbKi BEPITMHI
JIsBiBuMHM (T. ITiky#, r. Kitou, 1. [Taparmika) 3a 1omoMororo kpicia
— JDKYJBETKA; TMepefaid JIa3HbO-TIPaJIbHUN KOMIUIEKC IS O1HIIiB
103 6puraau Cun TpO; opranizyBanu aBa TaOOpH IS TITEH 3aru-
611X a00 Ba)KKOTIOPAHEHUX BiiCHKOBOCITYKOOBIIIB.

Typuctuuna inpacTpykrypa JIbBIBIIMHN pO3BUBAETHCS:

* y 3anoBiHUKY «TycTaHb» BCTAaHOBWIM TaKTWJIBHY MiHi-
CKYJIBIITYPY CEpPEeIHbOBIUHOI (hopTeri st 0oci0 13 MOPYIICHHSIM
30py;
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* y bpomax i Bensi BCTaHOBWIIM CTEHM TOTIOBHEHOI pealib-
HOCTI, SIK1 BIITBOPIOIOTh BTPau€HI €JI€MEHTH B 13HOI 3aMKOBOT BEXKi1
Bponiscekoro 3amky i hparment benspkoro kaspkoro 3amky XII cr.;

* y «CxomiBcbkux beckumax» Ha 1. [lapamika Biakpuiau Ty-
PUCTUYHUHN TPHUXHUCTOK HA IMaM’STh IPO 3aru0iIoro BiHCHKOBOC-
Ty>k00BILA Ta ruacTyHa Tapaca ['aBpunummnna;

* BcraHoBwM 10 iHGOpPMAITHUX AOPOKHIX CTEHIIB 10 Ty-
PUCTHYHUX JIOKAI[iii: iICTOPUKO-KpAae3HABUMM My3eil y M. Bunuu-
K{, My3€H TKalTBa ¥ KWJIMMapcTBa y M. [ JTMHSIHH, iICTOPUKO-Kpa-
e3HaBuMii My3eil y M. llepemunuistHu, mepkBa ApXxicTparura
Muxaina y c. Ilin6episii, nepksa Ycminns [IpecBsatoi boropoauiti
B M. [ TTuHsIHM.

[Tpomorii JIbBiBIIMHMK:

* oOpradizaiis BI3UTY aMEepUKaHCHKOTO 10TyO-Onorepa Ilona
bap6ca (1ory0-kanan Geography Now). OxomseHHsS Bieo Mpo
Vkpainy — 2,1 miH;

» 3uiMaHHA 10 BUmycKiB 10Ty0-010Ty «B 00’ €KTHBI» TIPO TY-
PUCTHYHI JIOKAIi1 00JIacTi;

* BUIYCTWIW CIM JIalKECTIB TypUCTUYHUX HOBHH JIbBiB-
IIMHA 3317151 iHQOPMYBaHHS TYPUCTUYHOTO CEPEOBHIIA i O13HECY;

* TYpUCTHYHUH mOTeHIian JIBBIBIIMHMA TPEJACTaBHIN Ha
MikHapoHii Buctasmi y CIIA;

* OpraHizyBaJH JBi BEJIOMO/Ii 10 BEAMEKOro NpUTYIKy «lo-
Makup» 1 MaHapiBKy Po3rouusim, sika mposisrae yKpaiHChbKOIO Yac-
TUHOIO «LleHTpanbHOTO BeJIoCUIIeAHOTO MapipyTy Posrouus [3].

BinOyBaeTbcst po3BUTOK KYpOPTIB: 30KpemMa, MOpIIUH OTpH-
MaB CTaTyC KypopTy Jep>KaBHOTO 3HAYECHHSI.

[ludposizariis oxonuia i TypUCTHYHI TOCIyTH. Tak CTBOPEHO:

* 22 3D — Typu TYpUCTHYHUMH JIOKAITISIMU PETIOHY, 30KpeMa
[Tiaropeuskoro, Onecbkoro, Cip3pKoro, JoOpOMHIBECHKOTO 3aM-
KiB, [I’sTHHYaHCHKOT BEX1, CKETbHOTO MOHACTHPsI B Po3ripue, icTo-
pUKO-KyIbTypHOTO 3anoBinnuka « Tycransy, Bonocnanis ['ypkaio,
Kawm’siaka it CoriT, « TypkiBchKka BiCiMKay, OTJISLIOBOT BeXi Ha Topi
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[TroxiB Bepx, Bexi Ilam’ati, nepksu Cobopy IIpecssaroi boropo-
nuiil B Markosi # 3icnanus Cssitoro [lyxa y [orenunui, [Ipecssitoi
Tpiiimi B XKoBkBi, siki € B nepeniky cnaamman KOHECKO;

* 100 TypucTH4HUX 00’ €KTIB BHECIHM Ha TOMYJISPHY TypHUC-
THYHY Matgopmy i1 MaHApiBHUKIB TripAdvisor;

+ BropoBagwn [if.QR y pa3i moceneHHs B 3akiaay TUMYa-
COBOTO PO3MIIIEHHS;

* CTBOpPWJIH OCBITHiH cepian «be3bap’epHicTh y ramy3i roc-
TUHHOCTI» Ha OCBITHIH mardopmi ifl.

Po3BUTOK TypHUCTHUHUX HUISAXIB!

* CTBOPWJIHM i 03HaKyBaiu HULsx mam’sati FOpis Pyda y HIIII
«CkomniBcbKi becknmmy;

* BiAKpWIM TypucTHyHUH nuiax Ne4902 EkonoriuHa crex-
ka «ManboBHnue Po3rouus» mMOOIM3Yy BEAMEKOTO TMPUTYIIKY
Homaxwup;

* po3pobuiu i 3arBepamin TypucTuuHui nuisx «Ha Bepx»
y HIIIT «Kopomiseeki beckuamy» [3].

BucnoBok. CydacHuii crtaH (i3KyIbTYpHO-03I0pOBUOi Ta
TYpPUCTUYHOI pOOOTH € 3a0BUIBHUM. € BCI TIEPCIIEKTUBH JIJIS TI0-
JAJIBIIOTO PO3BUTKY.

Cnmcoxk BUKOPUCTAHHUX JIKepeJt

1. IIpo ¢izmuny kynsrypy 1 cnopt : 3akoH Ykpaiam Bix 18.06.99
Ne 770.

2. Pubanxko JI. @i3kynbTypHO-0310pOBYa AisIIBHICTH SK 3aMI0pyKa
3110poB’si30epekeHHs. Haykosuii uaconuc Hayionanonozo nedazoeiu-
Hoeo yHigepcumemy imeni M. I1. /[pacomanosa. Cepisa 15. Hayxoeo-ne-
O0azoeiuni npobnemu Gizuunoi Kyromypu (Qizuuna Kyiomypa i cnopm)
2 36. nayk. np. Kuis, 2023. Bun. 3K(162). C. 343-347. https://doi.
org/10.31392/NPU-nc.series15.2023.3K(162).71

3. VYmpasninas Moozl Ta ciopty JIbBiBChKO1 00acHOi 1epkaB-
Hoi ajgminictparii. URL: https://sport.loda.gov.ua/
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UDC 316.613.434

AGRESJA U UCZNIOW A JEJ ELIMINOWANIE ZAJECIAMI
Z KULTURY FIZYCZNEJ

Damian Kowalski'? Dariusz Skalski'*
! Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
S'niadeckiego, Gdansk, Polska
2 Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana
Boberskiego, Lwow, Ukraina

Streszczenie. Niniejsza praca podejmuje problem agresji wsrod
uczniow oraz sposoby przeciwdziatania zrachowaniom agresywnym.
Kultura fizyczna dziatajac przez swoj socjologiczny charakter oraz
posiadajac w sobie wile wartosci utylitarnych pomaga eliminowaé
agresj¢ nie jako transformujgc energi¢ agresywna na energi¢
pozytywna. Nalezy wspomnie¢, iz realizowanie si¢ w kulturze
fizycznej uczy pokory, gdyz w sporcie wynik zadany nigdy nie
przychodzi tatwo ani szybko pomaga to psychologom ustabilizowaé
i eliminowa¢ wybuchy agresji niekontrolowanej. Podsumowujac
rozwazania agresja w dzisiejszych czasach stanowi element Zycia
ktéry coraz czgsciej przez brak umiejgtnosci wyrazania emocji jest
problemem mlodych ludzi, ktorych system nerwowy ksztattuje
si¢ 1 dzialajg na niego czasami skrajne emocje w jednej chwili.
Reagowanie oraz wdrazanie do Kultury Fizycznej od mtodych lat
powoduje realizowanie potrzeb aktywno$ci we wlasciwy sposob.
Grupy rowiesnicze takze powoduj¢ redukcje napiecia oraz wypehniaja
potrzebe przynaleznosci. Nalezy podkresla¢ i przypomina¢ o roli
Kultury Fizycznej w eliminowaniu agresji uczniow. W jezyku
potocznym dos$¢ swobodnie uzywa si¢ terminu ,,agresja’. Aronson
podaje przyktady roznych zachowan, w rozmaitych kontekstach
sytuacyjnych 1 zawsze nosza one znamiona agresji. Agresja
instrumentalna, za$, jest to ,,akt agresji stuzacy osiggnieciu innego
celu poza zadaniem bolu, czy zranieniem”. O ile w przypadku
agresji wrogiej zasadniczym celem jest wlasnie sprawienie bolu
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czy zadanie rany, o tyle agresja instrumentalna to takie dziatanie, w
ktorym cierpienie fizyczne jest lub bywa jedynie efektem ubocznym
postepowania agresywnego. Pierwszy rodzaj agresji mozna okreslic,
jako akt, majacy cel sam w sobie, drugi to raczej dziatanie stuzace
osigganiu jakiegos$ innego celu. Nie ma w naukach psychologicznych
i spotecznych zgody, co do tego, czy agresja jest wrodzonym,
niejako instynktownym popedem, czy tez sposobem zachowania
wyuczonym na drodze socjalizacji. Dlatego tez réznorodne teorie
dotyczace zjawiska 1 przejawdw agresji sg wcigz tylko teoriami —
mozna przytaczac szereg przyktadow optujacych za wrodzonym, jak
1 wyuczonym podtozem zachowan agresywnych. Istnieja tu rozne
stanowiska naukowe — Hobbes twierdzi, ze cztowiek jest z natury
barbarzynca, Rousseau temu wyraznie przeczy, Freud za$ uwaza,
7e osobowos¢ czlowieka cechuje pewien — nazwijmy go dualizm,
gdzie dobro zderza si¢ ze zlem, a swoje zachowania ksztaltujemy
na drodze mniej lub bardziej u§wiadamianych wyboréw. Ponad to
Freud uwazatl, ze energia agresywna musi znalez¢ swoje ujscie, w
przeciwnym bowiem wypadku jej nadmierne nagromadzenie moze
wywotac stan chorobowy, badZz doprowadzi¢ do wybuchu.

Wiek a agresja i zachowania agresywne.

Zarowno w mysl zatozen Watsona, jak i Bandury to dorosli,
najczeéciej na najwczesniejszym szczeblu socjalizacji — rodzice
lub opiekunowie, staja si¢ modelami dla zachowan dziecka [4]. W
okresie wczesnego 1 $redniego dziecinstwa, to zwykle dorosli sg
najwazniejszg grupg odniesienia dla dziecka (Tab. 1).

Zaprezentowane dane wskazuja, ze u badanych kobiet dominuja-
cymi odmianami agresji sg: posrednia, emocjonalna, niejawna oraz
rownowazny udziat fizycznej i stownej. Natomiast bioracy udziat w
badaniu mezczyzni preferuja takie formy agresji, jak: bezposrednia,
instrumentalna, fizyczna oraz zbalansowany udzial postaci jawnej i
niejawnej. Model przejawiania zachowan agresywnych jest, wiec,
prawdopodobnie przenoszony z wyuczonych w dziecinstwie badz w
okresie wczesnej adolescencji form zachowan na doroste zycie.
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Tabela
Preferowane rodzaje agresji w zaleznosci od plci

—

. Badani
Rodzaje - -
agresji ogbtem kobiety mezezyzni

liczba | %o | liczba | %k | liczba | % m
Bezposrednia 1212 59,6 223 24,1 989 89,3
Posrednia 821 40,4 703 75,9 118 10,7
[Emocjonalna 955 47,0 899 97,1 56 5,1
Instrumentalna 1078 53,0 27 2,9 1051 94,9
Fizyczna 1185 58,3 422 45,6 763 68,9
Stowna 848 41,7 504 54.4 344 31,1
Jawna 835 41,1 249 26,9 586 52,9
Nicjawna 1198 58,9 677 73,1 521 47,1

Za: Korcz 1., UZ, Agresja, — wyzwaniem cywilizacyjnym, 2004, s.240

Przyczyny agresji u dzieci. Wedlug Grochulskiej ,,dzieci
agresywne to takie dzieci, ktére w dotychczasowym zyciu nauczyty
si¢ stosowania zachowan agresywnych w odpowiedzi na rézne
sytuacje konfliktowe 1 stosujg je czesciej niz ich rowiesnicy. Agresja
jest zazwyczaj reakcja na frustracje, jest tez przejawem wrogosci.”
Oznacza¢ to moze, Ze agresja opiera si¢ na przyswajaniu WzZorow
zachowan obserwowanych w otoczeniu spotecznym — jezeli dziecko
czesto jest Swiadkiem, badz przedmiotem przejawow agresji,
zwlaszcza u znaczacych ,,innych” — rodzicow czy osob dorostych
z najblizszego otoczenia spotecznego, uwaza takie zachowania
za objete normami spotecznymi. Moze dochodzi¢ do sytuacji, ze
uznaje je niemal za obowigzujace, badz warunkujace poruszanie
si¢ w $wiecie spolecznym. Przyczyny agresji u dzieci mogg by¢
réznorodne i mogg tkwi¢ w rozmaitych podtozach. Najczesciej jako
przyczyny zachowan agresywnych u dzieci wymienia sig¢:

e stopien aktywnos$ci dziecka, typ jego temperamentu,
wrodzone cechy osobowos$ciowe, ktore sg swoistym generatorem
stopnia przejawow odczuwanej frustracji;

* niepewno$¢ dziecka, jego Igk przed odrzuceniem, zaburzenia
W postrzeganiu samego siebie, okreslaniu wtlasnej tozsamosci i
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zanizonym szacunkiem wzgledem wtasnej osoby, co skutkuje zwykle
utratg wiary w siebie 1 pojawianiem si¢ takich postaw, jak ztosliwos¢,
upor i agresja;

* zle stosunki panujace w rodzinie i najblizszym otoczeniu
spotecznym. Dom rodzinny jest pierwszym z tych miejsc, w ktorych
dziecko poznaje zasady kierujace wspoOlzyciem miedzyludzkim.
Jezeli wzajemne odnoszenie si¢ do siebie cztonkow rodziny jest
w jaki§ sposob zaburzone, a metody wychowawcze stosowane w
rodzinie sg z jakich§ wzgledow niewlasciwe, dziecko przestaje
czu¢ si¢ pewnie, brakuje mu poczucia bezpieczenstwa i tacznosci
z bliskimi, nie czuje si¢ kochane, potrzebne i akceptowane. To
oraz na przyktad brak jasno okreslonych granic, ktérych dziecku
nie wolno przekracza¢ w zachowaniu wobec rodzicow, czy innych
dorostych, powodowa¢ moze rodzenie si¢ zachowan agresywnych.
»Rozwazajac rol¢ rodziny w rozwoju agresji, nalezy si¢ przyjrze¢
doktadnie zachowaniu poszczegdlnych jej cztonkow. Dziecko jest
wychowywane w poczuciu, ze musi sobie radzi¢ w zyciu, by¢ twarde,
dobrze wypas¢, np. przed znajomymi. Niezaspokojone pierwotne i
wtorne potrzeby dziecka powoduja frustracje, prowadzacg do postaw
agresywnych;

* przebywanie w niewlasciwej grupie rowiesniczej, w ktorej
dochodzi do czgstych aktow agresji, generuje takie zachowania u
jednostki. Dotyczy to grup zaréwno szkolnych, jak i poza szkolnych.
Czesto w grupie takiej tworzy si¢ swoisty etos, w ktorym pewne
wartosci sg wyzej cenione od innych. Jezeli dziecko nie umie lub nie
chce dopasowac si¢ do nich, naraza si¢ na odrzucenie. Nastepstwem
odrzucenia, odtracenia przez grupe¢ jest stres i frustracja, ktorych
skutkiem mogg sta¢ si¢ zachowania agresywne wobec otoczenia,
badz autoagresywne. Grupa rowiesnicza, przynalezno$¢ do niej i
poczucie akceptacji stanowi wyjatkowa wartos¢ dla dziecka;

 tredci, ktore docierajg do dziecka za posrednictwem $rodkow
masowego przekazu, bywaja zrodlem zachowan agresywnych.
Im cze$ciej dziecko oglada brutalne bajki, drastyczne filmy tym
szybciej uodparnia si¢ na przejawy przemocy i agresji i ksztattuje
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si¢ w nim bledna wizja $wiata i ludzi. Swiat staje si¢ pelen zagrozen,
a przemoc wydaje si¢ by¢ szeroko rozpowszechniona. Poteguje to
uczucie zagrozenia, spadek poczucia bezpieczenstwa i przekonanie
o koniecznos$ci pozostawania czujnym i nieufnym. W takiej sytuacji
gotowos¢ do zachowan agresywnych wydaje si¢ dziecku czyms$ w
petni usprawiedliwionym, a nawet koniecznym. Wzrasta tolerancja
na agresje przejawiang przez innych w rzeczywistych sytuacjach.
Wystepuje wtedy brak jakiejkolwiek pomocy i1 sympatii dla ofiary.
Rosnie rowniez akceptacja przemocy w stosunkach mi¢dzyludzkich
1 uznanie rozwigzan agresywnych za dopuszczalne moralne.

Kultura fizyczna to system wartosci, dzialan oraz ich efektow w
dziedzinie cielesnej aktywnos$ci cztowieka okreslonych zewngtrznymi
warunkami i stymulowanych spotecznymi potrzebami. Naleze¢ tu
bedzie zaréwno praca fizyczna, jak tez wszelkie inne zachowania
majace na celu doskonalenie gatunku ludzkiego, zdrowia, sprawnos$ci
1 ekspresji ciata. Formy 1 tresci owych dziatan sg relatywne i zaleza
od typu spoleczenstwa, stopnia jego rozwoju oraz systemu znaczen
i symboli. Sa one zatem spolecznie determinowane i po-siadaja
spoleczne funkcje.

Kultura fizyczna rozumiana jako synonim sportu. Zarowno w
Polsce, jak i innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, to
pojmowanie interesujgcej nas kategorii wystepuje tylko sporadycznie.
Wrecz odwrotnie, spotykamy tu bardzo czgsto probe przeciwstawienia
tych dwoch poje¢. Mowi si¢ mianowicie o kulturze fizycznej i sporcie
ja-ko obszarach roztacznych. Jednakze owa roztagcznosé nie zostata,
jak dotad, dostatecznie uzasadniona teoretycznie, dlatego spotyka
si¢ czgsto z uzasadniong negacja. Identyfikacja kultury fizycznej
i sportu wystepuje natomiast z reguty w literaturze zachodniej,
w ktdrej zreszta to pierwsze pojecie wyrazane jest przy pomocy
innego terminu, a mianowicie ,,aktywnos$¢ fizyczna”. Jednakze
coraz konsekwentniej specjali§ci postugujg si¢ tu pojeciem ,,sport” i
okresleniami pochodnymi: nauki o sporcie, filozofia sportu, socjologia
sportu, pedagogika sportu, psychologia sportu itp. Na gruncie nauk o
kulturze fizycznej tendencja ta daje o sobie zna¢ takze w dziedzinie
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nauk przyrodniczych; wymienia si¢ tu na przyktad antropologie,
fizjologie czy biomechanike sportu. Zrekonstruowane wyzej cztery
zasadnicze wystgpujace w literaturze naukowej typy pojmowania
kultury fizycznej majg znaczenie analityczne i porzadkujace. Nasza
intencja nie jest ich warto$ciowanie, a tym bardziej hierarchizacja
z punktu widzenia stopnia poprawnosci czy przydatnosci. Zostaly
one sformutowane wedtug obojetnej aksjologicznie zasady zakresu
znaczeniowego tej kategorii. Pierwsze wyroznione przez nas
pojmowanie kultury fizycznej ma charakter globalny, dlatego moze
stanowi¢ dogodny pomost integracji omawianej dziedziny z naukami
o cztowieku, kulturze i naturze, a przede wszystkim z naukami
aksjologicznymi. Rozumienie drugie i trzecie sg zakresowo zblizone,
chociaz nie pokrywaja si¢ calkowicie. Drugie wlacza w swoj
obregb takze czynnosci bezposrednio utylitarne, mianowicie prace
fizyczna, ponadto przydatne jest bardziej dla nauk podstawowych
(teoretycznych) o kulturze fizycznej. Natomiast wyszczegolniony
trzecityp pojmowaniainteresujgcejnas dziedziny zostatujety od strony
instytucjonalno-praktycznej, przez co zawlaszczony zostal przede
wszystkim przez nauki o charakterze praktycznym. W nawigzaniu
do tych dwoch uje¢ przyjmujemy nastepujaca definicje zajmujacej
nas dziedziny: Kultura fizyczna jest to wzglednie zintegrowany
i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwoj
fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie, urode, cielesng doskonatosé¢
i ekspresj¢ cztowieka, przebiegajacych wedtug przyjetych w danej
zbiorowosci wzorow, a takze rezultaty owych zachowan. Kultura
fizyczna dziatajac przez swoj socjologiczny charakter oraz posiadajac
w sobie wile warto$ci utylitarnych pomaga eliminowaé agresj¢ nie
jako transfomujac energi¢ agresywna na energi¢ pozytywng. Nalezy
wspomnie¢, iz relizowanie si¢ w kulturze fizycznej uczy pokory,
gdyz w sporcie wynik zadany nigdy nie przychodzi tatwo ani szybko
pomaga to psychologom ustabilizowaé i1 eliminowaé¢ wybuchy
agresji niekontrolowanej. Podsumowujac rozwazania agresja w
dzisiejszych czasach stanowi element Zycia ktéry coraz czgsciej
przez brak umiej¢tnosci wyrazania emocji jest problemem mtodych
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ludzi, ktorych system nerwowy ksztaltuje si¢ i dziatajg na niego
czasami skrajne emocje w jednej chwili. Reagowanie oraz wdrazanie
do Kultury Fizycznej od mtodych lat powoduje realizowanie potrzeb
aktywnos$ci we wlasciwy sposob. Grupy réwiesnicze takze powoduje
redukcje napigcia oraz wypetniajg potrzebe przynaleznosci. Nalezy
podkreslac i przypominac o roli Kultury Fizycznej w eliminowaniu
agresji uczniow.
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Po3Aaln 3
O300POBYMN DITHEC TA PEKPEALIVIHI

SAHSITTS PIBHVX BEPCTB HACE/TEHHY

YK 796.012.3:796.035:379.8

OCOBJIUBOCTI OPTAHIBALII O3/I0OPOBUO-PEKPEALIINA-
HOT PYXOBOI AKTUBHOCTI HACEJIEHHS 13 3ACTOCY-
BAHHSIM 3ACOBIB 03/10POBUOI'O ®ITHECY

Tersina Cunnus’, Cepriii CuHuns?
'Hayionanonuil ynieepcumem «Ilonmascoka nonimexmuixa
imeni FOpia Konopamiokay, m. [lonmasa, Yxpaina
“[TonmascoKuil HaYioHaTbHUL Neda2oiuHull YHigepcumen
imeni B. I Koponenxa, m. Ilonmasa, Ykpaina

AKTyaJbHiCTB. 30pOB’sl JIFOAMHUA BBAXKAIOTh HANIIHHIIIUM
CcKapOOM Hailii, a OT)Ke, BU3HAYAIOTh O/IHI€I0 3 0a30BHX KaTeropiu,
10 XapaKTePHU3YIOTh OJIaromonyqust CycrmiibeTBa. Lle TBepKeHHs
3yMOBJIGHE THUM, IO CYTHICHI XapaKTEPUCTHUKH 370POB’Sl B3aEMO-
MOB’sI3aHI ¥ B3a€MO3YMOBJICHI 3 TaKUMHU MIKIACIUTLIIHAPHUME
TIOHSATTSIMU, STK HABKOJIUIITHE CEPEIOBUIIIE; YMOBH, CIIOCIO Ta SAKICTh
JKUTTS; IOTPeOH, MIHHOCTI 1 3BUYKH, JISUTHHICTH 1 TIOBEIIHKA, J0-
6poOyT, KynbTypa Tomo [3]. HaliBakauBIilIMM YMHHUKOM, 11O Jie-
TEPMIHY€ TOCATHEHHS 03HAYCHUX CTPATETIYHUX IIUICH, € 3T0OpOB’ S
HACEJICHHS 3arajioM 1 KOYKHOTO TPOMaJITHUHA 30KpemMa [4].

BaxxnuBuM mOKa3HUKOM OJIarononyqHoro (yHKI[IOHYBaH-
HS Opra”izMmy € Gi3UdHe 370pOB’S JIIOAWHHU. 3a BU3HAYCHHSIM
T. 1O0. Kpyuesuu [2], ¢izudne 310poB’st — 1le AMHAMIYHUEI CTaH,
0 XapaKTePU3YEThCS pe3epBOM (YHKIIIH OpraHiB 1 CHCTEM 1 €
OCHOBOIO BUKOHAHHS IHIMBIAOM CBOIX O1OJIOTIYHHX 1 cOLiajJIbHUX
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¢byHkuii. Sk 3acBiguye aHani3 HayKoBoOi JiTeparypu [3], A0 oc-
HOBHUX TMOKa3HHUKIB (DI3UYHOTO 370POB’ S JIFOAMHU HAYKOBIII 3apa-
XOBYIOThH PiBEHb (PI3UYHOTO PO3BUTKY, (PI3UUHOT MiATOTOBICHOCTI,
(YHKIIIOHATBHOT MiATOTOBIEHOCTI, PIBEHb 1 3[aTHICTh J0 MOOiTi-
3arii agantamifHux pe3epBiB opraHizMmy. OTxe, GizundHe 370pOB’° s
— Ile CTaH Y3TO/KEHOTo (yHKI[IOHYBaHHs BCiX OpPIaHiB i CUCTEM
opraHi3My 3a BiIOBiTHOTO (BIKOBIi, CTaTeBi, TEHETUYHI CIAKOBO-
cTi) (I3MYHOTO PO3BUTKY, ONTHUMAIBHOTO PIBHS IMpAaIe3aaTHOCTI,
ajlanTaiii 10 30BHIMIHIX BIUIMBIB 1 CAMOPETYIIALII.

Meta aocJizKkeHHs — BUCBITIIMTA OCOOJMBOCTI OpraHizariii
03JI0pOBUO-PEKPEAIIfHOT pyXOBOT aKTHBHOCTI HACEJICHHSI.

Pesyabratu gociaigxenns. IlomimmyBata i miaTpuMyBaTu
¢bi3u4He 370pOB’sl Ha HAJIEXKHOMY PiBHI JONIOMArae pyxoBa aKTUB-
HicTb. Oco6MuBO €(EeKTUBHOIO € 03I0pPOBYO-PEKpealiiiiia pyxoBa
AKTUBHICTH, SKa JIA€ 3MOTY 3aJIOBOJBHHUTU MOTPEOM THX, XTO 3a-
HMa€ThCs, 3aBASKA BUKOPUCTAHHIO 1HJIMBIAYyalbHO MPUBAOIUBUX
3ac00iB. ToX TOLIHOBYBaui CHOPTHBHHUX irop, IMUKITIYHUX BUIIB
criopty abo (iTHEeC-TIporpaM MOXYTbh iHAMBITyaTbHO 00paTH 3acid
JUISL 3aHATb.

PesynsraToM MOCWIICHHS 1HAMBIMYaliCTUYHUX TEHACHIIN Y
CYCIIUJIBCTBI CTAJIO MIABUIICHHS 1HTEpECY J0 CIOPTYy B3araii i J10
JeSIKUX paHillle MEHII MOMYISPHUX BUIIB (i3MYHOI aKTUBHOCTI,
HacaMIiepe/l TAKUX «IIePCOHATBHUX» BHIIB, K aepoOika, puTMid-
Ha TIMHACTHKA, 03/I0OPOBUUHN OIT, MIIHHA TYpU3M (IH TPOCTO TPOTY-
JISTHKY TIIIKKA Ha BEJIMKI BiICTaH1), BEJIOCIOPT TOIIO.

Ha cboromHi icHYIOTh Pi3HOMaHITHI TPOTPAMH 0310POBIIECHHS
HacesieHHs1. Tak, OJTHI€I0 3 MOMUPEHUX 1 TOMYISIPHUX IPOTpam AJist
PI3HHMX BIKOBHX I'pyIl HAceJEHHS € colianbHui mpoekT [Ipe3unen-
Ta YKpainu 1 Mi"icTepcTBa MOJIOAI Ta CIIOPTY YKpaiHu « AKTHUBHI
napku — Jokauii 310poBoi Ykpainm» [1]. Merta mpoekty — 3aiy-
YUTHU HACEJICHHS KpaiHU 10 PyXOBOI aKTMBHOCTI B MapkKax Ta oOp-
TaHiI30BaHUX JIOKAIISX HA BIAKPUTUX MalIaHYMKAX ITiJ] KEPIBHUII-
TBOM KBaJi(hiKOBAaHUX IHCTPYKTOPIB, a TAKOXK 13 3a]ly4€HHAM OCI0
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moy-0i3Hecy «Tpenyiica 3 Bizomumu ykpainigmu!». Opranizari-
€10 Ta MPOBEJACHHSIM TPEHYBaHb 3a IIEI0 MPOTPaAMOI0 OMIKYETHCS
Bceykpaincbkuil neHTp ¢iznyHOTO 3710poB’s HaceneHHs «Cropt
U BCix». MIOro mpariiBHUKH BXke pO3POOHIIH BCIO OTPIOHY HOp-
MaTHBHY OKyMEHTAIIil0, Bi3yaJbHI Marepiaau, OHIaiH-TaTdop-
My TOIO. Y KOXHil oOnacTi Oyno aibpaHo 3pydHi JIOKalii: Maixe
2000 axtuBHHMX mapkiB 1 opieHTOBHO 10000 CrIOpTUBHUX MaiiiaH-
YHKiB, HA SIKUX PO3MIILYIOTh TaOnu4ku 3 QR-komamu, Mo Aa0Th
JOCTYT 10 OHJIaH-TpeHyBaHs [ 1]. Cepen BUIB aKTHBHOCTEH, SIKi
MIPOIIOHYE TMPOEKT, MOXKHA OOpaTW TaKi: CKaHIWHABChKa XOh0a;
cTen-aepodika Ta CTPETUYMHT; PYXJIUBI irpH; CIIOPTHUBHI irpu (BO-
nei6os1, HacTIMpHUN TeHic, gyTOon, MiHi (yTOOI, GaaMIHTOH);
KOMIIJIEKCH BIIpaB Ha TYpHIKY i Opycax; pi3HOMaHITHI aKTUBHOCTI
Ha JIOKAITii; aKTUBHOCTI 31 CKaKaJIKOIO, MeTaHK Ta Ppi30i; ecradeT;
3a0iru ToIo.

BucnoBok. OTXe, aKTHBHO peaji3yloTh Oe30IulaTHEe U J0-
CTyIHE CepeIOBHUIIIe IS 3a0e3MeUCHHS 0310POBICHHS HACEICHHS
VYkpainu 3acobamu creniaabHO OpraHi30BaHOl PyXOBOT aKTUBHOCTI
3 MepeBaKHUM BUKOPUCTAHHSIM 3ac00iB 0310pOBYOTO (hiTHECY.
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JMUHAMIKA ®I3MYHOI'O CTAHY YYHIB IIEPIIOIO
KIJTACY I'PYIIU [TPOAOBXEHOI'O JHA 1111 BINIMBOM
IJIECITPSIMOBAHUX BITPAB ®I3MYHOI KYJIETYPU

Hanis KoBanapuyk', Anina 'aBpumok’
'Bonuncwkuil nayionansnuil ynisepcumem imeni Jleci Yxpainxu,
m. Jhyyek, Yrpaina
? 300n6yHiscvruil iyeti Ne 6 30016yHiecvkoi micbkoi paou
Pisnencvroi obnacmi, m. 30016ynis, Yxpaina

AKTYyaJbHiCTh. 3aCTyITHUK MIHICTpa OCBITH i HayKu AHIpii
Bitpenko B edipi Tenemapadony 31 cepmus 2023 poky moBijgo-
MUB, III0 ILOTO POKY OYiKYIOTh Maiike 340 THCSY MepIIOKIaCHH-
KiB. MUHYJIOTO POKY BIEpILE 32 MapTu cinu 325 THCAY AIBYATOK i
xyormyukiB [1]. 3a aHamizoM cydacHi JOCTIIKEHHS ¥ myOmikartii,
B. B. Ionimyx i b. I. Jlo# [2] koHCTaTyrOTh TO# (akT, MO 310-
pOB’s miTeit YkpaiHu, 30KpemMa Y4HiB MOJIOJIIOTO MIKUTBHOTO BIKY,
noripmyetbes. [liicyMoBy0YH pe3ylbTaT HAyKOBUX JOCIIIKEHb,
BBA)KAEMO, 10 OyIb-sKi IIOJCHHI POPMHU 3aHATH (PI3UYHOIO KYIIb-
TYypOIO YYHIB TOYATKOBUX KJIACIB ITiJIBUIyBAaTUMYTh PYXOBY aK-
TUBHICTh, a OT)KE, CIPUATHUMYTh TOJIMIIEHHIO 310poB’s. Lle cro-
CY€EThCS TaKOX THUX MOJIOMIINX IIKOJISPIB, K1 BIABIIYIOTh TPYITy
IIPOJIOBKEHOTO JHI, sIK MOTPiOHOI i BaxIuBOi (popmMu opraHizarii
BUILHOTO, TI03ayPOYHOI0 YaCy yUHIB, 1110 BIUIUBAE, KPIM IHIIIOTO, HA
iXHIN QI3UIHMIN CTaH.

MeTa gocigKeHHsI — BCTAaHOBUTH €(EeKTHUBHICTH 3alpoBa-
JOKSHHSI 3ac001B 1 hopM (Pi3ndHOT KyIBTYpH, CIIPSIMOBAHHUX HA I10-
JinmeHHs (Gi3uYHOro CTany y4HiB 1 Kiacy, siKi BiBiAyIOTb TpyILy
MIPOIOBXXEHOTO JTHSI.

B excnepumenTanbHiil rpymni Oyno 25 yuHiB 1 kiacy, ki Bia-
BiJlyBaJIM IPYIy MPOJOBKEHOTO JIHA B 310JI0yHIBChbKOMY Jitiei Ne 6
3mon0yHIBCHKOT MIChKOI paau PiBHEHCHKOT 00MacTi.
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Pe3yabTaTu gocaiaskeHHs. 3riHO 3 yMOBaMU €KCIIEPUMEHTY,
y peXHUMi poOOTH TPYTIH IMPOJAOBKEHOTO JIHA T0CTIHPKYBaHUX YUHIB
000B’SI3KOBOIO0 YMOBOIO OyI10 MpoBeeHHs (i3KyIbTyPHO-03J0POB-
YHUX 3aXOMiB 3a Po3pobieHoro mporpamoro. KpiM cTanmapTHHX
BIIPaB, sIKI BUBYAJIM HA ypokax (Di3udHOi KyJabTypH, y4HI 3aiiMa-
JMCA caMOMacakeM, LIOACHHUMHM BIpaBaMU Ui NMPO(piTaKTUKU
TUIOCKOCTOIIOCTI, BIPABAMHU 3 PEUUTATUBOM, My3UYHO-PHTMIYHUMU
BIIpaBaMH, BIPaBaMU 3 HECTAHAAPTHUM OOJIaTHAHHSIM, CIO’KETHH-
MU irpamMu, IPUXOBAHOK TIMHACTHKOIO, KOJIOBUM TPEHYBaHHIM. Y
3UMOBHH P10/ MPOBOIMIH TIPOTYJISTHKU Ha MIiHI-JTFDKaX, KaTaHHS
Ha caHyarax. YCi JOCIIDKyBaHi Y4Hi 3a pe3yabraramu rnpoou Py-
bd’e — Jlikcona Hanexanu 10 OCHOBHOI TpynH. J[iBgaTka it XJyomn-
YHKHM MaJM BUCOKHH 3pICT BIJIMOBITHO AJIS CBOTO BIKY. Y IiBUaTOK
00BI11 TpyIHOT KJIITKH B CEpEAHHOMY Ha 2 CM MEHIIIE 3a BCTaHOBIIE-
Hy HOopMy. [lokasauku XKEJI y niB4aTok i XJIOMIUKIB TEXK MEHIIE
HIXK BCTAQHOBJICHI CTaHIApTH Jyis 6—7-piuHux aiteid. B oxpemmux
JOCTIKYBAaHUX BUSIBICHO CIUIOIIEHHS CTOMU U TUIOCKOCTOIICTB.
Ha nouaTky ekcriepuMeHTy (i3uuHa HiATOTOBIEHICTh JOCIiIKYBa-
HUX TMEPUIOKIACHUKIB MaJia TaKi OLIHKHU: MBUAKICTh — 1 6an (xi1.),
2 Ganw (IiB.); CIIPUTHICTD 1 KOOpAMHALS pyXiB — | 6ax (XJI., 1iB.);
THYYKICTh — 3 Oamu (X11.), 4 6aynm (aiB.); cuna — 3; 2; 2 (xi.). 2; 1;
3 (miB.). ITo 3aBeprieHHI €KCIIEPUMEHTY, KU TpUBaB 6 MICSAIIIB,
B @aHTPOTIOMETPUYHHX IMOKA3HHUKAX 1 MOKa3HUKAX (DyHKI[IOHATHHUX
CHUCTEM JOCIIKYBAaHUX MiTeH BiAOYIHCS TTO3UTUBHI 3MiHU. 3MIHU
B 3pOCTi, Maci Tijia it 00BOA1 IPyIHOI KJIITKU He NepedyBatoTh y Me-
’Kax BIKOBOI HOPMHU ¥ JarOTh MiJICTaBy CTBEP/KYBaTH, 1110 MPOIIEC
BIKOBUX aHTPOMOMETPHYHUX 3MiH BiI0yBa€THCS TapMOHiTHO. 3aB-
JISIKY LIIJTECTIPSIMOBAHKM BIIpaBaM B yUHIB c(hopMyBaiocs CKIEMiH-
HSI CTOIH, 3HHUKJIA IJIOCKOCTOITICTh. Y MOJIOJIINX IIKOJISIPIB 3pociia
TaKOX CHJIa M SI31B KHCTi, CyTTE€BO 301TBIINIACS JKUTTEBA EMHICTD
JIETeHb, TOKpAIMUJIACs aJarTallisi OpraHi3My Yy4YHIB JI0 TIMOKCII.
3arajom cTaH 3A0pOB’Sl JOCIIPKYBAaHUX XJIOMYHKIB 1 MiBYaTOK 1
KJ1acy, siKi 3aiimMaiucst (i3KyJIbTYPHO-03IOPOBYMMHE BIIpaBaMH ITi]T
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Yac BiABIAyBaHHS IPYINH MPOJOBKECHOTO JHS, MIEPEHILIOB y BUIIUN
(yHKIIOHATBHUI PIBEHb, MPO IO CBIIYATh MOKA3HUKU TeCTy Py-
¢d’e — Hdikcona. [1ix BiimBoM pi3HOMaHITHUX (i3MYHUX TPaB, SKi
Jy’Ke CTo100aInCh YUHSM, piBE€Hb iXHbOT (i3UUHOT MiATOTOBIEHO-
CTi 3HAYHO 3pic. Y XJIOMYUKIB Ha OJMH PIBEHb 3pOCIia cuja Tyiyoa,
HIT, pYK, THYYKICTb; Ha JBa PiBHI — IIBUAKICTb, CIIPUTHICTh; Ha TPU
PIBHI 3pociia KOOpAuHAIlisg pyK. Y MiBYATOK, XOY 1 MOIMIIHINCS
pe3yibTaTH BUMIpiB, OLIHKHA CHJIM TyiTy0a i THYYKOCTiI HE 3MiHU-
JIUCSl; Ha OAIMH PIBEHb 3pOCiia IBUJKICTh, a CHJIA PYK, CIPUTHICTH 1
KOOP/IMHAIIIS — Ha JBa PiBHI.

[ecTumicsyHMiA €KCIIEPUMEHT BUSBUB, 110 3a IIeH mepiof y
TITEH TPYNU TMPOMOBKEHOTO THS 3POCIN MOKa3HUKHU (HI3HUHOTO
PO3BUTKY. MU 0MyCKaeMo, 110 1€ IPUPOIHUI MPUPICT, aje Bipo-
TiHa PI3HULA MK TaKMMU MMOKa3HUKaMU, SK 0OBIJ IPYIHOI KIIIT-
KM B JIIBYATOK 1 XJIOMIIiB, TUTAHTOTpadis B JIBYATOK, THHAMOMETPIis
il cipoMeTpisi y XJIOMYMKIB JAalOTh MPaBO CTBEPIKYBATH, IO i€
BIUTMB 1HTCHCHBHOI PyXOBOi aKTUBHOCTI. BiporimHa pi3HHUII MiX
MEPIIUMHU i APYTUMU pe3yabTaTaMi TeCTyBaHHS (i3HMYHOI Miro-
TOBJICHOCTI B XJIOMYMKIB BiIOyJacs 32 MOKa3HUKAMHU KOOpMHAITT
PYK 1 YOBHHMKOBOTO 0iry, a B JiB4aTOK — 32 TMOKa3HUKAMH HaXHITy
Tyny6a Brepea. Pi3nyHa Mmpane3aaTHICTh, sika Oya B yUHIB 10 eKc-
MEPUMEHTY TOTaHO0, TiAHIIACS Ha OJUH PIBEHB 1 CTaa HIKYOKO
3a cepeiHi0. Mu BIIEBHEHI, 1110 SIKOM eKCIIEpUMEHT TPUBaB JIOBIIE,
TO pe3yJbTaTH IOCIIKyBaHUX aiTei Oynmu O 3Ha4HO Kparmri. Tox
BBaXXA€MO, 1110 IPOrpaMy ¢i3KyIbTYypPHO-0310pOBUMX 3aXO/iB Ipy-
Y TIPOJIOBKEHOTO JTHS MO>KHA PEKOMEH/TyBaTH JUIsl BIIPOBAKEHHS
y IPaKTUKY JUTSI OJIMIIeHHS (DI3UYHOTO CTaHy y4HiB | Kiacy.

BuCHOBOK. YCTaHOBJIEHO, IO HIOEHHI 3aHATTS (Qi3UIHUMHU
BIIPaBaMH B TPy IPOIOBKEHOTO JIHS, 32 YMOBH 1X MPaBUIBHOI Op-
rasisaiii, Jal0Th 3MOT’Y PO3B’S3aTH HE JIUIIE 0310pOBYi il BUXOBHI
3aB/IaHHS, a 1 OCBITHI. 3aHATTS IONIOMAararoTh JIITSIM PO3PSIUTHCS
BiJl pO3yMOBOIO Halpy>KE€HHsI, MiABUIIUTH CBOIO IMpPalE3AaTHICTB,
PIBEHb PYXOBOI MIATOTOBIEHOCTI, 3MIIHUTHU 37I0POB’Sl.
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BIIIMB 3AHATH AKBA®ITHECOM HA ®I3UYHE
3JIOPOB’S JITEW MOJIOJILIOIO IIKIJIBHOI'O BIKY

Ouabra Oopaxei
Hayionanohutl yrisepcumem Qizuunoco suxoeants i cnopmy Yrpaiwnu,
M. Kuis, Ykpaina

AKTyajabHicTh. HaykoBIli BBa)KaloTh, 110 BHUCOKHH pIBEHb
37I0POB’S € MIATPYHTSIM, SIKE 3yMOBJIIOE MOKJIMBICTH ITOBHOMACII-
TabHOi peamizaiii noreHmiitaux 3aioHOocTedt [1, 3]. Ilpore, Ha
’aJib, Ha CbOTOJIHI CIIOCTEPIraeThCsl MOTIPIIEHHS CTaHy 37I0POB’ S
HacelleHHs1 YKpaiHH, 30KpeMa JiTeld MOJOAMIOTO MIKUTHHOTO BIKY.
OTxe, MEBHOI aKkTyadbHOCTI HaOyBae mpoOnema 30epeskeHHs i
3MIITHEHHS X (I3UYHOTO CTaHY.

JlocmiKeHHsT MOTUBAIIIMHUX MPIOPUTETIB AIT€H MOJIOANIIOTO
MIKIJTEHOTO BIKY BKa3Ye€, 1110 ChOTOJIHI OTHUM 13 HAMOUTBII OMYIISIP-
HHUX BHUJIIB 03/I0POBYMX 3aHATH 3aBISKU CBOIl JOCTYIHOCTI, €MO-
HiitHOCTI # edexTuBHOCTI € akBadiTHec [2, 3]. HaykoBusmu [1, 2,
3] noBeeHO MO3UTUBHUI BIUIMB BIACTUBOCTEH BOJIU HA PO3BUTOK
ycix M’SI30BHX Ipyl 0e3 HaBaHTaKCHHS Ha OMOPHO-PYXOBUIl ama-
par, 110 Ja€ 3MOT'y BUKOPUCTOBYBATH 11eM BUJI PyXOBOi aKTUBHOCTI
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JUIS IITeH, SIKi MArOTh MPOTUIIOKA3aHHsI 10 3aHATH Ha CyIii. 3a3Ha-
YeHE CBIYUTH MPO aKTYyaJIbHICTH OOpaHOi TEMHU JIOCIIIKESHHSI.

Merta focjiigKeHHs] — BUBHAYUTH €(EKTUBHICTh BIUTUBY 3a-
HATH akBadiTHECOM Ha PiBeHb (PI3MUHOTO PO3BUTKY JITEH MONIOMI-
IIOTO MIKUTEHOTO BIKY.

Pe3yabraru pociigkennsi. EkciepumeHTansHy poOoTy mpo-
BeneHo Ha 0asi ditHec-kimyOy «Sport Life» m. KueBa Bin BepecHs
2023 poky no kBiTeHb 2024 poky. Y IOCHITKEHHI B3SUIH Y4acTb
75 nmiTeit MOJIOAIIOTO MIKIILHOTO BiKy. TpeHyBasibHI 3aHATTA TIPO-
BOIWJIM 2 Pa3d Ha TWXKACHb TpUBANICTIO 45 XBuiauH. OCHOBHUUI
HAIpsIM 3aCTOCYBaHHS KOMITJIEKCIB BIIPaB €KCIIEPUMEHTAIBHOI Me-
TOAWKHU OyB CHPSMOBAHMNA Ha PO3BHUTOK MAaKCUMAJIbHO IIHPOKOTO
KOJIa M’SI30BUX TpYII crieludiuHuME 3aco0amu akBagiTHECY.

[Ticnst mpoBeAeHHS MEJaroriyHOr0 eKCIIEpUMEHTY OyJIo BCTa-
HOBJICHO 3araJibHUH MO3UTHUBHUM BIUTMB HA HU3KY IMOKA3HUKIB. 3a
COMAaTOMETPUYHUM ITOKAa3HUKOM JOCTOBIPHHUX 3MIH HE BUSBIIEHO.
YCTaHOBIIEHO, 110 MICISI eKCIEPUMEHTY JITH MOJIOAIIOTO IIKITEHO-
T'O BiKy MalOTh NTOKa3HUKH, SIKi BIJMOBIJAIOTh X BIKOBUM HOpMaM.

JlaH1 excrpec-oIiHIOBaHHS PiBHSA (i3MUHOTO 370POB’S CBiJ-
4aTh PO MO3UTHUBHI 3MiHH, 30KpeMa cepesl YCixX AiTel Hamioi BU-
O1pKM HU3BKHM piBeHb (PI3UUHOTO 310pOB’ st Maiu 4,5%, micis exc-
MEPUMEHTY LIeH MOKa3HUK 3MEHIIUBCS i1 cTaHOBUB 1,3%; HUXKUe 3a
cepenHiii 1o excriepuMeHTy mManu 13,3% oOcTexyBaHUX JITEH, a
micist ekcriepuMenty 6,6%; 41,3% BinnoBimanu ceperHbOMY piB-
HEBI, a MICJIA MPOBEICHHS 3aHATh 3 aKBa(iTHECOM BiJICOTOK 30111b-
LIUBCS 1 CTAHOBUTH 46,6%; 10 excriepuMeHTy 28% Maju BULIHIA 32
cepenHiil piBeHb, a micis excriepuMeHTy 33,3%. Jliteit, siki Manu
BUCOKUI PiBEHBb (PI3MUHOTO 3I0POB’s 0 EKCIEpUMEHTy Oyio 7, a
micisg — 9, mo cTaHOBHTH 12%.

BucHoBok. Pe3ynbsratu 10CniKeHHS 3MiH COMaTHYHOTO 370~
OB’ 1MI€ pa3 MiATBEPIMIN poOOTy TIMOTE3y: 3aCTOCYBAHHS CIICIIi-
aJli30BaHUX KOMILIEKCiB akBadiTHecy e(eKTHBHO BIUIMBAE Ha pi-
BEeHb (PI3UYHOTO PO3BUTKY JITEH MOJIOIIOTO MIKIJTLHOTO BIKY.
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OCOBJIMBOCTI BUKOPUCTAHHA ACMHXPOHHHMX
®OPM ITPOBE/JIEHHA ®I3KVYJIBTYPHO-O3/J0POBUNX
3AHATD 3 AITbMU 9-10 POKIB

Poctucinas Typka, Map’san Ilitun
Jlvsiscorutl deporcasruil yHisepcumenm QizuuHol Kynsmypu
imeni Ieana Bobepcovrozo, m. Jlvsis, Yipaina

AKTyaJbHicTh. QOpMYyBaHHS 370POBOTO CHOCOOY KHUTTS de-
pe3 OCBITY — OJIMH 13 MPIOPUTETHUX HAMIPSAMIB JIEPKABHOT MOJIITH-
ki ranysi. Tpuanuii nepion peopMyBaHHS OCBITHIX IPOIIECIB HE
BIJINOBIJIa€ BUMOTAM 4acy, 110 CIPHUsi€ 3HUKESHHIO TTOKa3HUKIB 3/10-
poB’s miteii [1, 2, 4].

3n0poBuii crocid KUTTS B IiTe MOJOALIOTO MIKITHHOTO BIKY
MPOAHAJII30BaHO B JOCIIDKEHHSIX JIEIKUX HAyKOBINB. 30KpeMa,
npoOnemarurli e(eKTUBHOCTI (Pi3KYIBTYpHO-03I0POBUHX 3aHSITh Y
peXuMi JUCTAHITIHHOT (OPMHU HABYAHHSI ITEH MOJIOIIOTO MIK1JIb-
HOTO BIKy HpHUCBsiueHO mpamni HaykoBLiB B. Kyxapenko (2020),
B. Bounapenxko (2020), I. dytuaka (2021, 2022) Ta iH.
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Meta aocjiigKeHHs] — BUBYUTH OCOOJUBOCTI BUKOPUCTAHHS
acCUHXpOHHUX (OpM TpOBeIeHHS (i3KYIBTYpPHO-03I0POBUNX 3a-
HATH 3 AiTbMu 9—10 poKiB.

PesyabraTru aocaimkenns. Oi3KyabTypHO-0310POBY1 3aHAT-
TSI B PEKUMI TUCTAHIIIHOI ()OPMH HABUAHHS MOXKHA BBa)KATH 3a-
coOOM MIJBUILEHHS PO3yMOBOI MPALe3AaTHOCTI, 3HATTS BTOMH Y4-
HiB, 110 BUHHKAE IT1J] Yac HaBYaJILHHMX 3aHAThH 13 3arajJbHOOCBITHIX
JUCIMILTIH. 32 YMOB JMCTAHIIHHOTO HAaBYAHHS 3aHATTS MOXYTh
Bi10yBaTHCs CHHXPOHHO YK acCHHXpOHHO. KpiM TOTO, Tpeba Bpaxo-
BYBATH TOW (akT, IO B JACSIKUX BUMAJIKAX, 30KpeMa i 3 00’ €KTHUB-
HUX MPUYUH, YYHI ¥ BUUTEN MOXKYTh B3arajii HE MaTl TEXHIYHUX
MOXJIMBOCTEH U151 U(POBOI B3a€MOJIil, TOMYy BHKOPHUCTAHHS Pi3-
HHUX 3aC00IB 1 METOIIB MOXKE 3HAYHO MIJBUILUTU SAKICTH OCBITU B
pexuMi AUCTaHIitHOT popmMu HaBUYaHHS [4].

Oco0muBOCTI (Bi3UYHUX, AHATOMIYHHX 1 TICUXOJIOTIYHHUX KO-
CTeH IiTel MOJOIIIOrO MIKUIPHOTO BIKY BKa3ylOTh Ha MOTPeOy
00epeX)HOTO MIAX0Ay 10 BHOOpPY 3aco0iB 1 METOIIB, MOTPIOHHX
JUIS HaBYAHHS U BIOCKOHAJCHHS (i3MYHUX SKOCTEH, (hopMyBaH-
Hs1 OUTBIIOCTI 3 SIKUX BiIOYBA€ThCA HA ypoKax (Di3MUHOI KYIBTYPH.
Bonnouac s edekTuBHOTO 3AiMiCHEHHS (PI3MUHOTO BHUXOBAHHS
MOJIOZIOTO TIOKOJIIHHS TIOTPiOHE /eTaiabHe BUBYEHHS MOphOodyHK-
IOHAJILHUX OCOOJIMBOCTEH MiTEH 13 BUKOPUCTAHHSAM DI3HUX Cy-
YacHUX 3ac001B 1 METO/IIB TIPOBEAEHHS (PI3KYJIBTYPHO-03/I0POBUUX
3aHATH, 30KpeMa AUCTaHIiiHOT popMu HaBuaHHS [2, 3].

ACWHXpPOHHUH PEKUM HaBYaHHS € HAWOUIBII MOIIUPEHOIO,
THYYKOI0 ()OPMOIO OHJIAHH-HABYAHHS. ACUHXPOHHE HABYAHHS — 1€
HAWOUTBII MOIMPEHUNA METOJ JJIsi OHJIAMH-OCBITH, OCKIJIBKU JIiTH
HEe 00MEKEH1 4acoM 1 MarOTh 34aTHICTh B3a€MOIIATH 3 HABYAILHUM
Marepianom y Oyab-skuii gac [4].

3aBIaHHs BUMTEINS 32 TaKoi (OPMU HaBYAHHS — IIe 3a0e3Meun-
TH BCl MOYKJIMBI MaTepiaju JIs MATOTOBKYA JUTHHH Y 3PYIHHUH IS
HBOTO Yac 1 3aBaHTKUTH 1X Ha oHJalH-pecypc. llIkonspi HaBya-
IOTBCSI y 3py4YHHI 7S ce0e 9ac MPOTSATOM IIEBHOTO BCTAHOBJIEHOTO
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TtepMminy [1]. 3 momisgy TEXHIYHMX BUMOT (TakuX, K MOTpedu
JIOJTATKOBOTO OOJIaTHAHHS), ACHHXPOHHI METOJIU € OLIBII JOCTYII-
HUMH TOPIBHSHO 13 CHHXpOHHUMH. OCHOBHOIO MTPOOIEMOIO aCHH-
XPOHHUX METOJIB HaBYaHHS € BiJCYTHICTh IHTEPAKTUBHOCTI MiX
BUUTEINIEM 1 JIThbMH. J|0 ACHHXPOHHOTO PeXMMY HaBYaHHS MOXKHA
3apaxyBaTd TakKi 3arajbHi KOMYHIKAaIliliHI 1HTepHET-TEeXHOJIOTIi:
(dbopyMH ¥ TOIIKK OTOJIONIEHB; EIEKTPOHHY TOIITY; OJI0TH; BiKime-
Iito Ta iHm [4].

BucnoBok. /luctaniiiine HaB4aHHS BUSBUIIOCS MOTPIOHUM B
YMOBax 3alpoOBa/KEHHS KAPAaHTUHHUX 3aXO[iB 1 BIHCHKOBOTO CTa-
Hy. be3ymMoBHO, 3aKk/1ayu OCBITH yCiX PiBHIB 3aJMIIMINCS TPOBIJI-
HUMU COI[IaIbHUMH THCTUTYITISIMH.

MOHITOPUHT OCBITHBOTO Hpolecy i BU3HAYCHHS MpoOieM i
NUISXIB 1X pO3B’sA3aHHS, YKpaid MOTPiOHI 1711 HOTO BIOCKOHAICHHS
Ta aKTUBIi3allil 3alTydyeHHs JITeH 10 3aHAThH 1 CAMOCTIHHOI POOOTH.
HaGyTuii 1ocBin yuacHHKIB OCBITHBOTO TpoLeCy i 30araueHHs Ha-
BYAJIBHOTO KOHTEHTY Cy4aCHUMU 1H(POPMAIIHHUMHU TEXHOJIOTISIMHI
JlaJid 3MOTY YCHIIIHO TMOA0JIaTu nepenonu. JucranuiiiHe HaBYaH-
Hsl HE MOJKE TIOBHICTIO 3aMIHUTH MPAKTUYHI 3aHATTS, IPOTE MOXKE
OyTH 3aCTOCOBAHO, SIK TAMYACOBUI1 3aXi[ 13 BAKOPUCTAHHSIM Cydac-
HUX TEXHOJIOTIH y pa3i HaJA3BUYAHHUX CUTYAIlISX

Cnucok BUKOPHCTAHHUX JZKepeJ

1. baxenkoB €., bepexxna T. 3mopoB’si30epiratoya TEXHOIOTIs
«HaBuanns B pyci» B KOHTeKCTi igeit HoBoi ykpaiHncbkoi mkonu. /1po-
onemu ocgimu : 30. Hayk. mp. Kuis, 2022. Bum. 1(96). C. 42-54.

2. Hyruak I. STEM-opieHTOBaHMH MiAXiq A0 HAaBYaHHS K Tie-
nmaroriyda iHHOBaIlis novyatky XXI cromitra. [Ipobremu oceimu : 30.
Hayk. ip. Kuis, 2021. Bum. 1(94). C. 127-145.

3. Kpuran C., lyruak I. AkryanbHi po0iemMu OCBITHROTO TPO-
LeCy 3aKIajiB 3arajJbHOi CEpelHBOI OCBITH B YMOBaX AMCTAHILIHHOTO
HaBuaHHs. [Ipobremu oceimu : 30. Hayk. np. Kuis, 2022. Bun. 1(96).
C. 87-102.
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4. Kyxapenko B. M., bonnapenko B. B. Exctpene aucraniiiine
HaB4YaHHS B YKpaiHi. XapkiB : Miceka npykapas, 2020. 409 c.

YAK 796.011.3:796.012.3-053.5

OCOBJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS YKPATHCHKOI
BEPCII [TPOTOKOJIY CAPL-2 JUIS OILIHIOBAHHS
TPAMOTHOCTI Y ®I3UYHIN KVJIBTYPI 11 PYXOBOI
AKTUBHOCTI JITEN BIKOM 8-12 POKIB

KOuais [IaBnoBa
Jlvsiscoruil OepoicasHuil yHisepcumem QizuuHol Kynvmypu
imeni lsana bobepcoroco, m. Jlvsis, Yrpaina

AkTyaiabHicTh. «KaHaJcbKke OIIHIOBaHHS T'PaMOTHOCTI Yy
¢bi3uuHIN KyneTypi — 2-re BumanHs» (Canadian Assessment of
Physical Literacy-2, CAPL-2) — 11e KOMIUIEKCHHI TPOTOKOJ, SIKUH
JIa€ 3MOTYy OIIIHUTH PiBeHb 3HaHb 1 MOTHUBAIlli CTOCOBHO (hi3MYHOT
AKTUBHOCTI, a TAKOXK IIUPOKUH CHEKTP HABUUOK 1 3110HOCTEH, 10
B KOMIUIEKCI OKPECIIOIOTh K I'PaMOTHICTh Yy (Pi3HuHiil KyJIbTypi
[2, 3]. [ligrpyHTAM 1IBOTO MPOTOKONY € BU3HAYEHHS TPAaMOTHOCTI
FOHECKO, 3rifHo 3 sIKUM, TPaMOTHICTh Y (i3U4HIN KyIbTypi — L€
MOTHBAILiS, yIIEBHEHICTh y €001, (pi3MuHa KOMIIETEHTHICTh, 3HAHHS
i po3yMiHHS, TOTPiOHI I TOTO, 100 LIHYBAaTH U JOTPUMYBATUCS
(h13UYHO aKTUBHOTO crtocoly >KUTTs [1]. BinmoBigHo 10 1150T0 1MO-
SICHEHHSI € YOTUPH B3a€EMOIIOB’sI3aH1 1 CYyTT€EB1 eeMeHTH (Hi3HUHOT
IPaMOTHOCTI: MOTHUBAIIiSl 1 BIEBHEHICTh, PyXOBa KOMIICTCHTHICTb,
3HAHHA W PO3YyMIHHS Ta y49acTh y (I3UYHIN aKTHBHOCTI BITPOIOBK
xutTs. Ha chorogui mpotokon CAPL-2 3anumiaeTscst onHi€r0 3
HAWOUIBII BIIOMUX Ta OOTPYHTOBAHWX METOAMK JJIS OIliHIOBAHHS
TPaMOTHOCTI y (i3UuHI KyIbTYypi, 30KpeMa pyXOBOi aKTUBHOCTI U
PYXOBUX HAaBUYOK JiTeH HIKIIbHOIO BiKy. BonHouyac BapTo 3a3Ha-
YUTH, 10 HOTO BUKOPUCTAHHS B YKpaiHi yTpyAHEHE y 3B 3Ky 3
BIZICYTHICTIO BaJIiIoBaHO1 yKpaiHOMOBHOI Bepcii.
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MeTa ocaizKeHHs] — KpOC-KyJIbTypHa aJlanTallis i 3MicToBa
Basifanist mporokory CAPL-2.

MeTtoau nocaizxeHHs. JJocoiykeHHsS BUKOHAHO 3 YpaxyBaH-
HSIM PEKOMEHJIAIlll, BUKJIAJICHUX Y CTaHIapTax 070 BHOOPY 1H-
CTPYMEHTIB JUIsl BUMIPIOBaHHSI CTaHy 3/I0POB’S, SIKI IPYHTYIOTHCS
Ha KoHceHcyci. [TonepenHb0 OTprMaHO 3roy po3poOHHKIB Ha Iie-
peKIIal MPOTOKOIY YKpaiHCHLKOIO MOBOIO M TOJaliblile HOTro ajar-
TyBaHHs. Y poOOTi OLlIHEHO 3MiCTOBY BaJIiIHICTh ABOX YaCTHH MPO-
tokomy CAPL-2 — MoTuBallis i BIEBHEHICTh, 3HAHHS 1 PO3YMIHHS.

[Tepexinax mpOTOKOIY MPOBOMIN YOTHPMA €TaraM 3 BUKOPHC-
TaHHSAM NPSMOTO i 3BOPOTHOTO nepekiany. s oniHoBaHHS 3Mic-
TOBOI BaJIITHOCTI 3aMPOILIEHO /1Bl Tpynu ekcreptis: (1) megaroriuni
NpaIiBHUKH, SKi MAlOTh OCBITY B Traiy3i (pi3MYHOrO BUXOBaHHS i
cnopty (N = 22, 63,6 % — iHKH; CTaxX MeAarorivoi po6otu — M
(SD) = 22,80 (12,68) poky); (2) HayKOBO-II€AAaroriyHi MpariBHUKA
(N =8, 87,5 % — *IHKHU; CTaX HayKOBO-IEAAroriyHoi po6otu — M
(SD) = 13,63 (9,41) poky). Excrieptu omiHroBanu KO)KHE MIUTAHHS
yKpaiHcbkoi Bepcii npotokony CAPL-2 3 mormisiny BiiOBIAHOCTI U
3pO3yMIJIOCTi, BUKOPUCTOBYIOUH S-OanbHy mmkany Jlikepra.

PesyabTaTtu pocaigxenns. Ynepiie po3po0iaeHo yKpaiHChKY
Bepciro 1BoX yacTuH npoTtokoiny CAPL-2, mpoBeaeHo anais 3mic-
TOBOI BaJIITHOCTI M aJanTyBaHHS METOAUKH. Y aHKETi MOBHICTIO
30€peKeHO OpPUTIHANBHY CTPYKTYpPY 3allTaHb. 3a pe3ylbTaramMmu
EKCIIEPTHOTO OIIHIOBAHHS BHSIBIEHO TMPOOJIIEMHI MUTAHHS, IO
CTOCYIOTBCSI 3MICTOBOI BaJliJHOCTI 070Ky «MoOTHBallisl Ta BIIEBHE-
HiCThY». TakoX He3BaKalO4H Ha T€, 110 BC1 €KCIIEPTH BUCOKO OIIHU-
mm (>3,8 6ana) 3po3yMiTICTh 1 BIAMOBIAHICTH yCiX OJOKIB MPOTO-
KOJTy, OyJIi TPYIAHOIII y BITHECEHHI OKPEMHX 3MICTOBUX OJIOKIB J10
Ti€l 4K 1HIIO01 YacTUHU NpoTokoiy. Lle Texx BuMarae po3poOiaeHHs
YITKUX THCTPYKIIH 1 BpaxyBaHHS 4acy JUIsl 3alIOBHEHHS OKPEMUX
3MICTOBUX OJIOKIB.

Bucnosok. bioku nporokony CAPL-2 «MotuBartisi Ta BlieB-
HEHICTH» 1 «3HaHHSA W PO3YMIHHS» MArOTh JOCTAaTHIO 3MICTOBY
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BaJiiHiCcTh. [IUTaHHS BUKIIAEH] IPOCTOIO Ta 3pO3YMIIOI0 MOBOIO,
po3paxoBaHi 1 0ci0 BikoM 8—12 poKiB, HE3aJIEKHO BiJl HABYAJIb-
HUX YU MOBJICHHEBUX TpyAHOLIiB. KoXHUIT OIOK MOXXHaA BHKO-
PUCTOBYBATH ¥ IHTEPIIPETYBATH OKPEMO. 3r0I0M Oy/I€ TPOTOBKEHO
po6oTy 3 Basigallii mpoTOKOJY i MTPOBEIEHO MOJIbOBI IOCIiKSHHS.

CnucoKk BUKOPMCTAHUX JKepeJt

1. ITaBnoBa 0. I'pamMoTHICTD y (hi3u4HINA KyabTYpi Pi3HHUX TpyH
naceneHHs. JIpBiB : JIJITY®K im. IBana bobepcerkoro, 2022. 160 c.

2. Refining the Canadian Assessment of Physical Literacy based
on theory and factor analyses / Gunnell K. E., Longmuir P. E., Barnes J.
D. [etal.]. BMC Publ Health.2018. Vol. 18, is. S2. P. 436. doi: 10.1186/
s12889-018-5899-2

3. Canadian Assessment of Physical Literacy Second Edition:
a streamlined assessment of the capacity for physical activity among
children 8 to 12 years of age / Longmuir P. E., Gunnell K. E., Barnes
J. D. [et al.]. BMC Public Health. 2018. Vol. 18, suppl. 2. P. 1047. doi:
10.1186/s12889-018-5902-y

YIK 658.8:004

MAPKETUHI'OBI IHOOPMAIIIMHI TEXHOJIOI'TT
SIK 3ACIB 3AJIYYEHHS JITEM 5-7 KJIACIB JIO 3AHSTh
JIETKOIO ATJIETUKOIO

IBan I'yasb, Biktop Monuyk
Jlvgiscoruil depoicagnuii ynisepcumem @izudnoi Kyiomypu
imeni lsana bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AKTyaabHicTb. CydacHUN pUHOK (Pi3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHHUX
MOCJIYT TIOCTIHHO 3pOCTAa€ Ta EBOJIOLIOHYE TiJi BIUIMBOM IIBUJI-
KUX 3MIH y CyCHUIbCTBI ¥ TEXHOJOTIYHUX IHHOBaIlid. B ymoBax
MOCTIMHOTO 3pOCTaHHs! KOHKYPEHIIIi Ta 3MiHU TIOMUTY CIIOKUBAYiB
KJTFOUOBUM YMHHUKOM YCITIXY JUIsI Oy/Ib-SIKOTO TIANPUEMCTBA B il
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cdepi Gi3uuHOI KyIbTYpH 1 CIIOPTY CTa€ €(peKTUBHE BUKOPUCTAH-
Hsl MApKETUHTOBUX 1H()OpMAIIITHUX TEXHOJOTINH. Y 3B’S3KY 3 IIUM,
aKTyaJIBHAM € JTOCIIHKSHHS T IXOIB 10 3aCTOCYBAHHS MapKETHH-
roBux iHQopmaniiHux TexHonoriii y cdepi Haganus QizKynsTyp-
HO-CIIOPTUBHHX ITOCITYT.

Meta nociaiaeHHsl — cCTEMaTH3allis 1 aHali3 MapKeTHHIO-
BUX 1H(GOPMaIIMHUX TEXHOJIOTIH SIK 3ac00y 3aydeHHs AiTer 5—7
KJIaciB JI0 3aHSTh JIETKOIO aTJIETUKOIO.

PesynbraTi gocnimkeHHs. Y CydyacHOMY CBITI, 1€ 3[0pOBUM
CIOCIO KUTTS CTa€ aenani OUIbIT aKTyaIbHUM, BaXKJIMBO 3a0e3ITe-
YUTH YYHIB SKICHUMHU MOXKJIHBOCTSIMH JJIs1 (Pi3SMUHOTO PO3BHUTKY
i aKTUBHOTO CrocoOy >kuTTsa. OgHUM i3 HalleeKTUBHIMINX 1 J0-
CTYIHHUX CI0C00iB 3a0€3MEUUTH € CIIOPT, 30KpeMa, JIeTKa aTJIeTHKa,
sKa He Juiie crpusie GpizngHoMy 310pOB 10, i popmMye po3yMiHHS
BKJIMBOCTI CITUIBHOT POOOTH, CAMOIUCITUILIIHU M CaMOPO3BUTKY.
[IpoTe BUKIMKH CHOTOJICHHS, a CaMe HU3bKUI piBeHb MOTHBAIIT Ta
iHTEepecy y4HiB 5—7 KJaciB 70 3aHATH JIETKOIO aTJIETHKOIO, IIbOMY
HE CHpUsIOTh. ToX BUHMKA€E 1oTpeda y po3pobieHHi eheKTUBHUX
METOIIB 1 CTpaTerii, CpsMOBaHUX HA MOMYJISIPU3AILIIO JETKOT aT-
JIETUKHU cepel 1€l BIKOBOT IpyIH, ypaXxoBYIOUH iXHi 1HANUBIyalbHI
0COOIMBOCTI Ta MOTPEOH.

[Icuxonoriyai 0cOOMUBOCTI YUHIB 5—7 KJIaciB MalOTh BaXJIH-
BE 3HAYCHHS MiJ Yac po3poOIeHHs MPOrpaMu i METOIB HaBYaHHS
JIETKOT aTJIETHKH. Y TICHXOJIOTTYHOMY acIeKTi BaXKIIMBO BPAXOBYBa-
TH KOHKPETHICTh MMCJIEHHS Y4HIB LbOTO BiKy. OCHOBHI YMHHUKU
3aJly4eHHsI YUHIB 5—7 KJIaciB JI0 3aHSATH JIETKOIO aTJIETUKOIO 3 BHU-
KOPUCTAHHAM MapKETHHTOBHUX 1H(GOpPMAIIHUX TEXHOJOTIH mpea-
CTaBlIeHO B Ta0m. 1.

CTBOpeHHS TMHAMIYHOTO ¥ PI3HOMAHITHOTO KOHTEHTY, MOTH-
BaIlisl uepe3 icTopii yCcmixy i 1HAUBIIyabHi LiJi, @ TAKOXK MO3UTHB-
HUHW IMIJIK CTIOPTY Yepe3 KUBI TPAHCIIALII Ta YHIKAIbHUA KOHTEHT
CHPUSIOTH MIABUILIEHHIO 1HTEPECY /10 JIETKOI amIeTHKH cepes Li€l
ayJIuTopii.
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Tabmums 1

UnHHUKY 3aJIy4eHHs YYHIB 5—7 KJjaciB 10 3aHATH

JIETKOI0 aTjieTuKoIo [1, 2]

YnHHUK Pexomennauii
- CTBOPCHHS IWHAMIYHOTO W Pi3HOMaHITHOTO KOHTEHTY,
KWW BIAMOBIZA€E IHTEPECAM 1 HOTpeOaM YUHIB IIHOTO BIKY;
YpaxyBaHHS Hrep pevanm y: ) BIEYs
BIKOBHX - BUKOPHUCTAHHS IHTEPaKTUBHHX irop i BiZE€O-ypOKiB, IO
. CTHMYIJIIOIOTh PYXJIMBICTh i aKTUBHICTB;
TICUXOJIOTIYHUX . .
. | - 3amy4eHHs N0 y4acTi B IHTEpaKTHBHUX OHJIAHH-TpEHY-
0coOIMBOCTEH

BaHHSX 13 BUKOPUCTAHHIM IUIATPOPM, TaKUX K Zoom abo
GoogleMeet

MoruBaris 10

- myOmiKyBaHHs iCTOpi ycmixy H HOCSTHEHb MOJOANX
CTIIOPTCMEHIB;

- opraHizamis BipTyaJlbHUX 3Maradb 1 BHKIHKIB i3
BUKOPDHCTaHHSIM XEIUTETiB 13 3alpoIleHHSM yYHIB

3aHSTh MIPUETHATHUCS
- HaJaHHA IHAWBIMyadbHHUX IUICH 1 MIATPUMKHU IS
KO)XKHOTO yYacHHKa Yepe3 OCOOHCTI TOBITOMIICHHS M
KOMEHTapi
- PO3pOOJICHHS TPUBAOIMBOTO ¥ ECTETUYHOTO JHM3aiHYy
npodiTiB Yy COIATbHUX MEpekax Ta Ha IHIINX
aTopmax;
CTBOpeHHS | - IPOBENICHHS JKUBUX TPAHCIISAIIN TPCHYBaHb 1 MOAINA Ha
MO3UTHBHOTO | Iuiatdopmax, Takux sk Instagram Live a6o YouTube, 1106
IMIJDKY JIETKOT | mokaszatu aTtMocgepy CIOPTUBHOTO 3aXO0Jy W 3alyduTH
ATIICTHKH HOBUX yYaCHHKIB;

- CTBOPEHHSl YHIKaJbHOTO KOHTEHTY, SIKHH JIEMOHCTpYE
nepeBard W LiHHICTh 3aWHSATTS JIETKOIO ATJIETUKOIO IS
PO3BUTKY Y4HIB

MapkeTHHIOBI cTpaTerii KOMyHIKalliil y cydacHOMY CBiTi Biji-
TPalOTh BAKIIUBY POJIb y MOMYIsipu3allii h13KyIbTypPHO-CIOPTUBHUX
MOCIIYT Cepell PI3HUX LUTLOBUX ayauTopiid. B ymoBax moctiiiHOTO
PO3BHUTKY TEXHOJIOTIH 1 3MiHHU MiAXOAIB 10 CIOPTY ¥ (Pi3MuHOI aK-
TUBHOCTI, €(DEKTHUBHI MAPKETHUHTOBI CTpATETii KOMyHIKaIlii CTal0Th
KIIIOYOBUM €JIEMEHTOM YCIIIIIHOTO TPOCYBAHHS CIIOPTUBHHUX
nociyr (Tadm. 2).
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Tabmurs 2
MapkeTuHIoBi crparerii KoMyHikauiii, AKi CIPUATUMYTH
nomyJjasipusauii pi3KyJIbTYPHO-CIOPTUBHUX MoCayr [3,4]

Buau
MapKeTHHI0BHX Ipuxnanu crparerii
KOMYHiKamiit
CTBOpeHHS pekJIaMHUX OaHepiB 1 TOCTepiB i3
Pexnmama 3alpPOIICHHSAM YYHIB 10 OE3KOIITOBHUX TPOOHHX
TpEHYBaHb

Opranizaifiss CHeriagpHUX 3aXOJiB, TAKUX SK JICHb
Public relations | BinkpuTuX aBepel, I Mpe3eHTaIli] JIETKOT aTIeTHKH 1
CHIJIKyBaHHS 3 OaTbKaMH Ta YIHSIMH

HpOBe)IeHHH CHeHiaJ’IBHI/IX HpOHO3PIHiI71 JJI1  HOBHX

CrumynioBaHHS .
o YYaCHMKIB, TaKMX SIK 3HW)KKa Ha aOOHEMEHT abo
ry OC3KOIITOBHUI MiCAIb TPCHYBaHb
I . BiampaBneHHsT  MEepPCOHANI30BaHUX — JIMCTIBOK — YH
SIMU T . .
P €JIEKTPOHHUX JIUCTIB YUHSIM 5—7 KJIACIB 13 3aIIPOLLIEHHAM
MapKETHHT

Ha 0E3KOIITOBHE MPOOHE 3aHATTS JIETKOIO aTJIETUKOIO

BucHoBku. Kito4oBi MapKeTHHIOBI CTpaTerii KOMyHiKaliid —
BOXJIMBUN THCTPYMEHT y pekjami W momynspusamii ¢i3KyimbTyp-
HO-CIIOPTUBHMX MOCIYT. BoHU nomomaraioTs CTBOPUTH €(eKTUB-
HUW MapKETUHT-MIKC, 3aJly4aloud yBary IMOTCHI[IHHUX KIIEHTIB
1 CTUMYJTIOIOYH X 10 y4acTi B CIIOPTHBHUX 3axopax. IIpaBuibHO
oOpaHi ¥ peasi30BaHi cTpaTerii KOMYHIKalllii MOXYTb CIPHSTU
YCHIIIHOMY PO3BUTKY Ta MOMyJsipu3alii (i3KyIsTypHO-CIIOPTHB-
HUX TOCIIYT y PI3HUX TPy HACEICHHS.

EdextuBHa nomynsipu3zaliist JIETKOi aTJIETUKHA Cepel YIHIB 5—7
KJ1aciB moTpedye KOMIUIEKCHOTO MiAXO0My i BUKOPHCTAHHS Pi3HO-
MaHITHUX MapKETHHTOBUX 1H(POpPMAIIHHUX IHCTPYMEHTIB. 3aiy-
YEeHHsI yBard i MOTHBAIIisl YUHIB BUMAraroTh CTBOPEHHS 1IKaBOTO,
JMHAMIYHOTO 1HTEPAKTHBHOTO KOHTEHTY, IKUH YpaxoBye iXHi BIKO-
Bi i TICUXOJIOT19HI 0COOMMBOCTI. MOTHBYBaIbHI 3aX0/H, TaKl 5K iC-
TOpii ycHiXy ¥ BipTyasibHi 3MaraHHs, MOXYTh CTUMYJIIOBAaTH yUHIB
JI0 aKTHBHOT y4acTi B 3aHATTSX.
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BIUIUB PEKPEALIIHO-03/J0POBUX 3AHSTh
BEJIOTYPU3MOM HA ®YHKI[IOHAJIbHI IIOKA3HUKH
JITEN 12-13 POKIB

Auna CodioBeii, Mapra SIpomnk, OjsieHa XaHiksiHIX
Jlvgiscorutl depoicasnuii yuisepcumem @izuunoi Kynomypu
imeni lsana bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AKTyaJabHicTh. Bemotypusm — 11e Hali01IbII €KOJIOTIYHO YH-
CTHA, Oe3MeYHmii 1 KOPUCHUH JJIs1 3I0pOB’sl BUI TypusMy. BiH €
OJTHUM 13 3aC001B OpraHizallii akTUBHOTO J03BIJUIS, SKUH TTO3UTHB-
HO BIUTMBA€E Ha (Di3MUHY, IHTENEKTYyaIbHY, MI3HABAIBHY, €MOIIIHY
i comianbHy CepH JTFOIUHH.

VY cBiTI BenoTypu3M HaOHpae MOIMYISPHOCTI cepen JoneH,
SKi BIJJIalOTh TMEpeBary 3J0pOBOMY CIOCOOY JKUTTS W aKTUBHO-
My BianmounHky. Lle BimoOpakaeTbcs B 30UIBIICHHI KITBKOCTI
BEJIOTYPUCTHYHUX MapUIPYTiB, NOAIH 1 pecTHBaiB, CIPIMOBAHUX
Ha CIIPUSIHHS LIbOMY BUJTYy TYPU3MY.
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B Vkpaini Takox criocTepiraerbcs MiJBUILNEHUH iHTEpec 10
BEJIOTypHU3MY. 3@ OCTaHHI ACCATWIITTS B KpaiHl 3HAUYHO 3pocia
KUTBKICTh BEJIOCUIIEANCTIB 1 BEIOCUTIEIHUX MapipyTiB. Lle moB’s-
3aHO 3 PO3BUTKOM iH(PACTPYKTYpH JIJIsl BEJTOCHUIIEHUCTIB, a TAKOK
3 aKTUBHUMH PEKJIAMHUMU W OCBITHIMH KaMIaHISIMU MO0 3/10PO-
BOTO CIOCOO0y KUTTH [1, 4].

Benotypusm sik 3aci6 3airydeHHs JiTEH 10 30pPOBOTO CIOCO-
Oy JKUTTS € IEPCIIEKTUBHUM HAMPSIMOM JJIs1 IOJIMIIEHHS 310POB’ s
HaIlil, BUXOBaHHS MaiOyTHIX Jiaepis [2].

JloBeZIeHO MTO3UTHBHHM BIUIMB 3aHATH BEJIOTYPU3MOM Ha cep-
[IEBO-CY/IMHHY, TUXAJIbHY, M 5I30BY CUCTEMH i TICUXI4HUH cTaH [1].
BriuB Benmotypusmy Ha (yHKITIOHATBHI TTOKa3HUKH MOXKE Bapiro-
BAaTUCS 3aJIeKHO BiJl IHTEHCHBHOCTI, TPUBAJIOCTI U PETyIApHOCTI
TpEHyBaHb, a TAKOXK BiJl 1HIUBIIyaJIbHUX OCOOJIMBOCTEH KOXKHOI
monunu [3, 4].

Meta goCTipKEHHSI — BUBYUTH BIUTUB 3aHITHh BEIOTYPHU3MOM
Ha (YHKIIOHAIBHI TOKa3HUKH fiTed 12—13 pokis.

Pesynsratn nmocmimkeHHs. Po3poOiieHo pekpeariiftHo-03710-
pOBUY TIporpamy 3aHATh BEJIOTYpU3MOM Ui YUYHIB CEpEIHbOIO
MIKUTBHOTO BIiKY, SIKa MICTHJIA TEOPETUYHY W MPAKTUYHY YACTHHH.
Teopernyna yacTuHa 3a0e3nevyyBajia 3arajgbHy iH(OpMalioo mpo
XapaKTePUCTUKHN BEJIOTYPU3MY, (OpMyBaHHS yMiHb 1 HABHYOK
10710 KOMIUIEKTYBAaHHSI TYPHUCTUYHOI TPYITH, pOOOTH 3 HEIO II0J0
MIIIOX1AHOTO ¥ BEJIOCHUIIETHOTO PYXY, BUOOPY MapIiipyTy, TEMITY
pPyXy, 3YNUHOK JJIsl BIAMOYHMHKY, HAJaHHS TEPIIOi JOMEAHMYHOL
JIOTIOMOT'M, OpraHi3alii XapuyyBaHHs Ta JOTPUMaHHS BHUMOI OCO-
Oucroi ririenu tomo. IlpakTnyna yactuHa cnpsiMoBaHa Ha (op-
MYBaHHS TEXHIKO-TAaKTHYHUX YMiHb 3 OCHOB BEJIOTYPU3MY, ITiIBH-
MICHHS MaHCTEPHOCTI PyXy Ha BEJIOCHIIEI: ITOIO0JIAHHS T IHOMIB 1
CIYCKiB, IPOXO/KEHHS TIOBOPOTIB, POI3]] MapIIPyTy HA TOYHICTH
toto. Jlyis 3A1iCHEHHST BETONO0pOsKi Oyi10 po3po0iIeHo icTopHuy-
HO-Kpa€3HaBU1 MAPIIPYTH 3 MTOCTYIIOBUM IiIBUIICHHSM CKJIaTHOC-
Ti ¥ TpUBaIOCTI IEpeOyBaHHS.
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11106 BUBYMTH BILTUB 3aHSITH BEJIOTYPHU3MOM Ha (PYHKIIOHAIIb-
HI TTOKa3HUKHU AiTeil 12—13 pokiB, MpoOBEIEHO MEAAroriyHUN eKc-
MIEPUMEHT, KU TpuBaB 9 micsmiB (Big BepecHs 2022 p. 10 yeps-
Hs1 2023 p.). o ekciepumenty 3aiydeHo 40 ydHIB cepeIHBOTO
IIKUTBHOTO BIKY.

[TopiBHsIIPHUI aHaNI3 MOKa3HUKIB iHAekcY Pydd’e BusBuB,
10 TICJIS EArOT1YHOTO EKCTIEPUMEHTY BOHHU BIPOT1THO MOJIIIIITH-
JMCS, SIK TIOPIBHATH 3 BUXIIHUMHU (BUCOKUH piBEHB (BiIMIHHUIA)
cnioctepirascs 10 excrepuMeHTy B 0%, micist — 20% y y4acHHUKIB;
piBeHb BHIIUI 3a cepenniit (1o0pwuii) 1o ekcriepumenty — y 90%,
miciisg —y 80% yuyacHUKIB; piBeHb cepeniHill (3a10BIIbHUIN) 10 eKc-
nepuMeHTy — y 10% y4acHUKIB, MICJs HE CIIOCTEPIraBcs).

AHani3 pe3ynbrariB AOCTIKEHHS MOKa3aB MO3UTHBHY M-
HaMiKy 3MiH y npoOax Illranre i ['eHua, mpudomy I TUHaAMIKa
Kpaia BiJ mepeada4eHoi BIKOBUMHU 3MiHAMH 3TiTHO 3 METUIHUMU
NOKa3HUKaMH. BUSBICHO B XJIONIIB 301IbIIIEHHS CEPETHBOTO 3HA-
yeHHs nipo6 [llTanre Ha 7,8 ¢, TOAl SIK MEAMYHUMH TTOKA3HUKAMHU
nepeadaYeHo 3poCTaHHs 3HAuYeHb TakuX Mpood Ha 4,4 c. Y miBuar
BiJIOYJIOCSI 3pOCTaHHA cepeHbOro 3HaueHHs npoo [ltanre Ha 3,8 c.
Takox y XJIOMIIIB 30UTBIIMIIOCS cepeaHe 3HadeHHs nmpol [eHua Ha
2,3 ¢, ToAl SIK y MEAUYHUX JOCIIKEHHAX MepeadadyeHo 3pOCTaHHs
Ha 0,4 c. Y miBuar 30UTBIINIIOCS CepeaHE 3HAUYEHHS poOu [eHua
Ha 2,4 ¢, TO/l 5K 32 pe3yJabTaTaMu MEIMYHUX JOCIIKEHb TaKOTO
30UTBIIIEHHS U1 AiBYar y Biri 11—13 pokiB He mependadeHo.

BucHoBok. Pe3ynbratu AOCTiIKEHb JTOBOISATH, IO 3aHATTS
3a peKpealiiHo-0310pOBYOI0 POTPAMOI0 BEJIOTYPU3MOM CIIPUSIIN
MOJIMIICHHIO (DYHKITIOHATBHHUX TMOKAa3HHUKIB CEpIIEBO-CYAMHHOI Ta
JTMXaJTbHOI CUCTEM yYaCHUKIB EKCIIEPUMEHTY.

Cnucok BUKOPUCTAHUX JKepeJ
1. TopOenko M. 1. 3Ha4eHHs BEIIOCHUIIETHOTO TypU3MY B 3Mill-
HEHHI 3JI0pOB’sl 1 MiJBMIICHHI Mpale31aTHOCTI JHoAuHU. Haykosuil
yaconuc HITY imeni M. I1. /[pacomanosa : 30. nayx. np. Kuis, 2020.
Bum. 7K(127). C. 40-43.
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ANALIZA POROWNAWCZA PLYWANIA KRAULEM
METODA TRADYCYJINA, AMETODA TOTAL
IMMERSION ZAWODNICZEK W WIEKU JUNIORSKIM
NA 1500M STYLEM DOWOLNYM

Paulina Kreft
Academy of Physical Education and Sport Jedrzeja Sniadeckiego,
Gdansk, Poland

Introduction. Metoda Total Immersion bazuje na wtasciwie
zoptymalizowane] kompilacji ¢wiczen, poprzez ktéore mozna
najpierw wyksztalci¢ sobie oplywowo$¢ i rownowage w wodzie,
a potem popracowa¢ nad szybkoscig poruszania si¢ do przodu,
czyli napedem. W efekcie uzyskujemy dopracowany w kazdym
szczegole styl, pozwalajacy w pehni cieszy¢ si¢ ptywaniem, a nie
jedynie toczy¢ walke z wodg. Tak optymalne rezultaty mozna
uzyskaé wlasnie przez wlasciwie skomponowane ¢wiczenia.[3]

Materials and methods. W badaniach uczestniczyly dwie
grupy badawcze. Pierwsza grupe stanowity 4 zawodniczki juniorki
trenujace plywanie kraulem na dystanie 1500m stylem dowolnym

131



metoda tradycyjna (MT), natomiast druga grupa badawcza sktadata
sie rowniez z 4 zawodniczek w weku juniorskim, ktore doskonality
trening plywanie kraulem metoda TI (MTI) ptywajac 1500m
stylem dowolnym. Obydwie grupy byly na tym samym etapie
treningowym. Zawodniczki ptywaja 1500m stylem dowolnym.
Obydwie grupy badawcze wzigty dwukrotnie udzial w tescie
marszowym 4x25m, ktory byt prowadzony na ptywalni 25metrowe;.
Przed pierwszym badaniem obydwie grupy byly uczone plywania
kraulem metoda tradycyjng. Nastepnie przez 4 tygodnie jedna
grupa badawcza doskonalita trening ptywanie kraulem metoda
tradycyjna, druga — metoda TI. Po 4 tygodniach test marszowy
4x25m zostat powtorzony w poszczegolnych grupach badawczych.
W celu sprawdzenia czy osoby trenujace réznymi metodami rdéznity
sie¢ miedzy sobg pod wzglgdem poziomu parametrow na poczatku
badania, przeprowadzono analizy testem U Manna—Whitneya
Nastepnie przeprowadzono analizy testem Wilcoxona. Poziom
istotnosci réznic miedzy Srednimi oszacowano dla wartosci: *p <
0,05
Results.
Tabela 1
Poziom parametrow na poczatku badania w podziale
na metode nauczania

Parametr Metoda Srednia Odchylenie |Wynik testu| Poziom

nauczania standardowe [ U M-W | istotnoSci
R e e o i B
Costose. nndveyine L 930 L L0015 | o34
]c)y}ll(llguosc %adycyma i j;t 8:82 L4 0200
facks - rodyeyia L 085 1006 T, 4 | 00

Zrodto: Opracowanie wtasne
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Tabela 2
Poziom parametrow na koncu badania w podziale
na metod¢ nauczania

Metoda | . . | Odchylenie Wynik Poziom
Parametr . | Srednia testu U |. . e
nauczania standardowe M-W istotnosSci
Predkos¢  [Tradycyjna 0,58 0,02 2,32 0,029*
ptywania |TI 0,65 0,02
Czestos¢  [Tradycyjna | 20,00 0,00 2,65 0,029%*
ruchowa  [TI 16,00 0,00
Dhugo$¢  |Tradycyjna 1,51 0,05 2,34 0,029*
TI 2,12 0,02
cyklu
Indeks technikifTradycyjna | 0,82 0,07 2,31 0,029*
TI 1,37 0,23
Zrodto: Opracowanie wlasne
*p <0,05
Tabela 3

Poziom parametrow na przestrzeni kolejnych pomiaréw

testem Wilcoxona

Parametr Metoda Zmienna | Poziom istotnosci
nauczania
Predkose Tradycyjna 1,00 0,317
ptywania TI 1,84 0,66
Czestosc Tradycyjna 1,00 0,317
ruchowa TI 1,89 0,059
Dhugos¢ Tradycyjna 0,45 0,655
cyklu TI 1,84 0,066
Indeks Tradycyjna 0,45 0,655
techniki TI 1,83 0,068

Zrodfo: Opracowanie wtasne
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Conclusion. Im dluzszy krok plywacki, plynniejszy ruch
1 mniejsza ilo$¢ cykli, tym szybciej 1 bez wysitku z odczuciem
komfortu pigcknego ptywania zostanie pokonany dystans. V w
metodzie tradycyjnej nie ulegta poprawie. Jest identyczna jak
przed testem 4x25m [2]. U wszystkich os6b badanych czynnik SR
minimalnie si¢ zwigkszyt. Natomiast SL, IT ulegly pogorszeniu.
Na podstawie wynikow poréwnujacych metode TI z tradycyjna
po uptywie 4 tygodni, dostrzec mozna, ze mig¢dzy badanymi
parametrami jest statystycznie znaczaca réznica w uzyskiwaniu ich
warto$ci. O wiele wyzsze wskazniki uzyskiwane sg przez grupe
prowadzong przez okres 4 tygodni metoda Total Immersion [4].
Najbardziej swoja wartos¢ podniosty takie czynniki jak v, SL
oraz SR 1 tym samym warto$¢ indeksu techniki ptywania stata
sie 0 wiele lepsza. Wzrost predkosci ptywania nastgpuje poprzez
zwigkszenie liczby wykonywanych cykli oraz skrocenie dystansu
przeplywanego w jednym cyklu. Istotnymi czynnikami dla techniki
ptywania sg zatem SL, SR i odpowiadajaca im warto$¢ V. Wskazniki
SL i SR idg ze sobg w parze. Zwickszenie SL z jednoczesnym
przyrostem SR jest znacznie tatwiejsze do osiggnigcia przez
mtodszych ptywakéw zwlaszcza w okresie juniorskim. Wskaznik
SL zwieksza sig, jesli ptywak mys$li nad tym co robi i jak te ruchy
w wodzie wykonuje [5]. Natomiast parametr SR ma mozliwo$¢
wzrostu tylko wtedy, kiedy jest wykonywana treningowa praca nad
kondycja. Na poczatku nauki plywania najpierw warto ksztatci¢
SL, a dopiero pozniej stopniowo zwigksza¢ SR. Jesli zwigkszy
si¢ dlugos¢ kroku, bez zadnych zmian czestotliwosci, tym samym
pltywanie stanie si¢ szybsze. Takze jesli zwickszy¢ czestotliwosc,
nie zmniejszajac przy tym dhugosci kroku ptywackiego, to i tak
roOwniez nastgpi szybsze pltywanie. Ale gdyby te dwa wskazniki
zwigkszy¢ chocby minimalnie, wtedy znacznie szybciej zostanie
pokonany wyznaczony dystans. Aby zwigkszy¢ predkos¢ ptywania
nalezy bezwzglednie dazy¢ do poprawienia przynajmniej jednej z
obydwu zmiennych kinematycznych [1].
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KAJUIAHETUKA K ®ITHEC-ITIPOI'PAMA
O310POBUOI'O ®ITHECY IJIA CTVI[EHTCBKOT
MOJIOAI: CYTHICTHB I XAPAKTEPUCTUKA
BikTopis Tyaaiinan
Jleporcasnutl euuuti HABYATLHUU 3aK1A0 « Yarceopoocvruil
HayioHanbHull yHisepcumemy, M. Yaceopoo, Yxpaina

AkTyaabHicTh. Kamianetnka—1ue iTHec-iporpama 0310poB-
4010 (hiTHECY, KA aKIIEHTY€ yBary Ha BAKOHAHHI TUTABHUX 1 KOHTPO-
JHOBAHUX PYXiB JUISI TOMIMIIEHHS THYYKOCT1, KOOPAWHAIIT Ta M’ si-
30BOTO TOHYCY. Ll MeTommka MICTUTH pi3HOMaHITHI BIPaBH, SKi
JIONIOMAraroTh 3MILHUTH M’ 34 | MOJMINIINTH 3arajJbHUM (i3uaHuil
ctaH. BripaBu B KaJulaHETHIll BUKOHYIOTHCS y TOBUIBHOMY TEeMIIi
1l BUMAraroTh BiIUyTTs CBOTO TijIa Ta TOYHOCTI B pyxax [2, c. 45].
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Merta foc/iigaKeHHs] — BUCBITJIUTH CYTHICTh (piTHEC-TIpOrpa-
MU «KaJUIAHETUKA.

Pesynbratnn nocmimkeras. KamraneTnka BUHHUKIIA SIK CIIOCIO
1oj0J1aHHs 600 B ChMHi i cyrio6ax. Ii 3acHOBHUIA — aMmepHKaH-
cpka 6anepuna Kamnan [linkHe#, sika, po3poOuiia KOMILIEKC BITPaB,
10 JIOTIOMIT i IoA0MaTH (YHKIIOHAIBHI TPOOJIEMU 3 OTIOPHO-PY-
xoBuM amnaparom. Kanman Ilinkneir oOpana anbTepHATUBHUMA ITiJT-
Xi/1 1 po3pobuiia epeKTUBHY METOIUKY, SIKY IIUPOKO 3aCTOCOBYIOTh
B 03710poBUOMYy (iTHeci. [Iyis KepyBaHHS TiJIOM Tij 4Yac 3aHATh
KaJUTAHETUKOI0 BUKOPHCTOBYIOTH 29 pI3HOMaHITHUX acaH (BIIpaB),
AK1 TOTpeOyIoTh MOBUIFHOTO i BPIBHOBa)KEHOTO BUKOHaHHA. He-
Ma€e CTPUOKIB, PI3KUX PYXiB UM CHJIOBUX BIIPaB, OCKUIbKH TaKi
PYXH MOXKYTh HETaTUBHO BIUTMHYTH Ha €()EKTUBHICTh TPCHYBaHHS.
KoxHy 1o3y yTpuMyloTh He MEHIIEe HDK | XBWIMHY abo Oiniblie,
JIO3BOJISIFOUM M s13aM MaKCHUMAaJIbHO PO3IrpiBaTUCS M PO3TATYBATH-
csi. CTaTu4Hi BIIPaBU CTUMYITIOIOTH OOMIH PEYOBHH y M’ 533X, IO
crpusie criajeHHio kaigopii (nmpubmuszno 400 kanopii 3a 1 roquny
IHTCHCHBHHX TPEHyBaHb). Ha mouarkoBoMy ertari TpeHyBaHb pe-
KOMEH/TyIOTh TTPOBOAMTH Il BIIPaBU KUIbKa pa3iB HA THKIEHB IO
TO/IMHI, a TIOTIM MOXHA 3HU3WTH 1HTCHCUBHICTH 10 1—2 pa3iB Ha
THXACHB [3, c. 152].

MeTor KaUTaHETHKH € TOEAHAHHS MOMIpHOI (i3udHOI ak-
TUBHICTI 3 KOHTPOJBOBAHUM JUXaHHSIM W yBaror JI0 CBOTO Tija.
Ile nomomarae 3HU3UTH PIBEHb CTPECY, MOJIMIIUTH IUIACTUIHICTh
i emacTUYHICTh M’s131B TomIO. KajianeTnka He BUMarae BEJIMKOTO
(h13MYHOTO HaBaHTAKEHHS TOJIIIIIY€E PiBEHb 310pOB’A M (Ppi3uyHOT
MTOTOBKU THX, XTO 3aMA€THCA.

KamnaneTuky MOXKHa BHUKOPUCTOBYBATH SIK OKpemy itT-
Hec-Iporpamy TpeHyBaHb a00 K BHUJ IHIINX 3aHATDH 3 0310POBUO-
ro ¢iTHecy. BoHa migXoauTh A pi3HUX BIKOBUX TPy 1 piBHIB (i-
3UYHOI MiATOTOBKH. Ba)kJIMBO HArojgocuty, Mo KajulaHeTHKa — 1€
HE TUIbKY BUKOHAHHS ()I3MYHMUX BIPAB, a i MPaKTUKA CBIJIOMOTO U
TapMOHIIHOTO MiIX0AY 0 pyXy (i3UYHOT0 caMonouyTTs [2, c. 47].
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Kannanetuka Moke OyTM KOPHUCHOIO 1 JUIs MOYATKIBLIB, SIKi
0a)karoTh MOJIMIIUTH CBOIO (hi3UYHY MIATOTOBKY M CaMOMOYYTTS, 1
JUTS TOCBiAUeHHX (PiTHEC-eHTY31acTiB, K1 HIyKalOTh CIIOCi0 po3cia-
OWTHCS ¥ MOJIMIIUTH KOOPJIWHAIIIO PyXiB. 3a3HaYMMO, IO BIIpa-
BU KaJUIAHETUKHU BapTO BUKOHYBATH ITiJ] KOHTPOJIEM Ta 3 YBAroko JI0
BJIACHOTO TiJIa, YHUKAIOYM PI3KHX PYXiB 1 HAAMIPHOTO HABAaHTAXKEH-
Hs. KokeH Moyke 3HAWTH BJIACHUM NUISX 70 TAPMOHII Ta 30POB’sI
3aBMISAKH KaJUIAHSTHIII 1 BITYYTH TO3UTHBHI 3MiHU [3, ¢. 153].

[lepeBaru KajaIaHETUKU MOXKHA MOSICHUTH BEJIMKOIO KOPHUCTIO
HU3bKOYJIAPHUX BIIPaB. 3aBASKH MaJOIHTEHCUBHOMY, MOBLIBHOMY
I perymsipHoMy 0310pOBUOMY (DiTHECY Ha OCHOBI KaJlJJaHETHUKHU
MOKHA KOPUTYBATH MTOCTABY; MOJIMIIATHA META00i3M 1 KpOBOOOIT;
3po0UTH M’SI134, 3B’SI3KU M CYyXOXKMIUISL €TaCTUYHUMH, TTiABHUIIyBa-
TH CyIJIOOOBY PYXJIUBICTh; M030yBaTUCs 000 i nuckoMdopTy B
CIHMHI; CHIATIOBATH 3aiiBi Kayopii; MPUBOIUTH OPraHi3M B TOHYC;
HOPMaJIi30ByBaTH CTaH HEPBOBOI CUCTEMH.

Tox kamranetvka, ik piTHEC-porpaMa 0310pOBYOTO (iTHE-
Cy Mae 6arato mepeBar B 03710pOBJICHHI CTYJJCHTCHKOI MOJIOII:

1. IMonimmenus ¢izuanoi hopmu. Kammaneruka cripusie po3-
BHUTKOBI THYYKOCTI, M 5I30BO1 CHJIU i BUTpHUBajiocTi. I{e ocobmmBo
BAXJIMBO JJISi CTYICHTIB, OCKUIBKM MiATpUMKa (izuuHOi (opmu
MOJKE TIOJICTIITUTH iXHIW 3araJIbHAA CTaH 1 3a0€3MEYUTH SHEPTii0
JUTSI IOBHOLIIHHOTO HABYAHHS 1 1HIIUX aKTUBHOCTEH.

2. IlonimmenHs MO3MINT TUIa Ta CUHU. J[7s CTyIeHTIB, sKi
IPOBOAATH O6araTo yacy CUASYM 3a KOMIT I0TepoM abo BUYAThCs, Ka-
JaHETHKa MOKE JOIOMOITH MOKPAIIUTH NOCTaBy i YHUKHYTH 00-
JICHUX BIAYYTTIB y CIIHHI.

3. 3HATTA cTpecy. BripaBu KautlaHETUKU MOXYTh JTOTIOMOTTH
CTY/ICHTaM PO3CJIIA0UTHUCS, 3HATH CTPEC 1 MOTIMIIATH TICUXOJIOT14-
He camornouyTTs. Lle 0co0nuBO KOpUCHO B MEpioayu eK3aMeHallii-
HO{ cecii Ta NIKOBUX HaBYAJIbHUX HaBaHTAXEHb.

4. TligBumieHHs edeKTUBHOCTI HaB4YaHHSI. Di3uyHA aKTHB-
HICTh CIIPHsIE TIOJIMIIEHHIO KPOBOMOCTa4aHHsT MO3KY. CTyaeHTH,
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K1 3aiMarOThCs KaJUTAaHETUKOI0, MOXKYTh O1JIbIIIE 30CEPEUTUCS Ha
HaBUYaHHI.

5. CoinpHOTa ¥ miaTpuMKa. [pymoBi 3aHATTS KaJIaHETHUKOIO
MOXXYTb CTBOPUTH MOKITMBICTB JIJIsI CTYJICHTIB 3yCTpi4aTHCs Ta CILI-
KyBaTHCsI, III0 CTBOPIOE COIiaNIbHI 3B’ SI3KU 1 pO3BHBAE B3AEMO/IIIO.

6. besnexka it nocrynuicts. Kannaneruka — ne Tvn ¢izu4Hoi
AKTUBHOCTI, KM MOXK€ OyTH JOCTYITHUM JJis OUTBIIOCTI CTY/IEH-
TiB 0€3 0COOIUBOTO O0JIaTHAHHS YM TPUBAJIOTO HABYAHHSI.

7. O310pOBIIEHHSI OpraHi3My. BrpaBu KalJaHETHKH MOXYTb
MOJIIIITUTHA POOOTY CepIIs, JIETeHb, NUTYHKOBO-KUIIIKOBOTO TPAKTY
it imyHHOT cuctemu. Le cripusie 3MEHIIEHHIO pU3UKY 3aXBOPIOBaHb
[1,c.62].

BucnoBok. Kamnanetnka — 1e KoMmIuieke (i3sMYHHX BIpaB,
ski 0a3yloThCsl Ha acaHax 3 MOra-MHCTEINTBA, BIJICYTHI CTPIMKI
pyxu (cTpuOku Ta iHIIl). [0J0BHOIO MepeBaror € HU3bKU PiBEHb
TPaBMaTUYHOCTI. PerynsapHi 3aHATTS KalJaHETHKOIO TOTTIOMAaraiTh
CTY/ICHTaM BiuyBaTu ceOe OLIbII CHePTiHHUMHU ¥ YIIEBHCHUMH Y
CBOiX CHJIaX, 1[0 MO)KE IMO3UTUBHO MO3HAYUTHCA Ha iXHIH caMoo-
IIHII ¥ 3araJbHOMY caMomnouyTTi. Takok BOHU € €(heKTUBHHUM 1H-
CTPYMEHTOM JUJIsl HOJMIMIIEHHS (PI3UYHOTrO i MCUXIYHOTO 370POB’s
CTY/ICHTIB, CIIPUSIOYHN IXHBOMY FapMOHIHHOMY PO3BUTKOBI. TpeHy-
BaHHS Ha OCHOBI KaJJaHETUKH MOXYTh CTaTH YACTHHOIO OLITBII 3a-
rajbHOI cTpaTerii 03A0POBIEHHS i MIATPUMKH aKTUBHOTO CIIOCO0Y
JKUTTS CTYJICHTIB.
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JMHAMIKA HABAHTAXXEHHA ITPY1 BUKOHAHHI
3ATAJIBHO-PO3BUBAIOYNM X BITPAB
I3 HABUBHUMU M’ AHAMU

Poman Paiitep
JIvgiscora nayionanvia akademis mucmeyms, m. JIvsis Yrpaina

AKTyaJIbHicTh. Byab-sika M’g30Ba JisSUIBHICTh, IKY BUKOHYE
OTIOPHO-PYXOBUH amapar. BIUIMBAE MEPEAyCiM Ha JIAHKH Tija, sKi
NpaITh. be3nocepeHb0 BOHA BILTMBAE 1 HA BCI 1HIIN CUCTEMHU
OpraHi3My, siKi aKTHBI3yIOTh CBOi (pyHKIII mig gac podotu. Tox
3a LiJeCTPsIMOBAaHOIO BIUIMBY Ha ONOPHO-PYXOBHI amapar Ciij
mam’siTaTi, Mo cepueBo-cynuaHa cuctema (CCC) mimitye py-
XOBY aKTHUBHICTb JIFOIIMHU, HOTO MOMJIMBOCTI TiJ] 4YaC BUKOHAHHS
Gb13M4HUX BIpaB. A BTIM, JI0 TeMep y JiTeparypi 3arajibHOPO3BH-
BaJIbHI BIIPaBU 3 HAOMBHUMH M’siuaMu KJIacu(iKyIOTh 3a iX mepe-
B2YXHOIO CIIPSIMOBAHICTIO HA BUXOBaHHS (Pi3UYHHX SIKOCTEH — CHIIH
a00 THYYKOCTI. 3araJIbHU CyMapHUN 00’€M PyXOBO1 aKTUBHOCTI,
HOro piBEeHb y PEKUMI CTYIEHTCHKOI MOJIONI TICHO TIOB’s3aHUUN
31 CTAaHOM 37I0pOB’s 1 mparne3naTHocTi. Poiab pyXoBOi akKTUBHOCTI
MOBHUHHA 3POCTATH 1 B IUIaHI KOMIICHCAIIl TIMTOKiHEe3ii, 1 B TUIaHi
MiABUINEHHS TPEHOBAHOCTI Ta (DI3UYHOT IMirOTOBJICHOCTI, Tpeba
BOJIOJITH 3HAHHSAMH TPO BIUIMB 3arajlbHOPO3BUBAIBHUX BIIPAB 13
HaOuBHUMHU M’ stuamu Ha CCC, oOrpyHTYBaTH 00CST iX J103yBaHHS,
SKUW 1acTh 3MOTy Tu(epeHIlinoBaHO, CIIPSIMOBAHO ISITH T Yac
1o0yI0BU KOMIUIEKCIB BIIPaB 13 HAOMBHUMHU M’ TYaMH.

Meta gocailzkeHHsl — BU3HAYUTH PEAKLIIO CEpLEBO-CYIUH-
HO{ CHCTEMH Ha BUKOHAHHS BIPAB 13 HAOMBHUMH M’ STYaMH.

VYei 3m00yBadi OCBITH, SKi B35UIH y4acThb Y IOCIHiKEHH], OyIH y
Billi 17—18 pokiB 0qHAKOBOTO PiBHS (DI3UUHOTO PO3BUTKY W MIATO-
TOBKH, BUKOHYBAJIM 1ICHTUYHI BIPABU 13 HAOUBHUMH M’ siYaMH Ba-
roro 1 Kr, sIK1 IPOBOIMIIN OMHOOCIOHO. 31 BciMa BIIpaBaMu 37100yBa-
4i 0CBITH OyJH MTOTIEPEAHBO 03HAWOMIIEHI BIPOJOBX TPHOX 3aHSITh.
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3a MOKa3HUK IHTEHCHBHOCTI HAaBaHTAXEHHS OylO0 B3ATO 4aCTOTY
cepreBux ckopouenb (UCC). Peecrparito YCC (ya./xB) 3aiiicHIO-
BaJM 0e3MOCepeHbO A0 1 Mics BUKOHAHHS BIPAaB 1 BUMIPIOBAIN
naJbIaToOpHO Ha MPOMEHeBi aprepii. OTpuMmani matepianu oOpo-
OmsuIHCSA 32 JJOMTOMOTOI0 METO/1IB MAaTEMaTHYHOT CTAaTUCTHUKH.

Pe3yabraTn 1ociaigkens. [IpoBeneHi q0cmipKeHHS Jalld 3MO-
Ty BUSHAYUTH BIUTUB PI3HOMAHITHUX BIIPaB 13 HAOMBHUMH M’ sT9aMH
Ha CCC, cucremaru3yBarH iX 3a IHTEHCUBHICTIO Ta oOcsirom. Oye-
BuHO, 10 peakiiss CCC y cTyIeHTOK Ha BUKOHAHHS BIIPaB 3 Ha-
OMBHHUMH M’STYaMH pi3HA 1 3aJICKUTH BiJ XapakTepy, IHTEHCUBHOCTI
i ckimagHoCTi BopaBu. HaliMeHII iHTEHCHBHI BIIPaBU — HAXWJIH B
CTOPOHY, JIeII0 BHIIi 32 iHTeHcUBHICTIO — Haxwm Briepea (UCC mi-
BUIIY€THCS 13 30UIBIIEHHSIM aMIUTITYAH PyXy) 1 BOpaBH MOB’s3aHi 3
nepeKkovyBaHHIM M s14a. J{o cepe/iHix 3a IHTEHCUBHICTIO BIPaB CiJl
3apaxyBaTH BIIPABM HA THYUKIiCTh. IX iHTEHCHBHICTb 30iNbIIy€ETHCS
13 301IBIICHHSAM aMILTITYAU pyXy ¥ ycKJIaJHEeHHI moBoporamu. J{o
TaKWX BIIPaB HaJIe)KaTh TAKOK BIIPABHU 13 3aXBAaTOM i yTPUMaHHSAM
M’siya Horamu. Jlo BIpaB BHCOKOi IHTEHCHBHOCTI BapTO BiTHECTH
BIIPaBH IIBUAKICHO-CUJIOBOTO XapakKTepy: MPHUCIIaHHs, BIIPaBH Ha
PO3BUTOK M’S31B BEPXHBOTO M HMKHBOTO BTy YEPEBHOTO IIpe-
Cy, CIIMHU, TIepeiadi M’si4a HoraMH, CTPUOKHY 3 YTPUMaHHAM M’ si4a
HoramH. /{0 BITpaB BUCOKOT IHTEHCUBHOCTI Tpeba 3apaxyBaTH TaKOXK
Ppi3HI BapiaHTH CTPYKTYpHO-YCKJIaJHEHUX BIIPAB, SIKi 3a7Iy4alOTh 0
poboTu Gararo JaHOK OIOPHO-PYXOBOTO arapara.

BucnoBok. Ha mowyatkoBoMy ertari 3aHATh Tpeba HalallTy-
BaTHUCSl Ha SKICTh 3aCBOECHHS TEXHIKM BUKOHaHHS BrpaB. Ilim gac
N03yBaHHS (Di3UYHOTO HABAHTAXKEHHS, PETYIIOBAHHI 1HTCHCHB-
HOCTI 1i BIJTUBY Ha OpraHi3mM Tpeba BpaxOBYBAaTH TaKi YMHHUKH:
1) KiJIBKICTh TIOBTOPEHB BIIPABH; 2) aMILTITyAy pyXiB (i3 301/IbIICH-
HSIM aMIUTITYM HaBaHTa)KEHHS Ha OpPraHi3M 3pocTae); 3) BUXiTHE
MIOJIOKEHHS, 3 SIKOTO BUKOHYIOTh BIPaBY, CYTTEBO BILUTUBAE HA CTY-
IiHb (i3UYHOro HaBaHTakeHHsS. J{o Hei Hamexarh: 3MiHa GopMu
W BEJIMYMHU OMOPHOI MOBEPXHI Y pa3i BUKOHAHHS BMpaB (CTOSYH,
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CUJISIUM, JIS)KAYH), 3aCTOCYBAHHS BUXITHUX TOJIOXKEHb, IO 130JI0-
I0Th POOOTY JOMOMDKHHMX TPyH M’S31B, IO MIJCUIIOIOTH HaBaH-
TaXCHHS Ha OCHOBHY M’ SI30BY TpyIly i Ha BEChb OpraHi3M, 3MiHY
MOJIOKEHHS [IEHTpa Baru Tila CTOCOBHO Omopu; 4) BETUYUHY i
KUIBKICTh M SI30BHX T'PYII, 110 Opay y4acTh y BIpaBi (1o OibIe
M’s131B Oepe yuacTh y BUKOHAHHI BIIPaBH, 1110 BOHU OLIbIIII IO Maci,
TO 3Ha4HiIe (Pi3NYHE HABAHTAKEHHS); 5) TEMI BUKOHAHHS BIIPaB
13 HAOMBHUM M’ sT9€M MOXe OyTH TTOBUTBHUM, CEPEAHIM, IIBUIKHM;
6) TPUBAJIICTD 1 XapakTep May3 BiAMOYMHKY MiX BIIpPaBaMHu.

Oco0nuBe 3HAUEHHS MAlOTh BIPABU 3 M’SiUEM y BHUXOBaHHI
«py4HOi cnpuTHOCTI». Pi3HOMaHITHI Aii B mepemadi, mepexody-
BaHHI, KUJKaX 1 JIOBJI M’S4iB OJHIE€IO 1 TBOMA PyKaMH MTO3UTHUBHO
BIUTMBAIOTh HA PO3BUTOK IIBUKOCTI, CUJIH, CIPUTHOCTI i TOYHOCTI
PYXIB pyK, KACTEH 1 aJbIIB.

HaBuanns BmpaB i3 HaOMBHUM M syeM Tpeba MOYMHATH 3
OCBOEHHSI IPUIOMIB JIOBIHHS, OCKIJIbKA HEBMIHHS IPUUHSATH BaXK-
KHUN M’s14, 110 JIETUTh, MOXKE MIPU3BECTH JI0 MOIIKOKEHb MaJIbIIB 1
yaapiB. CriodaTKy MpoToOHYIOTh iHIUBIya bHI BIPAaBH 3 HAOMBHUM
M’STYeM SIK CHeIliaIbHy PO3MHUHKY 1 TITBKH IICTS I[bOTO — BIIPABH
B napax. [lepekugannus B mapax MOYMHAIOTH 3 HEBEJIHMKOI BIJACTa-
Hi (2—3 M) i mocTynoBo 30UTbHIyrOTh ii. [TocTynoBo 301IBIIYIOTH
Macy M’s4a 1 CKJIQHICTh 3aBAaHb. [ 0JJOBHY OCOOIMBICTH y BHKO-
HaHHI BIOPaB 3 M’g4eM MU 0auylMO B pO3MAITTI Jii, 110 BUMaraioTh
TOYHOCTI ¥ y3rOPKEHOCTI PyXiB, a I/l YaC BUKOHAHHS IMX BIIPaB
y mapax — y HeCKiHYeHHOMY pO3MaiTTi CUTYyallili, [0 BUMararmTh
HIBUKOCTI peaKIlii, CHPUTHOCTI, KMITJIMBOCTI.

BucnoBok. BripaBu 3 M’siuem ayxe quHamivHi. Jlo akTHBHOT
pOOOTH 3aJTy4aroTh 0araro rpym M’s3iB, IO CIPHSE OUTBIT iHTCH-
CHUBHIA JTISTILHOCTI Ta PO3BHUTKY CEPIICBO-CYAMHHOI W AMXaTbHOT
cHCTeM, MOMIMNIIEHHI0 0OMIHHHUX MPOIECiB B OpraHi3mi. 3MicT 3a-
HSTh, 00CST 1 IHTEHCUBHICTH, HaBaHTa)K€Hb IMOBHHHI BIANOBIHATH
BIKOBUM OCOOJIUBOCTSIM, PiBHEBI (Pi3UUHOI MiJITOTOBJICHOCTI, THX
XTO 3aiMA€THCH.
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THE INFLUENCE OF PERSONAL STRENGTH FITNESS
TRAINING ON THE LIFESTYLE FACTORS
OF YOUTH STUDYING IN THE FIELD OF INFORMATION
TECHNOLOGIES

Liubov Yerakova, Mariana Kropta, Viktoria Primasiuk
National University of Ukraine on Physical Education and Sport,
Kyiv, Ukraine

Introduction. According to the most recent data from the
World Health Organization, leading a sedentary lifestyle, combined
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with the most widespread health-diminishing lifestyle habits and
practices, as well as ecological implications of life in big cities,
should be considered as factors which significantly contribute to
shortening life expectancy, as well as reduce the number of years
of independent life and the level on an individual’s autonomy in
older age [1].

The Canada Cancer Society, an association of specialists in the
fight against oncological diseases in Canada, notes that sedentary
lifestyle and general low day-to-day physical activity, in combina-
tion with the use of tobacco products present some of the most sig-
nificant factors in the occurrence of oncological pathologies in four
out of ten new diagnoses among able-bodied persons in the active
and most productive period of life [2].

Recently, the dynamics and age-demographic composition of
the diagnosed pathology has begun to change. Notably, the number
of young people and teenagers among the diagnosed is increasing,
and it is among the above-mentioned categories of the population
that the popularity of new products of the tobacco industry, such
as electronic devices for smoking tobacco products, is increasing.
Compared to the past decade, worldwide popularity of alcoholic
beverages consumption is increasing slightly, this factor can be
attributed to the general anxiousness of everyday life, to which
younger people show the greatest sensitivity. The number of new
diseases diagnosed annually can be significantly reduced by involv-
ing young people in regular physical activity and leading a healthy
lifestyle. This would allow to avoid an increased burden on the
health care system and limit the negative economic consequences
of a significant decrease in working capacity of the population in
the coming decades [2, 3].

The relevance of the problem and the need to find ways to
solve it led to the proposal of a working hypothesis, which con-
sisted in the assumption that strength fitness training in a person-
al format could prove an effective means of promoting healthy
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lifestyle factors and improving the physical fitness of young men
aged 18-20.

Existing studies indicate the need for targeted influence on the
prevention of harmful lifestyle habits and the organization of phys-
ical activity of young people. Therefore, the purpose of our study
was to determine the effectiveness of creating a healthy lifestyle
in young men aged 18-20 through participation in strength fitness
activity. The tasks of the study included the survey of the impact
of strength fitness training on the health indicators and lifestyle of
young men with participation of 58 KNEU students aged 18-20.

It was determined that 26% of respondents adhere to the most
common factors of healthy lifestyle, while 43% do not smoke;
29% — do not consume alcohol; 48% regularly engage in physical
activity at least 2 times a week.

We found that electronic smoking options are more popular
among young people because they can be used indoors, 33% use
a Pod; 22% — single-use vaping devices. Young people who took
part in the survey prefer strong drinks, such as rum, whiskey — 26%
and low-alcohol beer, cider — 45%, the disappointing result is that
only 29% of young people abstain from consuming any alcoholic
beverages.

When the causes of engaging in unhealthy lifestyle habits
were determined, it was discovered that social motives come first,
for company — 36%, the desire to appear older — 38% — and as a
pastime — 26%. In the first place — 54% to overcome stress. It was
determined that 45% of students are engaged in various types of
physical activity. Most of them, 54%, attend the gym.

From the participants of the sociological research 10 young
men were invited to participate in strength fitness training with a
personal trainer. After 2 months of participation, we determined
changes in adherence to healthy lifestyle factors, for which we
conducted a repeated survey. It showed that 50% of young people
expressed certainty that their way of life has changed, 20% that it
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has not, 30% are unsure of qualitative changes. At the same time, all
100% observe positive changes in combating stress and increasing
self-confidence, improvement in appearance. 20% of young people
said that keeping busy and communicating with a coach prompted
them to consider giving up unhealthy habits, 40% want to limit
smoking and alcohol consumption.
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OCOBJIMBOCTI BUKOPUCTAHHA 3ACOBIB «OUTDOOR
ACTIVITY» 3 OCOBAMU APYT'OI'O IIEPIOJY 3PLJIOI'O
BIKY B O310POBUYOMY ®DITHECI
Ouabra Koxxanosa, Cepriii Ilitenko, Kcenis JlirBinoBa

Kuiscoxuii cmonuunuii ynigepcumem imeni bopuca I pinuenka,
M. Kuis, Ykpaina

AKTYyaJIbHiCTD. YCMiIIHE pO3B’sI3aHHS TUTaHb, ITOB’ I3aHUX 13
30€peKEHHSIM 1 PO3BUTKOM 37I0POB’Sl HACEJICHHS, MOXKIJIMBE JIUIIIE
32 MaKCMMaJIbHOTO BHKOPHCTaHHS JOCATHEHb (yHIaMEHTaJIbHOI
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HayKH. Y 3B 53Ky 3 IIUM, BOXKJIMBO OLIIHUTH HasIBHY MiJXOAHU JI0 MO-
OymoBU (PI3KYJIBTYPHO-03IOPOBUMX 3aHATH JIsi O0CiO APyroro me-
piony 3pinoro Biky [1, 2]. [lonpu Benuky KiJbKICTh JOCITIIKEHb,
SK1 TIPOBETIM OCTAaHHIMM POKaMHU YKpPaiHCBKi i 3aKOPJIOHHI aBTOpU
1010 3aCTOCYBaHHS PI3HUX 3aC00IB 0310pOBYOTO (iTHECY B TIPO-
1eci 3aHATh 3 0C00aMU APYTrOro 3pijoro BiKy, y CHELialbHIN Ji-
Teparypi 0e3 10CTaTHLOT YBaru 3aJIUIIAIOTHCS MUTAHHS, TTOB’ A3aH1
3 OL[IHIOBAHHSM MiAXOMAIB 10 MOOYJOBH 3aHITHh 3 BUKOPHUCTAHHSIM
3aco0iB «Outdoor activity», ski HaOynu 3HAYHOTO MOUIMPEHHS Y
¢ditHec-kiyoOax [4, 5].

MeTa 1ocaiizkeHHSI — BU3HAYUTH 0COOIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHS
3aco0iB y mporpamax «Outdoor activity» 3 ocobamu npyroro me-
pioy 3piioro BiKy B 0340pOBYOMY (hiTHECI.

MeToau pocaigKeHHs: aHAi3 HAyKOBO-METOAMYHOI Ta CIIie-
LiaJbHOT JTiTepaTypu i 1aHUX Mepexi «[HTepHeT».

Pesynbratn nocnimkenus. Tenep onHMMU 3 HAHOUIBII €MO-
HIHHUX 1 TOCTYITHUX 3aC00IB 03710pOBUO-PEKPEAIlifHOT aKTHBHOCTI
€ 3aHATTS Ha CBIXXOMY MOBITpi. 301IbIIIyBaHa MOMYASPHICTh TAKUX
3aHATh B YKpaiHi 3MYyIIy€e MPUIUIATH CEPHO3HY yBary MUTAHHSIM
BUKOPHUCTAHHS iX JUIS peKpeariii, 0310pOBICHHS, 30UIbIIEHHS py-
XOBOI aKTHBHOCTI W 3aJlyd4eHHS OPOCIOr0 HAcCEeJEHHS 10 pery-
JSIPHUX 3aHTh (i3UYHOIO KyJIbTYporo. Jlo TaKuX 3aHATH HajlexaTh
3aHATTA CKaHAMHABChKoIO xomapboro (Nordic walking); kpocoir,
¢yHKIiOHANBHUNA TpeHiHT, nporpamu «Po3ym i Tinmo» (Mind and
Body), pexpeauiiini irpu (60ymiHr, Oinbapl, MISDKHUN Boseibon,
¢yTOoIT) Ta 1HII, SKI CTPIMKO PO3BUBAIOTHCS M TOMIUPIOIOTHCS B
€Bporri # cBiTi [3, 5].

JIOLITbHOIO CYKYMHICTIO MOTPeO YOJIOBIKIB JIPYTOro Mepiomy
3pLI0OTO BIKY € HEOOXIAHICTh Y pyXax 1 Pi3UYHUX HABAHTAKEHHSX; Y
CMIJIKYBaHHI, KOHTAKTax i IPOBE/ICHHI BUIHHOTO Yacy B KOJIi Apy3iB;
B Irpax, po3Barax, BiIMMOYNHKY, EMOI[IHTHOMY PO3PSIKCHHI; Y CaMO-
CTBEp/DKCHHI, y Ti3HAHHI, B €CTETHMYHIN HACOJIOMi; y TOMIMIICHHI
SIKOCTI1 3aHSTh; Y KOM(OPTI 10 3aHATH 03J0POBUUM (HITHECOM.
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ditHec-iporpaMu  «AKTHUBHICTH Ha mnpupoxai» (Outdoor
activity) MICTATb PI3HOMaHITHI BUJU TPEHYBaHb, SIK1 MPOBOJSATH Ha
BYJIMIII, Y TPUPOAHUX yMoBax. HaltnomymnsipHimni ¢itHec-mporpa-
MM, SIKI MOXKYTh OyTH BUKOPHCTaHI MpocTo Heba:

1. Kpocit Ha Bynwuiii: komOiHye B co0i pi3Hi BUIHU TPEHYBaHb,
Taxi gk Oir, cTpuOKH, MiAHOMH Bary i 1HII (yHKI[IOHANbHI BIIPABH.
30unbI1y€ 3araabHy (i3UdHy TOTOBHICTB, CHUTY 1 BUTPUBATICTS [2].

2. Bucoko intencuBHi TpeHyBaHHs: High-Intensity Interval
Training (HIIT) Ha cBi>koMy MOBITpi: KOPOTKi, IHTEHCHBHI 1HTEp-
BaJIM TPEHYBaHb YEPTYIOTHCA 3 TIepiogaMu BianmodnHKY. [lominmrye
Kap/i0BacKyJIIpHy TOTOBHICTb, CHpHUSE€ BTPATi Bark i MiABHIILYE
E€HepPreTUYHUH PiBCHb.

3. 3aHAarTs #ororo Ha TpaBi 4M B mapky: Yoga in the Park:.
Crpuse THYYKOCTi, pellakcaiii Ta TMOJIIIIY€E TCUXOEeMOIIHHUN
CTaH.

4. TpenyBaHHs Ha CBIXKOMY MOBITpi MPOCTO HeOa 3 BUKOPHC-
TaHHSM BaroBOTO OOJIaTHAHHS: TAHTE, TUP1, MOTY3KH Ta iH. 3MIII-
HIOE M’SI3H, MOJIMIIY€ CTIHKICTh 1 KOOPAUHAIIIIO.

5. Tpeln-panHiHr: OIr MO IPUPOTHUX TPACAX, TAKUX SK JTICOBI
CTEXXKHM 4M TipchKi nuisixu. [lomimmrye xapaioBacKylIsipHy TOTOB-
HICTbh 1 CHJTY HI)KHIX KIHIIBOK [1, 4].

6. TpeHyBaHHS 3 BUKOPUCTAHHSM HPUPOTHOTO JIAHAMAPTY
MICIIEBOCTI: 3aCTOCYBaHHs TOTO, II0 HaBKOJIO, AJIsl BIIpaB (Hampu-
KJIaJ], IPUCITaHHS Ha JlaBaxX 4d MigHIMaHHA cxonamu). [linBuirye
(YHKI[IOHAJIBHICTh OPraHi3My.

7. ®pucbi-ronsd: rpa, sika komMOiHye enemeHTH (pucOi ¥
ronbdy. [ToennanHs Gi3UIHOT AKTUBHOCTI 3 €IEMEHTAMHU CTPATETii
Ta TOYHOCTI.

8. CroptuBHi irpu (¢pyrdoma, Boieitdbon, 6ackeTO0md): Ti, SAKi
MO’KHa POBOANUTH HAa BIJKPUTUX CIIOPTUBHUX MaigaHunKax. Po3-
BHUBAIOTh KOOPJMHAIIIO, CUITY U CIIPUTHICTH [1].

Otxe, 11l IporpaMu Aar0Th 3MOTY HACOJIOAKYBaTHCS IepeBa-
ramu QiTHecCy i TpeHyBaHb Ha CBIXKOMY MOBITPi, BAKOPHUCTOBYIOUH
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IIPUPOZIHI PEeCypCH Ui JOCATHEHHS (i3M4HOi aKTUBHOCTI MOJIMN-
IICHHS 30POB’S TUX, XTO 3aiiMa€eThCA.

BucHoBok. CuctemMHMiI aHaji3 TEOPETUYHUX JNAaHUX, MPEI-
CTaBJICHUX Yy CHeUiaNbHIi HayKOBiH-METOAMYHINH IiTeparypi,
CBITYUTH TPO 3HAYHHUK IHTEpeC 0 MpobiemMu po3poOseHHs ¢iT-
HeC-TeXHOJIOTiH i oci® 3pimoro Biky. s Garatbox ocid Apy-
roro mepiomy 3puioro BiKy 3actocyBaHHa «Outdoor activity» B
03710poBUOMY (iTHECI € OiIbII MPUBAOIMBUM 1 MOTHBYBAJIbHUM
MOPIBHSHO 3 TPEHYBAHHSIMH B 3aKPUTHUX MPUMIIIEHHAX. 3aHATTS
3 «Outdoor activity» He moTpebye creniaabHOro O0NMaTHAHHS YU
BEJIMKUX BUTpaT. BiH mocTymHuil ans OLibLIOCTI Jrofei i Moxe
OyTH 3IilICHEHHI y OyIb-sIKOMY BUIBHOMY IMPOCTOPi Ha CBIKOMY
noBiTpi. Kpim Toro, BiH crpusie OibII aKTHBHOMY BUKOPUCTAHHIO
€KOJIOTIYHO YHCTHX 30H 1 MapKiB. YCI Il YUHHUKUA B CYKYITHOCTI
CHPUSIOTH TOJIMIIEHHIO SIKOCTI )KUTTS 0Ci0 JIpyroro mnepiomy 3pi-
JIOTO BiKY, JJONIOMaralouu 30eperTH 3710poB’s, MiABUIIIUTH €HEPTiI0
1 TO3UTUBHUI HACTPIH.
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BIIJIVB 3AHSTH PEKPEALIIMHMMMU ITPAMU
HA IICUXOEMOL[IMHUM CTAH OCIB IPYT'OI'O
[IEPIO/Y 3PUIOI'O BIKY

BikTopis IBanouko, Ipuna I'pudoBcbka, Harauisa I pudoBcbka
Jlvsiscokuil depoicasHuil yHieepcumem hizuunoi Kyniomypu imeni leana
bobepcovrozo, m. JIvsis, Yrpaina

AKTyanbHICTh. 3a TBEpKEHHAM (axiBIliB 3HAYHA YaCTHHA
HACEJICHHS Ma€ HEIOCTaTHIM 00CsT pyXoBoi akTUBHOCTI [4]. 30Kpe-
Ma, piBeHb (I3UYHOT aKTUBHOCTI Maiike y 70% YOJIOBIKIB 1 )KiHOK
BCIX BIKOBHX T'pyI HaceJeHHS YKpaiHW HIDKYMHN 32 MiHIMaJTbHHUI
JIOIyCTUMOT0, 110 3YMOBIIIOE «M’s130B€ rojoayBaHHs» [5]. Beec-
BITHSI OpTraHi3allis OXOpPOHH 3J0poB’st po3pobuna «InobanpHuUM
wiad aii BOO3 om0 migBuiieHHs piBHA (i3HYHOT aKTUBHOCTI Ha
2018-2030 pp.», METOIO SIKOTO € 3HMKCHHSI PIBHS MAJIOPYXJIUBOTO
cnoco0y KHUTTSA B 10pociux 1 mimTkiB Ha 15,0% gm0 2030 poky [3].

I came (izmuHa pekpealliss IOCTae K II00AIBHE SBUIIIE, IO
Mae CTaOUTbHI TEMIU 3pOCTaHHS, a 03/I0POBUO-PEKpealliiHa pyxo-
Ba JISUIBHICT BIJ3HAYAETHCS TUHAMI3ZMOM, PI3HOMAHITTSIM (QopM,
HampsIMiB, YHIBEPCAJIbHICTIO iX BUKOPUCTAHHSA, OPIEHTOBAHMX Ha
MaKCHUMalIbHE 33JJ0OBOJICHHSI aMOiIliil JItofel, CTBOPEHHSI KYJIBTYp-
HOTO MPOCTOPY B colliyMi [4]. 3arajgom BUsBICHO 3HAUHUI iHTEpeC
TOCITITHAKIB 0 TIPOOJIEeMH BUKOPHUCTAHHS 3aCO0IB 0370pOBUO-pe-
KpeawliiHOi pyXoBOi aKTUBHOCTI 3 HpodiakTHyHO MeToro [1].
Toxx mochipKeHHsI BIUTMBY O370POBUO-pEKpEalifHUX 3aHATh Ha
GbizuuHe 310pOB’s 0CI0 3pUIOTO BIKY € aKTyalbHUMH.

Meta nocJigzkeHHs1 — 3°5ICyBaTH BIUIUB 0370POBUUX 3aHATH
HACTIJTLHUM TEHICOM Ha MCUXOEMOIIHHUN CTaH OCi0 JPYyroro Ie-
pioay 3pijoro BiKy.

MeTtoau AOCTiIZKeHHsI: aHaJi3 HAYKOBOI 1 METOIWUYHOI JIi-
TEpaTypH, COIOJOTIYHI METOAM (ONMUTYBaHHS, CAMOOIIIHIOBAHHS

MICUXOEMOIIITHOTO CTaHy) i METOAM MaTeMaTHYHOI CTaTUCTUKH.
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JocnipkenHs mpoBesieHo Ha 0a3i ditHec-kiyOy «FitFamily»
(m. JIpBIB) 13 3amy4yeHHsIM 55 0Ci0 Apyroro mepioay 3pijioro BiKY,
SK1 3aiiMaNnCs peKpealiiHuMu irpaM# — HACTUTBHUM TEHICOM.

Pesyabratun pocaimkenHsi. [TormepenHi MOCTIDKCHHS Jaliu
3MOT'Yy BCTAHOBHUTH, 110 YOJIOBIKH B1TYyBarOTh 3aJ0BOJICHHS BiT 03-
JIOPOBYMX 3aHATH; PO3PSAAKY Bil OCOOUCTHX 1 poOOUMX mpolieM;
Oa)kaHHSI BIIOCKOHATIOBATHCS TOIIO [2]. 3romoM oTpuMaH pe3yiib-
TaTH CaMOOIIHIOBaHHS TICUXOEMOIIIITHOTO CTaHy THUX 0Ci0, SKi Bij-
BiJlyBaJI O370POBUO-pEKpealliifHi 3aHATTA 3 HACTUIBHOTO TEHICY.
Tak, 10 MenaroriyHOrO EKCIEepUMEHTY HpPO J00pe CaMOIMOuyTTs
Bignosiu 31,6% oci0, a micis BiBiyBaHHS 03I0POBUMX 3aHATH
HACTIJILHUM TEHICOM KIIbKICTh 0¢10 3011bIHaacs 10 54,8% onura-
HUX. «33JI0OBUIBHE» CAMOIIOUYTTS JI0 TIEJarOTiYHOTO EKCIIEPUMEHTY
Maiu 29,2% oci0, a micias HbOTro KiIbKICTh 0Ci0 301abIIMIIacs J10
31,4%. IIpo He3amoBiIbHE CAMOTIOUYTTS JI0 MEJAroTiYHOTO EKCIIe-
pUMeHTY 3a3Haunio 39,2% pecroHAEHTIB, a Mics MeIarorivHoro
EKCIIEPUMEHTY KITBKICTh 0Ci0O CYTTEBO 3MEHIIMIIACS 1 CTAHOBHIIA
13,8% pecnoHaeHTIB.

3a MIKaJoK «aKTUBHICTHY O TMENarorivHoro eKCIEpPUMEHTY
PO HU3BKY aKTUBHICTH 3a3Haumin 32,7% ocib, a micis negaroriv-
HOro excriepuMeHTy — 21,9% pecnonaenti. CepenHsi aKTUBHICTb
10 TIEaroTi9YHOTO eKCTIepUMEHTY Oyiia Bu3HaueHa B 46,5% pecron-
JeHTiB Ta B 55,7% 0ci0 micis nmegarorivyHoro eKCrepuMeHTy, TOOTO
KUTBKICTh PECTIOHAEHTIB 30inbImmiiacs. KiapKicTh 0Ci0 3 BUCOKOIO
AKTUBHICTIO /IO TMEJaroriyHOro eKCIepUMeHTy BHsBICHO Y 19,8%
PECTIOHCHTIB, MiABUIIMIACA Micys 1 cTaHoBMIA 22,4% 0Ci0.

3a mIKaiok «HaCTpii» BUABIEHO, 110 HA MOTAHUHN HACTPiH 10
NIeIaroriyHoro excrepumMeHTy Bkazamu 20,9% oci0; i3 cepenHiM
HacTpoeM BusiBieHO 47,8% oci6 1 3 moOpum Hactpoem — 31,3%
qounoBikiB. Ilicns exciepuMeHTy BigOyIUCs CyTTEBI 3MiHH: 0Ci0 13
no0puM HacTpoeMm 30uTbImIoCs 10 49,2% ocil; 13 cepeHiM 3MeH-
mmiocs 10 36,5% pecrnoHAEHTIB Ta 3 HU3bKUM 3MEHIIMIOCS 10
14,3% oci0.
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BucHoBok. Pe3ynprati JOCTIZKEHHS CBiI4aTh MpoO Te, IO
037I0POBY1 3aHTTS pEKpealifHUMH irpaMu, 30KpeMa HaCTUIbHUM
TEHICOM, TMO3WTHUBHO BIUIMHYJIU Ha TICHUXOEMOIMHHUNA CTaH 0ci0
JPYTOro Mepioy 3piloro BiKy.
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REKREACYJINO-ZDROWOTNE ZACHOWANIA JAKO
SKEADOWASTYLUZYCIAKOBIETSYSTEMATYCZNIE
UPRAWIAJACYCH FITNESS

Tatiana Poliszczuk, Agata Palka
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego,
Warszawa, Polska

Aktualnos$¢. W ostatnich latach bardzo dynamicznie rozwija
si¢ w Polsce ruch fitness, o czym $§wiadczy coraz wicksze
zainteresowanie uczestnictwem w roéznych jego formach nie tylko
osOb mtodych, ale rowniez dojrzatych 1 starszych.

Rosngce zainteresowanie uczestnictwem witasnie w zajg¢ciach
fitness, obok innych form i technik rekreacyjnych, spowodowane
jest m.in. ich wszechstronnos$ciag, mozliwoscig dopasowania typu
zaje¢ do indywidualnych potrzeb, dostepnoscia, oraz tym, ze moga
by¢ uprawiane przez cate zycie. Zajecia fitness nie tylko pozwalaja
poprawi¢ ogdlng sprawnos¢ i wydolnos¢ organizmu, ale roéwniez
pomagaja zmagac si¢ ze stresem w zyciu codziennym i cieszy¢ si¢
zdrowiem poprzez prowadzenie aktywnego stylu zycia.
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Wszelka aktywno$¢ fizyczna w postaci rekreacji czy turystyki
jest nieodlacznym elementem prozdrowotnego stylu zycia,
ktéry wplywa bezposrednio na jego jakos§¢. Stanowi czynnik
prawidtowego dobrostanu organizmu i utrzymywania go w
zdrowiu. Jest istotnym elementem w profilaktyce r6znych zaburzen
oraz zapobieganiu powstawania chordb cywilizacyjnych.

Styl zycia i jego prozdrowotna modyfikacja jest niezwykle
waznym elementem dzisiejszych czasow ze wzgledu na wzrastajacy
problem zwigzany z chorobami zywieniowymi i narastajagcym
odsetkiem spoteczenstwa prowadzacym siedzacy tryb zycia.
Kobieta petnigca niezwykle wazne funkcje spoteczne, powinna by¢
otoczona wieloptaszczyznowa opieka, co pozwoli zminimalizowac
na kazdym etapie zycia ontogenetycznego prawdopodobienstwo
wystapienia chorob zwigzanych z otylos$cia, osteoporoza czy
chorob uktadu serowo-naczyniowego.

Celem badan byto okreslenie wptywu zachowan rekreacyjnych
iprozdrowotnychnastylzyciakobietwréoznymwiekuuprawiajacych
fitness, ze szczegdlnym uwzglednieniem $wiadomos$ci zachowan
prozdrowotnych oraz oceny ich sprawnosci psychomotorycznej i
aktywnosci fizyczne;.

W badaniach uczestniczylo 242 kobiet w wieku 24—71 lat
uczeszczajacych na zajgcia fitness roznych modutéw. Zajecia
odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu i trwaly 60 minut.

Na potrzeby badan, zostaly zastosowane metody: sondaz diag-
nostyczny z technikg ankietowg oraz metody analizy statystyczne;.

Wyniki badan wykazuja, Zze grupa badanych kobiet
systematycznie uprawiajgca fitness okresla, ze aktywnos¢ fizyczna
1 regularne zaje¢cia pozytywnie wptynely na ich jako$¢ zycia pod
wzgledem aspektu zdrowotnego w tym psychicznego. Ponadto ich
styl zycia z zakresu rekreacji ruchowej, dbania o dobrostan swojego
organizmu w odniesieniu do poprawy jakosci snu, wykonywania
badan kontrolnych jak rowniez samooceny i samopoczucia ulegt
poprawie.
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Dodatkowo zdecydowana wigkszos¢ kobiet badanych stosuje
diet¢ z zachowaniem zdrowego i zbilansowanego odzywiania,
unikajg stosowania uzywek takich jak papierosy, alkohol oraz $srodki
psychoaktywne, a trening fitness w ich odczuciu przyczynil si¢
do zmniejszenia czgstotliwosci stosowania wyzej wymieniowych
uzywek.

Zdecydowana wigkszos¢ respondentek bo, 81% uwaza,
ze systematyczny trening fitness wplyngl pozytywnie na stan
ich zdrowia. Zaledwie 19% z calej grupy badanej nie odczuwa
oddzialywania treningu fitness na popraw¢ stanu zdrowia.

Analiza wynikéw badan pozwolita wysuna¢ nastepujace
wnioski. Wigkszo$¢ kobiet uczestniczy w zajeciach fitness z
przyczyn dazenia do prozdrowotnego stylu zycia, zaliczajac
do 2 najwazniejszych motywow uczestnictwa w aktywnos$ci
fizycznej — poprawe zdrowia i samopoczucia. Poziom sprawnosci
psychomotorycznej badanych kobiet w ich wlasnej ocenie
okreslany jest jako satysfakcjonujacy w poroéwnaniu z odczuciami
przed podjeciem systematycznego treningu fitness. Zauwazaja
poprawe swojego samopoczucia, podwyzszenie samooceny,
wyzszy poziom poszczegolnych zdolnosci motorycznych wraz z
oceng swojej kondycji i ogbélnej sprawnosci fizycznej. Wigkszosé
kobiet prowadzacych prozdrowotny styl zycia uprawia sporty
sezonowe taczac ich z turystyka.
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MOTHBH, IO CIIOHYKAIOTD XXIHOK
J0 3AHATH O310POBYUM ®ITHECOM

VYasua lllesuis', Beponika 3asiiicbka’, Irop baamak?
! JTesigcokitl Oepoicasnutl yrieepcumem QizuuHoi Kyibmypu
imeni lsana Bobepcvkozo, m. Jlvsis, Ykpaina
2JIbgi6CcKull MOP206EIbHO-eKOHOMIMHUIL YHIGepCUmMemn,

M. JIvsis, Vkpaina

AkTyaabHicTh. KpuTHuna cutyaris 31 CTaHOM 3/10pOB’S Ha-
ceyieHHsT YKpaiHM 3HAYHOIO MIPOIO CTOCYEThCS KiHOK. ['1moKiHe-
3is1 B MOE€IHAHHI 3 1HIIMMU HETaTUBHUMH YHHHUKAMU CHPUYHHSIE
3HAuYHYy aKTHBI3AIlIO MPOLIECIB CTAPIHHA 1 PO3BUTKY B JKIHOK pi3-
HUX 3axBOpIoBaHb [1]. ¥ Monomomy Billl MarOTh 3aKJIaJaTUCS OC-
HOBH 3JI0POB’sI, OTHAK HAYKOBIII CBiT4aTh MPO Te, 110 y Bitti 20—30
POKIB BUHHMKAIOTh 3aXBOPIOBAHHS, SKi TIOB’sI3aHI 3 IMiCISAPOIOBOIO
JUSUTBHICTIO, 1 1X KUTBKICTh MOCTIHO 3pOCTaE.

Jyst 60poThOM 3 IMMK HETAaTUBHUMU HACJIIJIKAMH Ha ChOTOJTHI
icHye Oe3mid BUAIB 0340pOBYOTO (hiTHECY, cepen SIKUX MOIyIsip-
HICTIO B JKIHOK 1 HaJlali KOPUCTYIOTHCS IICUIIIHT, TIijIaTec 1 00u-
oenenc [2, 3].

Mera aocjigxeHHs — IpoaHaIi3yBaTH MOTUBU U BIUIUB 3a-
HATH 0370POBUYMM (DITHECOM Ha KIHOK Pi3HOTO BIKY.

MeTtonu AOCJHiIKeHHN: aHANI3 Ta y3arajlbHCHHS HAyKOBOT
1 METOJIMYHOI JiTepaTypu, aHKETYBaHHS, METOIU MaTeMaTHYHOI
CTaTUCTHUKHU.
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Pe3yabrarn nocaimkenss. OHUM i3 3aBIaHb HAIIIOTO JTOCITi-
JOKSHHSI OyJ10 BUBHAYMTH MOTHBAIIIFO KIHOK /IO 03I0POBYHMX 3aHSTh.
ITpoBoseMO aHKETyBaHHS K OAMH 13 HalOLIbII iHPOPMATUBHUX 1
JTOCTYMHUX MeTo/iB [3]. B ankeTyBaHH1 Opasiv y4acTh )KIHKH BIKOM
19-60 pokiB, ki 3aiimanucst B rpynax 6oxubeneHcy, menninry u
minarecy. 3arajbHa KUTBKICTh PECIIOHJICHTIB Y TPHOX Ipymnax CcTa-
HoBMIA 45 0cib (1o 15 y xoxHi# Tpyri).

PesynwraTi qociimKkeHb BUSBIIIN, 0 HAWOUTBIINN BiJICOTOK
(68,4%) onutanux, sIKi 3aiiMal0THCS MUJIATECOM, BBAXKAIOTh MPOBII-
HUM MOTHBOM JI0 3aHSITh «IIPAarHEHHS MOJIMIIUTH 310poB’s». Ce-
pen KIHOK, SIK1 3aliMarOThCs MEHIIHIOM, MPOBIAHUMHU BUSBUIMCS
«OaxanHsa ynockoHanutu pirypy» (54,2%) it «bakanHs 1030y TH-
cs 3aiiBoi macu Tina» (37,4%). A oT cepes KiHOK, SIKi HaJaBaJd
nepeBary OoaubOeneHcy, JOMIHAHTHUMH MOTHBaMHU € «OakKaHHS
no30yTHcs 3aiiBoi macu Tina» (36,4%), «mparHeHHs MOJIMIIATH
HacTpiii 1 camonouyTTs» (23,5%).

Cepen onuTaHux A0 MOJIOAKHOTO BiKy Hanexarb 9,2% xi-
HOK (19—24 pokn), 61,5% — monomoro Biky (24—44 pokn) Ta 29,3%
KIHOK CepeHBOTO BiKYy (45—60 pOKiB) 3TiIHO 3 BIKOBOIO Kiacudi-
Kariero BececBiTHBOT opraizaiiii OXOpOHHU 370pPOB’sl.

AHaJi3 aHKeT BCTAHOBHB MEBHY 3JICKHICTh MI’K BIKOM JKIHOK
1 BUOOPOM MOTHUBY J0 3aHSTh. 3’SICOBAHO, IO CEPE]] PECIIOH/ICHTIB
MOJIOJIIP)KHOTO BIKY OCHOBHUMH MOTHMBAaMHU € «Oa’KaHHS yIOCKOHA-
mutu Girypy» (56%), a cepen )KIHOK MOJIOIOTO BIKy — «Oa)kKaHHs
YAOCKOHAIUTH (Dirypy» i «OaskaHHs MiJBUIIUTH MPaLe3AaTHICT 1
3HATU BTOMY» (66,7%), cepelt )KiHOK CepeIHbOTO BIKY — «IIParHeH-
Hs1 TIOJIIIITUTH 37I0POB’s1» U «CIIIKYBaHHS», @ TAKOXK «MOXIIUBICTh
3HAUTH OmHOAYMIIIBY (47,2%)

PesynbraTi aHKeTyBaHHS CBiT4aTh, IO 3 BIKOM 301IBIIY€ETh-
Csl BIJICOTOK JKIHOK, 5IKi BBa)KarOTh OCHOBHUM MOTHBOM JI0 3aHSATh
«TparHeHHsT TOJIMIIUTH CBiM cTaH 3710poB’s». Ha Hamry mymKky,
1€ TOB’SI3aHO 3 TUM, IO 3 BIKOM 3’SIBIIIETHCS OlbIe mpolieM 3i
3JI0POB’SIM.
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B ankeryBaHHI OpajiM ydyacTb IHKM 3 PI3HUM CTaXeM 3a-
HATH (B17 0nHOTO 110 15 pokiB). Mu cipoOyBajii BUBYUTH 3aJI€HK-
HICTh MOTHBAIlIl Bl CTaXy 3aHATHh TAaKMMH BUIAMHU 030POBUYOT
JUSJIBHOCTI.

Cepen pecrioHIICHTIB, CTaX 3aHATHh SKUX HE TEPEBUIIYBAB
TPH POKH, JOMIHYBaJIH «IPAarHEHHS MOJIMIIUTH 310poB’s» (69%)
Ta «baxaHHs 1030yTuHcs 3aiiBoi Macu Tina» (78%). Pecionaentu
31 CTa)keM 3aHATh BiJl 3 10 6 pOKiB OCHOBHUMHU MOTHBaMHU 00paiu
3HOBY X TaKH «TIpParHeHHs MOJIMIIUTH 3700poB’s» (65%) Ta «Oa-
*aHHS ynockoHanmutu (irypy» (88% pecnonaentiB). XKinku 3i
CTa)keM 3aHATh BiA 6 1 OuIblIe POKiB BiJaiy MepeBary MOTHBY
«TparHeHHs MOMIMIIUTH Ta MATpUMATH 310poB’°s» (98%).

BucHoBok. OnepxaHi pe3yibTaTd JalOTh 3MOTY 3pOOHUTH
MPUIYIIEHHS, 1110 caMe TaKl PI3HOBUAM 030POBYOTO (iTHECY, K
meHmiHT, OoaubeNeHC 1 miarec CnpuATUMYTh (HOPMYBAaHHIO 3710-
POBOTO CTIOCOOY JKUTTS )KIHOK H yIOCKOHAIEHHIO (DirypH.

CnHcok BUKOPHCTAHHUX JZKepeJ

1. DOmsapa T. Xoymu, b. lon ®penkc. O3m10poBUTENBHBIN (UT-
Hecc. Kues : Onumnuiickas nureparypa, 2000. C. 128—138.

2. Jlpaminceka JI., lleBmiB VY. [Iporpama (pi3ngHOr0 BUXOBaHHS
CTYICHTOK 3aKiiaiB Buioi ocsitu I-1I piBHIB akpeauranii 3 Bukopuc-
TaHHSAM MIEHITHT-TeXHONOT1. Monoda cnopmuena nayka Ykpainu : 30.
me3 oon. JIpBiB : JIJY®K, 2019. Bun. 23, 1. 2. C. 28-39.

3. IlesuiB VY. CamxoBa O., 3abiiickka B. Peaxiiisi opranis-
My SKIHOK MOJIOJIOTO BiKy Ha TpPEHYBajdbHI HAaBaHTAXCHHS 3a IIPO-
rpaMol0  WeWMiHr-knacik. [lpobnemu  axmusizayii  pexpeayiti-
HO-0300po8uoi distibnocmi Hacenenns . mamepianu XII Misxcuap.
Hayk.-npakm. korg. (23-24 xBitHsa 2020 p., M. JIeBiB). JIbBiB, 2020.
C. 180-184.
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IHTEPECU )XIHOK Y CAMOOCBITI 3 [IUTAHb
OPTAHIBALIIT CAMOCTIVHUX
®I3KYJIBTYPHO-0O3/IOPOBUMX 3AHSTh

Map’ana Pinak, I'animna Mananuyk, Irop Pinax
Jlvgiscorutl depoicasruil ynisepcumem QizudHoi Kyiomypu
imeni leana Bobepcokozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyaJbHicTh. AKTHBI3aIls (i3KyJIBTYPHO-030POBUOT Jli-
SUITBHOCT1 HACEJICHHS € BKpail aKTyalbHOIO, OCKUIBKH 370POB’S Ha-
CEJICHHSI Hallloi KpaiHu CTa€ MIopa3 TipIIkM, a KUTBKICTh 3aTyYeHHX
JI0 CUCTEMATHYHOI PYyXOBOi aKTUBHOCTI € HEIOCTaTHLOI. Sk 3a-
3HaualOTh HAyKOBIIi, CIIEIiaJIbHO OpraHi3oBaHa pyXoBa aKTHBHICTh
HaWOIBII BJIACTHBA YOJIOBIKaM BikoM 0 30 poKiB, a KIHKaM — J10
15 pokiB. YTiM, HaBiTh y 11 BIKOBI EPioAM 1HAEKC PyXOBOi aKTUB-
HOCTI Jy’Ke€ HU3bKHI, 0COOIMBO B JKIHOK [ 1, 2].

Tox BaXXITUBO 3aTy4aTH KIHOK 10 (i3KyIBTYPHO-0300POBYHX
3aHATh, & TAKOXK JIO CAMOCTIMHUX 3aHATh (iI3UYHUMH BIIPABaAMH B
noMaiHix ymoBax. Oprasizaliiro cCaMOCTIHHHX 3aHATh Tpeba Cripsi-
MyBaTd Ha Te, MO0 KIHKK Oakanu (i3UIHO CaMOpPO3BHUBATHCH,
YMUIM TIpaBUJIBHO AOOMpaTh ¥ BUKOHYBaTH (DI3WYHI BIpPaBH, ca-
MOCTIITHO KOHTPOJIOBaTH HAaBaHTaKEHHS i camomouyTTs. TexHo-
JIOTisl MIATOTOBKU JIO CAMOCTIMHMX 3aHATH (PI3MMHHMMU BIIpaBaMH
nependavyae B3a€MO3B’ 30K MEBHUX €TalliB: BUXOBAHHS MO3UTHB-
HOTO CTaBJICHHS W MOTHBAIi J0 3aHATh (DI3MUHUMHU BIIPABAMU;
(hopMyBaHHS CUCTEMU 3HAHB 1 YMiHb, TOTPIOHMUX JJIsI CAMOCTIHHUX
3aHATH (PI3UYHUMH BIIPABAMMU; BOJOMIHHS PI3HUMH BHUJIAMH CaMO-
KOHTpOJII0. BonHOuac HaykoBIlI HAroJjomIylOTh, IO CAMOCTIHHI
3aHATTS (PI3MYHUMHU BIIpaBaMU MTOBWHHI BiIIOBIIATH IEBHUM BH-
MOraM IIOJO 3MICTy, 00CATY i IHTeHCUBHOCTI HaBaHTAXKEHHS, fAKi
HE 3aBXK/IM € ONTUMAJIbHUMH Yepe3 HEeOCTaTHIO KOMIIETEHTHICTh
y4YacHHMKIB mporecy [3, 4].
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Merta oci:KeHHs] — BU3HAUYUTH PiBEHb 3HAHb U YMIHb XKi-
HOK TEpIIOro 3pioro BIKY 3 MUTAaHb MPOBEACHHS CaMOCTIHHUX
3aHATDH (DI3MUHUMU BIPABAMU Ta BUSBHUTHU IHTEPECH KIHOK y CaMO-
OCBITI 3 MUTaHb OpraHi3allii i MPOBEACHHS CaMOCTIHHUX (i3KyIb-
TYpHO-03/10POBUUX 3aHSTh.

JlocmipkeHHST TIPOBEIEHO 3aBISKH aHKETYBAHHIO, y SIKOMY
B3sUTH y4dacTh 317 5KIHOK MEepIIoro 3piioro Biky (165 MichbKuUX XKi-
HOK 1 152 5kiHKHM 13 ciibchbKOi Mic1ieBOCTi). bByso Bukopucrano Taxi
METOIH: aHaJli3 HAyKOBOI Ta METOAMYHOI JIITepaTypH, COIIIOIOT1YHi
METOJI, MaTEeMaTHKO-CTaTUCTHYHA 00poOka maHux. Jims oGumc-
JICHHS pe3yJbTaTiB BUKOpUCTOBYBaiM nporpamy SPSS 22. Busna-
YEHO PAHTOBI MO3HUIIIT BIAMOBIIeH HA 3alTUTAHHS.

Pesynbprati aHKeTyBaHHS BCTAHOBHJIM, IO MEPEBaXKHA O1JIb-
IIICTh KIHOK OLIIHIOE BJIACHUM piBEeHb 3HAHb, YMIHb 1 HABUYOK 3
MUTaHb OpraHi3allii CaMOCTIHHUX 3aHATH (DI3SMUHUMU BIPABAMU SIK
cepenniit (35,8% wmicbkux xiHOK 1 43,4% >KIHOK CUIbCBKOI MicCIIe-
BocCTi (Tabm. 1).

Tabmums 1

OuinoBaHHS KiHKAMM BJIACHOT0 PiBHS 3HAHb i YMiHb

3 NUTaHb OpraHizauii caMoCTIiiHUX 3aHATH QiI3UYHUMH

BIIpaBaMu
PiBenb 3Hanb Ta | KimbkicTh MicbkuX | KiTbKiCTB KIHOK 13 CiTBCHKOT
yMiHb KIHOK, % (n = 165) MicreBocTi, % (n = 152)
Huspxwmit 15,8 21,1
Hwxunii 3a cepenniit 12,7 12,5
Cepenniii 35,8 434
Bumntii 3a cepenniit 23,0 11,8
Bucoxwnit 12,7 11,2

Ha BucoOKMii piBeHb 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK 3 MUTAaHb OpTraHi-
3aIii caMOCTIHHUX 3aHATHh (PI3MYHUMHU BIPaBaMH BKa3ajia HE3Ha-
9gHa KUTBKICTB XKIHOK (11,2% 1 12,7% IHOK 13 CIIbCHKOT 1 MiCBHKOT
MICIIEBOCTI BI/INMOBITHO).
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MoOKyTh CKJIaCTH MPOrpamMy CaMOCTIHHMX 3aHATh (QiI3UIHUMU
BIIPaBaMHM 0370pPOBYOI cHpsAMOBaHOCTI Juie 12,5% iHOK 13 Clilb-
chKoi MictieBOCTi 1 13,3% MIChKHX >KIHOK TIEPIITOTO 3pUJIOTO BIKY.

Cepen 0OCHOBHUX MPHUYUH, Yepe3 AKi KIHKH HEe MOXKYTh CKJIac-
TH TPOTpaMy CaMOCTIHHUX 3aHATh (HI3SUYHHMH BIIpaBaMu, OyII0
BiJJ3HAYECHO: BIJICYTHICTh 3HaHb MPO (HOPMHU i 3MICT CaMOCTIHHUX
3aHATH (PI3UYHUMU BIPaBaMH, BIJICYTHICTh HABUYOK CAMOKOHTPO-
JII0 CTaHy 37I0POB s, BIICYTHICTh 3HAHb PO CIIOCOOH PETYITIOBAHHS
(13MYHOTO HABaHTAKEHHS.

BuBueHHs iHTEpeCiB )KIHOK y CAMOOCBITI 3 MUTaHb OpraHiza-
il caMOCTIHUX (i3KyIbTYPHO-0310pPOBUMX 3aHATH A0 3MOTY
BCTAaHOBUTHU Take (Taodi. 2).

Ta0muws 2
IMutanHs, 3 IKUX XOTiJIM 0 OTPUMATH I0AATKOBI 3HAHHS KIHKH
KimpkicTh KinpkicTh XIHOK i3
BapianTu Binmosineii MICBKHX KIHOK, | CLIIBCHKOI MICLIEBOCTI,
% (n=165) % (n=152)

pamioHaTbHa OpraHi3allis pyXoBoi 28,1 14,5
AKTHBHOCTI

allioHaJIbHE XapuyBaHHs 33,9 18,4
perymoBaHHs (i3HIHOTO
HABaHTA)KEHHS B CAMOCTIHHHX 17,6 13,8
BaHATTAX (iI3MIHIMHU BIPaBaMH,
CaMOKOHTPOJIb
Cy4acHi METOJIUKH 03/I0POBJICHHS 19,4 27,8
BacoOaMu Gi3MYHOT KyJIBTYpHU
(bi3uuHI BIIpaByU JUIsl KOPEKIii 25,7 33,6
Ha UIMIIKOBOI MacH Tijia
(bizuuHe BUXOBaHHSI JiTell y cim’ 31,0 13,7
BarapTyBaHHs 10,9 7,9
iHI (i3UYHI BOpaBH IS
BHSTTS BTOMH, [ICUXOEMOLIITHOTO 19,4 25,9
HABaHTA)KCHHS U MiJIBUILCHHS
[TpaIe3qaTHOCTI TOIIO)
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Xinku i3 CIBCHKOT MICIIEBOCTI XOTLIM O OTpUMAaTH 3HAH-
HS 3 TaKuUX NMUTaHb: (i3MYHI BOPABU JUIsl KOPEKI[ll HAJIUIIKOBOT
macu Tina (33,6%), cydacHi METOIWKH O3J0POBJICHHS 3aco0aMu
¢izuunoi kynerypu (27,8%), ¢i3uuHi BIpaBU Ui 3HATTS BTOMH,
MICUXOEMOIIHHOTO HaBAaHTAKEHHS W TIABUIICHHS MPaIe31aTHOCTI
(25,9%). MichKi *iHKM XOTUIHA O OTpUMATH TOIaTKOBI 3HAHHS 3 TTH-
TaHb palioHanbHOro XapuyBaHHs (33,9%), ¢pi3MYHOrO BUXOBAHHS
niteit B cim’1 (31,0%), pamioHanbHOI opraHizaiii pyXoBoi aKTHB-
HocTi (28,1%).

BucHoBok. PiBeHb 3HaHB 3 TUTaHL OpraHizarii caMoOCTIHHUX
3aHATH (DI3MYHMMU BIIPaBaMH Y 5KIHOK MEPIIOTo 3piloro BiKy € He-
JOCTaTHIM. MOXXYTh CKJIACTH MPOTpaMy CaMOCTIMHHMX 3aHATH (i-
3UYHUMU BIIPAaBaMH 03710pOBYOi cripsiMoBaHOCTI 13,3% michkux i
12,5% >KiHOK 13 CIJIbCBKOI MICLIEBOCTI.

JKinku meprioro 3pinoro BiKY, sIKi )KMBYTh Y CUIBCHKIH MicC-
IIEBOCTI, XOTUIM O OTpUMATH JONATKOBI 3HAHHS 3 TAKUX MMUTaHb:
Gbi3uYHI BIpaBHW JJIs1 KOPEKIil HA/UTAIITKOBOI MacH Tija, Cy4acHi
METOJIUKH O0310pOBJIEHHS 3acobamu (i3W4HOI KyIbTypH, (izuyHi
BIIPABU JUTSI 3HATTS BTOMH ¥ IIABHINEHHS Tparie3narnocti. Haro-
MICTb JKIHKH, SIK1 )KUBYTh y MiCTax, XOTUIU O Ai3HATHCS OLIbIIE PO
palioHajbHe Xap4yyBaHHsI, (D13WYHE BUXOBAHHS JITEH y ciM’1 Ta pa-
[IIOHAJIbHY OpTaHi3allilo pyXoBOi aKTHBHOCTI.

[lepcriekTHBH MOMANBIINX JTOCIIIKEHD MOJIATAIOTh Y BIIPOBa-
JUKSHHI1 3aXO0/1iB, CIIPSIMOBAHUX Ha IBUIIICHHS PiBHS 3HAHb KIHOK
3 MATaHb CAaMOCTIWHUX 3aHITh (DI3UYHUMU BIIPABaMU  3aTy4CHHS
iX 10 CHCTEMaTUYHUX CaMOCTIHHUX 3aHATH.

CnHcok BUKOPHCTAHHUX JZKepeJ
1. Ieantora H. B. O3n0opoBUo-pekpealiiiti 3aHATTS B CTPYKTYpi
PYXOBOI aKTHBHOCTI CTYJCHTCHKOI Mononi. Haykosuil yaconuc HITY
imeni M. I1. /Jpacomanosa. Haykoso-nedazozciuni npobremu ¢izuunoi
Kyaemypu (Qizuyna Kyremypa i cnopm) : 30. Hayk. ip. Kuis, 2017, Bur.
12(94)17. C. 45-48.
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2. Ilpoxonenko H. O. BikoBi ocobauBocTi 0310poBuoi (hiznaHol
KyaeTypu. Hayxosuiiuaconuc HITY imeni M. I1. [[pacomanosa. Hayxoeo-
nedazoeiyni npoonemu Qizuunoi Kyromypu (isuuna Kyremypa i cnopm)
: 30. Hayk. rip. Kuis, 2017. Bum. 5K(86)17. C. 264-269.

3. Ceprienxo B. M., Ilonrasnesa T. 1. Texnomorii opranizarii
CIIOPTUBHO-MACOBO] 1 (hi3KyJIBTYPHO-03/10pOBYOT pOOOTH : HaBY. MOCi0.
Cymu : Cym/[IITY im. A. C. Makapenka, 2009. 164 c.

4. Togr B. A., Mapionga I. 1., Cusoxon E. M., Cycna B. 4. Teo-
pis 1 TEXHOJIOTIT 0310pPOBUO-PEKPEAIHHO] PYyXOBOi aKTUBHOCTI : HaBY.
noci6. Yxkropox : IBH3 «YxxHY», 2015. 88 c.

YIAK 796.412:613.8-055.2

BILJIUB 3AHATH ®JIA-CTPETYMHI OM
HA ®I3UYHE 3/10POB’ A )KIHOK

Ipuna SixkumoBuy, Penip Mysuka, Ipuna CBicrenbHUK
JIvsiscoruil depoicasnuii yuisepcumem Qizudnoi Kyiomypu
imeni lsana bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AkTyaabHictb TemHu. Kinbkicte BuIiB  (Di3KyIBTYpHO-
03/I0pOBUOI CIIPSIMOBAHOCTI, cepel sSIKuX (iTHeC 3aiiMae MpoBijIHE
MicIie, 3pocTtae moaHs. PiTHec — 11e cucTemMa 0370poBUO0i Pi3UIHOT
KYJBTYPH, sIKa OXOILIIOE 3I0POBUH CIIOCIO )KUTTH (palioHaIbHE Xap-
YyBaHHs, BIIMOBY BiJ IIKIJUTUBUX 3BHUYOK, MCUXOTPEHIHT TOIIO).
OpHak pi3HOMaHITTS (iTHEC-IPOrpaM HE O3HAYAE JAOBLIBHICTH 1X
oOyI0BH — BUKOPHCTAHHS Pi3HUX BHJIIB PyXOBOI aKTUBHOCTI Ma€
BIJINMOBI/IaTH OCHOBHHUM TPUHIIATIAM 037I0POBUOTO 3aHATTS |3, 4].

HoBi iHHOBaMiiHI (iTHEC-IPOrpaMu CIPUSIOTH PO3BUTKO-
Bl cucteMu o3nopoByoro QitHecy [1]. dmait-ctpeTyrHr — HOBa
¢iTHEC-TIpOrpaMa MEHTaJIbHOTO (PiTHECY, SIKy TaKOXX MOXKHA BBa-
xatu 3aco0oM pealbimitamiitHoro ¢itHecy [2]. Lle cykymHicTh X0-
peorpadii, HOTM ¥ CTPETYHHTY, 10 BUKOPUCTOBYIOTH JJIS TTOJIIII-
IICHHS THYYKOCTI, 8 TAaKOK PO3BUTKY KOOPJAMHAIT Ta PIBHOBArH.
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@Di3uyHI BIIpaBH BUKOHYIOTH 3a3BUYall 13 BUKOPUCTAHHIM raMaka,
SIKUW CTBOPIOE CIIPUSATIMBI YMOBH JIJIs1 BAKOHAHHS BITPaB y MOBITPI,
CIPUSIOYH TIOJIMIICHHIO THYYKOCTI i pO3TATYBAaHHS M SI31B.

MeTa 10ocixKe HHsI — BUBYUTH BIUIUB 3aHSTh (UI1ali-CTPETYHH-
roM Ha (i3UYHE 3I0POB’ S KIHOK.

MeToau q0CTiIzKeHHS: aHAJII3 HAyKOBOT Ta METOAUYHOI JIiTe-
parypu; rearoriyHe CroCTepeKeHHs; COIIIONOTIYHNN METO (OTTH-
TyBaHHs); IEAarori4Hi TECTyBaHHs; METOAM MaTEMAaTUIHOI CTaTHC-
TtukH. JlocnimkenHs npoBeneHo Ha 6a3i itHec-kiyOy «Shangri»
M. JIbBOBa 13 3amydennsaM 12 sxiHok Bikom 30—35 pokiB.

Pesynbratu gocaigaxenHs. Y pesynabrari aHKETYBaHHS Ki-
HOK 3’sCOBaHO, IO OuIbmmicTh 0ocid (60%) oOpana came maii-
CTPETYHHTI, TOMY IO TIOA00ar0ThCst Taki 3aHATTA. 50% KIHOK MO-
THUBY€E 3aliMaTUCsl Oa)KaHHS TOJIMIIUATHA CBOIO THYYKICTb, a JIUIIE
10% — mOJINIINTH KOOPAUHAIIIIO Ta PIBHOBATY.

3’sCOBaHoO, 110 YC1 XKIHKH, Y Pe3y/IbTaTi 03JI0POBYUX 3aHSTH,
TOJIIIININ TOKa3HUK THYYKOCTI. 3a Pe3yJIbTaTOM TECTYBaHHS «Mi-
CTOK Ha raMaKy» BCTAHOBJICHO IOJIIMIIICHHS MTOKa3HUKA THYYKOCTI
Ha 33%. Kpim Toro, 3aHATTS (praif-cTpeTYNHIOM TMOIMIININ TTpa-
[E3IaTHICTh KJIIEHTOK, 30KpeMa 4ac BUKOHAHHS CTAaTUYHHX BIPAB
Ha ramakax 30utbmuBes Ha S ¢. Takox Bei xinku (100%) 3a10B0-
JIeH1 CBOIMH JTOCSITHEHHSIMU. YC1 BiJIBiyBadi Jqy»e J0Ope OILiHIO-
I0Th po0OTYy cBOro TpeHepa. bubiry yactuny *iHok (60%) TpeHep
MOTHBY€E CBOIM MPHUKIAIOM 1 BUTIISLI0M, a 40% >KIHOK HAroJIO CHITH
Ha €MOLIIKMHOMY TIO3MTHBHOMY BILUIUBI 3aHATh. Jly)ke Ba)XJIMBUM
acnekToM € Te, 1m0 Bci kiHku (100%) BiauyBarOTh MOJIMIIEHHS
HACTPOIO MICHS 3aHATh, IO CBIIYUTH MPO €PEKTUBHICTH 03I0PO-
BUMX 3aHATh. OTXKe, 3aHATTS MMO3UTUBHO BIUIMBAIOTH Ha (Pi3uUHE
3JI0POB’ S KIHOK.

Cnmcoxk BUKOPUCTAHHUX JIKepeJI
1. Yexosceka JI., Jlysxkna M., I'puboBcbka 1. IHHOBaIiiiHI Tex-
HOJIOT1i B 0310poBUoMy (iTHECI. Cyuacui mendenyii ma nepcnekmusu
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po3sumky izuynoi nioeomosku ma cnopmy 36poinux Cun Yrpainu,
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PekpeartiitHo-0310poBYa MiSTIBHICTh JKIHOK 3 BHUKOPHCTAHHSAM 3aCO-
0iB peabinmitariiiHoro ¢iTHecy. Yrpaincokuil scypuan meouyunu, 6io-
noeii ma cnopmy. 2022. T. 7, Ne 4(38). C. 157-162. DOI: 10.26693/
jmbs07.04.157

3. TeopeTHKO-METOIUYHI OCHOBH 030POBYOTO (hiTHECY : HABY.
noci6. / FO. Bensk, 1. I'puboschka, ®@. My3suka, B. IBanouko, JI. Uexos-
cbka. JIpBi: JIAY®K, 2018. 208 c.

4. Prystupa E., Chekhovska L., Zhdanova O., Chekhovska M.
Genesis and content of fitness: theoretical and methodological analysis.
Sport i turystyka. 2019. T. 2, Ne 1. C.147-161.

YAK 796.011.3:796.015.2

OYHKIIOHAJIBHE TPEHYBAHHS B CUCTEMI
OI3NMYHOI'O BAOCKOHAJIEHHA JIXOAWMHN

Vasua IllleBuis, Ioaina MejeHIOK
JIvgiscoiitl Oepoicasnuil yHigepcumenm QizuyHoi Kyibmypu
imeni lsana bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AKTyaJabHicTh. Pyx — ocHOBa )uTTS 1 310poB’si. Perynsaphi
(13MYHI HABAaHTAXXCHHS MO3UTHBHO BIUIMBAIOTH HA CTAH 37I0POB s
mrofei. PyxoBa akTUBHICTB 3a1100ira€ po3BUTKOBI TAKUX 3aXBOPIO-
BaHb. SIK XBOPOOW cepirs, MiadeTy, OCTEOmopo3y, a TaKoK Oe3midi
IHIINX, 1 € KIIFOYOBOKO YMOBOKO JIJIsl KOPEKIlii TUIOOYI0BU Ta Tij-
TpuMaHHs 370poBoi Macu Tina [1]. Tlonpu Bci mepeBaru s 3710-
POB’s, TOOPOro CamMoOIOYyTTS W TapHOTO 30BHIIIHHOTO BUIJISINY,
JUIlle HEe3HAYHA YacTHHA JItoed B YKpaiHl OTPUMYIOTh JOCTaTHI
¢i3nuHI HaBaHTaXeHHS a00 BUKOPUCTOBYIOTH CBil BUIBHUU dac
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s GiznyHOi akTMBHOCTI [2]. Pesynmpratu JqocCiigkeHb HAyKOB-
uiB (M.B.lytuak, 2018; JI. SI. YexoBceka, 2019; B. I. TynaiinaH,
2020) ogHO3HAYHI B OIHOMY: CHISYHMI CIOCIO KUTTS 301IbIIy€
HMOBIpHICT BUHUKHEHHS HaJIMIpHOT Baru i pO3BUTKY XPOHIYHHUX
3aXBOPIOBaHb. PerymspHa (i3MdHAa aKTUBHICTH JomoMarae Oara-
THOM CHCTEMaM I opraHaM JIIOICBKOTO Tija MpaloBaTy Kpaiie i
3MEHIIYIOTh pU3MK BUHUKHEHHS 0araTboX 3aXBOPIOBaHb.

OnanM 13 e(peKTUBHUX 3ac00IB pO3B’s3aHHS 3aBIAaHb 301Tb-
IICHHS PYXOBOi aKTUBHOCTI 1 KOPEKIIii MacH Tijia, Ha Hally AyMKY,
€ QYHKITIOHAJIbHI TPEHYBaHHS.

MeTa 10ociIsKeHHs] — PO3KPUTH CYTHICTh i 0COOIMBOCTI 3a-
CTOCYBaHHS (DYHKITIOHATIHBHOTO TPEHYBaHHS K €(heKTUBHOTO METO-
ny (hi3MYHOTO BIOCKOHAJICHHS.

MeToau A0CaizKeHHSI: aHANI3 Ta y3arajJbHEHHS JTEepaTyp-
HUX JDKEpeJl, CACTEMHUI aHaJi3.

Pesynbraru nocainxkennsi. Ha cboromni cepen 6aratbox BH-
JIiB pyXOBO1 aKTUBHOCTI (PYHKIIIOHAJILHUI TPEHIHT 3aiiMae OfHE 3
nepeoBUX MicCIb. JIOCTYIMHICTh NMPHUHIIMITIB 1 MPOCTOTa METOIUK
3abe3mneuye qy’Ke BeITUKY MOMYJSIPHICTh ()YHKITIOHAIBHOTO TPEHIH-
Ty cepell pi3HUX BEpPCTB HACETICHHS.

DyHKITIOHABHUI TPEHIHT — 11€ BUCOKOIHTCHCUBHI TPEHYBaH-
Hsl, CIPSMOBAaHI Ha poOOTY BCiX M’g30BuX rpyil. I1ig yac BUKOHAH-
Hs1 QYHKIIIOHAJIbHUX BIPaB 0 pOOOTHU 3aydaroTbes 2/3 M’ s130B01
cucTeMH JtoauHU. Lle pi3HOMaHITHI 3aHATTS y PI3HUX PEKUMAX, 3
pI3HUMU MpUIIAZIAMH, SIKi 3a/1I0I0Th Y poOoTy Bce Tio. Taki Tpe-
HyBaHHS MMOBMHHI OyTH aJanToBaHi 10 PiBHS MiATOTOBKH JIFOIUHH,
o6 OymayBaTu 310poBe, QyHKLiIOHANBHE Tino. Lle TpeHyBaHHS 3
KOPEKIIil Ti7100y/10BH, SKe 3A1MCHIOIOTh Ha MiCTaBl MOMEPEIHbOTO
BUBYCHHS PE3YJIbTATiB TECTYBAHHS:

1) piBHs ¢i3u4HOrO CTaHy W IHIUBIAyaJbHUX MapaMeTpiB
Ti7100y10BH;

2) momepeaHiX aHTPOMOMETPUYHUX BUMIpIB (MIPOMOPIIii, 00-
XBaTiB, KITbKICHOTO CKJIy Tijia — )KUpy ¥ mM’s13iB) [1].
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Oco6nuBicTIO (DYyHKIIOHAJIBHUX BIPAB € T€, 1110 BOHU 1y0IIt0-
IOTh PYXHU 3 HAIllOTO MOBCSKIAEHHOIO KUTTS: MPHUCIAH, MiAHOMH,
JKUMU, HaXWIH, TTOIOJIAHHS TIEPEITKOl, X0ab0y, Oir Tomo. DyHK-
I[IOHAJIbHE TPEHYBaHHS TIOEAHYE B COO1 €JIEMEHTH TIMHACTUKH, ac-
pOOiKH, BAXKKOI aTJIETUKH, Kapio- Ta CUJIOBI BIIPaBU. YBECh KOMII-
JIEKC BUKOHYIOTh IHTEHCHBHO ¥ 0€3 mepeps.
BuokpemittoroTh KijibKa BUJIB (PYHKIIIOHAILHUX TPEHYBaHb:
* BIIPaABU 3 BIACHOIO BArolo, sSiKi MiCTSATh MPUCiIaHHs, Oropi,
Bi/DKMMaHHS, BUTIA/IU, CTPUOKHU HA CKaKaJIIli TOIIIO;

* 3 TIMHACTUYHUMU CHaApsIaMHu (IATATYBAHHS, BlIDKUMaHHS
Ha Opycax ToIo);

* Ha IUCTaHIIIO (KPOCc-0ir, BEeCIyBaHHs);

* 3 00TsKyBauamH (IIPUCIAAHHSA, TSATH 31 IITAHTAMU, THPSMH
TOIIIO);

* TpeHyBaHHs Ha TuaTdopmi Procedos (cnemianbHuil KOBPHK)

e 3nemsamMu TRX tomo.

Bucokoi epekTHBHOCTI TpEHYBaHHS JOCSTAIOTh 3aCTOCOBY-
104U pi3HI 3a BeNUYMHOIO (i3MYHUX HaBaHTakeHb. KoHTpoib 3a
IHTEHCUBHICTIO TPEHYBaJIbHUX HABAHTAKEHb 3/IMCHIOIOTH 3a Yac-
ToToro cepueBux ckopodeHb (UCC), ska BiANOBiAae moporam ae-
poOHoOTrO i aHaepoOHOTO 0OMiHIB. J[J1s1 3MEHIIICHHST M'130BO1 MacH
TperyBaHHs npoBoaTh 32 UCC, Bumiit 3a UCC mopory anaepo6-
HOTO OOMiHY, a JIJIsl 3SMEHIIICHHSI )KUPOBOI MacH TPEHYBaHHS IIPOBO-
15Tk 32 YCC, HIDK4ii 3a opir aepoOHOoro oOMiHy. J[J1s oHOYaCHO-
TO 3MEHIIEHHS 1 M'S30B01, 1 JKUPOBOI Macu TPEHYBaHHSI POBOJISATH
y 3mimmanomy pexxkumi eneprozaoesnederss (UYCC Big 140 mo 165
YI./XB, 3aJIEKHO BiJ] BIKY i TPEHOBAHOCTI JItOAUHN). J{J1s1 cTUMYyro-
BaHHJ aJlanTalii opratismy a0 (pi3nYHUX HaBAaHTAKEHb 3aB/ISIKH 3a-
0e3MeueHHIO 3BOPOTHHOTO 3B’ 13Ky MIXK BETMYMHOIO HABAHTAKEHHS
1 Ior0 CIpSIMOBAHICTIO MPOBOASTH KOPEKIIiI0 TPEHYBAaIbHUX BILIH-
BIB I10 3aKIHYEHH1 KO)KHOTO ME3OIMKIY. TprBaIiCTh ME30IHUKITY B
YOJIOBIKIB JOpiBHIOE 30-TH IHSAM, a y )KIHOK — TPUBAJIOCTI 1HAMBI-
JyaJlbHOTO MEHCTPYaJIbHOTO IUKITY [2].
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@OyHKIIOHAIBHE TPEHYBaHHS BIUIMBAE€ HA POOOTY OpraHizMy
3arajioM, a He JIMIIIe Ha HOTo OKpeMi YacTUHU. Pe3ynbTaToM € onTu-
ManbHe (PYHKIIOHYBaHHS oprafizmy monuau. Came ToMy (yHK-
IOHAJILHUI TPEHIHT MIBUAKO HaOupae o0epTiB y cdepi diTHeCY
i mpuBeprae n0 cebe Aemani OUTBITY KUTBKICTh ITaHYyBaJbHUKIB
310pOBOTO crioco0y *KUTTH [2] it HaOupae MOMyISIPHOCTI B YCHOMY
CBITI 3aB/ISIKU CBOIM €(DEKTHUBHOCTI 1 POCTOTI.

BucnoBok. OyHKITIOHATBHE TPEHYBaHHS Ja€ 3MOTY €(hEeKTHB-
HO BUKOPHCTOBYBATH YaC TPEHYBAJIBbHOIO 3aHATTS, CIIPSIMOBaHE Ha
KOPEKIIi}0 MacH TijJia Ta OMHOYACHO Ha MOJIMIICHHS CAMOTIOYYTTH.
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SYSTEMATIZED REVIEW OF VIDEO BASED EXERCISE
IN ELDERLY POPULATION
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Introduction. Video-based exercise is a modality with the po-
tential for widespread availability. An increasing number of older
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adults are familiar with and have access to technology. Consider
this, 67% of adults over the age of 50 are internet users, and of
these, 69% look online for health information. Another clear ad-
vantage is that there are many types of video-based exercise pro-
grams, from chair aerobics to tai chi. This is important as many
older adults have chronic conditions and limited mobility. These
programs can be done at home, which is advantageous as weather
and transportation are often barriers to exercise. Research on video-
based exercise has been done on a variety of medical populations,
but to our knowledge, there has not been a systematic review on its
efficacy for older adults [1, 2, 3, 4].

Given the projected increase in the older adult population,
investing in the development and implementation of video-based
exercise interventions is crucial, as it offers a cost-effective and
scalable approach to improving the overall health and well-being
of this demographic [5, 6, 7, 8].

Purpose — systematize video exercises for older people.

Methodology. For the purpose of this present systematic
review, a structured search of existing medical literature was
performed in December 2011. a comprehensive search strategy
was developed, specifically for the Ovid database. Furthermore,
the exact details of the search strategy were carefully translated
and adapted to other databases including CINAHL, Psychinfo, and
EMBASE.

The subjects covered under this work will include elderly
people — this person over the age of 65. Also, government data es-
timates around 25 percent of the United States population will be
over age 65 by the year 2040.

Inclusion criteria will be papers which have examined the ef-
fects of exercise on any outcome in which participants have been
randomised to an exercise intervention or a control group. Experi-
mentally controlled and randomised trials are essential for the es-
tablishment of causality. Any type of exercise or physical activity
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will be considered. This will include investigations of posture, bal-
ance or gait as well as those focusing on more traditional forms of
training. Duration, intensity and frequency of the exercise interven-
tion can all be important factors in determining effectiveness. So,
in order to examine this relationship, we, in our work, will not limit
the form of physical activity. Also, duration of intervention must
be considered because studies that have more enduring effects are
more relevant to current and future systems of health care.

Video-based exercise is an unexplored means of facilitating
exercise in older people. With a vast range of programs available,
including general aerobic exercise, tai chi, yoga, dance, and bal-
ance exercises, older individuals have the opportunity to engage in
activities that suit their preferences and needs.

Video-based exercise is a modality of exercising whereby
a participant follows a prescribed set of movements or exercise
routines shown in a video. This intervention is done most of the
time with the guidance of an instructor on the TV screen, and some
interventions are interactive with the use of sensors or gaming
console (Nintendo Wii).

The benefits of video-based exercise programs for the elderly
are numerous and significant.

Physical Health Outcomes. Physical fitness was measured in
2 studies using aerobic endurance, muscular endurance and flex-
ibility. In the study by Belza et al, there was a greater increase in
6-minute walk test in the video and dance groups than for the con-
trol groups. King also found greater improvement in aerobic en-
durance for the video group compared with the no exercise control
group. Measures of muscular endurance in the study by Belza et al
showed a decrease in lower body endurance and increase in upper
body flexibility in the video group. McAuley measured physical
fitness using self efficacy for exercise and exercise behaviour in
walking. There was no change in exercise behaviour for the video
group but an increase in compared with the control group. This
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result was again replicated by McAuley in a study of older female
adults. These finding indicate that video based exercise has positive
effects on physical fitness for the elderly population.

Systematized review of the RCTs focusing on 5 studies that
fulfilled the study criteria. Study settings and intervention varied
across the studies but exercise interventions in the experimental
groups were based on video tapes. Exercise intervention in the con-
trol groups also varied from no treatment to education programs to
exercise. Outcome measures related to physical health were used in
all the studies and data was collected at baseline and post interven-
tion is both tools. Measures of physical health that were assessed
included physical fitness, functional reach, physical activity and
exercise, ADL, health status, balance and falls, physical function-
ing and reported injuries.

Recommendations for Implementing Video Based Exercise
Programs.

The results from the trials included in this review (providing
moderate to strong evidence in support of the efficacy of video-
based exercise programs for fall reduction, balance, functional
ability, and leg strength) should be cautiously interpreted. The trials
were of varying methodological quality, and there do remain some
conflicting findings. Moreover, it is important to acknowledge that
many of the trials produced data which could not be included in the
meta-analyses due to various limitations and constraints. Thus, it
should be noted that the evidence rating, which was based only on
the data that could be analyzed, should be considered a moderate
estimate of the actual evidence for this form of exercise. Despite
these considerations, we are able to recommend some important
considerations for program design which could be brought about
through further research, and also identify effective strategies
for implementing existing exercise programs based on the
comprehensive findings of this review. Furthermore, it is essential to
recognize that changes in some of the aforementioned components
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could potentially impact the overall trial results, thereby warranting
further investigation into the specifics of how such changes may
enhance the beneficial effects of this form of exercise. In light
of the immense potential and far-reaching implications of video-
based exercise for public health, it is imperative to emphasize the
need for ongoing research in this field, especially considering the
inherent accessibility and minimal cost associated with this form
of intervention. Thus, it is suggested that future studies place a
greater emphasis on examining the impact of video-based exercise
programs on specific populations and various health conditions.
This becomes particularly crucial as the available evidence for
many of the outcomes is not entirely consistent and often of low
quantity and quality, highlighting the necessity for more targeted
investigations in order to establish robust conclusions.
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OPT'AHI3ALISI PEKPEALIIMHUX 3AHSATH
JJ1 OCIb ITOXHJIOI'O BIKY

Jlwoamuaa Pubak’, Oner Pudax', Kapn bankoBcbkuii’

U Tbsiscokuil Oeparcasnull yHigepcumem QPizudnoi Ky1omypu
imeni lsana bobepcoroco, m. JIvsis, Yrpaina
[Teoacociunuil konedxnc JIb8iscbko20 HAYIOHANLHO20 YHIGEPCUMEmY
imeni leana @panxa, m. Jlvsis, Vkpaina

AKTyaJbHiCTh. AKTyaJbHOIO MPOOJIIEMOIO Cy4YacHOTO Cy-
CIJILCTBA € BIUIMB HA SKICTh JKUTTA 0Ci0 MOXMIIOTO BiKy (hi3U4HOI
AKTUBHOCTI B KOHTEKCTI 1X (DyHKIIIOHAJTLHUX MOKIMBOCTEH, SKi 3
BIKOM 3HIKYIOThCS. OIHAK CHOTOJIHI HE JI0 KiHIIS 3’ ICOBAHO, SIKOIO
MIpOIO BTpaTa IUX MOXKJIMBOCTEH € HEBiJ €MHOIO O3HAKOIO CTa-
piHHS, a KOO MIpOI0 BOHA 3aJICXKHUTh BiJl 3MIHU CHOCOOY JKUTTS,
30Kkpema i (hi3udHOT akTUBHOCTI. JJ0BOJII OOIPYHTOBAaHUM BHIAETh-
Csl IPUTYIIEHHS, IO HasBHUW PiBeHb (Pi3MUHOT aKTUBHOCTI € HaJl-
3BMYAMHO BaXJIMBUM Ul €(heKTUBHOI ajanTalii 10 pi3HUX yMOB
¢dynkionyBanss [1]. [Ipore cnemudika opranizmy JiTHIX 0ci0 1
MOTOYHUH CTaH IXHBOTO 3/I0POB’SI BUMAraloTh CHEIiabHUX ITiX0-
JIIB /10 TUIAHYBAHHS iXHbOI PyXOBOi aKTUBHOCTI.

Merta gocaiizkeHHs — PO3KPUTH 0COOIMBOCTI OpraHizaiii pe-
KpeauiiHuX 3aHITh AJIS 0Ci0 MOXHUIIOTO BIKY.

Pesyabratu gocaimzkenHs. Kputnunuili anamiz i y3araib-
HEHHS JaHUX CIEIiaJIbHOI JiTepaTypH, JOKyMEHTAIbHUX Marepi-
aJiB, KOHTEHTY Mepexi «[HTepHeT», a TaKoXkK MepPea0BOTr0 TOCBITY
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3aHATH OCI0 MOXWIOro BiKy pisHUMH (opmaMu (Pi3UUHOI aKTHUB-
HOCTI JJaB 3MOTy pO3pOOUTH OCHOBHI BUMOTH W MPUHIMUIIMU i 3a-
CTOCYBaHHS IS JITHIX 0Ci0.

IcHyIOTH JOCHTH ICTOTHI iHIMBiAyalbHI Bapialii OLTBIIOCTI
peaxiIiii opranizMy Ha IeBHY /103y PyX0B0oi akTUBHOCTI. [IpaBuibHe
JI03yBaHHS BIIPaB 1 KOHKPETHI pe3y/bTaTu IS 3J0POB’ S 3aj1exkarh
BiJI IPUHITUIIIB, 3aKJIAJ€HUX B OCHOBY iX n00Opy W IjaHyBaHHS.
PexoMennoBaHi BIpaBu MarOTh OyTH 31HICHEHHUMHU U Oe3MeyHH-
MU, a TAaKO)X NMPUHOCUTH 3aJ0BOJICHHS. BUKOHAHHSI BIIpaB MOMip-
HOT 1HTEHCUBHOCTI JOCTaTHbO €(EKTHBHE i Ja€ 3MOTY IOCSATTH
HAJIGKHUX Pe3yNbTaTiB, 00 3araabHuil 00CsT (Hi3UIHOT AKTHBHOCTI
BUSIBUBCSI BOKITUBIIIINM 3a ii TUII, IHTECHCUBHICTh UM TPUBATICTH [2].

daxiBui BOO3 pexoMeH1yI0Th 0c00aM MOXUIOTO BiKy 3aliMa-
THCS MOMIPHOIO (PI3MYHOI0 AaKTUBHICTIO TPUHANMHI 11’ SITh pa3iB Ha
TKACHB 110 30 XBHIIMH a00 qy)Ke IHTEHCUBHOIO (DI3WIHOIO aKTUB-
HicTio 20 XBUIMH X04a O Tpuyi Ha THXIeHb [3]. s 30UTbIICHHS
M’S130BO1 CHJIM W BHTPHBAIIOCTI PEKOMEHJOBAHO 3aiimarucs 2-3
pa3u Ha TUXKJICHB.

OcHOBHOIO MeTOr (DI3MYHOI AKTUBHOCTI JIIOJEH TOXHIIOTO
BIKY € YIOBUIbHEHHS iHBOMIOLIHHUX MPOLIECIB B IXHHOMY OpTaHi3-
Mi i miaTpuMaHHS (QYHKIIOHAIBHOI e(heKTUBHOCTI (HAampUKIIAL,
BUKOHAHHS PI3HUX JIOKOMOITIH, CaMOOOCITyTrOByBaHHS, aBTOHOMIS,
€KOHOMIYHA HE3aJIeKHICTh TOIIO ). JIFOISIM MOXHUIIOTO BiKY JOLIJIBHO
nobupatu Taki BUAM (13MIHOT aKTUBHOCTI, SIK1 OyMyTh iM HaO1IBIIT
OaskaHUMU. 3TiHO 3 pe3yabTaTaMH JOCIHiPKEeHHS [4], HaiOLIbII
MOMYJISIPHUMH BUJAaMHU (PI3WYHOI aKTUBHOCTI JJII HUX € TiMHac-
THKa, a TAaKOX TaHIl, TJITABAaHHs, BIPABU Yy BOJI i CKaHIMHABCHKA
xonp0a. Tak 3BaHa aepoOHA aKTHUBHICTh — BUKOHAHHS BIPAaB, IO
PO3BUBAIOTH BUTPUBAJICTb, A€ 3MOTY 3aJIy4aTH 10 pOOOTH IMOHA/
30% ycix ckeneTHUX M’431B moauHu. [lpukiagamu mporo Buay ¢i-
3MYHOT aKTUBHOCTI € IMHAMIYHa X0Ab0a, Ml MapIi, CKaHUHAB-
CbKa X01p0a, 13/1a Ha BEJIOCHIIC], TAHIl, a TAKOXK I1aBaHHs. [1ig yac
BUKOHAHHS a¢pOOHUX HABAHTAXKCHB CIIOCTEPIra€ThCs IMiIBUIIICHHS
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UCC, a eneprist Ayis1 iX BUKOHAHHS HAIXOAUTH BijJ aepoOHUX TIPO-
1IeCiB, 110 B1I0YBalOTHCS B OpraHi3mi. [[js mrofeil moxuaoro BiKy
iHTepBabHI (PI3UYHI HABAaHTAXKEHHS, K1 Iepea0adaroTh YepryBaH-
HsI BITPaB BUILOT IHTEHCUBHOCTI 3 MEpioJaMH BiAMOYUHKY 1-6 XB, €
O€3IMeYHIINMH i KOPUCHIMINMH, HI’K TIOCTIHHI.

BukoHaHHS 3MIIHIOBaTbHUX (i3MYHUX BIpPaB (CHIOBUX Tpe-
HYBaHb, BIIPAB 3 €JJACTUYHUMHU CTPIYKaMHU, 3 BIIACHOIO Baroko — BijI-
KUMAaHHS, MIPHUCITaHHS TOIIO) Ja€ 3MOTY IiABHUIIYBaTH TOHYC CKe-
JIETHUX M 5I31B 1 301JIBIITYBaTH IXHIO CHIIY, a 3T0JIOM — BUKOHYBaTH
OLTBII TpUBATY 1 Bakdy (Di3UIHY POOOTY B MPOIIECi TIOBCIKAECHHOT
TUSUTBHOCTI (HApUKIIaI, MiIiHMaTUCs CXOIaMH, IEPEHOCUTH BaXK-
Ki peaAMEeTH, TIpalroBaTu Ha ropoxl Tomio) [5]. He ciin 3a0yBatu
i Ipo BIIpaBM Ha BIIOCKOHAJICHHS OanaHCy (TaWI3u, HOry, TaHII),
BIIPaBU Ha KOOpIMHAII0 (CKaHIMHABCbKY XOInO0y, akBadiTHec,
3ymOy) 1 BpaBU Ha THYYKICTh (TJIaTeC, CTPETYMHT).

BucHoBok. ®i3nuHa aKTUBHICTh Ma€e OyTH 1 € 000B’SI3KOM Cy-
YaCcHOT JIFOJINHU, BOHA TIOBUHHA CTATH HEB1Jl'€EMHOIO YaCTHHOIO TO-
BCSIKJICHHOTO XHTTS, TOMY KOXKEH Ma€ Ha Oy/b-KOMY €Talli dKHUTTs
(HaBITH y IOXWJIOMY BIIll) PETYJISIPHO BUKOHYBATH (hi3MUHI BIIPABU
pizHOi Gpopmu. Toxk MO3UTUBHY POJIb LIIECHPIMOBAHOTO 3aCTOCY-
BaHHS MMPaBUJIBLHO M10paHUX 1 CYBOPO PENIAMEHTOBAHUX (P13MUHUX
BIIPaB UIA OTPUMaHHS (PI3UYHOTO 1 ICUXIYHOTO e(PEeKTy y BUIIISII
HOMINIICHHS 310pOB’S i piBHSA (hi3MYHOT MiATOTOBIEHOCTI, @ TAKOXK
raJbMyBaHHsI 1HBOJIOIIMHKUX MPOIIECIB K 037J0POBUOTO TPEHYBaH-
HSI BAYKKO TIEPEOIIIHUTH.

CnHcoKx BUKOPHCTAHHUX IZKepeJI
1. Amngpeesa O., 'akman, A. 3amydeHHS 0Ci0 MOXWIOTO BIKY
JI0 O37I0POBUOI PYyXOBOi aKTHBHOCTI. MonoOixcHUll HAYKOBUI BICHUK
CxioHoesponelicbko2o HayioHanvbHo2o YHigepcumemy imeni Jleci
Vrpainku. @izuune suxosanns i cnopm. 2019. Ne 33. C. 34-39.
2. Czarnecki D., Skalski D. W., Kowalski D., Graczyk M.,
Kindzer B., Gaynulina I. Pozytywny wplyw ruchu i aktywnosci

174



fizycznej na organizm cztowieka. Rehabilitation and Recreation. 2022.
Ne 12. C. 98-106.

3. Global recommendations on physical activity for health.
Geneva : World Health Organization, 2010. 58 p.

4. Ogonowska-Slodownik A., Kosmol A., Morgulec-Adamowicz
N. Aktywnos$¢ fizyczna, sktad ciata i sprawno$¢ funkcjonalna kobiet
powyzej 60 roku zycia uczestniczacych w zorganizowanej aktywnos$ci
fizycznej. Gerontologia Polska. 2016. Ne 24. S. 102—108.

5. IlaBnoBa 1O., Bunorpaacekuii b., Illlepemera C. Bruus
CWJIOBUX HaBaHTAXXEHb HA SIKICTh XKUTTS 1 Pi3udHe 370poB’s. Monooa
cnopmuena Hayka Yxpainu @ 30. nayk. np. 3 eanysi @iz. euxosamus,
cnopmy i 300po8’sa modunu, M. JIbBiB, 13—15 kBiTHS 2016 p. JIbBIB,
2016. Bum. 20, 1. 4. C. 103-109.

UDC 612.013:159.942-054.73

JAKOSC ZYCIA I STAN PSYCHO-EMOCJONALNY
KOBIET W OKRESIE WCZESNEJ DOROSEOSCI,
JAKO OSOB WEWNETRZNIE PRZEMIESZCZONYCH

Olena Andrieieva, Anna Hakman, Anna Volosiuk
Narodowy Uniwersytet Wychowania Fizycznego i Sportu Ukrainy,
Kijow, Ukraina

Wstep. Pelnowymiarowa inwazja Federacji Rosyjskiej
na Ukraing w dniu 24 lutego 2022 r. i ciagle ostrzaly calego jej
terytorium wywolaly najwigksza migracje ludnosci od czasu
uzyskania niepodlegtosci. Na poczatku marca 2022 r. odnotowano
migracje okolo 3,5 miliona oséb, ktére zostaly zmuszone do
opuszczenia swoich domoéw w poszukiwaniu bezpieczenstwa,
ochrony 1 pomocy [5]. Wigkszo$¢ z nich otrzymata status osob
wewnetrznie przesiedlonych (ang. IDP — internally displaced
person, ukr. BITO) [1]. Wydarzenia, ktore spowodowaly migracje,
utrate bliskich, zmian¢ miejsca zamieszkania, adaptacj¢ do
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nowych warunkéw doprowadzity do zaburzen zwigzanych ze
stresem pourazowym, stresu, chordb psychosomatycznych,
innych urazéw psychofizjologicznych i wptynety na ich zdrowie
i jako$¢ zycia [4]. Wszystko to wywotato przewlekte, somatyczne
choroby spoteczenstwa. Warto zauwazy¢, ze problem zwigza-
ny z oczekiwaniem dtugosci i jakosci zycia jest rowniez bardzo
dotkliwy. Indywidualne postrzeganie zdrowia jest wyrazane przez
pojecie jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem [2]. Gldwnie osoby
wewngetrznie przesiedlone najczesciej cierpig na depresje, gdyz
opuscili tereny objete dzialaniami wojennymi, znajdowali si¢ w
centrum konfliktu zbrojnego, byli $wiadkami brutalnych wydarzen
1 doswiadczyli licznych wstrzaséw psychicznych [3].

Celem badania jest okreslenie poziomu jako$ci zycia i depresji
u kobiet w okresie wczesnej dorostosci, jako oséb wewnetrznie
przemieszczonych. W naszej opinii s3 one kategorig wyjatkowo
podatng na depresj¢ sposrod 0sob wewnetrznie przemieszczonych,
w kontekscie wojny ukrainsko-rosyjskie;j.

Do osiagnigcia celu badawczego wykorzystano komplemen-
tarny zestaw metod, a mianowicie: analiz¢ teoretyczng i syste-
matyzacj¢ badan naukowych nad stanem psychofizycznym osob
wewnetrznie przemieszczonych i ich jakosci zycia; metody socjo-
logiczne oraz metody obliczen statystycznych.

Wyniki badan i ich oméwienie. Po okresleniu poziomu
depresji u wewnetrznie przemieszczonych kobiet w okresie
wczesnej dorosto$ci (ocenianego za pomoca skali Becka)
stwierdziliSmy, ze wigkszo$¢ respondentek ma tagodny poziom
depresji (51,04%). 19,8% o0s6b ma umiarkowany poziom depresji
(stan subdepresyjny), co jest niepokojace, poniewaz ich stan ma
tendencje do depresji. 18,8% uczestniczek badania wykazato wy-
soki poziom depresji. Zatem ponad potowa uczestniczek badania
ma tagodny poziom depresji. Badania wskazuja, ze czgsto$¢ wy-
stepowania objawow depresyjnych wsrdd tej kategorii kobiet jest
wysoki (ryc. 1).

176



Depresja 18,8
Stan subdepresyjny 19.8
tagodna depresja
Bez depres;ji

51,04

0 10 20 30 40 50 60

Ryc. 1. Poziom depresji wsrod kobiet w okresie wczesnej dorostosci,
Jjako osob wewnetrznie przemieszczonych (n=96), %,

Ocenili$§my roéwniez poziom jakosci zycia wsrdd
przesiedlonych kobiet w pierwszym okresie ich dorostego zycia
za pomoca kwestionariusza SF-36: 45,8% (prawie potowa)
respondentek wskazato $redni poziom jakosci zycia (od 40 do 60
punktow). Tylko jedna ankietowana sposréd wszystkich badanych
wskazata wysoki poziom.

Analizujac komponenty jakos$ci zycia, taczny wynik kompo-
nentu fizycznego wynosi 42,59. Wskazuje to na $redni poziom. Dla
celow dalszych rozwazan przy opracowywaniu programow korek-
cyjnych i dziatan majacych na celu poprawe jakosci zycia, warto
zwroci¢ uwage na te komponenty, ktore uzyskaly nizsze wyniki:
stan zdrowia (42,33958) 1 aktywno$¢ fizyczna (42,23958).

O nizszym poziomie jako$ci zycia $wiadczg roéwniez
wyniki komponentu psychologicznego: aktywnos$¢ spoteczna
(43,70833333 pkt) i witalnos¢ (43,5625 pkt).

Whioski. Okreslono poziom depresji u kobiet wewngtrznie
przemieszczonych w okresie wczesnej dorostosci. Wigkszos¢ z
nich ma tagodny poziom depresji (51,04%), umiarkowany poziom
stwierdzono u 19,8% respondentek, a wysoki u 18,8%. Wyniki
te wskazuja ze bardzo waznym jest zwracanie uwagi na zdrowie
psychiczne os6b wewngtrznie przemieszczonych. Zaleca si¢ za-
pewnienie im wsparcia psychologicznego i dostgpu do pomocy
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psychospotecznej w celu poprawy jakos$ci zycia poprzez zaangazo-
wanie w aktywnos¢ fizyczna.

Badanie wykazato, ze ponad polowa respondentow ma $redni
poziom jakos$ci zycia, jednak jego elementy, takie jak aktywno$¢
fizyczna 1 ogdlny stan zdrowia, wymagaja szczegdlnej uwagi i
wskazuja na potrzebe opracowania programow korekcyjnych i
srodkéw majacych na celu jego poprawe.

Wyniki te stanowig podstawg¢ do dalszych badan i
opracowania programow interwencyjnych w celu poprawy stanu
psycho-emocjonalnego 1 ogodlnej jakosci zycia tej kategorii
spoteczenstwa.
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AHAJII3 B3AEMO3B’SI3KY ®I3UYHOI AKTUBHOCTI TA
AKOCTI XKUTTA BHYTPILIHBO IMEPEMIINIEHUX OCIb

Harauia beaikoa, CiTiiana Inauka, Cogia OiioBuy
Bonuncokuii nayionanvnuii ynieepcumem imeni Jleci Ykpainxu,
M. Jhyyvk, Vkpaina

AKTyaJIbHiCTB. AKTHBHI 00HOBI 1ii B YKpaiHi COpUYMHIIN
MacoBe mepeMillieHHs HaceneHHs. Hapasi kijabKicTh 0giliiHO 3a-
peecTpoBaHUX BHYTpimHbO nepeminieanx ocid (BIIO) B kpaini
nocsirae 4,9 mutH. [lepemitieHHs: HaceIeHHS, OB’ s3aHE 13 BIMCHKO-
BHUMH JIiSIMH, 3[[IACHIOE TITHOOKHIA BIUTUB Ha (i3WYHE 1 Ha IICUXIYHE
310pOB’S MepeMillleHnX 0cib. BrumB TpaBMyBaJIbHUX MOMiH BifHN
MOYKE IIPU3BECTH J0 3HMKEHHS SIKOCTI )KUTTSI HAaceJIeHHs Ha Oara-
TO POKIB HaBiTh ITiCIIS 3aKIHYCHHS O0HOBHX MOMIN. SIKICTh KUTTS
B KOHTEKCTI 370pPOB’s JIFOIUHU JIETEPMIHOBAHO CUCTEMOIO TICBHHUX
YUHHUKIB, CEPEIT SIKUX OHY 3 JIAUPCHKUX TIO3UITIH 3aiiMae ¢iznaHa
AKTUBHICTb, SIKA MPSIMO YH OIMOCEPEIKOBAHO TMO3UTHUBHO BIUIMBAE
Ha BCi cdepu AKOCTI XXUTTA ((DI3UUIHUIMA, TICUXOJIOTIYHUHN, COLIalb-
HU, €KOJIOTIYHUN aCTIeKTH U 3araJIbHUN CTaH 3/I0POB’sI JTIOIUHU).

Meta pociigmeHHsl — OLIHUTH B3a€EMO3B’ 30K (DI3UYHOI aK-
TUBHOCTI 1 IKOCT1 KUTTSI BHYTPIIIHBO MepemMinieHnx ocio [1].

Jl1st 1bOro TpOBENEHO KOMIUIEKCHE aHkeTyBaHHs 165 BIIO
y Bitti Bix 16 10 74 pokiB (cepemaHiil Bik pECIOHICHTIB CTAHOBHUB
43,1£16,3 poky), ki Oysau 3MyII€HI HOKMHYTH MICIISI CBOTO ITOCTIi-
HOTO TIPOKUBAHHS 1 OCeMIncS Ha TepuTopii BomuHcbkoi o6macTi
(3okpema y MmicTi JIy1bKy). AHKeTyBaHHS IPOBEIEHO 32 YMOBH 1H-
dbopMoBaHoi 3roau Ha 0OpoOKY 1 ONPUITIONHEHHS PE3yIbTaTiB i 3
JOTPUMAHHSAM MPUHIHIIB O6i0eTUKHU U neonTororii. Cepen onuta-
HuX: 46 0ci0 4onosivoi crari Ta 169 — xxiHOUO1.

Pesyabratu aociaimxennsi. Cxnagauku skocti KuTta (1K)
BU3HAYallM 3a JIONIOMOTOK) 3araJibHOTO omnuTyBaibHUKa SF-36

(Short Form Health Survey). Pesynbratu oriHtoBanm y miama3oHi
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Big 0 1o 100 6aniB y panrosomy pospaxyHky 100 GaniB — noBHe
3II0pOB’sl.

VY HayKOBHX Mpalsx HArojgomyemo [2], 1m0 IHTEHCHUBHICTb i
HaOJIMKeHICTh 00MOBUX Mil MPSIMO MPOMOPLIHHO BIUIMBA€E HA TO-
ripmenns S0K nmepeceneHoro HaceneHHs. 3 MPOAHKETOBAHUX PeEC-
MTOH/ICHTIB Maii)ke TOJIOBMHA Tepeixana Ha BomuHb 3 TepuTOpiii, Ha
SKUX BEIyThCS aKTUBHI OOMOBI JIii; Taka caMa 4acTka 0ci0 MOKHu-
HyJa TEpUTOpii, o nepedyBaroTh y TUMYACOBIN OKynarii, Ta 4%
ONUTAaHUX MOKUHYJINM TEPUTOPIi, 110 B 0TOUEHHI (0s10KyBaHH1). [Ipo
npoOeMu 31 370poB’ M 3acBimaria 69% pecrnoHaeHTIB; 87% omnu-
TaHMX 3a3HAYMIIH, 110 HE 3aiIMalOThCs CIOPTOM 3a]U1s TIOMIMIIEHHS
CaMOIIOUYTTS.

[Tig yac TpakTyBaHHS pe3yJbTaTiB HAIIOTO JOCIHIHKEHHS MU
BUXOJWJIN 3 TOTO, 1110 3araJIbHUN MOKA3HUK SKOCTI )KUTTS CKJIaja-
€THCS 3 IBOX 3araJlbHUX CKIanHuKiB: ¢izmuHoro (3DK) it meuxiu-
Horo (3IIK) xomnonenTiB. @i3nvyHmii KOMIIOHEHT 310poB’s (3DK)
MICTUTh YOTHUPH MOKA3HUKHU: (i3U4HY aKTUBHICTH (DA), poib ¢i-
3UYHUX MPOOJIEM B OOMEkeHHI KUTTeRisbHOCTI (PD), GomboBi
BimuyTTs (PB), 3aransuuii ctan 3mopos’s (33). [lcuxiunuii Komro-
HeHT 3710poB’s (3I1K) hopMyroTh 4OTHPHU MOKA3HUKU: KUTTE3AT-
HicTh (OK3), comianbha akTuBHICTH (CA), posib eMOIIHUX Tpobiem
B oOMexenHi xuTTeAisubHOCTI (PE) 1 menxiune 3q0pos’s (113).

[TpoananizoBaHO MOKa3HUKH, 110 (popmytoTs (hiznunuii (3PK)
1 ncuxiunuii (311K) xkomnoHeHTH 3M0pOB’s: DI3UYHHUI CKIIATHUK
skocTi kuTTa y BI1O cranoBuB 46,2+12,2 6ana; ncuxivHuii CKJiajI-
HUK 37I0POB’sI BUSIBUBCSI HUKUUM, SIK TIOPIBHATH 3 (DI3UYHUM, 1 J10-
piBHIOBaB 36,1+13,1 Gana.

3a aHai30M KOMIIOHEHTHOI CTPYKTYpH (Di3MYHOTO CKIIaJHUKA
3I0pOB’sl BUSIBJICHO 3HIDKEHHS YCIX HOTO MOKa3HMKIB. Haitbinbie
3HIKYE AKicTh KUTTS BIIO mokasHuk «poib (GisuuHUX mpoliiem
B 0OMEXKEeHH1 XUTTEMIsTbHOCTI» (PD=45,5 6ana); mokazHuk «060-
ap0B1 BimuyTTs» (PB) cranoButs 61,6 6ana; mOSUTUBHO BILUIMBAE
Ha ¢i3udHe 370poB’ s «dizuyHa akTuBHICTE» (PA=72,9 Gana). [lo
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TOTO X CEPeIHIN MOKa3HUK 3arajJbHOro ctany 310poB’s (33) BIIO
cTaHoBUTH 58,1 Oaia.

3riIHO 3 aHaJI30M OTPUMaHUX JAHWX, HAWBUIIHMHA 13 TTOKa3-
HUKIB IICUXIYHOTO 3/10pOB’s — «colianbHa akTuBHICTEY» (CA=63,1
Oama) Ta «ncuxigne 310poB’ sy (I13=49,5 6ana), «KUTTE3TATHICTH»
(OK3=46,2 6ana). 3HMKY€E NMCUXIYHUI KOMITOHEHT 3/I0POB’S 1 SIKICTh
xUTTsE BIIO «ponb emoniiHux mpobiaeM B OOMEKEHHI KUTTEI-
suipHOCTI» — PE=34,8 Oaia.

BukopucTaHHs KOpENAILIMHOTO aHai3y i OIliHIOBAaHHS
B3a€MO3B 513Ky (i3MuHOi aKTUBHOCTI 1 sKocTi kutTs BIIO nmano
3MOTY BHUSIBUTH KOPEIIATH MK OKPEMHUMH MOKa3HUKaMH (Hi3UUHO-
TO ¥ TICUXIYHOTO CKJIATHUKIB 3M0POB’S 1 (PI3UYHOIO aKTHBHICTIO.
30KpemMa, YCTaHOBIIEHO CHIIBHUN B3a€MO3B’SI30K MiX IMOKa3HUKOM
«piznuHa akTUBHICTE» (DA) 1 GI3UUYHUM CKIAJTHUKOM 37I0POB’S
(3PK) na piBHi r=0,85. MiX HUM MOKa3HUKOM Ta TCHUXIYHUM
ckinagaukoM 310poB’st (3IIK) icHye myxe crmaOkuil MO3UTHBHUI
3B’ 530K (1=0,19).

VY cTpecoBiii cuTyanii nepeceneHHs i afganTariii 10 HOBOTO CO-
1aJIbHO-TIOOYTOBOTO CepeIoBHINA (pi3MUHA aKTHBHICTH K Cy0’€K-
TUBHA OILIIHKA PECIIOHIEHTa 00’ €My CBOTO MIOACHHOTO (Hi3HYHOTO
HaBaHTAKEHHS MaJia MMOCEPEIHIN B3a€MO3B’SI30K 13 MOKa3HUKAMHU
¢i3manoro ckmanauka K (Ha piBHI 1=0,5) Ta A0 HIKYIH TT0-
3UTUBHUH 3B’ 530K 13 MOKa3HUKaMU McuxiuHoro ckinannuka K (Ha
piBHi 1=0,4).

BucnoBok. OTxe, HassBHE CyTT€BE 3HWKEHHS (Di3MUHOTO U
TICUXIYHOTO CKJIAAHHUKIB 310poB’s B AkocTi kuTTs BIIO. 3adik-
COBAaHO CHUJIbHHH MO3UTHBHHMA 3B 30K (Di3MUHOI aKTUBHOCTI 3 (i-
3UYHUM cKiIaaHuKoM S10K 1 He3HauHWi — 3 MCUXIYHUM, 10 Tpebda
BpPaxOBYBAaTH ITiJT 9ac po3pOOICHHS CTparerid BCEOIIHOI MATprUM-
ku BIIO, cripsiMmoBaHuX, HacaMIiepel, Ha 3MEHILEHHS IICUX1YHOTO
CTpecy ¥ MoAoIaHHs HACIIIKIB MOCTTPAaBMAaTUYHUX CTaHIB, 10 Oy-
JIyTh KOPUCHUMU JIJISl TIO/IOJIAHHS HACTI/IKIB BIHM ¥ IMiIBUIIICHHS
3aranpHOi SI)K nepemimenux ocib.

181



CnHcok BUKOPHCTAHHUX J7KepeJI

1. Bemikora H., Immguka C., I{pocws A., Bamryk JI. SIKiCTb XKHTTS
HACEJICHHSI, SIKE TIOCTPAXK/1aJI0 Bijl BINCHKOBUX Nil. Di3uuHe 6UXOB8AHHA,
cnopm i Kyiemypa 300po8’s y cyuacrhomy cycnitocmei. 2022, No 1(57).
C. 3-9. https://doi.org/10.29038/2220-7481-2022-01-03-09

2. Inmguka C., Bemikosa H. JlocmiKeHHS IMOKa3HUKIB SIKOCTI
JKUTTSI, TIOB’SI3aHOT 31 3I0POB’sIM, B PO3pi3i TPYJIOBOI JISUIBHOCTI Ta
0e3po0iTTsa (MDKHAPOTHUN A0CBim). Dizuune 6UXO8AHHA, CHOPM |
KyIvmypa 300pos’s y cyuacnomy cycninoemei. 2023. Ne 3(63). C. 12—
18. https://doi.org/10.29038/10.29038/2220-7481-2023-03-12-18
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KBAJII®IKALIIMHI O3HAKHU CTPUIBEU 3 JIYKA
SIK ®OPMU PEKPEALIIIMHOI AKTUBHOCTI HACEJIEHHS

bornan Bunorpaacbekuii
Jlvsiscoruil Oepoicasnuil yHisepcumem Qizuurol Kynvmypu
imeni lsana bobepcvrozco, m. Jlvsis, Yrpaina

AxkTtyaabHicTh. CTpineba 3 nyka sk cneungiyna ¢opma py-
XOBO1 aKTUBHOCTI HACEJICHHS 3HAYHO TOIIMPEHa y CBITI — Ha BCIX
KOHTHHEHTaX, Ma€ BEJIMKY MOMYJSAPHICTb, AKa IPOJIOBKYE 3pOCTaTH
[2, 5]. Opranizaiii, ki1yOu i EHTPH CIOPTUBHOI CTPLILOM 3 JIyKa
MpaLO0Th y 0ararboxX KpaiHaxX, a I[IbOBa ayJUTOPisl OXOILTIOE
JoNied pi3HOTO BIKY i CcTari, Pi3UYHOT MiArOTOBJICHOCTI, COLliab-
HUX TPOIIAPKiB, IPEICTABHUKIB PI3HOMAHITHUX MEIUYHUX TPYIT —
37I0POBUX, 3 OCOOJIMBUMH MCUXIYHUMHU YU (I3UYHUMH MOTpedaMu
[3,4].

OpHUM 13 aceKTIB CTPUILOM 3 JTyKa, SKU HEJOCTaTHBO J0-
CIIIJDKEHHH, € CTaH 1 IepCIeKTUBU PO3BUTKY CTPLILOM SIK peKpea-
miiHOo1 AisutbHOCTI [1, 5].

MeTa goc/iilzkeHHs — YTOYHUTH 3arajbHi XapaKTePHUCTUKU
CTpLIBOH 3 JTyKa K (HOpPMH pyXOBOi aKTHBHOCTI HACEJICHHSI.
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Metonu aociigxeHnsi. AHanmi3 i y3arajabHEHHs JiTeparyp-
HUX JDKepes, 1HTepHEeT-IPKepen, OMMTYBaHHS TPEHEpPiB, CYIIIB,
BHKJIQJIa4iB HaBYAIBbHUX 3aKJIAJ(iB, KEPIBHUKIB CTPIICIBKAX KITy-
0iB 110710 BUKOPHUCTAHHS CTPUIBLOM 3 JyKa K 3aco0y pekpearii
HACEJICHHSI.

Pe3yabTatu gociaizkeHHs. Y3aradbHUBIIM iH(OpMaIio 3
TOCTYITHUX JIITEpaTypHUX JDKEpen Ta AOCBif (axiBIiB 31 CTPUIb-
0M 3 JlyKa BCTAHOBWJIM HaiiBaromimli YMHHUKHU IepeBar cTpiibOn
3 JlyKa K BUJY «PEKPealiifHoi» pyXxoBoi aKTUBHOCTI. IX JOLiIBEHO
CHUCTEMAaTH3yBaTH 3a KiTbKOMa HanpsiMaMu (puc.1).

OnHUM 13 HaWBAXKIIMBIIINX YHHHUKIB € JIOCTYITHICTh JIOKAIIIH 1
MOXKITUBICTB 3aJTy4SHHSI IIUPOKOTO KOHTHHTEHTY HACEIICHHS, STKUI
MOXe 3aiiMaThCs CTPUILO0I0 3 JTyka. OKpiM TpagULUiHHUX JTyYHUX
TIOJIIB 1 TUPIB MPH CHEIiaTi30BaHUX KJIyOax MeBHA KUIBKICTh CIIOP-
TUBHO-CTPUICHBKUX OpraHi3aliii NpONOHYIOTh 1HPPACTPYKTYPY
JUTSL CTPUTBOM 3 JTyKa, sIka MICTUTh CIIOPTUBHI MaliJaHUYMKH B JIicax,
Ha JyKax, TOOTO B NMPUPOTHKUX 30HAX, 1[0 HA/IA€ MOXJIUBICTH Ha-
COJIO/DKYBATUCSI YUCTHM TIOBITPSIM, KPACOKO TIPUPOAHM i criocTepe-
JKEHHSIM 32 TUKOIO0 (hayHOI0 Ta (IIoporo.

JlpyruM YMHHHKOM € T€, IO JJIsi 0araThox JIFOIeH cTpianoa 3
JyKa € 3aXOTUTUBUM BUJIOM pO3Baru i cnocodoM BinmoynHKy. Bona
JIa€ 3MOTY BIJIBOJIIKTHCS BiJl MOBCSKACHHUX TypOOT 1 HACOIOIUTH-
Cs IPOBE/ICHHSM Yacy MpocTo Heba.

[Ile ogHIM YUHHUKOM peKpeariitHoi hopMu CTpiIbOHN 3 TyKa
€ CTBOPEHHS CIPUSATINBOI aTMocdepu s CIITKyBaHHS Ta 3Ha-
HOMCTB 3 HOBUMH JIFOIbMH, SIK1 MAlOTh CIIUTbHUMN iHTEpec. Lle Moxk-
TUBICTH (POPMYBAHHS CIIUTFHUX IHTEPECIB 3 APY3IMHU UM 3Ty ICHHS
YJIeHIB CiM’1.

XapakTepHUM YHHHUKOM «PEKPEaIifHOCTI» CTPLIROH 3 JIyKa
€ hopMyBaHHS MiJ] 9ac 3aHATH aTMOC(EpH CIIOKOIO 1 pesaKcarii mif
yac cTpiibou 3 nyka. [le — edekTuBHMIA cTTOCiO 3HATTS HAMPyKEH-
HS i1 cTpecy Micst JOBroro poOovoro JTHS Yd THXKHS.
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HactynHuil YuHHUK — pi3HOOIYHA KOPUCTH BiJl 3aHSTH CTPLIb-
Ou 3 nyKa, 30KpeMa HasBHICTh BITHOCHO TMOMIPHOTO (i3MYHOTO
HABAaHTA)XEHHS; CIOPUSHHS PO3BUTKY KOHIIEHTpAIii Ta 3arajibHOi
yBaru A0 ApiOHUX JeTaleil; yIoCKOHaIeHHS TOYHOCTI; MiATpUMaH-
HS po3yMoBOTo TOHYCY. CTpisib0a 3 Jyka Cpusie OJHOYaCHOMY, T1a-
payenbHOMY PO3BHUTKOBI KOOpPIMHAII{, KOHIICHTpAIll Ta M’ S30BOi
CWJIH 1 BUTPUBAJIOCTI.

[Ile ogHMM XapakTepHUM acCIEKTOM peKpeariiiHoi ¢Gopmu
CTPLIBOM 3 JIyKa € Te, 10 ii BBOAATH JO MPOrpaMu TYPUCTUYHHUX
3aXOiB JUTs 3aTy4eHHS TYpHUCTiB (puc. 1).

BuCHOBOK. YTOUHEHO 3arajibHi XapaKTepUCTHUKU H OCHOBHI
nepeBaru pekpeariitnux ¢gopm cTpiapom 3 yka y cBiti. Cucrema-
THU30BaHO YMHHUKHU PO3BUTKY «pEKpealiifHoi» CTpinbOu 3 Jyka.
[TinTBEepmKEHO, MO CTPUIKOA 3 JyKa — II€ 3aXOIIMBa M KOPUCHA
peKpeartiifHa IisIbHICTD, KA Ma€ MIUPOKUN CHEKTp MepeBar ist
(b13U9IHOTO I ICUXIYHOTO 3A0POB’ S, @ TAKOK MOXKE OYTH JPKEPEIoM
3aJIOBOJICHHS Ta BIIMIOYMHKY JUTsl 0araTbOX JIFOICH.
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OBIPYHTYBAHHJ ITOTPEBU 3ACTOCYBAHHS
OITHEC-ITPOI'PAM JUJIA HIABUILIEHHA PIBHA
3/10POB’ S HACEJIEHHA
(HA TIPUKJTAZII «TABATA», «HIIT»)

Apocaas Ceu, Bikrop MoHuyk
JIvsiscorutl deporcasnuil ynisepcumenm QizuyHol Kyivmypu
imeni Ieana Bobepcvrozo, m. Jlvsis, Yipaina

AKTyaJbHicTh. Di3MUHA aKTUBHICTH 1 370POBUH CTIOCIO KUT-
TS € BOKJIMBUMHU KOMIIOHEHTaMH 3arajbHOro 0Jaronoiyyddsi Hace-
JIeHHS. 32 OCTaHHI JECATUIIITTS CIIOCTEPIraeThCsl 3pOCTAHHS 3aXBO-
pIOBaHb, TIOB’SI3aHUX 13 HEIOCTATHHOIO (DI3MYHOIO AKTHBHICTIO U
cuagIuM criocodom kutTs [2,3]. OnHak ynockoHaneHHs (i3udHOT
MiATOTOBKU HACEJIEHHS MOXKE OyTH JTOCSTHYTE 3aB/ISKH BUKOPHC-
TaHHIO 3ac001B JIETKOT aTJIETUKU i (iTHEC-Iporpam.

®diTHEC-TPOrpaMH MICTATh PI3HOMAHITHI BUAM (DI3UYHOI aK-
TUBHOCTI, SIKI CIIPSIMOBaHI Ha moinmeHHs ¢izudHoi GopmMu Ta
37I0POB’s, 30KpeMa aepoOiKy, HOry, Mijarec, BIPaBH 3 Baramu,
TaHIl Ta 1HII BUIU TpeHyBaHb. DiTHEC-porpaMu MOXKYTh OyTH
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a/laliTOBaH1 /10 Pi3HUX PiBHIB (Pi3MUHOT MIATOTOBKY 1 1HIUBIAyallb-
HUX 1oTpeo [5].

®i3nyHa aKTUBHICTH Ma€ 0e37114 KOPUCHUX e(PEeKTiB I 370-
poB’si. BoHa nomomarae 3HMXKYBaTH PU3HMK OXHPIHHS, Aia0ery,
rinepToHii Ta iHmUX XBop0O. Di3uyHa aKTUBHICTH CIPUSIE IO~
IIEHHIO poOOTH cepls Ta JereHb, 30UIBLICHHIO M’s130BOI MacH,
MOJIIIIEHHIO CTaHy CyITO0iB 1 KICTOK. BoHa Takox cripusie Tcu-
XI9HOMY 3/I0pOB’I0, 3HIKY€E PIBEHb CTpECy, MiJIBUIIY€E HACTPIH 1
CIpHsi€ 3aTaJIbHOMY MOUyTTIO 100po0yTy [1, 3,4].

Merta nocaizkeHHsl — OOTPYHTYBATH MOTPeOy 3aCTOCYBAaHHS
¢itec-porpam («Tabata», «HIIT») mnsa miaBuIieHHs piBHS 310-
pOB’sl HACEJICHHSI.

MeToau noc/iikeHHs: aHali3 i y3araJlbHEHHS JaHUX HAyKO-
BOI Ta METOJMYHOI JTITEpaTypH; aHaIi3 Mepexi « [HTepHeT»; CUHTE3
il y3araJbHEHHS CBITOBOTO JJOCBIJY.

Pe3yabraTu 1oc/aizkeHHs. Y cy4acHOMY CBITI, J1e OUIBIIICTh
JrofIeH, 30KpemMa CTYy/IeHTIB, IPOBOJATH 3HaYHY YaCTUHY JHS B CH-
JSTYOMY TIOJIOXKEHHI, BaXJIMBO 3HAWTH e()eKTUBHI METOTH MiJBU-
IIeHHS PiBHSA (HI3UIHOI aKTUBHOCTI [3].

«Tabata» 1 «HIIT» € BuCOKO IHTEHCHBHUMH 1HTEPBaJIbHUMU
TPEHYBAHHIMH, SK1 3aBISIKU CBOil €(peKTUBHOCTI HAOYITH TOTYJISP-
HOCTI cepeJl THX, XTO MparHe MiABUIIUTU piBeHb (HI3UYHOT MiAro-
TOBKH Ta 310poB’s. « Tabata» mictuth 20 ¢ iHTeHCUBHUX BrpaB 1 10
¢ BiamounHky. «HIIT» BHKOpHUCTOBYE KOPOTKi 1HTEPBAJIMA BUCOKOT
IHTEHCUBHOCTI, YEPTyIO4H iX 3 KOPOTKUMHU MEPioJaMH BiATIOYHHKY.
i mporpamu Aar0Th 3MOTY BUTPATUTH MEHINE 4acy, OTPUMYIOUU
BOJTHOYAC 3HAYHI MOJINIIEHHS Yy (i3W4HIN MiATOTOBII, 3MEHIIIEHH]
Baru ¥ MoJIMNIIeHH] Kap110BacKyJIsIpHOTO 310poB’s [2,3,4].

[lepeBarn BUKOPUCTAHHS IIUX TEXHOJIOT1H POOUTH iX BiIMiH-
HUM BUOOPOM /ISl HACEJIEHHS Pi3HOTO BiKy i ()i3MUHOTO CTaHy:

1. 30inbIIeHHs IHTEHCUBHOCTI TpeHyBaHb. «Tabatay 1 « HIIT»
JI0NIOMAraioTh JOCATTH BUCOKOTO PiBHS IHTEHCUBHOCTI TPEHYBAaHb,
10 CIPUSIE TIOMIMIIIEHHIO (Pi3MYHOT MiATOTOBKH i 3pOCTaHHIO CHJIH.
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2. EdpextuBHicTb. L{i TpeHyBaHHS MOXYTh OyTH KOPOTKHMH,
aJie BOHU y’ke €(peKTHUBHI. YK€ KiJIbKa XBHJIMH Ha J€Hb MOXKE MPH-
3BECTH JI0 TIOMITHUX PE3YyIbTaTIB.

3. PiznomanitHicTh. «Tabatay 1 «HIIT» maroTh 3mory gomatu
Pi3HI BIIpaBH, 10 PO3BUBAIOTH Pi3HI ACMIEKTH (HI3UIHOI ITiATOTOBKH,
BKJIFOYHO 13 CHJIOI0, BATPUBATICTIO 1 MIBHIKICTIO.

4. MotuBailisa. BukoprucTtanHs TEXHOJOTIH IJisl BIJICTEKEHHS
(bI3MYHOT aKTUBHOCTI MOXKE HAJUXaTH YUYHIB JI0 IOCATHEHHS Kpa-
KX PEe3YJbTaTIB 1 BCTAHOBJICHHS HOBHX IIUJIEH.

5. TlimBuimeHHs KapaioBacKyJsIpHOTO 310poB’s. «Tabatay i
«HIIT» MOXyTh MOMNIMIIUTH POOOTY CEPLEBO-CYIUHHOI CUCTEMH,
3MEHIIUTH PU3HUK PO3BUTKY CEpPLIEBUX 3aXBOPIOBAHB 1 MOJIMIIUTH
oOMmiH pevoBuH [1,3].

MiHipe3rHKH TaKOX B1IOMI SIK PE3UCTEHTHI CTPIUYKH, MOXYTh
OyTH BHUKOpPHWCTaHI UIsl TIOJNIMIICHHS PI3HUX ACHeKTIB (i3UYHOI
HiITOTOBKH, BKJIFOYHO 3 M S30BOIO CHJIOI0, BUTPUBAIIICTIO i THYY-
KicTro. BoHn MOOUIBHI, MOCTYMHI ¥ J0MOMaramTh pPO3MIHAPUTH
ACOPTUMEHT BIIPaB 1 TpeHyBaHb. MiHIpE3UHKU MOXKYTh OyTH BUKO-
pHYCTaHi BIOMa, Y CIIOPTUBHUX 3ajiax a00 HaBITh IiJ] Yac MOAOPO-
JKEeH, 10 POOUTH X BOKIMBUM IHCTPYMEHTOM JIS ITiIBUIIICHHS (i-
3WYHOT aKTUBHOCTI [5]. 3acTocyBaHHS (iTHEC-TEXHOJOTIH, TAKUX
sk «Tabatay 1 «HIIT», pazom i3 MiHipe3UHKaMU, MOXE CIIPHUSATH
HOJINIICHHIO PiBHA (PI3UYHOI HMiATOTOBKHU U 3710pOB’S HACEICHHS.
I{i meTonu mocTymHi ¥ eeKTUBHI 11 OyIb-SIKOTO PiBHA (Pi3UUHOT
MiArOTOBKU Ta BiKOBOi rpymnu. Kpim Toro, iHHOBaIiliHI TiAXOAH B
M03aypOYHii CeKIIil JeTKO1 aTJIETUKU MOXKYTh CIIPUSATH TMOJIIMIIIECH-
HIO (h13UMYHOI MATOTOBKY CTY/ACHTIB Ta PO3BUTKY iXHBOTO IHTEPECY
JI0 1IbOTO BUY cTIOpTY [5].

BucnoBok. 3actocyBanns ¢itHec-nporpam «Tabatay 1
«HIIT» pa3om i3 MiHipe3UHKaMH MOXe€ CIPHUATH TMOJIMIIEHHIO PiB-
Hs1 (DI3MYHOI MATOTOBKH Ta 370pOB’ s HaceneHHs. L mporpamu no-
CTyHHI i eeKTUBHI 17151 Oy/Ab-SKOro piBHA (i3UUHOT MIATOTOBKH Ta
BIKOBOT TPYIIH.
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BU3HAYEHHA XAPYOBUX HYTPICHTIB
Y MEHIO-PO3T'OPTKAX IOHUX PEI'BICTIB

Ouabra ITaznuyk, Poctucnas I'pudoBcebkuii, Mapis Ilaznuyk
Jvsiscoruil Oeporcasnuil yHisepcumem Qizuurol Kynvmypu
imeni lsana bobepcvrozco, m. Jlvsis, Yrpaina

AkTyaabHicTh. [lomyk muisaxiB ontumiszanii moOy1oBu Tpe-
HYBQJIBHOTO TIPOIeCy KOMaH/IHUX IrPOBUX BHIIB CIIOPTY, 30KpeMa
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y per0i, 3aJHMIIaeThCs BAXIMBOIO MpobiaeMoro. OCHOBHUMU eJle-
MEHTaMHU B pO3pOOJIEHH] i ONTUMI3aIlil PIYHOTO MAKPOIMKITY Tpe-
HYBaHb € TUITAHyBAaHHSA 1 IPOTPaMyBaHHS MiKpPO- Ta ME30LIUKIIIB, SIKi
MalOTh TAPMOHIWHO BIHUCYBAaTHCS B 3aralibHy CTPYKTYpPY PidHOTO
TpEeHYBaJIBHOTO IUIaHy. [le BUMarae BiJ HAyKOBIIIB 1 TPEHEPIB HE
JIMIIE BOJIOAITH aKTyaJbHUMHU JaHUMH 3 (izionorii, GioMexaHiku i
CIIOPTUBHOI TICUXOJIOT11, i YMITH THYYKO 3aCTOCOBYBATH 111 3HAHHS
JUTS aanTalii TpeHyBaJIbHUX IIPOTpaM Iij] iHIUBIIyaIbHI TOTpeOn
CIIOPTCMEHIB [2].

Takox OTHUM 13 aKTyaJbHUX 3aBJaHb, SIKE CTOITh MEpe] Hay-
KOBIISIMH [ 1] ChOTO/IHI, € BUBUCHHS BiJHOBJICHHS IMPAIle31aTHOCTI
CIIOPTCMEHIB MMICIIsl IHTEHCUBHUX (DI3UYHUX HAaBaHTAXKEHB 1 PO3B’sI-
3aHHS MPOOJIEMHU BJJOCKOHAJIEHHSI Cy4YaCHHUX 3aC001B BiTHOBJICHHS.
MeTtor0 cucTeMHU BIAHOBIIOBAJILHUX 3aCO0IB Y CIIOPTI € ONTUMI3a-
I1isl POIIECIB BIIHOBIICHHS, III0 BU3HAYAE 3aM00IraHHs MOPYIICHDb
CTaHy 370pOB’s Ta 3a0e3MeYeHHs] MaKCUMaIbHOTO TPEHYBAJIbHOTO
edexry [1].

MeTta qocaiaKeHHsI — aHaJIi3 XapyOBUX PallioHIB peroicTiB.

MeTtoau A0CaiIZKeHHS: TEOPSTUYHUHN aHai3 i y3araabHEeHHS
JaHUX JITepaTypH, COIIOJIOTIYHUNA METO]] 1 METOJI MaTeMaTHYHOL
CTaTUCTHUKU. JloCiPKeHHS TpOBEIeHO Ha 06a31 CIIOPTUBHOI OpraHi-
3anii PK «Coxkin», M. JIbBiB.

Pesyabratu nocaimxennsi. [IpoanamizoBaHo MEHIO-pPO3-
roptku 10 perGictiB Bikom 11—14 pokiB. CnopTCMEHHU y CBOiX Me-
HIO-PO3TOPTKax BKa3aJll CTPABH, SIKi BOHU CIIOKUBAIOTh HAMYACTi-
11e, 1 KUTbKICTh IPUMaHb 1Ki 3a 100y.

byno Bu3HaueHo, 110 OUIKM B palioHax CIIOPTCMEHIB CTaHOB-
75Tk 56 1/100y, Take 3HAUE€HHS 3yMOBJICHO MaJIOIO KUIBKICTIO HAJl-
XOIDKCHb TMPOIYKTIB XapuyBaHHSA, AKI MICTATh OioK (y parmioHax
BiZICYTHI M’sICHI i MOJIOYHI TPOTyKTH, puba i i1 i canaTty 3anpas-
neHHi oniero). OKpiM 1bOTO, 3’ICOBAaHO, 10 PErOiCTH HE JA0CTaT-
HBO CIIOKMBAIOTh M’ SCHUX W PUOHUX CTpaB, sKi i 3a0e3MeUyr0Th
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OpraHi3M cIopTcMeHa O1IKOM, a 3aMIHAIOTh 1X Ha capenbku abo
COCHCKH.

V parrionax xapuyBaHHs CHOPTCMEHIB KUPU CTAHOBIATH 38 1/
100y, 11e TeX CBIUYUTH MPO BIACYTHICTh Y CTpaBax >kupiB. OCKinb-
KM B MEHIO-PO3TOPTKaX BKa3aHi Kaili i MakapoOHHI BUPOOH, TO 1€
MiATBEP/DKYE HAsIBHICTD Y pallioHi XapuyBaHHs CKJIaJHUX BYTJIEBO-
JIiB, a TXHs KIJIbKICTh CTaHOBUTSH Juiie 250 1/100y.

VY 3Ha4HIN KUIBKOCTI y palmioHax Xap4yyBaHHs perOiCTiB € Ha-
SBHI TPOCTi BYIIEBOAU (KOHIUTEPCHKI BUPOOU: OyIOYKH, KEKCH,
TOPTH, TIEUYNBO, TICTEUKA, IIyKEPKU TOMIO). Y paiioHax peroOicTis,
Ha KaJlb, HEAOCTaTHHO OBOUIB Ta (DPYKTIB.

BucHoBok. BcranoBneHo: xapuyBaHHS FOHUX CIIOPTCMEHIB €
HepalioHaIbHe; 3Ha4YHe BIAXUICHHS 3a yciMa XapuyOBUMH HYTpi€H-
Tamu (O17IKH, )KUPH, BYTJIEBO/IN ); BIACYTHICTh OLTBIIIOCTI TPOAYKTIB
XapuyBaHHs B palfionax (M’sico, puda, MOJIOKO).

OTxe, Take HepaliOHAJbHE Xap4yyBaHHS MOXE HETaTHB-
HO BIUIMHYTH Ha (I3UYHHA PO3BUTOK 1 Mpare3IaTHICTh IOHHUX
CTIIOPTCMEHIB-PEroicTiB.
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PEKPEALIIMHA AISUIBHICTD
SIK TIPO®ITAKTUKA EMOLIIMHOTO BUTOPAHH S
CIIOPTCMEHIB-BOJIEMBOJIICTIB

Kupuno ITonomapenko
Ipuoninposcvka depoicasna axademis Qizuunoi Kynomypu i cnopmy
M. [Huinpo, Yrpaina

AxkTyaabHicTh. Criopt sk npodeciiiHa isTBHICTD XapakTe-
PU3YETHCSI BUCOKMMH (DI3UIHUMH W TICUXIYHUMHU HaBaHTaKEHHS-
MU, Opi€HTAIII€I0 HA TOCSITHEHHS MAaKCUMaJIbHO BUCOKHX pE3yJbTa-
TiB, JKOPCTKOIO KOHKYPEHIII€I0 B yMOBaX CynepHHIITBa Tomo. [1i i
1HIII YUHHUKU MOXKYTh MaTH pyHHIBHUI BIIJIMB Ha eMOLIINHY chepy
BHCOKOKBaJIi(hiKOBAaHOTO CIIOPTCMEHA. ¥ HBOTO 3POCTA€ KUIBKICTh
a(eKTUBHUX PO3JIAIB, 3’ IBIAIOTHCS MOUYTTS HE3aJ0BOJIEHOCTI CO-
0010 Ta CBOIM >KUTTSIM, TPYJHOII Y BCTAaHOBJIEHHI MI)KOCOOHCTIC-
HUX KOHTaKTiB. 3a3Ha4€HI CHMIITOMHU HETaTUBHO B1J0OPa’KaIOThCS
Ha MpoQeciiiHiil MiTBPHOCTI CIOPTCMEHA, MOTIPIIYIOThCS PE3Yib-
TaTu HOro poOOTH, 3HMKYETHCS PIBEHb 3aJ0BOJICHOCTI BIACHOIO
nistmpHICTIO. ToK BimOyBarOThCS 3MIHM B MOTHBAIIAHIA cdepi 1
PO3BUBAETHCSA CUHAPOM €MOLIIHHOTO BUTOPSIHHS [3, C. 6].

Merta gocaiizkeHHsI — OOTPYHTYBATH PeKpeaiiHy AisUTbHICTh
SIK 3aC00y MPOQIAKTUKHA EMOIIIITHOTO BUTOPAHHSI CIIOPTCMEHIB.

PesyabTatu goctimskeHHs. MeTor0 CIOPTHUBHOTO TpPEHY-
BaHHA € JOCATHEHHS MAaKCHUMaJbHO MOKJIMBOTO DIBHA DI3HHUX
BUIIB TIATOTOBICHOCTI ((13MYHOI, TEXHIYHOI, TAKTUYHOI, ICUXO0-
JIOT1YHO1, TEOPETUYHOT), 3yMOBJICHOTO CIEIU(IKOI0 BUAY CIIOPTY
W BUMOTaMH 3MarajibHOI AisUIBHOCTI. 30KpeMa, y CIOpPTI BHUILIUX
JOCSITHEHb TPEHYBAaHHS CTAIOTh CIPABXHBOIO POOOTOIO, a, Bif-
MOBIJHO, 6aratopa3oBO 3pOCTAIOTh HABAHTAXXEHHS, MepedymaoBy-
€TBhCSl BECh CTOCIO XHUTTSA, apke MpoQeCiifHuA CIIOPT BUMArae Bif
CIIOPTCMEHA MOBHOI Bijayi [4].
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Boseiibon Mae BHCOKI BUMOTH J0 PYXOBHUX 3/110HOCTEH ITtO-
TUHU Ta 11 QyHKIIOHATBRHUX MOXKIUBOcTeH. Lle 1 cuinoBi momaui,
1 TOTY)XKHI yIapu B Hamai, 1 KapKOJIOMHI Jii B 3aXHMCTI ¥ MM 9ac
OnokyBaHHs Tomo. Kpim Toro, Boiei0os1 € eMOIIITHO HaCHYCHOIO
rpoto [1].

EQexTuBHICTh MIATOTOBKM CHOPTCMEHIB-BONEHOOMICTIB 3y-
MOBJTFOETHCS TIPABMIIBHUM BHOOPOM OCHOBHHUX BEKTOPIB ii yIOCKO-
HaJICHHS, OJHUM 3 SKHX € TI00yIoBa PaIlioOHaJLHO 30aIaHCOBAHOT
CUCTEMH TPEHYBAJIbHUX 1 3MarajbHUX HABaHTa)XCHb, BIIMTOYUHKY,
Xap4dyBaHHsI, 3aC001B BiHOBIICHHS, aKTHBI3aIli] MpaIe3IaTHOCTI i
MoOimizauii GyHKIIIOHATBHUX pe3epBiB [2].

BusiBieHHs epimmx CHMIITOMIB 1 CTa/Iiii eMOIIiiTHE BUTOPSHHS
BOJIEH00IICTIB TOTpeOye HEraiiHOTO BUKOPUCTAHHS JIEBUX CIIOCO-
01B ioro MomepeKeHHs 1 moioyianHs. Pexpeanoris sk Hayka mpo
BIITBOPEHHS 37I0POB’sI, HAWBAKIMBIIIIUM METOIOJIOTIYHAM TPHH-
IIUTIOM SIKOi € €JTHICTh TIIECHOTO W JyXOBHOTO, O10JI0TTYHOTO U CO-
iaJIbHOTO, OpTaHi3My i 0COOMCTOCTI, TPOITIOHY€E BUKOPHUCTOBYBAaTH
IHTEJIeKTyalbHy Ta (PI3UYHY peKpealiiiHy AisabHICTS [5].

[HTEeNneKkTyanbHy pekpeaiiny IisabHICTh 3IHCHIOIOTH Yepe3
CaMOOCBITY, KyJIbTYPHO-OCBITHE CEPEOBHIIE, IHPOpMAaIIiifHEe CITO-
KUBAHHS KYJIBTYPHHX I[IHHOCTEH (OIS KYJIBTYPHO-ICTOPHYHHUX
rmaM’sITOK, O3HAHOMJICHHSI 3 HOBUMH KpaiHamu, iX eTHorpadie€ro,
€KOHOMIKOI0, KYJIBTYPOIO, IPUPOIOIO TOIIO).

PekpeariifHa TisIbHICTD TIPOSBISETHCSA B OyIb-SKHX (hopMax
PYXOBOT aKTHBHOCTI Ta Ma€ TaKki OCHOBHI BUJIH:

- peKpeariitHo-03710poBUl 3aHATTS (03740poBYa X0ab0a i Oir,
TUTaBaHHSA, BOJHI BUAM PYXOBOI aKTUBHOCTI (akBaepoOika, akBa KO-
TriHr), X07p0a Ha JIMKax, KaTaHHS Ha KOB3aHaX i poJIMKax, 131a Ha
BEJIOCHUTIE/TI, BECIIyBaHHs, aepo0ika TaHIIOBaIbHA, CTEII-CIIAiT);

- pyxiauBi irpu (mapte, ¢pucdi, crpurdon, kKophooi, Kpoker,
TUBSDKHAA TaHa00);

- CTIOPTHBHI irpu (BoJyeii0o, 6acker6o, ¢pyTdoII, 6aAMIHTOH,
HACTUILHUH TEHIC, TOPOJKH, KETJIi, TOIb();
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- TaHIIOBAJIbHI BIIPaBM (XiN-XOI, aepoJaHC, cajbca, JaTHHA,
MOJIepH-/IaHC, POK-H-POII).

Pe3ynbraTi COmioNoOTiyHUX JOCIHIKEHb CBiMUaTh, IO HAM-
OUIBII Yy TJIMBI 10 BUTOPSTHHS Moo Jitonu (19—25 pokiB) Ta monu
BikoM 30 pokiB. [IpociiakoBy€eTbCst B3a€MO3B’ 30K CIMEHHOTO CTa-
HY ¥ BUTOPSIHHS: OUTBII BUCOKA CXUJIBHICTD JI0 BUTOPSIHHS € y He-
olipy’eHnx ocid (0coOnuBO 4oNIOBIKiB). TakoX HasBHI JlaHi TPO
3B’S130K MK PIBHEM OCBITH W BUTOPSIHHSIM, aJKe JIFOAW 3 OUIBII
BHCOKHUM PIBHEM OCBITH BHCYBAIOTh JI0 ce0¢ 3aBHUINECHI BUMOTH.

BucnoBok. CriopTuBHA JiSUTBHICTH XapaKTEPHU3YETHCSI BUCO-
KUMHU HaBAaHTAXXCHHSMH, 1110 3yMOBJIIOE BUHUKHEHHS B CIIOPTCME-
HIB eMoIliifHOTO BUropaHHs. CIIOPTCMEH HE TIIbKH BiAOyBa€eThCS
K podecioHal, a i 3a3Hae pU3KKy Haj0aHHA npodeciiiHoi BToMu
W 1HIIMX HEraTWBHMX HaciJKiB. HeratuBHuUii BITUB crienuiaHUX
YUHHHKIB MPO(eCiifHOI MisITHHOCTI HA 0COOMCTICTh BU3HAYAIOTh SIK
npodeciifHy IecTpyKIilo B CTpyKTypi mpodeciiinoi nedopmartii
monuaA. He BUHSATKOM € 1 CHIOPTUBHA AisUTBHICTB. [lieBUM 3aco60M
npoQiIaKTUKN TaKUX CTaHIB € 3aJyYeHHS CHOPTCMEHIB J0 PI3HUX
BUJIIB peKpealiiHoi AiSUTbHOCTI, 100 BIHOBUTH iX BHYTPIIIHI
pecypcu.
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EHEPI'O3ABE3IIEYEHHA OPTAHIZMY
CIIOPTCMEHIB-BATEPIIOJIICTIB IIIJL HAC ®I3MYHOI'O
HABAHTAXEHHA

Mapis Cubinb, Yasaua llesuis, Jliaisa 'yaa
Jlvsiscorutl Oeporcasruil yHisepcumem Qizuuroi Kynvmypu
imeni lsana bobepcvroeco, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyajabHicTh. BuBueHHS cnocoOiB eHeprozabes3rnedeHHs
OpraHi3My CIIOPTCMEHIB ISl TTOJIAJIBIIOTO IMiIBUIIIEHHS CIIOPTHB-
HOI MaiiCTepHOCTI, pOo3MUPEeHHs (QYHKIIIOHATBHUX PE3epBiB 1 30e-
PEXKEHHS 37I0POB’sl — aKTyalbHA MPOOJIeMa CydacHOl HayKH.

VY mitepaTypHuX mKepenax 10CTaTHRO iH(OpMaIlii Ipo BITUB
pi3HUX (PI3MYHUX HaBaHTAXEHb HA TUIIN €Hepro3abdesneueHHs op-
ra”isMy. Pi3HuIt B eHepreTuyHoMy 3a0e3reueHHl BIpaB Pi3HOT
MOTYKHOCT1 ¥ TPUBAJIOCTI MOJISATAa€ B OCHOBI TOJITY Ha ITUKIIIYHI i
arukotiudi Buam criopty (B. C. @apdens 1960).

30Kkpema, 3arajabHOBIIOMO, IO KOPOTKOYACHI BIIPaBU BENIU-
K01 IHTEHCUBHOCTI 3a0€31eUyIOTHCS CHEPTI€I0 MIEPEBAKHO 3aB/ISTKU
aHaepoOHUM MexaHi3MaM crio4arky anakraraoro (10 30 ¢), a moTim
JaKTaTHOTO (710 5 XB). 31 30UIBIICHHSIM TPUBAIOCTI pPOOOTH 3PO-
CTa€ poJib aepoOHMUX TpolieciB. To Ba)JIMBa MPOMOPIIIHHICTE MK
aepoOHOI0 Ta aHACPOOHWUMH CKIIATHUKAMU €Hepro3ade3redcHHs,
TOMY BUBYCHHSI CHEPTETHYHUX TOKA3HHKIB, IO XapaKTePHU3YIOTh
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i CKJIaIHUKH, Habupae ocoOnMBOro 3HaYeHHs. Pi3HI BUaAM criopTy
MaroTh CBOI OCOOJIMBOCTI LIOJI0 CIIBBIHOIIEHHS OKPEMHUX PI3HO-
BHIIIB eHepro3abesneueHHs. KoxkeH MexaHi3M eHepro3abes3neueH-
HS 33/1iI0€ HEOJHAKOBOIO MIpOI0 JUKepesa eHeprii — BYIIIEBOAH,
JKUPH 1 OLIKH, 10 CYTIPOBODKYETHCS 3CYBOM PI3HUX 010XIMIYHHX
napameTpiB. BuBYeHHS MOAEIBHUX XapaKTEPUCTHUK O10XIMIYHMX
MapKepiB y PI3HUX BHJIAX CIOPTY € MPOOJIEMOI0, IO HE BTpayae
AKTyaJbHOCTI.

Ha ocHOBI pe3ynbraTiB MOpiBHAHHSA OKpEeMUX 010XIMIYHUX Ta-
pamMeTpiB y pi3HUX BUAAX CIIOPTY MOYKHA OTpUMATH iH(OpPMAIIiFO
JI0 TIPAKTUYHUX PEKOMEHIAIIN IOI0 AOUIIBHOCTI 3aCTOCYBAHHS
METO/ly TepEeHECEHHs AJIsi KpPalloro po3BUTKY BiJICTAIOUO] JIAHKH,
sIKa € 0COOJMBICTIO OOPAaHOTO BUY CIIOPTY.

AHaJi3 OcTaHHIX Jocaixxkensb i mydaikaniii. Pe3ynsraTu Ha-
MIMX TOTMEPeIHIX MOCHIHKeHb CBIIYaTh PO T€, [0 TPEHYBAJIbHE
HaBaHTAKEHHS Pi3HOI il Ta XapakTepy MpsMO 3aJIe)KHUTh BiJ IO-
TY>)KHOCTI TPEHYBaHb 1 TPEHOBAHOCTI OpPraHi3My CIIOPTCMEHIB-Ba-
TeproicTis [1].

YacTkoBO 1110 MpodieMy Y CBOIX IPYKOBAaHUX MpAIIX BUCBIT-
moBanu [2, 3] Ta iH., OHAK BOHA 3aJIMIIAETHCS aKTyalbHOIO 1 TO-
TpeOy€e MOAAIBIIOTO JTOCTIIKEHHS.

Meta nocJiIKeHHsI — BUBYATH BIUIMB (DI3MYHUX HABAHTA-
KEHb Ha EHepro3ale3MeyeHHs OpraHi3My CIIOPTCMEHiB-BaTep-
MOJICTIB B YMOBaxX TPEHYBAJIBHOTO M OJHOTOJUHHOTO 3aHSTTSA B
OaceiiHi.

Opraxizamis nocjigkenb. Y TOCTIKEHHI B3sUH ydacTh 15
CIIOPTCMEHIB-BaTEPIOICTIB BikoM 15—16 poKiB, y SKHUX 3A1HCHIO-
BaJIM MOHITOPUHI €HEPreTUYHUX MMOKa3HUKIB. [|i1st iboro BU3Ha4a-
JIM BMICT MOJIOUHOI KHCIIOTH, (pocdaTy HEOpraHivHOTo i CEHOBHHU
y cropTcMeHiB 3a 15—30 xB 10 mouyatky rpu abo TpeHyBaHHS Ta
gepe3 15—30 xB. micns Gi3UNIHNX HaBaHTAXCHB (3aHIATTS B OaceiHi
MPOTSITOM OZHI€T TONUHM).
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Pe3yabraTu gociiaskenHs. Pe3ynbraru 10CIiHKeHHS MOKa3-
HUKIB €eHEPreTHYHOTr0 OOMIHY B CIIOPTCMEH1B-BaTEPIIOIICTIB TIPEI-
CTaBJICHO Ha puc. 1:

1

0,8 dekk

sk
0,6
0,4
0,2 l sk
0 mu N
MK

OH CA

MmoJb/a

H0 Mmicias ™ OaceitH

Puc. 1 3minu nokazuuxie enepeemuunozo 0OMiHy y 6amepnonicmis 0o,
nicis MpeHy8anHsa ma nicjisi 00OHO200UHHO20 3AHAMM 8 OACeliHi:
**p>0,99 *E*p>(0,999

Sk BUJIHO 3 IJaHUX, IPEJICTABIICHUX Ha PUC. |, CTOPTCMEHU-Ba-
TEPIIOJIICTH Yy TIUBI 10 PI3UYHUX HABAHTAXKCHbD.

3HayH1 3MIHU BMICTY MOJIOYHOI KHCJIOTH B C€4i CIoCTepira-
I0THCSl y BaTEPIOJICTIB SIK MiCisl TPEHYBAHHS, TaK 1 MicJs 3aHATh
y Oaceiini. [licns TpeHyBaHHSI BMICT MOJIOYHOI KHCJIOTH 3pOCTa€
yTpu4i, 10 CBIIYUTH PO AKTUBHE 3a7Ty4YCHHs aHAepPOOHOTO HIISAXY
JI0 3arajbHOTO €HEPreTHYHOTO rnpoiecy. [Tichs 1o1aTKoBUX OTHO-
TOAVMHHKX 3aHATh y 0aceiiHi MOKa3HUK MOJIOYHOI KHUCJIOTH B Cedi
CIIOPTCMEHIB-BaTePIIONICTIB 30epirae TEHAEHII0 J0 3POCTAHHS.
3MiHU BMICTY MOJIOYHOI KHCIIOTH € AOCTOBIpHUMHU (p=>0,999).

Bwmict ¢docdary HeopraHiuHOTro B cedi BaTEpIIONICTIB 10 Ta
TICJISE 3MIHIOETHCSI HE3HAYHO, IO CBITYUTH MPO HE3HAYHI 3PYIICH-
HS B 3arajJbHOMY €HEpro3aOe3NedyeHHI OpraHi3My TMicis ¢izud-
HUX HaBaHTA)XCHb. 3aHATTSA B OaceliHi MPOTIATroM OJHI€l TOAMHU
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BIUIMBAIOTh Ha BMICT (hocdaTy HEOpPraHiuHOrO, MOKA3HHUK SKO-
ro J0CTOBIpHO 3pocTtae (p=>0,99), 1 e npu3BOAUTH 10 3pYIICHb
B 3araJIbHUX €HEPreTHYHUX BTpaTax OpraHizMy micis (i3udHHX
HaBaHTaXXEHb.

CeuoBuHa SIK TTOKA3HUK aepOOHOTO NUIIXY €Hepro3ade3neueH-
HS OpraHi3My CIIOPTCMEHA y BaT€PIOICTIB 3MIHIOETHCSI HE3HAYHO,
[0 CBITYUTH MPO HE3HAUHI 3MIHM B aepoOHOMY eHepro3adesrie-
YeHHI (i3MYHUX HABAHTAKEHB, 1€ CIOCTEPIraroTh MICIS OTHOTO-
JMHHOTO TPEHYBAJIBLHOTO 3aHATTA y Oaceitni. Ha »ainp, micns Tpe-
HyBaHHS HE BIAJIOCS 3a(iKCyBaTH MOKA3HHUKIB BMICTYy CEYOBUHHU B
ceul BaTepIoicTiB y 3B 3Ky 3 BTPaTOIO 3pa3KiB.

BucHoBoK. Y CHOpTCMEHIB-BaTE€PIONICTIB CIOCTEPIral0Th-
csl 3MIHM TOKa3HUKA MOJIOYHOI KHCJIOTH Micisl TPEHyBaHHA i o1
HOTOJIMHHOTO 3aHATTS B OaceitHi. Bmict docdary HeopraniaHoro
3MIHIOETBLCS IICIS OJHOTOJUHHOIO 3aHATTSA B OaceliHi, a 3MIHH HE
CIIOCTEPIraroThC.
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VIIK 796.85(477)

POJIb HAIIIOHAJIbHUX BFOMOBUX MUCTELITB
Y CYYACHOMY YKPATHCHLKOMY CYCIILCTBI
TA CUCTEMI HALIIOHAJIBHOI'O BUXOBAHHA

Maiisa 3yoann, Anapii lapait
Kam saneyw-Iloodinbcokuti nayionanvhuil yHigepcumem
imeni leana Ocienka, m. Kam sneyv-Ilodinbcokuil, Yrkpaina

AKTyaJbHicTh. Benmnyesne 3HaueHHs B cucrteMi (Hi3MYHOTO
BHUXOBaHHS ¥ CIOpTY B YKpaiHi MalTh yKpaiHCHKi HalliOHAJIbHI
6o1ioB1 mucrenTsa. [licis pylinyBanHsa 3anopo3pkoi Cidi 11 MHC-
TEITBa MEPESKIIIA BUIPOOYBAHHS 9acoM, iX TIepeaBajIf BiJl TOKO-
JIHHSA 10 TIOKOJIIHHS B 0OMEKEHOMY KOJIi KO3albKHX pomiB. Jleski
MPUHOMH HAaBITh BUKOPHCTOBYBAJIM BIMCHKOBI 4epe3 iXHIO edek-
TUBHICTh y BWKMBAHHI Mia 4ac OoifoBux aiil. OmHAK yKpaiHCBKI
HaI[lOHAJIbHI 0OMOBI MHCTEITBA MPOTITOM BEIUKOTO MEPIOAy 3a-
mumanucs TaeMuunero. [licns Bubopy Ykpainu nuisixy aepaBHOL
He3aexHOCTI y 1991 poky po3modaBcsi akTUBHHIA TpoLec BiIpo-
JUKCHHSI ¥ pO3BUTKY ITMX MUCTENTB. ChOTOHI B HalIii KpaiHi TH-
Ccsi4i MOJIOAMX JIFOZeH 3aiiMaloThesl YKpaiHChKUMH HaIllOHATbHUMHU
BUJIaMU OOPOTHOU.

Meta gociizkeHHs — JOCTIANTH POJIb HAIlIOHATBHUX 0010~
BUX MHUCTEITB B CYy4aCHOMY YKPaiHCHKOMY CYCH1JIbCTBI Ta CUCTEMI
HAI[IOHAJIbHOTO BUXOBAHHS.

Pesyabrarn pocaigxenns. [licas noBHOMacTabHOTO BTOp-
THEHHS YKpaiHCBbKI HAIlOHAJIbHI BUIU OOpOTHOM OTpHUMAIId OCO-
ONMUBY aKTyasbHICTh. BOHM cTanu He JuIIe crnocoOoM 30epeKeHHs
TpaAMIIii 1 KyIbTYpHHUX IIIHHOCTEH, ajie i 3HAPAIIM CaMO3aXHCTy
I MIATPUMKH MOPAJIbHOTO JIyXy Hallii. YKpaiHChKi BUIU O0pOTHOH,
TaKi sk 6oiioBe MUCTENTBO «Criacy, Ko3albKui 1BOO1H, yKpaiHChKa
060poTh0a Ha Mosicax, CTaIM CHMBOJIAMH HAIlIOHAIBHOTO CYNpPOTH-
BY BUIBHOI Ta He3aJekHOi YkpaiHu. BoHu 00’ €JHYIOTh yKpaiHIIiB
y 60poTh0i 3a CBOI MpaBa Ta BUTbHY Jep’KaBy, HAJAMXAIOTh Ha HOBI
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3BepIleHHs i mepemoru. Tox ykpaiHChbKi HalllOHaJbHI BUAU 00-
pOTHOU CTaM Ba)KITMBUM €JIEMEHTOM HaIllOHAJIBHOI 1IEHTUYHOCTI
it 6opoTh0H 3a cBOOOMY [2; 4; 5].

HamionaneHi MucTenITBa BiToOpakaloTh 0araToBiKOBY Tpaau-
IO Ta KYJIBTYPHHUHA JOPOOOK YKPaiHCHKOTO HAapOAy, CTAlOTh CHM-
BOJIOM HMOTO CHJIM Ta BUTPUBAJIOCTi. PO3BUTOK IMX BUIIB MHUCTE-
[TBa CHpUsE MOMyNsipu3alli crnopry B YKpaiHi, BUXOBYE MOJIOJE
MOKOJIIHHSL B AYCl MAaTpioTU3MYy Ta CaMOBJIOCKOHAJICHHS, CIpPHUSE
30epeKeHHIO U MATPUMIN YKPaiHCHKOI KyIbTYPHOI CIIaAIHHU.

HarmionansHi 60i0BI MHCTEIITBA BIIITPalOTh BAXIJIUBY POJIb Y
CUCTEMI HaIliOHAJTLHOTO (hi3MYHOTO BUXOBAHHA U CIIOPTY B YKpa-
ini. Bonu He nuIe cupusitoTh 30€pPEKEHHI0 1 PO3BUTKOBI HAIIO-
HaJIbHOT KYJIBTYpH, a i MalOTh 3HaUHUH BIUIMB HA (i3UYHUI PO3BU-
TOK 0COOMCTOCTI Ta popMyBaHHS 11 MOPATLHUX SIKOCTEH.

OcHOBHA POJIb HAITIOHATBHUX OOMOBHX MHUCTEITB Yy CHUCTEMI
(Gi3MYHOrO BUXOBaHHS Ta CHOPTY B YKpaiHi MOJSTAaE B TOMY, IO
BOHU MICTATh 1 MPAKTUKY HallOHAJIHHUX OOHOBUX MHCTEITB, IO
CIpHUsi€ PO3BUTKOBI KOOPIHMHAI{, THyYKOCTi, CHJIM, IIBHUAKOCTI U
BUTPHUBAJIOCTI, 1 TPEHYBaHHS, SIKE€ TAKOXK CIPHSIE TOJIIMIIECHHIO 3a-
TaJIbHOTO CTaHy 3/I0POB’s, 3MILIHEHHIO M’s131B 1 KICTOK.

BuBueHHs HalliOHATLHUX OOWOBUX MUCTEITB BUHUTH JIFOIUHY
HaBUYOK CAMO3AXHCTY, 10 MOXe OyTH KOPUCHHUM Y Pi3HHUX CHUTYya-
Iis1X, BKJIFOYHO 3 BUNIaJAKamMu KOH(IKTIB 1 HamaiB [1; 3; 5].

[IpakTrka 60OBUX MHCTEHTB (HOPMYy€E AUCIMILIIHY, BOJIHOBI
SKOCTI, CAMOJUCLMILIIHY, TEPIISUICTh PO3BUBAE CAMOKOHTPOIb 1
BIIEBHEHICTH Y COOI.

bararo namioHanbHUX OOMOBHX MHCTEUTB MalOTh CIIOPTHUB-
HUH aCeKT, SKUH MICTUTh 3MaraHHs Ha pi3HUX PiBHAX, BiJ Miclie-
BUX JI0 MDKHApOIHHUX, 10 TOTIOMAra€e po3BUBATH CIIOPTUBHUI pyX
y KpaiHi i IOMyJsIpU3y€e CIIOPT Cepel MOJIOII.

HamionanpHi 6010BI MUCTENTBA BII0OpaXarOTh KYJIBTYPHY
CHAIIMHY ¥ Tpanuiii Hamii. BUBYeHHS 1 MMpaKTHKa IUX MUCTEITB
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Joromarae 30eperTy Ta rnepeaard HaCTYITHUM MOKOJIIHHSM LIHHO-
CTi 1 ICTOPIIO CBOTO HApO.y.

BucnoBok. Hanionansni 60i10Bi MUCTEeNTBa B YKpaiHi MalOTh
Ba)XJIUBI B cHCTeMi (DI3UIHOTO BUXOBAHHS U CIIOPTY, CIIPUSIOTH HE
numie GI3HIHOMY, a i MOpPAbHOMY W KYJIBTYpPHOMY PO3BHUTKOBI
0COOHCTOCTI.
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PYXOBI HABUUKHU 1 ®I3UYHI IKOCTI KYPCAHTIB
CHELIAJIBHICTI «cAPTUJIEPIMCHKA PO3BIJIKA»
Maxkcum baduy, Map’sin KoBaiabuyk, AHapiit Manaok

Jlvsiscoruil Oepoicasnuil yHieepcumem izuunol Kynvmypu
imeni Ieana Bobepcovkozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyaJbHiCTh. AHaJi3 crieliaiabHOI JIITepaTypu ¥ KepiBHUX
JIOKYMEHTIB CBITYHTb, 1110 Cy4acHUi 0iif BUCyBae 10 Gi3uyHOI mij-
TOTOBKH BIHCHKOBOCIYXOOBIIIB apTHICPIHCHKUX PO3BIAYBaTIbHUX
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niApo3AUTiB cenudiuHi BUMOTH, a came: 3JIaTHICTh 3/1HCHIOBATH
TpUBaJIi Milli TMepecyBaHHS M IBUIKICHI MaplI-KHIKH B yMOBax
MTOBHOTO O€3TOPiXKIKs, JTici, 00JI0TaX, BAKOHAHHS 3aBIaHb BHOYI Ta
3a Oyab-KMX MOronHUX yMOB. IlepecyBaHHsS BOiHIB-pO3BiJHHKIB
YCKIIQIHIOIOTHCS TTOTPEOOI0 MEPEHOCUTH 13 CO00I0 yce HeoOXiaHe
MaifHO: 30por0, CHOpPSDKEHHS, OOemnpHunacu, IpuiIagu crocrepe-
xeHHs1, BITJIA, 3aco6u 3B’s13Ky TOImI0. ApTUIIEPIMCHKI PO3BITHUKH
JUIOTH TIEPEBAYKHO BHOUI, 32 OyIb-SIKHX MMOTOJHUX YMOB, Ha Pi3HO-
MaHiTHi} 3a penbedoM MICIIEBOCTI, 3a TOBHOT'O MOPYIIEHHS 1000~
BO1 IIEPIOAVKY CHY, BIIMIOYNHKY ¥ XapayBaHHS [1].

MeTa gocJiifkeHHs1 — OOTPYHTYBaTH MOTpedy PyXOBUX HABH-
4OK 1 (PI3UYHUX SKOCTEH /I KYpCaHTIB CIEIMIAIBHOCTI «apTHIIe-
piiicbka po3BiIKa».

Pe3yabTaTu nociigxeHHs. 3a o0CATOM PyXOBOi aKTHBHOCTI
0oifoBa NisIBHICTH OCOOOBOTO CKJIAy apTUIEPIHCBKUX PO3BiTYy-
BaJIbHUX MIAPO3/AUIIB € rinepanHaMigyHo0. Jlo00B1 eHeproBUTpaTu
(axiBiiB MEPEBUILYIOTh 7 THUC. KKaJl, M0 B 3-4 pa3u MEpeBHIIyE
€HEPrOBUTPATH JIFOJJMHU B TIOBCAKIEHHOMY XHTTi. Taka JisiIbHICTD
BHCYBAa€ BUKIIFOYHO BHCOKI BUMOTH 110 (izngHOrOo crany. Haiiro-
JIOBHIIIOO (DI3UYHOIO SIKICTIO 32 CTPYKTYPOIO (pi3MUHOI TOTOBHOCTI
PO3BIJTHUKIB € 3arajbHa BUTPUBAIICTh. AJie HE MEHII BAXKJIUBOIO €
BUTPUBAJICTh CTaTUYHA i KOOpAUHALIA pyxiB. Lle 3yMOBIeHO THM,
110 /U1 BUKOHAHHS CIIeNU(IYHUX BIHCHKOBO-CIICIIIAIbHUX 3aBIaHb
apTUJICPIMCHKI PO3BITHUKHA BUMYIIICHI TPHBAINN Yac TiepeOyBaTH
B HE3pYy4Hill 1031, y 3aKpUTOMY IIPOCTOPi, y HEPBOBOMY HarpyKe-
Hi, 1[0 TTPU3BOIUTH 10 MBUAKOI BTOMU [2]. Di3uvHA MIATOTOBKA B
cucremi 00HOBOI MiATOTOBKM BIHCHKOBOCIYKOOBIIIB 3aiiMae Bak-
JIUBE MiclIle SK MpeaMeT 00HOBOi MiAroToBKU. BilichKOBOCTY)OOB-
i 3 BUCOKAM DPIBHEM PO3BUTKY CHJIH, BUTPHUBAJIOCTI, IIBUAKOCTI,
CIPUTHOCTI B yMOBaxX OOMOBUX Jiil (BIUTMBY 3HAUHUX (Di3MUHUX i
MICUXIYHUX HaBaHTAKEHb) MEPEBAKAIOTH 32 PI3HUMHU IMOKa3HUKA-
MH BiliCbKOBO-TIPO(ECiHHOI TisSUIBHOCTI BIHCHKOBOCIY>KOOBIIIB, Y
SKUX piBeHb IuX sikocTer Hwkuui [3]. Jocmignuku O. B. Pomrok,
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C. B. Pomanuyk n0BOJsATH, L0 BilicbkoBO-npodeciiiHe HaB4aH-
Hsl (OMaHyBaHHs MEBHOTO OOCATY BIMCHKOBO-TIPUKIAIHUX, CIIEIll-
QIBHUX HABUYOK) HE MOXE MPOXOAMUTH YCHIIIHO 0€3 JOCTaTHHOTO
PO3BUTKY (Di3MYHHUX SIKOCTEH, SIKi MOTPIOHI Ui BMIHHS IIBUJIKO
MepecyBaTUCS HA MICIIEBOCTI, OJATH Pi3HI TEPENTKOAH, TUIaBaTH
(30kpema it B 0OMyHIUpYBaHHI 31 30pO€I0), 3IIMCHIOBATH TPUBAIIL
mapiiti [4]. JocmimxeHnst piBHS (i3UYHOT MITOTOBICHOCTI BICHKO-
BOCITY>KOOBIIIB apTHIIEPIMCHKUX PO3BIAYBATBHUX MiIPO3AUTIB (Kyp-
canriB) npoonwu O.M. OnbxoBuii, B.b. KnmumoBud siki BUBYaIN
CIoCOOM MiATPUMAHHS PiBHS (HI3MYHOT IMIATOTOBICHOCTI BIHCHKO-
BOCITYO0O0BILIB B yMoBax 0oifoBux fiif. [lornpu HasBHICTH myOiKa-
i{, TPUCBIYCHUX 3a3HAYCHIN TeMi, MUTaHHS AWHAMIKK (DI3UTIHOT
MiATOTOBJICHOCT] BIICHKOBOCTYKOOBIIIB HAYKOBIII II€ HE JIOCIIIH-
s, ChOTO/IHI IMHaMIKa PO3BUTKY (i3MUHUX SKOCTEH 1 popMyBaHHs
BIliICHKOBO-TIPHKJIAJTHUX PYXOBHX HAaBUYOK Y BiIHCBHKOBOCITYKOOB-
I[iB CTAHOBUTH IHTEPEC 13 KIJIBKOX BAXKIMBUX CTOPIH: MO-TIEpIIIE,
JTa€ MOXKJIMBICTh BHUSIBUTH 00 €KTHBHI JTaHI PO3BUTKY (DI3UIHHUX
AKOCTeH, cTaH C(HOPMOBAHOCTI BIHCHKOBO-TIPUKIAJHUX PYXOBHUX
HAaBUYOK y BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB 3 PI3HUM CTYII€HEM IIiATOTOBIIE-
HOCTI, @ TaKOX Ja€ 3MOTY CIIOCTEpIraTu 3a piBHSAMH iX MIATOTOBKU
3a ()aXOBMMHU JUCIUIUTIHAMHE, TMO-APYyTe, BapiaTHBHICTH PO3BUTKY
(bi3ngHEX siKocTel 1 hopMyBaHHS BiHCHKOBO-TIPUKIIATHUX PYXOBUX
HABUYOK JIONIOMAra€e BHSIBUTH 1X 3aKOHOMIPHI CITiBBiTHOIIICHHS B
MIPOIIEC] BIOCKOHAJIEHHS; TO-TPETE, 1a€ MOKIIUBICTh BUACHO BHOCH-
TH KOPEKTHBH, TOOUPATH aCKBATHI 3aCO0U 1 METOU JUIsI PO3BUTKY
(dhopMyBaHHS, MOTPiIOHI HA MEBHOMY PiBHI TPEHYBaHHS (DI3UUHUX
SIKOCTEH 1 BIICHKOBO-IIPUKIIATHUX PYXOBHX YMiHb Ta HABHUOK [5].
JlocBij BiifHM 3aCBiYMB, IO 32 OJHAKOBHX YMOB MEPEMOTY
B 000 OIEp)Ky€ TOH, XTO Ma€ TepeBary B MUTAHHSAX apTHIICPii-
ChKo1 po3BinkU. ba Oinbilie Bo€HHA iCTOPisl Mae BENUKY KUIBKICTb
MIPUKJI/IiB, KOJIM TIepeBara y apTUJIepiichKii po3BiJlli JaBaia 3MO-
Ty OTPUMYBaTH NEPEMOTY HaJl 3HAYHO CHIBHIIIMM IMPOTHBHHKOM.
CyuacHwuii Oili, IKUH XapaKTepU3y€EThCs BUCOKOIO MaHEBPEHICTIO,

202



MIBUJIKICTIO, PI3KMMH 3MiHAMH OOCTaHOBKH, 111 OUIBIIE ITiIBUIIY€E
poJIb 1 3HaYEHHS apTHiepiichkoi po3Biaku. il apTunepiiicbkoro
PO3BiAHMKA B OJIIM3BKOCTI 3 TPOTHUBHHUKOM, SIK TIPABUIIO, TPUBAIOTH
HE O/IMH JicHb. L{e BUMarae BiJf HUX 31aTHOCTI €(DEKTUBHO BUKOHY-
BaTH PI3HOMAaHITHI il B yMOBaX BTOMH, SIKa 3pOCTAE IICIIS BETUKUX
¢i3u4YHNX HaBaHTAXKEHb 1 ICUXIYHUX HapyXeHb. J{7s 30epeskeHHs
BHUCOKO1 e(peKTUBHOCTI 000BOI AISUTBHOCTI BIPOJIOBK YChOTO HaCy
BUKOHAHHs 00M0OBOTO 3aBIaHHS apTHUIIEPIICHKI PO3BITHUKHU TOBUH-
Hi MaKCHMMaJIbHO €KOHOMHO BUTpa4atu cBOi (pi3uyHi cuim (pyxo-
BUIA TTOTeHITiam) [4].

BaxxnuBoto crienugiqHo0 0COOIUBICTIO OOHOBOI JisSUTBHOCTI
aApTWIEPINCHKUX PO3BITHUKIB € Ail BIAAUICHHSIMH (pO3paxyHKaMu)
JMIIe 1o JeKiiabKka oci0. Lle Bumarae BUCOKOT iHAUBIYa bHOI M-
TOTOBJIEHOCTI BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB 1 BOJHOYAC MIIHOI 3TypTOBa-
HOCTI 0c000BOTO cKIIay [5]. OmamuM 31 cCIOCOOIB TOCTABICHHS ITi T-
PO3ILTIB apTUIIEPIACHKOI PO3BIKM IO MiCIlsi BAKOHAHHSI 3aBIaHHS
€ 1X mepecyBaHHs Ha PiI3HUX PyXOMHX 3aco0ax (aBToMoOiiem, Be-
JIOCHTIEZIOM, KBaIPOIIUKIIOM, YOBHOM TOII0). ToMy BUMOTH, 110 BH-
CYBAIOTBCS /IO PO3BIAHHKIB, TIOBHOIO MIPOIO CTOCYIOThCS i 0C000-
BOTO CKJI/Iy PO3BITyBaJIbHUX apTUIIEPIACHKUX ITiIPO3/ILTIB.

BucnoBok. O1xe, noBeneHo notpedy GopMyBaHHS PYXOBHUX
HAaBUYOK 1 (DI3MUHUX SKOCTEH U KypCaHTIB, BIJ SIKUX 3aJIC)KHUTh
ycmix iX npodeciiftHo1 AisTbHOCTI.
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UDC 796.011:373.2

KULTURA FIZYCZNA W KONTEKSCIE WYCHOWANIA
WCZESNOSZKOLNEGO

Dariusz Skalski', Damian Kowalski’>, Bogdan Kindzer?
!Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja S’niadeckiego, Gdansk, Poland
2 Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraine

Wstep. Rozwoj dziecka jest bardzo wazny. Pierwszym eta-
pem w rozwoju dziecka jest etap w domu rodzinnym. Dziecko od
urodzenia zmienia si¢. Rozwija si¢ psychicznie, emocjonalnie, ale
przede wszystkim fizycznie. Dzieci rosng, ksztattuja im si¢ migs-
nie, wydtuzajg konczyny dolne i gorne. Im dziecko staje si¢ starsze
tym staje si¢ wyzsze i bardziej rozwinigta, ale zeby tak si¢ stalo
trzeba odpowiednio kierowaé tokiem rozwoju swoich pociech.
Najpierw w domu rodzinnym pierwszg aktywnos$cig fizyczng jest
zabawa [6]. Dzieci bawig si¢ przy wykorzystaniu réznych przed-
miotoéw, ale z badan wtasnych, ktore przeprowadzitam na potrzeby
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pracy licencjackiej, na trzydziestu trzech ankietowanych rodzicéw
dwudziestu wybrato, ze najchetniej wybieranymi zabawami przez
ich pociechy to zabawy ruchowe typu zabawy z pitka, berek czy
zabawy na placach zabaw.

Problem badawczy. Edukacja dzieci we wczesnych latach
ich zycia jest niezwykle wazna, ale i wymagajaca. W tym okre-
sie dzieci szybko, dynamicznie rozwijajg si¢ 1 przyswajaja duze
porcje wiedzy. To w tym czasie rowniez ich umyst jest najbardziej
chtonny — ,,chtonie niczym gabka” i nalezy to wykorzysta¢, ponie-
waz pozniej okoto 10-12 roku zycia potencjat dziecka spowalnia i
uczen nie uczy si¢ tak szybko jak do tej pory [4], jego umyst staje
si¢ mniej plastyczny. Jak podaje program nauczania w klasach I-11I
szkoty podstawowej obszar edukacji zdrowotnej z wychowaniem
fizycznym ma za zadanie ksztaltowanie postawy prozdrowotnej
oraz dbatos$¢ o bezpieczenstwo wilasne i innych, jak rowniez roz-
wijanie sprawnosci fizycznej. Celami szczegélowymi tego progra-
mu zwlaszcza tej drugiej czesci [3], czyli rozwijaniu sprawnosci
fizycznej sa: zachecanie do wysitku fizycznego 1 uprawiania sportu
oraz tworzenie sytuacji edukacyjnych umozliwiajagcych harmonij-
ny rozwdj fizyczny dziecka. Najczgstsza podejmowang aktywno$-
cig w wieku wczesnoszkolnym jest zabawa. Dzigki zabawie dzie-
cko bardzo si¢ rozwija. Dlatego zadaniem nauczyciela jest to, aby
w edukacji wczesnoszkolnej podczas zaje¢ wychowania fizycz-
nego dla dziecka byly czyms$ przyjemnym, dajagcym satysfakcje i
wiele rado$ci, a nie mgczarnig i katowaniem. Dziecko majace 6
lat wchodzi w okres wczesnoszkolny. Rozwdj fizyczny dziecka w
wieku wczesnoszkolnym charakteryzuje si¢ tym, ze staje si¢ ono
silniejsze 1 odporniejsze. Wchodzi tez w faze dojrzewania ptciowe-
go. Dziecko jest niezwykle odporne na choroby, staje si¢ bardziej
aktywne ruchowo. W tym wieku wazne stajg si¢ dla niego zajecia
ruchowe, sport i1 lekcje wychowania fizycznego. Dzigki zabawom
ruchowym dziecko wyksztatca ruchy mimowolne i dowolne. Jed-
nak mogg by¢ one mato precyzyjne i nieco zamaszyste [6]. Rozwoj
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dziecka 7-letniego wiaze si¢ z wigkszym rozwojem mig$ni duzych
niz matych. Nie nalezy si¢ wiec dziwi¢, gdy dziecko zacznie wy-
konywac¢ duzo ruchow gwattownych, szybkich i zbytecznych. Ak-
tywnos¢ ruchowa nie tylko rozwija mig$nie. Wzmacnia ona dzia-
tanie uktadu krwionos$nego i oddechowego, poprawia trawienie,
przyspiesza przemiang materii, a takze rozwija odsrodkowy uktad
nerwowy. Jezeli 8-letnie dziecko jest aktywne, zwigksza si¢ pre-
cyzja jego ruchow. Dziecko jest bardziej doktadne ruchowo. Caly
czas rozwija si¢ jego sita, wzrasta tez oszczednos$¢ ruchow. Przesta-
ja by¢ one tak chaotyczne i nieprzemyslane [1]. Doktadnos¢ dzie-
cka mozna zmierzy¢ przy pomocy testow celnosci. Migdzy 6, a 8
rokiem zycia dziecko szybko ro$nie. W wieku 9 lat tempo wzrostu
spada. Rozw¢j fizyczny dziecka w wieku wczesnoszkolnym nie
rozni si¢ zanadto u dziewczynki i1 chtopca [6]. Réznice plciowe
silniej zaznaczaja si¢ w okresie przedpokwitaniowym. Organizm
dziecka w latach od 6 do 8 lat cechuje si¢ duzg aktywnos$cig ukta-
du sercowo-naczyniowego, ktora zwigksza si¢ pod wplywem wy-
sitku fizycznego. Dzieci w tym wieku nie sg jeszcze odporne na
zmgczenie, dlatego nie sa zdolne do dtugotrwatego wysitku, wigc
potocznie mowigc W-F powinien by¢ dostosowany do mozliwo-
$ci dziecka i powinien sprawia¢ przyjemnosc¢. Z kolei E. Lazowski
1 H. Tomaszewska uwazaja, ze wsrdd dzieci w mtodszym wieku
szkolnym wystepuje duze zré6znicowanie pod wzgledem rozwoju i
sprawnosci fizyczne;.

Material i metody. Mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje aspektow
rozwoju fizycznego sg to aspekty jakosciowe oraz ilosciowe [2]. Do
aspektow jakoSciowych zalicza si¢: wzrastanie, czyli powigkszanie
si¢ wysokosci 1 masy ciata, a wiec zwigkszanie si¢ rozmiarow or-
ganizmu; réznicowanie, czyli doskonalenie si¢ struktury tkanek. To
dostrajanie si¢ poszczegolnych uktadow wzgledem siebie i ksztal-
towanie si¢ proporcji organizmu; dojrzewanie, czyli doskonalenie
czynnosci poszczegdlnych uktadow o $cislejsze wzajemne uzalez-
nienie ich funkcji; postgp, procesy réznicowania i dojrzewania,
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ktére zazwyczaj zachodzace na tle procesOw wzrastania, prowadza
do zapewnienia homeostazy systemu, jakim jest organizm jako ca-
tos¢. Ten proces doskonalenia strukturalno-funkcjonalnego organi-
zmu moze by¢ rozumiany jako postep we wzajemnych stosunkach
ustroj — srodowisko.

Z kolei do aspektoéw ilosciowych zalicza si¢: kinetyke, roz-
mach, dynamike, rytm rozwoju.

Prawidlowy rozw¢j fizyczny zalezy od wielu czynnikow.
Gltowne z nich sg to: wrodzone mozliwosci rozrostu, wptywy $ro-
dowiskowe, stan morfologiczny i czynnos$ciowy wszystkich narza-
dow uczestniczacych w przemianie materii, racjonalne odzywia-
nie, psychiczne samopoczucie dziecka oraz stan zdrowia [6]. Stan
zdrowia dziecka w duzej mierze decyduje o osigganiu przez nie
powodzenia w szkole. Niski poziom sprawnosci dziecka moze by¢
spowodowany réznymi procesami chorobowymi, wadami budo-
wy, stabg koordynacja ruchowa, zaburzeniami somatycznymi itp.
Natomiast poruszajac temat rozwoju uktadu kostnego u dzieci w
wieku wczesnoszkolnym Iwona Roszkiewicz w swojej ksiagzce pt.
»Psychologia rozwojowa dla rodzicow. Mlodszy wiek szkolny”
podaje, ze na poczatku okresu wczesnoszkolnego zanikaja dzie-
cigce proporcje budowy ciata. Mimo to uktad kostny dzieci, cho¢
jest duzo bardziej wytrzymaly niz w wieku przedszkolnym, dalej
nie jest uksztattowany prawidlowo. Kosciec w dalszym ciggu jest
migkki 1 plastyczny [6]. W obrebie odcinka piersiowego krego-
stupa, nastepuje poglebienie kifozy piersiowej, natomiast lordoza
ledzwiowa jest niewielka. Konczy si¢ proces kostnienia kosci pal-
cOw 1 $rodrgcza oraz nastgpuje szybki rozwoj konczyn dolnych.
Stopa jest niska, szeroka i $rednio wysklepiona [1-6]. Nauczy-
ciel powinien stale korygowa¢ postawy dziecka przy siedzeniu,
wprowadza¢ wiele ¢wiczen poprawiajacych gibkos¢ kregostupa
1 sprawno$¢ rgki. W okresie tym zauwazamy szybki wzrost wy-
miarow szerokosciowych. U chlopcow rozwija si¢ pas barkowy a
u dziewczat biodrowy. Klatka piersiowa ulega sptaszczeniu. Trwa
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réwniez proces wyrastania zegbow statych. Rozwdj uktadu kostne-
go oraz migsniowego, wptywajga na zwiekszanie si¢ precyzji ma-
nualnej, a takze wytrzymatosci przy wykonywaniu réznorodnych
czynnosci ruchowych. Oznacza to, ze prawidtowy rozwdj uktadu
kostnego u dzieci w wyzej wymienionym wieku jest wazny, po-
niewaz nieodpowiedni jego rozwoj moze prowadzi¢ do wielu wad
1 uszczerbku na zdrowiu, ktérego skutki dzieci bedg odczuwaty w
p6zniejszych latach [6]. Aby odpowiedni rozwing¢ kosci u dzieci
nalezy odpowiednio duzo si¢ rusza¢, budujac przy tym migsnie. Z
kolei do niwelowania i1 korygowania wad ukladu kostnego naleza
zajecia korekcyjne, gdzie prowadzone s3 ¢wiczenia i zabawy odpo-
wiednio dobrane do wady rozwoju. Janusz Bielski uwaza, ze uktad
krwiono$ny u dzieci w wieku od 6 do 10 roku zycia nie nadaza
jeszcze za rozwojem koscca. Czesto$¢ akcji serca stopniowo sie¢
obniza, a ci$nienie krwi podnosi. Przekr6j naczyn krwiono$nych
jest stosunkowo duzy, co sprzyja pracy serca i utatwia wypoczynek
po wysitku. Daje to wyraz temu, ze odpowiedni rytm pracy serca
ma duze znaczenie przy wysitku fizycznym dzieci, ¢wiczenia po-
winny by¢ dobrane w taki sposob, ze najpierw powinny by¢ ener-
giczne 1 dynamiczne, gdzie tempo pracy serca wzrasta, a pozniej
spokojne, dajace mozliwos¢ odpoczynku dziecku.
Podsumowanie. Obecnie dzieci sg nieco wyzsze, mozna jed-
nak korzysta¢ z tych norm, jesli przyjmie si¢, ze waga i wzrost
dziecka sg w normie takze wowczas, gdy liczby sg wyzsze lub niz-
sze w zakresie wzrostu o 5 cm a w zakresie wagi o 2 kg. W klasach
I-I1I nalezy prowadzi¢ takze krotkie (3 do 5 minut) ¢wiczenia $rod-
lekcyjne 1 miedzylekcyjne, przeciwdziatajace negatywnym skut-
kom siedzenia w tawce. Dla dzieci z dostrzezonymi zaburzeniami
rozwoju ruchowego nalezy, w miar¢ mozliwos$ci, organizowac za-
jecia korekcyjne na terenie przedszkola lub szkoly oraz indywidu-
alizowa¢ zadania ruchowe w czasie zaje¢ wychowania fizycznego
[1-6]. Najwazniejsza przestanka w pracy z matymi dzie¢mi jest
przestrzeganie zdrowotnos$ci oraz zapewnienie bezpieczenstwa w
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czasie zaje¢. W tym celu nalezy doktadnie sprawdzi¢ 1 zabezpie-
czy¢ miejsce do ¢wiczen, urzadzenia, przyrzady i1 przybory, szcze-
gblnie starannie po dtuzszej przerwie (ferie, wakacje), wlasciwie
zaplanowac¢ zajgcia, stosowa¢ pomoc i ochron¢ przy wykonywa-
niu trudniejszych ¢wiczen oraz przestrzegac porzadku i dyscypliny
podczas zaje¢. Nalezy zadbac, by do zaje¢ wychowania fizycznego
dzieci przebieraty si¢ w stroje sportowe. W przedszkolu mozna taki
str6j pozostawia¢ w przeznaczonym do tego miejscu i zmienia¢ na
czysty co tydzien [3]. Uwaga ta dotyczy przede wszystkim zajeé¢
prowadzonych w sali gimnastycznej i w ogrodzie w okresie letnim
[6]. Na zajeciach ruchowych w sali dzieci powinny ¢wiczy¢ boso.
Umozliwi to stosowanie ¢wiczen zapobiegajacych ptaskostopiu.
Do zaj¢¢ wychowania fizycznego prowadzonych zima w ogrodzie
lub w terenie pozadane byty by ubrania niekrepujgce ruchow, ta-
twe do zdejmowania i wkladania oraz odpowiednie obuwie, najle-
piej sportowe. W szkole stroj sportowy dzieci moga pozostawiaé
w szkole przez tydzien, jesli sg po temu warunki lub przynosi¢ z
domu na kazde zajgcia. Po zakonczeniu zaj¢¢ wychowania fizycz-
nego konieczne jest umozliwienie dzieciom umycia si¢ i ponownag
zmiang¢ ubioru. Najwazniejszym elementem wychowania fizyczne-
go jest to, aby obserwowac dzieci podczas zaj¢¢. Nie wolno ich do
niczego zmuszac¢. Nalezy dostosowac gry, zabawy 1 ¢wiczenia, kto-
re s3 odpowiednie do mozliwosci dzieci w wieku wezesnoszkolny,
ale rowniez spetniajg wymogi zawarte w podstawie programowe;j.
WF w klasach I-III powinien by¢ przyjemny, dajacy wiele rado-
$ci dzieciom, a przy tym mozliwo$ci rozwoju fizycznego. Dzigki
aktywnosci ruchowej dzieci prawidtowo rozwijaja si¢ zaréwno fi-
zycznie jaki 1 psychicznie.
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VIIK 796.333

IOKIJIbHA JIIT'A — PET'BI-5:
CTAH i1 OCOBJIMBOCTI ITPOBEJIEHHS

ITaBJio YexoBcbknii
Jlvsiecoka cepedns sacanvrnoocsimus wikona I-I111 cmynenig. Ne34
imeni Mapxkisna llawxesuua, m. Jlveie, Ykpaina
PK «Coxiny, m. Jlveie, Yxpaina

AkTyajabHicTh. 1100 ypi3HOMaHITHUTH KOKEH YpPOK (i3ud-
HOT KyJbTypH TpeOa MO3HaWOMHUTH IIKOJISIPIB 13 PI3HUMH BUIAMHU
CHopTY, 30KpeMa irpoBumu — per0i [1,2]. Ile mikaBuii BUa criopry,
SIKHI JI0TIOMarae JiTsSM CTaTh CHJIbHUMU, CIIPUTHUMHU W CMIJTMBH-
Mu. JliTH MKUTEHOTO BiKy aKTHBHI W PyXJIMBI, BIIJAIOTh MIEpPEBary
CIOPTUBHUM aKTUBHHM irpam Ta ectaderam, 110 CHpSIMOBaHI Ha
BU3HAYECHHS CUJIBHIIIMX KOMaHJ 1 TpaBliB, BOJAHOYAC BUKOHAHHS
CKJIaJJHUX €JIEMEHTIB Ul HUX € MpobiaeMaTHYHUM. Y poOoTi 3
JiTbMU Tpeba BpaxoBYBaTH, 110 BOHU HE MOXKYTh KOHIICHTPYBAaTH
yBary JIOBT'M{ 4ac Ha OJHIN BIIpaBi, TOMy BIpPaBU KOMOIHYIOTH i3
ypaxyBaHHIM MOXKJIMBOCTeH aiTeil. {is Toro mob 3arikaBuTH per-
01, MO)KHa BUKOPHCTOBYBATH €JIEMEHTH T'pu perdi-5 abo perdi Ha
cTpiukax. Lle pi3HOBHJ GE3KOHTAKTHOTO perdi 3 BUKOPHUCTAHHIM
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JIOIATKOBOTO CIIOPTHUBHOIO OOJaJHAHHSA — BOX CTPIUOK HA Hali-
nkax (teriB). Lleit Bux per6i HaifuacTiiie 3aCTOCOBYIOTh JJIsi HaB-
YaHHS HOBAYKIB, a TAaKOX JUIA MOMYJISIpr3ariii perdi cepes mitTew i
miamiTkiB. Llg rpa Ga3yeTbcs Ha HalmpocTimux i 6a30BUX MpaBU-
Jax KiracuaHoro pero6i [1,2].

MeTta pociaaeHHs — JOCTITUTH OCOOIMBOCTI M MEPCHIEKTH-
BU MIPOBENICHHA perdi-5 y MKIIbHIN Ji3l.

Pesyabratu nocaimkennsi. «[lmiu-o-turia  BceykpaiHChKi
MIKUTBHI JIITH» — 1€ 3MaraHHs cepell yYHIB YKpaiHW ITiJ] raciioM
«PA30M ITEPEMOXEMO». Ha yuHiB 04iKyBao 1’ siTh 3aXOILIH-
BUX €TalliB 3MaraHb Ha Pi3HUX PIBHAX: LIKITLHOMY, TEPUTOPiaIbHO-
My, palOHHOMY, OOJIaCHOMY ¥ BceykpaiHchbkoMy. [1{opiuHo 11i 3Ma-
TaHHS MIPOBOSATHCS BiJ BEPECHs 10 uepBHA. Y ce3oHi 2023—2024
BceeykpaiHcbki MIKUTBHI JITH 3aIJIAaHOBAHO MPOBECTH BiJ TPYIHS
2023 no yepBHsa 2024 poky, BinOynucs 3MaraHHs i3 CEMHU BHIIB
cropty: Oackerboiy, Boneiibomy, jerkoi amieTuku (yci — cepen
IOHAKIB 1 [1iBYar), propOoiy ¥ KibepcropTy y 3Mimanomy ¢hopmari,
dyT3amy cepeln IOHAKIB 1 YEPITIIUHTY Cepel iBYaT.

[IpoOHuii BapiaHT 3aIlyIIeHO 3 BOCBbMH BUAY — peroi-5. Per-
01 TOTyeTbCS BBIWTH B CE€30H HACTYNMHUX JIBBIBCBKUX CHOPTHB-
HUX IIKITBHUX Jir. Came ToMy BiZOynucs Mepiii 3MaraHHs cepen
JBBIBCHKHX IIKOJISIPIB 6—7 Ki1aciB 3 perdi-5 (0e3KOHTaKTHOTO BUIY
per6i). Lle nepimunii Kpok A7 I[bOTO BUAY CHOPTY, 100 YBIWTH 10
nporpamy «Bceykpaincbkux mir [Tnig-o-mniuy. CaMme mKiIBHI JTH
JIOTIOMOXYTh TIOIYJIIPU3YBaTH el BUJ criopTy. Y perodi-5 rparorh
KOMaHJI 3 PIBHOIO KUTBKICTIO T'PaBIliB. B ijeaii KUIbKICTh CTaHO-
BHThH IT'SATh TPABIIiB, aji¢ BOHA MOXKEC 3MIHIOBATHCS 3aJICKHO Bif
PO3MIpiB IMOJIsI, KOMAHAM i KUTBKOCTI 3allaCHUX TpaBIliB. MOXKIINBI
CKJIAJTU TPABIIIB peroi-5: TUTbKY XJIOMIT; TUTBKH JiBYaTa; 3MIIIIaHUI
ckian (y CKiIai KOMaHIM 1 XJIOMIIi, 1 liB4arta). [ paroTh aBa TaiMu
o ciM xB. /[ HaB4aHHS B per6i Oysio MpOBEIeHO JBa MPaKTUYHI
3aHATTA-CEMIHAPU 3 YUUTEIIMH (PI3UYHOT KyIBTYpH PI3HUX MIKLI
micta JIpBoBa Ta 60 MaiicTep KiaciB rpaBLiB perdiiHOI KOMaHIH
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«Cokin» Ta Denepauii perdi JIbBIBIIMHY A7 yUHIB 3 perdi. Y Typ-
HIp1 B3sUIM y4acTh BiCiM KoMaHJ Ta 56 y4yacHukiB. [IpaBuna 3ma-
ra"b Oynu mpocti — kBaapar 10x10m, skepeOkyBaHHs Ha Mici. | o
OJIMMINCHKIN cucTeMi — mporpaB — «BuieTiBy. [lepie micue 310-
Oyna rimHasisa «lIpecTmk» 3 KoMaHI0I0 «AMYPCBHKI TUTpIY». Jpyre
micue Bu6opona C3I Ne 67 3 komanjoio «[xaxu». Tpete micre
po3aimnu C3LI «Jlinep» 3 xomangow «Keurypy-1I» ta INanuiib-
Kuii el 3 komauaow «Ckopmiorm». IT°sTe micie nmocima C311T
Ne 68 3 komannor0 «bBypi Benmeni». [llocte micne — 3CLI «Jlimep»
3 komango10 «Kenrypy-I». Crome micue — C3II Ne 63 3 xoman-
norw «Jluaro». Bockme miciie — komanaa «BinbHi Ta HEOAMTykKi».
Her’sre miciie — C3II Ne 33 3 komanoro «KuTaichki amiraropm.
Hecsare micue — C31I Ne 1 3 koMaHI010 «ATaMaHn.

«J1nst Hac 11e Ha/I3BUYAHO BAXKIIUBO, aJike Piocodist MKiIb-
HUX JIIT TIOJISITAa€ y TOMY, 00 3aKOXaTH JITeH y crmopT. Mu niparte-
MO BHUXOBaTH PO3yMHE i ()i3UYHO CHIIbHE MOKOJIHHS», — 3a3HAYHB
AnToH HikyniH, HauaJdbHUK YIPABIIHHS CIOPTY Ta MOJIOAIKHOT
MTOJTI TUKY.

[Ticns rpu npencraBanku Pexpepartii perdi JIbBIBIIMHN HAro-
POIMIIN YCIX YYaCHUKIB TYPHIPY MEIAIsIMHU i TPaMOTaMHU.

VYuni 5—6 knaciB apBiBChKUX MKiT «IIpectmx» 1 «Jlizepy, sKi
nepemornii Ha IlIkinpHUX Jirax 3 per6i-S y JIbBOBI, cTanmm mepe-
MOXIISIMU YeMIioHaty Ykpainu 3 per0i-5 y Kuesi.

BucnoBok. Hactynmauit kpok y po3BuTky per6i y JIbBOBI —
CTBOPEHHSI NMOBHOILIHHOT JIBBIBCHKOI CIIOPTUBHOI MIKUIBHOT JIITH 3
per6i-5 y ce3oni 20242025 pp.

CnHcok BUKOPHCTAHHUX [7KepeJI
1. HaByanbHa porpama 3 (i3U9HOT KyJIbTypH ISl 3araJIbHOOCBIT-
HIX HaBUAIbHUX 3akiiafiB. 5-9 kiacu / miarot. T. FO. Kpyuesud [Ta iH.].
Kwuis, 2017. 427 c.
2. Per6i : anot. 6i0miorp. mokaxdy. / ykiaa. IpuHa CBicTenbHUK.
JIsBiB : [0. B.], 2015. 6 ¢.
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PO34IN 4
CIMOPT A% BCIX B YKPAIHI TA 3APVBIXXI,

AOAMTVIBHA OISNYHA KV/1bTYPA

YIK 796.035

«CITOPT UTA BCIX» ¥ MDKHAPOAHOMY KOHTEKCTI

Ouabra ’Knanosa, Auapiii /lyois, JIro6oB UexoBchka
Jlvsiscoruti deporcasruil yHisepcumenm hizuyHoi Kynomypu
imeni lsana Bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AkTyanbHicTh. CamMa Ha3Ba MIKHAPOIHOTO MPOEKTY «CriopT
JUISL BCIX» O3HA4Ya€ aKTUBHUU BiIIOYMHOK JUIsI BiTHOBJICHHS CHJI,
MPOrpaMM 3a y4acTIO 3HAYHOI KUTHKOCTI HACEJICHHS B KpaiHax-y-
YaCHMIIAX 1 KYJIBTYPHO-03/I0POBY1 3aXOAH /ISl OpraHi3alii J03Bijl-
7 ¥ TOJINIIEHHS 30pOB’ Sl PI3HUX COIIAJbHUX TPYN HACeJICHHS
[2]. ®yHKIIOHY€E HU3KAa MDKHAPOJHUX OpraHi3alliil, sKi OMiKylOThb-
Csl IPOMAraHo Ta PO3BUTKOM CIOPTY AJIsi BCiX, 30KkpeMa Mixk-
HapoaHa deneparis «Crnopt s Beix» — FISPT, €Bponelicbkuii
coro3 «Cropt mist Beix» — UESpT, BeecBiTHs acoriarist Jo3BiLIs
1 pexpeartii — WLRA, Mixxnaponna acoriarist «Criopt uist BCiX» —
TAFISA, €Bpormeticbka akagemis «Cropt st Bcix» — EASA,
MiXHapoIHUI KOOpAWHAIIIMHNI KOMITET opranizauiil «Cropt ass
Bcix» — [CCSAO Ta in.[2].

Meta a0cTiTKeHHsT — BUCBITIIMTH 3MICT JIsTTbHOCTI HAWTIO-
TY>KHIIIOT HA CHOTOJHI MDKHAPOJHOI OpraHizallii, ska MpOBOIUTH
aKTUBHY W IIHY AISIBHICTH JUIS PO3BUTKY CIIOPTY Ui BCIX Y
KpaiHax pi3HUX KOHTHHEHTIB — MixHapomHoi acomiamii «Cropt
st Beix» — TAFISA (anmn. The Association For International Sport
for All, TAFISA).
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PesynbTaTn pocaimkennsi. Miknapoana acouianiss «Crnopt
qutst Beix» TAFISA Gyna 3acHoBana y 1991 pomi. ¥V 2009 p. TAFISA
odimiitHO 3MiHMIA CBOIO Ha3By Ha «Acoriamito MiXHapogHUN
CHOPT JJIS1 BCiX», 00 OKPECIUTH CBOKO JiSUTbHICTH, K TPOBIAHOI
MDKHApOHOT acoriarii pyxy «CropT uist BCiX». ¥ oAbl POKH
oprasizailisi po3BUBajacs CTpIMKMMHU TEMITaMU 1 Terep y 1 ckiiafi
nonana 200 opranizaiii-uneHiB 13 130 kpaiH-y4yacHUKIB YCIX KOH-
TUHeHTiB. JKo/Ha iHIIa opraHi3alis CriopTy AJis BCiX B YChOMY CBi-
Ti HE Ma€ TaKOTO IIMPOKOTO CIIEKTPa YYaCHHUKIB. YieHu acouiarii
nepeOyBatoTh y €Bpori, A3ii, Adppuri, Amepuni, Okeanii. MixHa-
ponna acomianis «Cropt st Bcix» TAFISA € maptaepom BOO3,
MOK, FOHECKO, ICSSPE Ta in. Oprasi3aiiis KOHCYJIBTYETbCS 3
HHU3KOIO €KCIIEPTIB 31 BChOTO CBITY, BKJIIOYHO 3 aKkaJgeMikamu, ¢a-
XIBUSAMHU-TIPAKTUKAMH CIIOPTY JJIA BCiX. MinbiioHM Jrofiel 1mopiy-
HO OepyTh y4acTh y mporpamax, siki opranizye TAFISA [1].

Binnosiguo no micii TAFISA:

* TIepeKOHaHa, M0 JOCTYN 10 pyxy «CropT mis Bcix» 1 ¢i-
3WYHOT aKTUBHOCTI € OCHOBHUM ITPaBOM KOKHOT JIFOUHU;

* MATPUMYE MOMYISIPU3AIIIO Ta POZBUTOK TPAAMUIIIHHUX BHU-
JIB CHOPTY 1 irop; TpakTye pyx «CIopT Asst BCiX» SIK Baro-
MU BHECOK Y TiIHY SIKICTh HTTS 1HAUBIIyyMa, COIIyMY,
CITUILHOT 1 HaIiH;

* MIATPUMYE TOMyJspHU3alLilo oOMiHY ¥ mepenadi JOCBinmY,
Mporpam 3aHsTh, HABUYAHHS JIJEPIB 1 TOUTUPEHHS B3ipIie-
BUX MPOEKTIB Ta EKCIIEPTHU3 B YCIX KpaiHax;

* CHIBIpaIloe 3 IHCTUTYLIsIMU cepu crnopty 1 ¢i3uuHOT
KyJABTYpHU IJIs TIONMIMIICHHS 30POB’S, KyJAbTypH, OCBITH U
BiJIMOYMHKY JTFOJICH;

* TIPOINOHYE MPAKTUYHI MOCTYTH WICHaM AcoITiartii.

Miknapoana acouianist «Cnopt ans Bcix» TAFISA 3xiiicHioe
MIMPOKUIA CIIEKTP MPOTpam 1 3aX0/1iB, HAUTIOMYJISIPHIIII 3 SIKAX TaKi:

* BcecBiTHIN JeHb XOABOM, KWW MPOBOATH MIOPIYHO BIT
1991 poky 1—2 »o0BTHS;
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 BcecsiTHi irpu «Cnopt 1u1s BCiX»;

* Bcecsirtniii konrpec TAFISA;

* Bcecsirtniii hopym TAFISA;

 ceprudikosani kypcu TAFISA 1is kepiBHUX NpalliBHUKIB;

* mporpaMu «AKTHUBHE MICTO — AKTHBHE CYCHIJIBCTBO —

AxTuBHMIA rpoMaastHuH» abo «llotpiitanit AKT»[1].
3yNUHUMOCS JIeTalbHINIE HA TIEPIIOMY W JIPyroMmy i3 Ha3Ba-
HUX 3aXOJIiB, SIKi IPOBOMATH SIK 3aCi0 3aTydeHHSI OLTBIIIOT KITBKOCTI
JrONIeH 10 pyXoBOi aKTHMBHOCTI. 30kpemMa BcecBiTHIN neHb X0ap01
NPOBOATH 32 IOTPUMAHHS TaKUX MPABUI:
* 3axiJ] MOBUHEH OyTH BIIKPUTHM JJIsI BCIX BEPCT HACEIICHHS,
TOOTO PONUH, JITHIX JIFOEH, 0CI0 3 THBAJIAHICTIO;
* OCHOBHMI MapuIpyT HE TOBHMHEH TNepeBUIIyBaTH 12 KM
(8 MuIIB), Ma€e MpoOJNIATaTH PIBHOIO MOBEPXHEIO Ta HE OyTH
CKJIQJIHAM; 1HIII MapuIpyTH BapTO MPOKIATATH 3 ypaxy-
BaHHSM PI3HOTO PiBHA (i3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI (CTYHEeHS
TPEHOBAHOCTI) YYaCHHKIB;
* MapIIpyTH HE MOBUHHI HapakaTH YYaCHUKIB Ha HEOE3MEKY
1 TpaBMyBaHHs, MalOTh IepedayaTu iXx OXOpOoHY;
* MaroTh OyTH mependadeHi 3anmo0iHI 3aX0IU IIO/I0 eKCTpe-
MaJIbHUX TeMIIePaTyp JOBKIUIIS.

KoxHoro poky y npoBeneHHi BeecBiTHROTO qHS X0mb0M Oepe
y4dacTb noHaj 15 minbiioHiB mroneil y 6inbir Hixk 200 MicTax cBiTY.
OCHOBHE TaclIo IIbOTO JTHSA: BIAKPHUTICTH JIJIs1 TPOMAISIH Oy/Ib-SIKOTO
BiKY, ITOXOJDKCHHS, Ji€3MaTHOCTI 1 crarti. B Ykpaini ueit neHs mo-
yanu Bia3Hauatu Big 2016 poky. BeecBiTHi irpu «Criopt 11 BCiX»
npoBoauTh TAFISA mix marpornaxkem MOK i FOHECKO mogortu-
pu poku Big 1992 poky. IX MeTOM0 € o THAHHSI TpaIUIiHHUX HaIli-
OHAJIBHMX ITOp, TaHIIIB, MACOBUX 3MaraHb yCiX KOHTUHEHTIB. Irpu
3alTydaroTh J0 y4dacTi mpeactaBHUKIB moHaa 100 pi3HHX Aepxkas,
3aBIAYYIOTh MOXJIMBOCTI PENpPE3eHTYBATH TPAAUIIMHI HapOIHI
iTpyU Ta 3MaraHHs, XapaKTepHi I PI3HUX KpaiH BCHOTO CBITY, B3sI-
TH Y4acTh y HUX 1 CIIOCTepiraTv 3a ix mepedirom.
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BucnoBok. Opranizaniiiai 3acaau nposenenst TAFISA maco-
BUX 3aXO[iB JJIsI 3aJTyYSHHS HACEJIEHHS JI0 3aHATH JUIS ITOJIIIIEHHS
37I0pOB’sl € B3IPIIEBUMHU i MOTPIOHUMHM B ycCiX KpaiHaxX, sIKi mpar-
HYTh JI0 TIOJAJIBIIIOT0 BUKOPUCTAHHS 03I0POBYMX TEXHOJOT1H, ¢i-
3UYHOI peKpeartii, paioHaIbHOTO JO3BLULIS AJIsi CBOTO HACEJICHHS.

Cnycoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJt
1. TAFISA.org. URL: http://www.tafisa.org
2. JKmanosa O., UexoBcbka JI. OcHoBH ympaBmiaHS cheporo di-
3UYHOT KyJBTYPH 1 criopTy : HaBd. noci0. JIeBiB : JIIYDK, 2017. 244 c.

VIIK 796.077(477.83)

CIIOPT K 3ACIb BIZITHOBJIEHHA /IJISI BETEPAHIB:
CTAH I IIEPCIIEKTUBU PO3BUTKY HA JIbBIBIIMHI

Poman Xim’sik'!, Map’sina Jly:kna®
"Ynpaeninns monooi ma cnopmy Jloiecvkoi 061acHoi 8ilicbKOBOT
aominicmpayii
2JIbeiccorull Oepoicasnull yrieepcumem QizudHoi Kyivmypu
imeni lsana bobepcvrozco, m. Jlvsis, Yrpaina

AkTyajabHicTh. COpT BHCTyNae He juile K 3aci® ¢i3zud-
HOTO BIJIHOBJICHHS, @ U SK BOXJIUBUHU CKJIAJHUK TICUXOJOTTYHOTO
O3/IOPOBJICHHSI BETEpaHiB. AJANITUBHUMN CIIOPT, 30KpeMa, Ja€ 3MO-
Ty JIIOISM 13 OOMEXEeHUMH (HI3UIHUMH MOMJIMBOCTSIMH TIATPUMY-
Bat (i3uuHy GopMmy i BiguyBaTtu cede MOBHOLIHHUMH YICHAMU
CYCIIbCTBA, 3AaTHUMH JIOCSTATH BUCOKHUX pe3yabTaTiB [1].

CropT — ofMH 13 METOJIIB coIliaji3alii HalllMX BEeTepaHiB Biii-
HU. UynoBuil METOI, 3aBIISIKH SIKOMY HAIlll 3aXMUCHUKH W 3aXMCHUIII
MOXYTh CTaOLTi3yBaTH CBili MOpajIbHO-€MOIIIWHUN CTaH, MiATPHU-
MyBatu ¢GizudHy hopMmy i 00’ €THYBATUCS 13 OTHOTYMIISIMH.

MeTta pocaigeHHsl — BUCBITIUTH CTaH 1 IEPCIIEKTUBU PO3-
BHUTKY Ha JIbBIBIIMHI.
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Pesyabratu gociaimkennsi. Cropr BeTepaHiB BiHHU — I
HaIpsIM CIOPTY, 10 3a0e3Ieuye 3aly4eHHs] BETEpaHiB BIMHM 1 iX
ciMelt 70 3aHATh CIIOPTOM ISl X TICHUXOJIOT19HOI MiATPUMKH, TICH-
XOJIOTIYHOI Ta COI[iaJIbHOT ajamnTallii, y4acTi ¥ MiJATOTOBKH CIIOp-
THBHHMX KOMaH] BETEPaHiB BIMHU y BceykpaiHChKUX 1 MIKHApPOII-
HUX CIIOPTUBHUX 3axojax [2].

3Ba)karouM Ha aKTyaJbHICTh, y *OBTHI 2023 poky BimOymo-
cs 3acimanns Komerii ynpaiinas monozi ta cropty JIbBIBCHKOI
obnaep>kaaMiHicTpallii, Ha sIKOMy oOroBoproBaiy mutaHHs «IIpo
PO3BHUTOK aJallTUBHOTO CIIOPTY Ta (Pi3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHOI pea-
oimitanii y JIbBiBChKil 00macTi». Byno yxBaneno KomruiekcHy mpo-
rpaMy pO3BUTKY CIIOPTY BIICHKOBOCTY>KOOBIIIB, BETepaHiB BIlHH i
agantuBHOro crnopry Ha 2024-2026 poku. [Iporpama 3amyuarume
BIMCHKOBOCITY>KOOBIIIB, BeT€paHiB BiifHU 1 0C10 3 1HBAJIIIHICTIO J10
3aHATH (PI3UYHOIO0 KYJIBTYPOIO Ta CHOPTOM Y JIBBIBCHKiM MICBHKiid
TEpUTOPiabHIA TpoMaji, MO0 CHPUATH IXHHOMY MOBHOLIHHOMY
IHTErpyBaHHIO B CYCITUJIBCTBO, coliaiizamii Ta aganTarii. J{mus pe-
amizauii nporpamu Ha 6a3i JIKIT «Cnoptpecypc» CTBOpUIM BiJaia
CIIOPTY BIMCHKOBUX, IKUH 3aiiMaTUMEThCS BCIMa CIOPTUBHUMH 1HI-
[iaTUBaMU JJIs1 YKpaiHChKHUX BIICHKOBHUX 1 BETEPAHIB.

VY 2023 polii CIOPTUBHUN BETEPaHCHKUH pyx oOmacti 00’en-
HyBaB BETEPaHiB CIIOPTY y 25 BUAAX CIIOPTY, 30KpeMa 11e GyToo,
IIaXH, IIAINKW, HACTIALHUM TeHic, OaaMIHTOH, JIerKa aT/IeTHKa,
TUPHOBHH CTIOPT, TUTABAHHS, OUTBAPA, 030POBUYMIA TYPH3M, BOJICH-
6011, apmcrnopt, 6ackeTOO0I, BEIOCHOPT, JIETKOATICTUYHHI KPOC,
CKaHJIMHABChbKa XOb0a, TULHKHHUM BOJEOO0, TeHic, cTpiinbda 3
JyKa, MiHi-QyTOONI, cCOpTUBHE PHOAILCTBO, perdi, BOJHE IOJIO,
KyJIboBa CTpinab0a, 6opoTsda cambo.

Berepanu criopty myxe akTUBHO O€pyTh y4acTh y BCiX (¢i3-
KyJBTYpHO-037I0POBYHX 3axonax, a came: «bixy 3a ['epost Ykpai-
HW», K AKTHBHI TTAPKW — JIOKAIli 3710pOBOi YKpaiHm»; JH1 MICT/Cil,
JEpXKaBHUX CBAT Ta MaM ATI BUJATHUX JIONEH. YIPOIOBXK POKY
npoBeaeHo 9 o0nacHUX 3aXOAiB cepel] BETEPaHiB CHOPTY, Y SAKUX
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3arajiom B3sUIM y4acTh maiibke 400 oci6 (2022 p. —15 3axoniB). 3
o0acHOro OIOKETy Ha CIIOPT BETEpaHiB BUKOPUCTAHO 87 THC. TPH.

VY ugepBHi 2023 poKy 3amo4aTKOBaHO MEpIHIMA B YKpaiHi pe-
TlOHAJIBHUM 1HTErpalifHUi MPOEKT MCHXOJOTiYHOI Ta (Hi3MYHOT
peabimiTarii (abumiTarii) BiICHKOBOCTY>KOOBIIIB 1 BETEpaHiB Biii-
HU 3aco0amMM CIOPTY Ta aJanTHBHOI pyXoBOi akTUBHOCTI — «Jlira
Heckopenunxy. Lle komruiekc 3axoiB Ta IHIIIATHUB, CIPSIMOBAHUX
Ha TICHXOJIOT1UHY U (i3uuHy peabimiTalito (aliiiTamiro) BiiChKO-
BOCITYOOBIIIB 1 BeTepaHiB BiiHU. [IpoeKT posmodanu peanizoBy-
BaTH Ha 0a3i 3aximHOro peabdiniTaniiHO-CIOPTHUBHOTO IeHTpYy Ha-
I[IOHAJIBHOTO KOMITETY CHOPTY iHBaJiAiB Ykpainu Ta JIbBIBCHKOTO
001aCHOTO TOCTITAII0 BETepaHiB BiliH Ta penpecoBanux iM. FOpis
Jlunu. Bin mowartky peaiizalii NpoekTy MpoBeneHO 16 3axonis,
yYaCHMKaMU SIKUX cTanu maibke 200 BeTepaHiB 13 1HBaIIAHICTIO
Ta BICHKOBHUX, 1110 MPOXOSATH BiTHOBICHHS W peabimiTaiio B 3a-
knanax JleBiBumaM: Superhumans Center, Unbroken, NextStep
Ukraine, y JIbBiBCbKOMY 00IaCHOMY TOCHiTalli BETEpaHiB BiMHU
Ta penpecoBanux im. 0. JIunu, LlenTpi KomriekcHoi peabimiTarmii
«l"anmunnay Ta 3axigHOMY peallTiTariiHO-CIIOPTUBHOMY IIEHTPI.

3-moMiXK HAHOUTBIII MacCOBUX MOYKHA BHOKPEMHUTH TaKi: ABO-
neHnuii Tabip «Peabinitarist Typuzmom 2.0», 3MaranHs 3i CTEHI0-
BO1 cTpinbOu «KyOok 3axucHuka Ykpainuy, 3a0ir «1llanyo BoiHiB,
oixy 3a I'epoiB Vkpainmy», III KyOok BoiHIB, OnaromiiiHuii 3a0ir
«Cropt 00’ etHy€». BIIBIIICTH 3aX0/1iB IPOBEJCHO B MAPTHEPCTBI 3
6i3HecoM 1 GmaroaiiHuMK GoHIaMH. Y MeXax 3raJJaHoro MPOEKTY
BiJIOYBalOThCSI CUCTEMATUYHI TPEHYBaHHs: 3 0044l i HACTUILHOTO
TeHicy — y JIbBiBcbKOMY BiiicbKOBOMY rocrmiTtani (monag 60 ygac-
HHKIB), 3 TnaBaHHA — y Oaceitni «Tpu cruxii» Ha TBK «IliBaen-
Hui» (40 BeTepaHiB), 3 nmayepuipTuHry # (hiTHECY — y CropT3aiiax
Mepexki «Omimmy (maiike 20 BeTepaHiB), 3 HACTUIBHOTO TEHICY — Y
«Home Club» na TBK «IliBnennuii» (10 BeTepaniB) TOIIO.

VY 2023 poui y JIbBOBI Ha BHCOKOMY piBHI mpoinuu Bcee-
yKpaiHChKi Irpr HeCKOpEHHX — 1Ba 3MarajibHi THi, YOTHPHU JIOKaLii,
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JIeB’ATh BUJIB CIIOPTY Ta 223 BiiCHKOBUX 1 BETEpaHiB, sIKi OTpH-
MaJjii TpaBMHU T yac 00MoBUX i, 3 HUX 21 npeacTaBHUK JIbBiB-
mmad. B Invictus Games 2023 B3simi y4acTh TpU MpeICTaBHUKU
JIpBiBuMHM. [laBno Jly4kiB cTaB 4yeMIiOHOM y CTpUIBOI 3 JyKa.
Bonogumup I'epa 3m00yB 1Bi cpiOHI Menani y MITOBXaHHI sjpa i
METaHHI JTUCKY.

OKpiM 1ILOTO, BUTOTOBJICHO 5 (iIbMIB y Mekax MpoekTy «Ilo-
BEPHEHHS» — 5 peaJbHUX 1CTOpid, 5 repoiB, UMii AyX CHIIbHIIIHIA,
HiX Ti0!

BucnoBok. OTxe, CrIOpT 17151 BETEPaHiB € 3ac000M iX mcuxid-
HOTO 1 (piznyHOro BigHOBIEHH. Ciij sikomMora Oiblie iX 3amydaTti
JI0 TIPOBEACHHS (hi3KYJIBTYPHO-CTIOPTUBHUX 3aXO01iB

CnucoKk BUKOPUCTAHUX J5KepeJt
1. JIeBiBchKa Mickka pama. URL: https://city-adm.lviv.ua/news/
sport/299577-u-lvovi-pryinialy-kompleksnu-prohramu-rozvytku-
sportu-viiskovosluzhbovtsiv-veteraniv-viiny-ta-adaptyvnoho-sportu-
video
2. Tlpo dizuuny KynbTypy i cniopt : 3akoH Ykpainu. URL: https://
zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text

UDC: 796.012.3(438)

AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECI I MEODZIEZY
W POLSCE

Jolanta Krystyna Tomporowska
Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Jerzego Popietuszki,
Grudzigdzu, Polska
Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraina

Wprowadzenie. Aktywno$¢ fizyczna dzieci i1 mlodzie-
zy w Polsce budzi liczne zainteresowania badawcze. Przyczyna
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zainteresowan sg nowe odkrycia nauk pedagogicznych, psycholo-
gicznych 1 medycznych, ktore wskazuja jednoznacznie na korzysci
zdrowotne oraz wzrost potencjatu intelektualnego dzieci i mtodzie-
zy powigzany z aktywnoscig fizyczna. Poziom aktywnosci fizycz-
nej wymienionych grup spotecznych obnizat si¢ w Polsce juz od
2014 r. Ocenia sig, ze jest m.in. konsekwencjg wdrozenia od 2013 r.
na terenie Polski sprzedazy smartfondw, zawierajacych mozliwos¢
korzystania z aktywnych gier komputerowych na tych nos$nikach
informatycznych.

Przemiany cywilizacyjne powoduja, ze wspolczesne spote-
czenstwo, w szczegolnosci dzieci mtodziez zostato ,,przesigkniete”
technika, a techniczne rozwigzania staty sie¢ ,,cze$cig jego natury”.
Powstaja nowe wyzwania edukacyjno-wychowawcze powodo-
wane niespotykanymi dotad zjawiskami np. ,,przebodZzcowaniem
uktadu nerwowego”.

Cel — analiza zjawiska aktywnosci fizycznej dzieci i mlodzie-
zy w Polsce w latach 2000-2022.

Metody. Analiza literatury i baz danych. Obserwacje wtasne
uczestniczace.

Wyniki. W latach 2002 r. do 2014 na terenie Polski odnoto-
wano wzrost aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. W roku 2014
nastapil nagly spadek aktywno$ci fizycznej w tej grupie spoleczne;.
Spadek ten kojarzy si¢ z uruchomieniem sprzedazy na terenie Pol-
ski smartfonow nowej generacji umozliwiajgcych uczestnictwo w
grach komputerowych z uzyciem tego nosnika (wykres 1).

Dyskusja. Wyrazny jest trend obnizajgcej si¢ aktywnosci
fizycznej dzieci i mlodziezy w Polsce.

Podstawag do budowania dziatan stuzacych zatrzymaniu
negatywnych tendencji jest wiedza o aktualnym stanie. Obser-
wujemy brak dostatecznej priorytetyzacji upowszechniania ak-
tywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy na poziomie centralnym i
samorzagdowym.
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Zmiany aktywnosci fizycznej mtodziezy w Polsce (w wieku 11-15 lat)
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Wykres 1. Odsetek miodziezy w Polsce spetniajqcej rekomendacje
60 minut umiarkowanej bgdz intensywnej aktywnosci fizycznej
codziennie, w ciggu tygodnia (Zrédlo: https://www.awf.edu.pl/

uczelnia/aktualnosci/raport-o-stanie-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-
mlodziezy-w-polsce)

Tymczasem spetnianie rekomendacji dotyczacej aktywnosci
fizycznej wigze si¢ z lepszym rozwojem poznawczym (W tym wy-
nikami w nauce) i ruchowym, zdrowiem psychospotecznym, ukta-
du krazeniowo-oddechowego, kosci czy mniejszym ryzykiem ura-
zO6w. Aktywnos¢ fizyczna jest Scisle powigzana ze stanem zdrowia
dzieci i mlodziezy (wykres 2).

W USA nastgpit gwaltowny wzrost korzystania z mediow spo-
tecznosciowych 1 Internetu, a nastgpnie wzrost zachorowan na gte-
boka depresj¢. W latach 2005—2012 zmiana wskaznikdéw epizodow
depresji u nastolatkow w wieku od 12 do 17 lat ledwo przekroczyta
1 procent. Jednak w latach 2012-2017 nastapil prawie 4-procento-
wy wzrost. Ponadto mniej nastolatkow wychodzi na zewnatrz lub
czyta ksigzki, podczas gdy ich czas spedzony w mediach spotecz-
nosciowych 1 Internecie dramatycznie rosnie.
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After 2010, Screen Use and Depression Surge
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Wykres 2. Wzrost poziomu depresji (Zrédlo: The Epoch Times, The
Silent Epidemic Eating Away American Minds — https.://www.theep-
ochtimes.com (dostep 02.02.2024)

Realizujac obserwacj¢ uczestniczaca dzigki pracy w naj-
wiekszej szkole specjalnej w Trojmiescie w Polsce stwierdzam,
ze wsrdd dzieci niepelnosprawnych w stopniu pozwalajacym na
uczestnictwo w roznych formach aktywnosci fizycznej zaczety do-
minowac tendencje spadku zainteresowania aktywnoscia powigza-
ne z korzystaniem ze smartfona 1 uzaleznieniem wynikajacych z
tego tytutu. Prowadzi to do nowej formy zaburzenia nazywanego
obecnie przebodzcowaniem. Przebodzcowanie, zwane tez przesty-
mulowaniem, to przecigzenie psychofizyczne wywotane nadmia-
rem bodzcow docierajacych do organizmu oraz stan, w ktorym
uktad nerwowy nie radzi sobie z ich przetworzeniem i nie jest w
stanie przyswoic juz nic wigce;.

Whioski. Wyniki maja wazne implikacje dla zdrowia publicz-
nego 1 edukacji, biorgc pod uwage wzrost siedzacego trybu zycia
wérdd dzieci 1 wskazniki otylo$ci, a takze ograniczenie i eliminacje
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mozliwo$ci aktywnosci fizycznej w szkotach. Mam nadzieje, ze
obecne odkrycia zacheca do modyfikacji polityki edukacyjnej i
zdrowotnej, ktéra podkreslalaby znaczenie aktywnosci fizycznej
dla zdrowia fizycznego i poznawczego.

PiSmiennictwo

1. Mazur J., Dzielska A., Matkowska-Szkutnik A. Zdrowie I Za-
chowania Zdrowotne Uczniow 17-Letnich Na Tle Zmian W Drugiej
Dekadzie Zycia. Warszawa, 2020. 154 s.

2. Ministerstwo Sportu. Aktualizacja PRS 2020.
Ministerstwo Sportu. URL: https://www.gov.pl/attachment/
al19f032-91a4-47be-8699-6e60caSed8ad

3. Smartfony-jakie-polacy-kupowali-najczesciej. URL: https://
www.benchmark.pl/aktualnosci/smartfony-jakie-polacy-kupowali-
najczesciej-w-2014-roku.html

4. The-silent-epidemic-eating-away-americans-minds. URL:
https://www.theepochtimes.com/health/the-silent-epidemic-eating-
away-americans-minds-5560857

5. Zembura P., Korcz A., Ciesla E., Nalecz H. Raport o stanie ak-
tywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w Polsce w ramach projektu Glo-
bal Matrix 4.0, Warszawa, 2022. URL: https://www.activehealthykids.
org/wp-content/uploads/2022/10/Poland-report-card-long-form-2022.
pdf

VIIK 796.035

XAPAKTEPUCTHUKA JIAJIBHOCTI MEPEXI
OITHEC-KJIYBIB «BRONX FITNESSHUB»

AnTon IOmaeB, Onexkcanap Bacuiank
Cnissnacnuxu mepexci « BRONX FitnessHuby

AKTyalbHicTh. QiTHEC — IHIYCTpis B YKpaiHi pO3BUBAETHCS
[1,3]. Sk 3a3Hauar0Th €KCTIEPTH, (DITHEC CTAE YACTUHOIO (POpMYBaH-
HS KyJIBTYpH 30POBOTO CIOCOOY JKUTTS PI3HUX I'PYI HACEJIECHHS.
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JUSUTBHICTD 1 YCHIIIHICTh poOOTH (iTHEC-KITYOy 3a1€XKHUTh BiJ 00-
paHoOi HUM CTpaTerii po3BUTKY [2].

Meta nocaizkeHHsl — MMPOaHATI3yBaTH aCHEKTH IiSUTBHOCTI
¢itHec-kmy6iB « BRONX FitnessHub» y JIbBOBI.

Pesyabratu gocaimkenns. «BRONX FitnessHub» — e me-
peska xabiB QyHKIIIOHATEHUX TPEHYBaHb, IKi MPaIo0Th y M. JIbBO-
Bi. Meperka Mae Tpu JIOKallii Ta CTpaTeriyHi IUIaHu 3a HACTYTHI TPU
POKM MOKPUTHU 3aXiJHI perioHn YKpaiHu:

* ByJ. [Tumonenka 3, mioma 490 kB.m.

» ByJ. Bepbosa 15, mnoma 650 kB.M.

* c. CokinpHEKH, ByI. ['epoiB Maiinany 1, ruioma 643 KB.M.

Bin momenTy Bigkputts kiyoun mepexi « BRONX FitnessHub»
BizBifgano Oinbiie Hixk 2900 KITI€HTIB 1 MOCTIHHUMHU TIFOYMMH ydac-
HUKaMU 3aJMIIal0ThCcs moHaa 850 ocib.

VY kiy6ax MpoBOASTH IPYNOBI i MEPCOHATIBHI TPEHYBaHHS, SIK1
HaWO1IbIIIE agalTOBAaHl IS HIATOTOBKH 0 IIOBCSKICHHUX KUTTE-
BUX CUTYyaIliil (IPUHECTU CYMKH 3 Mara3uHy a0o MiHATHCS HA 1 sI-
TUI OBEPX CXOAaMHU TOUIO).

B ocHOBI (yHKITIOHAIEHUX TPEHYBaHb MEPEKI aMEPUKAHChH-
Ka MEeTOJ0JI0ris. Y Kity0ax BiICYTHI 3BUYHI OJIOKOBI TpEHaXepH, a
came TpeHyBaHHs 0OyI0BaHE Ha:

* po0OTi 3 BUIbHIMH BaraMu: IITAaHTH, THP1, TaHTEI, HAOUBHI

M’s141 TOIIIO;

* poOOTI 13 BIIACHOIO Baror0 Ha TIMHACTUYHUX MPUJIAIax: TMe-
peKJIafnHa, KiIbI, KaHat, Ieroop, iioMeTpuyHa TymOa;

* KapIioTpeHakepax: OalKk, TpeOHHI TpeHaXKep, JHKHUN
TpeHaxep 1 6iroBa J10pixkKa.

* TpenyBasibHI TPYIIOBI KJIACH:

» CF Start / Basic / Advanced — iHTeHCHBHI TpyIOBi TPEHY-
BaHHS 3 BUKOPHCTAHHIM PI3HOMAaHITHUX €JIEMEHTIB Ba)KKOi
aTJIeTUKH, TIMHACTUKH, JIETKOI aTJIETHUKH, KapIl0TPEHYBaHb
Ta IHIIMX HampsMiB pPO3BUTKY Tina. IcHye Tpu piBHI
CKJIaJIHOCTI TaKUX KJIACIB;
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Girls Power — crienianizoBani (pyHKI10HaIbHI TPEHYBaHHS
Jutst miB4at. ABTopchka po3poOka komanau BRONX Fitness
Hub. Ha tpenyBaHHsAX BpaxoByIOTHh cHelH(]iKy >KiHOUOTO
Opraizmy;

HIIT-Endurance — TpeHyBaHHSA 13 YepryBaHHSIM BIIPaB BH-
COKOi 3 BIpaBaMM HHU3bKOI IHTEHCHBHOCTI a00 aKTUBHHUM
BIJIITOYMHKOM;

Stretching-Mobility — me cucrema riMHaACTMYHHUX BIIPAB,
CTpSIMOBaHa Ha PO3BUTOK 'HYYKOCTI i TUHAMIYHOCTI BCiX
M’5131B, CYTJI00IB 1 CyXOXKHITb;

Weightlifting — rpynosi TpeHyBaHHS, sIKi 0a3yI0ThCs Ha PO-
0OTI 3 MITAHTOIO;

Gymnastics — TpeHyBaHHs, Ki 0a3ylOThCsl Ha TIMHACTHY-
HHX BIIPaBaXx i3 BIACHOIO Barolo, OCHOBOIO SIKUX € CIIOPTHB-
Ha FIMHACTHKA,

Plyometrics — TpeHyBaHHSI 3 BUKOPHUCTAHHSIM BHOYXOBUX
(cTpuOKOBUX) 1 MBHAKUX PyXiB. /[0IaTKOBO BUKOPHCTO-
BYIOTh CTaTWYHI MO3HUIII /I MOMIMIICHHsI CTabiIbHOCTI U
Oaancy.

VY kny6i «BRONX FitnessHuby» Bci aboneMeHTH € Mepexe-
BUMU 1 OLIBIIICTh 3 HUX HE Ma€ OOMEKEHb 3 TIPUBOY TOJUHH YU
HAIpsIMy TPCHYBaHHS:

FreeGym ([octyn B kiy6). 0 kareropis aGOHEMEHTIB, 3
SKUM BIJBITyBadl MOXYTh 3aiiMaTucCh CaMOCTIHHO B Oy/ib-
sikuit yac. Moxe Oyt npuadanuii Ha 1, 3, 6, 12 micsmis.
Group. AGOHEMEHTH Ha TPyNoBi TpeHyBaHHA. [{i1saThCcs Ha
tpu Bugu: Group 8, Day Group Unlim, Group Unlim. VYeci
11i a0OHEMEHTH JIal0Th MOXKJIMBICTH BiJIBiyBaTH OyIb-sKi
rpymnoBi TpenyBaHHs. Moxke Oytu mpumadanuii Ha 1, 3, 6,
12 micsiiB:
- Group 8 — BiiBiAyBaHHS TPYMOBHUX TPEHYBaHb BICIM pa3iB
Ha MicCsIIb, 0e3 OyAb-IKNX 1HIINX 00OMEKEHb

225



- Day Group Unlim — BifBigyBaHHS I'pyNOBUX TPEHYBaHb
Bix 12 1o 17 rogunau, 6e3 Oyb-IKUX IHIIUX 0OMEKEHb

- Group Unlim — BiaBimyBaHHsS IpyHOBHX TpeHyBaHb 0e3
OyIb-sIKUX 0OMEXEHb 110 Yacy, JHSIM, KUTbKOCTI TOIIIO.

* Individual. AOGoHeMeHTH IHIMBIAyaJdbHI TpEHYBaHHS 3

TPEHEPOM:

- 1 na 1. TpenyBanns 1 Ha 1 3 TpeHepoM 3a 1HIUBITyaTHbHOIO
nporpamoro. Iligxoaute aOCOMOTHO [Ist OyAb-SIKOTO
PiBHS i CHOPTUBHUX IIiNIEH.

- CIUIT. TpenyBaHHS 3 1HAMBIAYyaJbHOIO MPOTPAMOI0 B
HeBeNUKii rpymi mozaeit (2—4 ocobn).

TpenyBanpHUI TIporiec kiy0i 3abe3neuye 20 TpeHepiB, sKi
MalOTh CIIOPTHBHI PO3PSAM i CIOPTHBHI 3BaHHS B PI3HUX BHIAX
CHOPTY (Ba)KKa aTieTHKa, JerKa aTieTHKa, FIMHACTUKA, BEJIOCIIOPT
TOIIIO), 1 TTOYATKIBI[i 3 BUCOKUM ITOTCHITIAJIOM).

Jns mpodeciitHoro po3BUTKY TpeHepiB y kiny0i «BRONX
FitnessHuby» mpamoe «Akagemis TpeHEpiB», A€ KypcC MiATOTOBKH
TpUBaE ABa Micsui (MIPakTU4HI i TeopeTnuHi 3aHATTs). [1o 3aBep-
IICHHIO HABYaHHs B AKaJieMii BCl KaHAMJIATH MPOXOATh TEOPETHY-
HE 1 MpaKkTUYHE TECTYBaHHS 1 MICIs yCIIIIHOTO HOTO CKIIAJIaHHs
OTPUMYIOTh TpeHepchKuii piBeHb Bif BRONX FitnessHub:

* Standard — piBeHb BUITyCKHHKa-TpeHEpa 3 JOOPUM MOTEH-

1iaJioM, SIKUil HabUpa€eThCs JOCBIY;

* Advanced — piBeHb TpeHEpa 3 TOCBIIOM, KU BKE TIPOsi-

BUB cebe;
* Pro — HaiiOunb1 3aTpedyBaHi TPEHEPH 3 BEJIMKUM JI0CB1I0M
1 BUCOKHM piBHEM MPOQeCiitHOCTI.

Komanga kny6y «BRONX FitnessHub» Bene aktuBHy Tpo-
MaJICbKy isUTbHICTh, PETYISIPHO OPTaHI30BYIOUM PI3HOMAaHITHI
CIIOPTUBHI TypHIpH, 3aX0AU Ul MOMYJISIpU3allii 310pOBOTO CIIOCO-
Oy JKUTTA 1 300py KOIITIB JJ1 OJIaroAiitHOCTI.

Cepen Takux 3aXO0JIiB:

226



* Bceykpaincbkuii Omaropiiinuit Typrip BRONX CFX
Winter Games (144 yyacHUKH 3 yCiX KyTOUYKIB YKpaiHH,
rpyaens 2022p.);

 Onaroxiitauii mpo6ir BRONX 2 BRONX. 80+ y4yacHukiB
(6epesenn 2023 p.);

* BRONX Community Cup (xBiTens 2023p.);

* Bceykpaincekmit  Omaromiianii  Typrip BRONX CFX
Summer Games. B maptaepctsi i3 JIIY®K im. I. bo-
6epcbkoro (munens 2023p.);

* Bceykpaincekuit  Omaromiiiauii  TypHip BRONX CFX
Winter Games (rpyaens 2023p.);

» Onaroxiitnuii mpo6ir BRONX 2 BRONX. 60+ y4yacHuKIB
(6epesens 2024);

3aranom 2023 poky Oyno 310paHo ¥ mepenaHo Ha MoTpedu
3CVY 450 000 rpuBeHsb.

BucnoBok. OTxe, HaJ3BUYaiHO aKTyaJIbHOIO 1 3aTpeOyBaHOIO
€ misibHICTh KiyOy. @itHec-kiyd «BRONX FitnessHuby 3miiic-
HIOE Pi3HI BUAM AISTIBHOCTEH, sIKa CHpUSE 3aTyYSHHIO HACEIECHHS
JI0 PYXOBOi aKTHBHOCTI 4epe3 Mepexy (iTHec-kimy6iB « BRONX
FitnessHub.

Cnmcoxk BUKOPUCTAHHUX JIKepeJt

1. Tlpucryma €., Xnanosa O., YexoBceka JI. AHamiz puHKY
¢bi3KyIpTYpHO-0310poBUNX Tocayr 'y JIeBoBi. Croboowcancvruti
Haykogo-cnopmusHull gicnux. 2017. Ne 6(62). C. 74-78.

2. UYexorcbka JI. S1. O3nopoBunii ¢iTHEC Yy CydyacCHOMY CYCHiJIb-
ctBi : MoHOTpadis. JIpeiB : JIIYDK, 2019. 293 c.

3. UYexoscoka JI., 3aenp A. isibHicTh Mepexi ¢iTHec-KiIyOiB
«Sport life» 1010 3amy4eHHs] HACENIEHHS IO 03/I0pOBYO-peKpealtiitHol
PYXOBO1 aKTUBHOCTI. [IpoOnemu ma nepcnekmusu po3eumky Qisuuno-
20 BUXOBAHMS, cnopnty i 300p08’ s aodunu : mamepianu V Beeykp. na-
yi.-npaxm. kong. Ionraea, 2020. C. 208-211.
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ENPBEAJIMIHTOH SIK BUJI CIIOPTY JJISI BCIX

IBan Kaparnuk, Tersina Kyuepuo
JIvgiscoruil depoicasnuii yuisepcumem @izudnoi Kyiomypu
imeni lIsana bobepcvkozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AKTyanabHicTb. EiipOaaMiHTOH — 11€ Tpa B OaJIMIHTOH Ha CBi-
xomy moBiTpi. Y 6epesni 2019 poxy Bcecsiths denepartis 6aamin-
toHy (BWF) o6pana na3su it norotunu AirBadminton i AirShuttle,
a B O6epesni 2020 poxy BcecBitHa denepariist 6aqMiHTOHY IpeCTa-
BUJIA BOJIAH JIJISl TPU B €pOaIMiHTOH Ha CBITOBOMY PUHKY.

Meta — pO3KpUTH CYTHICTh 1 MpaBuUjia €UpOAAMIHTOHY SK
BUJTy CIIOPTY JJISl BCiX.

Pesyabraru aocaimkenns. Big 2020 p. mouaB po3BUBaTUCS
HOBUH BUJ criopTy eiipbaaminToH. Y mroromy 2023 poky B M. Ku-
eBl mpoxonuB YUemmionar Ykpainu 3 elipbaaminTony. B VYkpaini
PO3BUTKOM eWpOaaMIHTOHY 3aiiMaeThcsl (enepaliss GaaMiHTOHY
VYkpainu [2].

E#ipbamminToH — 1ie BynmmuHa rpa B 6aaminToH [ 1, 3]. EfipBo-
JIaH — 1€ CTeniaJbHUi CTIHKUIA 10 BITPY BOJIaH JJIsi TpU B eipOa-
MIHTOH. Y Tpi elipOaMiHTOH BUKOPHUCTOBYIOTh MPSIMOKYTHUH KOPT,
po3mipom 16M x 6M; OTOUEHUIT BUTLHOIO 30HOIO, SIKA CTAHOBHUTH Mi-
HIMYM 1M 3 ycix 00kiB. OCHOBHOIO BiIMIHHICTIO Y TIPaBHJIaX TPH €
JIBOMETPOBA «MEPTBA 30Ha», 3 000X OOKIB BiJ CITKH. SIKIO BOJIaH
NPU3EMIIUTBHCSI B «MEPTBill 30H1», TO BiH OMMHUTHLCS M03a 30HOIO.
[I1o6 3a6e3meunT HOpMabHI YMOBH I'PH, MaKCUMaJIbHAa PEKOMEH-
JIOBaHa MIBHJIKICTh BITPY OBHHHA CTaHOBUTH 12 km/rox [3].

B eilipbanMiHTOH TrparoTh Ha piBHINA, Oe3MeuHid TOBEPXHI
TPHOX BUAIB — TBEPAOMY IMOKPUTTI, TpaBi 4M micky. Jis rpu Ha
HiCKY CTiliKM MOBHHHI OyTH Ha BUCOTI 1,5 M, a BEpXHs YaCTHHA CiT-
KM B IICHTPi KOPTY — Ha BUCOTI 1,45 M. /{71 Tpy BUKOPUCTOBYIOTh
pPaKeTKH Taki cami, SK 1 JUIs 3MaraHb i3 6aaminToHY. Pexomenmy-
FOTh BUKOPUCTOBYBATH OUIBIN TOBCTY CTPYHY 3 HATSATOM Bix 7,9 1o
9,1 kr [3].
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B eiip6aiMiHTOH MOXKHA TpaTH B OAMHOYHIN (YOJOBIYMM, XKi-
HOYHUHN PO3pA), MapHii (YOJOBIUMMA, KIHOUMHN, 3MIIIAHUN PO3PSL),
NOTPiiHIN (4070BIY1, XKIHOYI TPIMKH) KAaTErOpisAxX YH 3MilIaHIld KO-
MaHJHIN ectadeTi (ckimax KoMaHIHOI ecTadeTH MIHIMYM TpPbOX
1 MAaKCUMYM YOTHPBHOX YOJIOBIKIB 1 KIHOK; TPalOTh JKIHOYHMH Tap-
HUH po3psij, YOIOBIUMI MapHUN PO3psi, JKiHOYA TpiiiKa, 4oIoBiua
Tpiiika). Po3irpar nounHarTh 3 moaadi, 3 Oyb-sgKOTo MicIld 3a 3 M
BiJl IBOMETPOBOI «MEPTBOi 30HW». EWpBOIaH ciifi BAApUTH Bropy,
CTOsIYM 000Ma HOTaMH 3a 3-MEeTPOBOIO MEXEIO BiJl CiTKU. I paBelp,
0 TIOJIa€, MOXKE CIIPSAMYBATH €HPBOJIAaH Y OyIb-sKe MICIle 30HH
CYIEpHHUKA 3a MEKaMH JBOMETPOBOI «MepTBOI 30HMW». EilpBonan
nmoBUHEH OyTH HWX4e BiJ BHCOTH CiTku (1,45 MeTpa) B MOMEHT
yAapy pakeTKoo IpaBl, sIKMH mopae. Y Oyab-sKkiil mapHii rpi un
Ipi Ha TPIMKHK TIPABO MOJIaul NEPENAETHCA MOCTII0BHO. JIuIe B mo-
TPIHHUX irpax KOJACH 13 TPaBIliB HC MOXKE BIOWBATH yIapH JBIdi
HOCIIib.

Mar4 y eiipOagMIHTOHI CKIaa€ThCs 3 11 SITH MapTid, TpUBa-
JicTh mapTii 10 9 o4ok. 3a piBHOCTI 8 0OYOK CTOPOHA, KA MEPIIOI0
OTpUMa€ MepeBary JBa OYKH, BUTPAE MApTito. SKIIO paxyHOK y
naprtii crae 12:12, Burpae cropoHna, sxka Habpama 13 oudok. Cro-
pOHa, 1[0 TepeMoriia, MoAaBaTuMe MEepIIOl0 B HACTYMHIM MapTii.
I'paB11i MOBMHHI MIHSATHUCS CTOPOHAMHU KOPTY ITICIIST KOXKHOI MapTii,
a TaKOX ITICJIS II’ATH OYOK B I sTii mapTii. [lepen kokHUM MaTuem
KOMaHJI1 MaloTh JIB1 XBWJIMHU OQiIiiHOT po3MUHKHU. [lepepBu mMixk
napTisiMu He noBHHHI nepeBuryBatu 90 c; Ta 60 ¢ y n’riif maprii,
KOJIM PaxXyHOK JIOCATa€E 5 O4oK. Y 3MilllaHId KOMaHJIHIA ecTadeTi
nepepBu He Ounbmi HiX 120 ¢ Mix matyamu [3].

Jlns rpu B 3MilIaHii KoMaHIHINA ecTadeTi BUKOPUCTOBYIOTh
TaKy CHUCTeMa IiJIpaxyHKy OaiB: MEepIIUi MaTd TPUBATUME, TOKH
oJHa 3 KOMaH He Halbepe 15 ouok (3MiHA CTOPiH, KOJIM KOMaH/A,
sKa mepeMarae, ToCsirHe paxyHKy 8 o4ok). Jlpyruit matd mpoxomau-
THME JI0 THX Tip, TIOKH OHA 3 KoMaHJ He HaOepe 30 odok (3MiHa
CTOpIH 3a paxyHKy 23 o4ku). TpeTiii MaTy BigOyBaTUMETHCS JIOTH,
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MIOKH OJIHA 3 KOMaH[| He Ha0epe 45 040K (3MiHa CTOPIH 32 PaxyHKY
38 ouok). OctaHHiil YeTBEepTUl MaTy TPUBAE OTH, TIOKH OJHA 3
KoMaH He HaOepe 60 040K (3MiHA CTOPIH 32 paxyHKY 53 o4ok) [3].

BucnoBok. OTxe, elipOagMIHTOH MOXHA BIAHECTH 10 BUIY
CIIOPTY JUTSI BCiX, a/KE BIH M€ TaKi XapaKTEPUCTHKHU: 3alMaIOThCS
Ha BYJIMILI Ha PI3HUX MOKPUTTSX; TPalOTh B OAMHOYHIN Kareropii,
napamu, TpiikamMu ¥ KOMaHJHIM ecTtadeTi; TpaloTh 3BUYAHUMHU
0aIMIHTOHHUMU PaKeTKaMHU; TiIXOIUTH JUIS TPEHYBaHb JIIOACH pi3-
HOTO BIKY ¥ CTarTi; CIIpUsie pO3BUTKOBI (PI3UYHUX SAKOCTEH.

CnHcok BUKOPHCTAHHUX [7KepeJI
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OPTAHI3ZALIIHI ACITEKTH PO3BUTKY CIIOPTHUBHOI'O
KIIYBY AMATOPCBKOI'O BII'Y
Harauais Cepena, Inna baoiiiuyk

Xapxiscoka oepocasna akademisi izuunoi Kyiomypu,
M. Xapxis, Vkpaina

AKTYyaJabHicTh. PO3BUTOK CIOPTUBHOTO KITyOy aMaTOpPChKO-
ro 6iry — 1e mpouec, SKMil BHUMarae yBaru O pi3HHUX acIIeKTiB,
BKJIFOYHO 3 OpTaHi3alliiHiMU, CIIOPTUBHUMH Ta KOMYHIKATUBHUMH.
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Kny6u 6iry, Hacamnepes, CpUsiOTh NMOMyJsipu3aLii Oiry sk 4uH-
HHKY 3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS TPOMaJsiH. 3MaraHHs, TpeHyBaH-
HS U 1HI01 oA KiTyOy MOXKYTh IPUBEPTATH yBary HOBUX yYacHH-
KiB 1 320X04YBaTH iX JI0 3aHATh PYXOBOK aKTHBHICTIO, CITIOPTOM.

Kiy6 6iry Takox Moke cTaTh MicIleM Uil CHUIKYBaHHS W
CHiBMpali Jofeil i3 pi3HUX COLalbHUX, BIKOBUX 1 MpogeciitHux
rpyn. Lle cTBoproe cipusTiuBy armocdepy st 0OMiHY JTOCBiIOM
1 MOTHBAIII1 OTHE OJTHOTO JI0 TIOCATHEHHS CIIOPTUBHUX muieH [ 1, 2].

Merta pociaigieHHsl — BU3HAUUTHU OpraHi3alliifHi acneKkTu
PO3BUTKY CHIOPTHBHOTO KITyOy aMaTOPCHKOTO Oiry.

PesyabTaru nociigxennsi. ®isudHa akTUBHICTH J0Ja€ €HEP-
Tii IPOTATOM THSA, 1 1€ OyJIO MATBEP/HKEHO pe3ysIbTaTaMu TPOBe-
JICHOTO JTOCIIHKEeHHs. 48% CHOXHMBaYiB CIIOPTUBHOTO KIIyOy ama-
Topcbkoro Oiry «XapkiB Fortis Run Cluby 3aitmarotscs Big 9:00 no
14:00 rox, Big 6:00 g0 9:00 rox 3aiimarorbes 24,0% crnoxuBadis, 3
14:00 mo 18:00 —20,0% i nume 8,0% 3atimarotbes 3 1:00 mo 21:00
roxa. B3arani amaropcekuii Oir — 1e momymsipHa ¢opma ¢GizmaHOL
AKTHBHOCTI JIFOZIe pi3HOro BiKy i (¢i3uuHOi MigroToBKH. YcTa-
HOBJICHO 0COOJIMBOCTI OpraHi3ailii Ta IpOBEJICHHS 3 aMaTOPCHKOTO
0iry: J1OCTYMHICTh, 3araJlbHUNA 0370pOBUNil e(heKT, CIiIbHOTA, 3Ma-
TaHHS, eKIMpyBaHHs, MOCTIHHE MOJTINIICHHS, 3MIIIHEHHSI 37T0POB’ S,
MIJTOTOBKA JIO 1HIIMX BHJIB CHOpPTY. Bu3HaueHi 0cOOIMBOCTI po-
OJISITH AaMaTOPCHKUH OIT MOMYJIIPHUM BUJIOM (hi3UYHOI aKTUBHOCTI,
SIKHI MO>Ke OyTH TOCTYITHUM MPAKTUYIHO JUTS KOYKHOTO.

3a pe3ynbTaraMu MpPOBEACHOTO M0CIiKeHHs 36,0% pecnoH-
JIEHTIB BBAXKAIOTh KUIBKICTh BUXOBAHI[IB CIIOPTUBHOTO KITYyOy ama-
Topcbkoro 6iry «Xapkis Fortis Run Cluby cnabkoro cropoHoto.
30UIbIIEHHST KUTBKOCTI BHUXOBAHIIIB MOXKE IMPU3BECTH 10 OUIBII
PI3HOMaHITHOTO ¥ CTUMYITIOBAJIBHOTO CEpPEJOBHUINA JJIs y4acHH-
KiB Ki1yOy. Lle MoXe MmiBUIIMTA MOTHBAIIIIO JI0 3aHSATh, CIPUATH
B3aEMHIN MATPUMIIL ¥ CIiBpOOITHUIITBY. Jl0 clTaOKKUX CTOpIH BiJl-
HOCSITh: KUTbKICTh HABUAIBHO-TPEHYBAILHUX TPyl (16,0%); pizHO-
MaHITHICTh OiroBux mapuipytiB (68,0%); CIOPTHUBHI JTOCSATHEHHS
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BUXOBaHIB (24,0%); KUIBKICTh BHXOBAaHIIIB, SIKIi Opajy yd4acTb
y 3maranHsax (28,0%); HasBHICTb BIANOBIAHOI CIIOPTUBHOI 0azu
(52,0%). Ilomanpmia oprani3amiifHO-yIpaBIiHChKA iSUTBHICTD
CTIIOPTUBHOTO KJIyOy amaTopchkoro 0iry mae OyTH cnpsiMOBaHa Ha
HeWTpami3amio ciadkux cTopiH. Ha BH3HaueHWX HampsMmax Mae
0a3yBaTHCs MOJabIla CTPATEris PO3BUTKY.

Pesynbrati goCHiKeHHS BUSBWIM, IO JUIS CIIOKUBAYIB €
BOXKJIMBUM KBaTi(hiKOBaHUH TPEHEPCHKO-BUKIIAIAIBKUI  CKIIAT
(44,4%) 1 mpecTwxHicTH crnopTuBHOrO KiIyoy (52,0%). Taxox
ONMUTYBaHHS JOBEJIH, IO OHJIAWH-MEPEk i 3HAYHO NOMYISIPH3Y-
o1k Oir: «Iactarpam» (72,0%), «TBitTep» (36,0%), «DeitcOyk»
(15,0%). PecrionieHTH BBaXKat0Th, 1110 JUIs OLIBIIOTO PO3BUTKY Oi-
roBOro KiryOy Tpeba ypizHOMaHITHUTH 0iroBi MapupyTu (68,0%) i
301IBIINTH KIIBKICTh MPOBEIEHHS CIOPTUBHUX 3MaraHb (60,0%).
Takox OiNBIIICTH PECIOHNEHTIB BBaXKae, mo Tpeda 30UTbIIHNTH
00’eM ¢inancyBanus — 44,0%, MiABUIIUTH TPECTHK CIIOPTUBHOTO
KiyOy — 52,0%.

BucnoBok. OTxe, aMaTopchKi KiyOu Oiry BiirparoTh KIHO4Y0-
BY POJIb Y MIATPUMIII 3I0POBOTO CITOCOOY KHUTTSI, CIIPHUSIIOTH (hi3ud-
Hill aKTUBHOCTI, COLIIaNIbHIN B3a€MOJIT Ta B3aeMomiATpuMIl. Bonu
€ He JIUILEe MIiCIIeM Ui TPeHYBaHb, aje i HKepeaoM HaTXHEHHs i
MICIIEM, /i€ PO3B’SI3YI0Th 0araTto KUTTEBUX 3aB/IaHb.
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MOTHUBALIMHUI TA O3JOPOBUNI [IOTEHIIAJ
«STREET WORKOUT» Y CUCTEMI ®I3UYHOI'O
BUXOBAHHI ILIKOJISPIB

Mapra Spomuk !, Mapis ®omenko 2, Mapis SIpomuk’
JIvsiscorutl OeporcasHuil yHigepcumem QizudHoi Kyivmypu
imeni lsana Bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina
2 Cocniscorutl niyett Yepsonoepaocvkoi TI, m. Cocnieka, Ykpaina

AkTyanabHicTh. CucTemMa Gi3UYHOTO BUXOBAHHS BHMarae He-
raifHUX 3aXO/liB IOJI0 OHOBJICHHS 11 CTPYKTYPH W 3MICTY, OCKUIBKH
chorofHi B YkpaiHi Ta cBiTi 80% MiANITKIB HE JOCIATalTh PEeKo-
MEHJIOBAHOTO PIBHS PYXOBO1 aKTUBHOCTI. YNIPOBAPKEHHS HOBITHIX
TEXHOJIOT1{, HOBUX METOJIUK 1 3aCO0IB CIPUSITHME OUTBIII 1HIUBITY-
AITBHOMY ITIXOLy JI0 KOXXHOTO YYHSI ¥ TABUILIEHHIO 3aIliKaBJICHO-
CT1 B MOJIOZIOTO TOKOJIHHS J0 3aHATH (PI3UUHOIO KYJIBTYypoOIo. Street
workout (CTpUTBOpKAyT) KOPUCTYETHCS MOMYISIPHICTIO Cepel MO-
noxi. Lle#t Bun aisibHOCTI € 6€3MeYHUM, 1 pO3IIOYaTH TakKi 3aHSATTS
MOYKe KOKEH, He3aJIe)KHO BiJI BiKy, CTaTi i piBHS Monepeanboi (i-
3UYHOI miaroroBiaeHocTi [2, 4, 5]. Tox, BUBYECHHS MOTHBALIIHOTO
1 03710pOBUOTO TIOTEHITiaNTy street workout (CTpUTBOpPKaAyTy) aKTy-
aJbHE 1 CBOEYacHE.

Meta pocaigaeHHs — TOCTIAUTH MOTHBAIIIHHUN Ta 03710pO-
BUM MOTEHIIia]l CTPUTBOPKayTy (street workout) y cucremi ¢isuu-
HOTO BHXOBaHHS IIKOJISIPIB.

MeTonu 0C/IiIKeHHsI: TCOPSTUYHHI aHAT3 Ta y3arajabHEH-
Hsl, aHKETyBaHHSI.
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Pesyabrarn nociigkeHHs Ta ix ooropopenns. IIposenenuit
TEOPETUYHUHN aHali3 Ta y3arajbHEHHs 1H(QOpMAIIHHUX Kepes
JOTIOMOTJIA 3sICYBaTH MOTHBAIIIMHUN Ta O3M0pOBYMIA TOTEHITIAT
street workout (CTpUTBOpKayT) y cucTeMi (PI3UYHOTO BHUXOBAHHS
mkoJsipiB. Ha mymMKy HayKOBITiB, OCHOBHUMH MOTHBAIlIHHUMU (paK-
TOpaMH JI0 3aHATH street workout (CTpUTBOPKAyT) €: MOJIMIICHHS
(hi3UYHOTO 3710pPOB’sI, 3IOPOBUI CTIOCIO KUTTS, CAMOBUPAKEHHS I
TBOPYICTh, BUTVISI M €CTETHKA, COLlIaJIbHA B3aEMOJIis, TIOTIIIIICHHS
3araJbHOTO CAMOTIOMYTTsI, BUKJIMK Ta 3aJI0BOJICHHS BiJl JOCSTHEHD,
cB0OOMa (HeMae 0OMEKeHb TPeHAKepaMHU 9H CTICIIaTbHIM 00JIaI-
HaHHAM), TPEHEpPChKa MiATPUMKA, CIIJIBHOTA i COLiaIbHI MEepexKi,
npuemMHe mpoBeneHHs ydacy [1, 3]. O3mopoBuunii moreHmian street
workout (cTpUTBOpKayT) MOJSITa€ B HOTO KOMIUIEKCHOMY TIO3UTHB-
HOMY BIUTMBI Ha OpPTaHi3M MOJIOJI. 3a pe3yJbTaTaMu JO0CIIKEHb
Ticys 3aHTh street workout (CTpUTBOPKAyT) y MOJOAI BiIOy0Cs
NoJIinimeHHs: (i3MYHOTO 1 EMOIIIHHOTO CTaHy OPTaHi3My, a TaKOX
CIIOCTEpIraBcsi PO3BUTOK iX MOPaJbHO-BOJLOBUX sKOCTEH [2, 4].
JlocmikeHHsT BUSIBUITH, 1110 CUCTEMAaTHYHI 3aHATTs street workout
(cTpuTBOpKAyT) HE JIMIIE 301TBITYIOTh YaCTKH M'S30BOi TKAHWHH B
aTJeTiB, a ¥ 3HAYHO 3MEHIIYIOTh BMICT XHpy [2, 5]. OTxe, MOXK-
Ha 3pOOUTH BHCHOBOK, IO OiIBIINI cTax 3aHATH street workout
(cTpUTBOpPKAyT), TO B OUIBIIOTO BiICOTKA ATJIETIB CITOCTEPITAIOTHCS
rapMOHiIHI TOKa3HUKU (I3UYHOTO PO3BUTKY.

st BUBUEHHSI pyXOBOi aKTMBHOCTI MOJIONI iX MOTHBIB JO
3aHATH 1 MOMYJISPHUX (OPMHU PYXOBOI aKTUBHOCTI MPOBEJCHO aH-
KeTyBaHHS MIKOJsIpiB BikoM 15—18 pokiB (30 ocib). PesynbraTu
OMUTYBAHHA 3aCBIAYWIM, MPOBITHI MOTHUBH [0 3aHATH PYXOBOIO
AKTUBHICTIO CEpeJ MIKOJISPIB: CHUIKYBaHHS 3 npy3simu (86,6%),
po3psaKa micis po3yMoBoro HaBaHtaxeHHs (73,3%), onTuMizanis
Baru i nosninmexHs Girypu (48,3%), migBUILIEHHS PyXOBOI aKTHB-
HocTi (43,3%) Ta noninenHs 310poB's (41,6%). Bognouac nani
AQHKETYBAaHHS JEMOHCTPYIOTh, 0 3—4 pa3u Ha THKIEHb BUKOHY-
10Th (pi3uuHi BripaBu jutie 19,8 % onuraHux mKoJsApiB. biabiricTs
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YUHIB OOMEXKY€ CBOIO PyXOBY aKTHUBHICTh TUIBKH 00OB’S3KOBHUMU
ypokamu (Hi3UYHOI KyJABTYPH U, CY[sI4H 3 BIAMOBIICH PECIIOHIEH-
TiB, BUIbHUM Yac 3alOBHIOIOTH MISUIBHICTIO, KA HE MAa€ HIYOTO
CHUIBHOTO 3 aKTUBHUM JIO3BULISIM 1 PyXOBOIO aKTUBHICTIO. Mox-
Ha MPUIYCTUTH, 110 TAKH CTaH 3yMOBJICHHH JBOMA MPUYUHAMHU:
Mo-TIepIIe, MIKOJISAPl HE YCBIIOMIIIOIOTH 3HAYEHHS (DI3MYHOTO BH-
XOBaHHSA U1l IXHBOTO JKUTTS W Tparli, Horo posii B 30epexeHH] i
3MILHEHHI 3/10pOB’51; O-JpyTe, MOKJIMBO, 111€ HE 3HANIIIIN TOH B
JISUTBHOCTI, SIKUM OM BUKJIMKAB MOTYXXHHUU 1HTEpecC 1 OakKaHHS 10
PETYJISIPHUX 3aHSATh.

VY pe3yabTari MPOBEACHOIO aHKETYBAaHHS MH TaKOX 3'sCyBa-
JM, 1110 OUTBIIICTh cTapiIoKiIacHUKIB (90%) MO3UTHBHO CTaBIATh-
sl 710 BIIPOBAIPKEHHS 1HHOBaLIH y nporec (pi3NYHOr0 BUXOBAHHS.
Ha ixHto nymKky, 10 pizHOMaHITHHX GopM (i3UYHOT KYIBTypH J0-
IIJTLHO JOJAaTH TaKi BUIU PyXOBOi aKTUBHOCTI: Pi3HI BUAM (DiTHECY,
BOpKayT (Iapkyp), iory, GpyHKuioHanpHUH TpeHiHr, ¢iTdos, Brpa-
BU Ha TPeHaXKepax, 3aHATTS 3 PI3HUM iHBEHTApPEM 1 CTEI-aepoOiKy.

BuchHoBok. OTpumaHi pe3ynbTaTH JalOTh MiJCTaBU MPUILY-
ckatu, 1o street workout (CTpUTBOpPKAyT) Ma€ BUCOKHMUA MOTHBa-
LiffHUI Ta 030pOBYMI MOTEHIAN AJs 3aJy4YeHHs ILKOJSPIB 110
peryisipHOi PyXOBO1 aKTUBHOCTI.
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CITOPTUBHI 3AXOJI1 SIK 3ACIB COIIAJIBHOI
IHTET'PALIII B YKPATHI TA KPATHAX €BPOITN

Bipa TumpakeBu4, Karepuna Mocnan
K3 JIOP «bpodiscokuii ¢haxosuil nedazociunuil Koneoic
imeni Mapxiana Lllawxesuua», m. bpoou, Ykpaina

AKTyasabHicTb. Ha choromui BaxauBoIO € mpobiema coiia-
Ji3arii 0cOOMCTOCTI 3a JOMOMOTOK0 (hi3MYHOTO BUXOBAHHS U CIIOP-
Ty Ta (OpMyBaHHS IIHHICHOTO CTaBJIEHHS JI0 3JI0POBOTO CIIOCOOY
KUTTsA. Di3uyHa KyJIbTypa U CIIOPT € BAXKIMBUM COIIAIbHUM SIBH-
IIEM 1 Ma€ 3HAYHUK BIUIMB HA BCl ACIIEKTH KUTTS Ta IISTIBHOCTIL
JIO/IMHHU.

ComianpHa iHTErpais — (J1at. integratio — BiTHOBJICHHS, 3aI10-
BHEHHSI; JIaT. integer — IMUIHIA) — IPUHHATTS 1HAWBI/IA IHITUMU 1JIe-
Hamu rpynu. [Iporiec BCTAaHOBJICHHS ONTUMAIBHUX 3B’S3KIB MIXK
BIIHOCHO CaMOCTIMHHAMH MAaJIO3B’SI3aHUMH MK CO00I0 coIliajib-
HUMHU 00’ekTamu (1HAMBiIAMH, TPYNIaMH, COIIAIbHUMHU KIJIACaMH )
W mojasible iX MEepeTBOPSHHS B €IMHY, HUIICHY CUCTEMY, y SIKil
y3TOKEHI 1 B3a€MO3asIekHi il YaCTUHU Ha OCHOBI CITUTBHUX ITUICH,
iHTepecis [4].
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ITix comiaipHOIO IHTErpali€lo po3yMilOTh TAKOXK 3aTy4EHHS
JIIOZIeH 3 1HBAJIIIHICTIO B CYCIIJIBCTBO SK MOBHOIIPABHUX HOTO Jie-
HiB, 1110 OEPyTh aKTUBHY Y4acTb y BCIX cepax KUTTETISITHHOCTI.

CrnopTt € MOTYKHUM COIiaJIbHUM SIBUILEM, 110 TICHO MOB’si-
3aHUN 13 pizHUMH cdepamu TisbHOCTI. Tok (GYHKINT criopTy
XapaKTepU3yIOThCcsA BEJIMKOI PI3HOMAHITHICTIO ¥ OararoruiaHo-
BicTi0. CIIOPTUBHI 3aXOAM MAalOTh 3HAYHWUN BIUIMB Ha COIIAJIBHY
inTerpariro. Lle opranizoBani momii, siki cpsiMoBaHi Ha (i3UUHY
AKTHBHICTB 1 3MaraHHs M y4YaCHMKaMH B PI3HHX BHJIAX CIIOPTY.
I{e MOXyTh OyTH 3MaranHs, TYpHIpH, YEMITIOHATH, OiMITiaan, (iT-
HEC-3aXOJM TOWIO, sIKi BiIOyBAarOThCS 3a IMEBHUMH IMPaBWIAMHU Ta
JUTS TIOTTYJIIpU3allii CIIOpTY, MATPUMKH 3JI0POBOTO CITOCOOY JKUTTS
1 pO3Baru.

Croprt sIK COIIOKYJIBTYPHHM YMHHHUK BIJTBOPIOE ajbTepHA-
TUBY Cy4acCHOI KyJIbTypH, 30epirae i 3MIIIHIOE CYTHICHI MEXaHi3MH
COLIabHO-KYJIBTYPHOTO JKUTTSI, JIIOAUHY 1 opmye ii K corfianb-
HO KOMIIETEHTHY OCOOHUCTICTb. Y4YacTh y CIIOPTUBHHUX 3aXoiax
305mKy€e Joied 3 PI3HUX COLIaNbHUX, KyJbTYpHHX Ta €THIYHUX
CepeIOBHIL, HE3aJIEKHO BiJl IXHBOTO IMOXO/XKEHHS UM COLIIaJIbHOTO
crarycy. Lle cpusie po3BUTKY TOJIEPAaHTHOCTI i pO3YMIHHS 1HIIIHX
KyJIbTYp 1 morafiB. CiopT BUCTyIIA€ SIK MalJaHUUK JJIs1 TTO/0TaH-
HSI CTEPEOTHTIIIB 1 00pOTHOM 3 TUCKPUMIHAIIIETO.

VYkpaiHa akTUBHO pO3BUBA€E CHOPTUBHI MPOTrpaMu AJIsl MOJIOJ1
1 OpOCIuX, 30KpemMa JJisi Bpa3IUBUX TPyl HACENIEHHS, TaKuX SK
JITH 3 IHBAJIIHICTIO, BHYTPIIIHBO IEPEMIILIEHI 0COOU Ta MIrPaHTH.
i mporpamu cpusitoTh IXHBOMY COLIaJIbBHOMY BKJIFOUEHHIO Yepes
3aJlydeHHS! JO aKTHBHOTO CIIOPTY, CHUIKYBaHHS Ta CIUIBHUHI Yac
IIPOBEJICHUI PA30OM.

CriopTuBHI 3ax0H, SIKi JIEMOHCTPYIOTH COILIaJIbHY 1HTErpa-
1[i10, MOXYTh OyTH PI3HOMaHITHHUMH Ta OXOILJIFOBAaTH Pi3Hi acrek-
™1 KUTT. Cepell BIIOMHUX CBITOBUX MO € ONIMITIMCHKI 1TpH,
[Mapanimmiticeki irpu, Yemmionatn ta KyOku CBiTY 3 pi3HUX BH-
niB cnopry, Irpu Heckopenux, Typ ne ®panc y Bemocmopri,
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Tenicui I'pang-cnem typHipu, I'pan-npi @opmynu-1 Ta iHmri. Ykpa-
iHa TakoXX Ma€ CBOI BJIacHI CIIOPTHBHI 3aX0AH, Taki K ¢yTOOIbHA
[Ipem’ep-mira, G0KCepChKi TypHIPH, YEMITIOHATH 3 TIPCHKOIMKHO-
TO CIIOPTY, JIETKO1 aTiIeTHKH, 6ackeTOomy Ta inmmi [2, 3].

ComianpHa 1HTETpallis 4epe3 CHOPTHBHI 3aX0AW B KpaiHax
€Bponu Ta B YKpaiHi Mae CBOIO MOMIOHICTH 1 BiaMiHHOCTI. Criop-
THBHI 3aXOJ[M CTIPSIMOBAaHI Ha 3aJIy4eHHS PI3HUX TPyN HACEJEHHs,
BKJIIOUAIOYH JIIOAEH 13 1HBAJIIHICTIO, MOJIOb, KIHOK Ta 1HIII COIli-
anpHi Kareropii. Sk y kpaiHax €Bponw, Tak i B YKpaiHi CIIOPTHBHI
3aX0/Id OTPUMYIOTH MIATPUMKY 3 OOKYy JIep’KaBU Ta TPOMAJCHKUX
oprasizailiif, siki ClpusIOTh IXHBOMY PO3BHUTKY Ta peaunizauii. Lle
CTBOPIOE CIIPHUSITIMBE CEPEJOBMILIE U B3a€MOIl, CIIIKYBAaHHS
Ta CHIBMpalll MK Pi3HUMHU Ipynamu HacesneHHs. [Ipore y kpaiHax
€Bponu Moxe OyTH OUTBIIT pO3BHHEHA CIIOPTUBHA 1IH(PpACTPYKTypa
Ta JOCTYII 0 CHOPTHBHHX 3aXO0/IiB MOPIBHAHO 3 YKPaiHOIO, pIBEHb
¢iHaHCyBaHHS Ta MIATPUMKH CIIOPTUBHHX 3aXOJIiB MOXE CYTTEBO
BIIPI3HATHCS B Pi3HUX KpaiHax €Bponu Ta B YKpaiHi uepe3 eKOHO-
Mi4HI YMOBH Ta MOJITHYHI YUHHUKH.

barato cnoptuBHHMX 3axomiB y €Bpori cnpsiMOBaHI Ha iH-
KJTIO3110 JIFOIeH 13 1HBAIIHICTIO, HA/Ial0ul M MOXKJIMBICTH Oparu
y4acTh y CIIOPTHBHUX 3MaraHHsAX Ta 3aHATTAX Pa3oM i3 1HIINMH.
Ie crpusie ixHboMy (HI3UIHOMY Ta COIIAIIBHOMY PO3BHTKY, a Ta-
KO 3MIIHIOE MTOYYTTS CAMOIIOBArd i yIeBHEHOCT] Y BJIACHUX CH-
Jlax. 3arajoM cropT y €BpoIli BUCTYIIA€ SIK MOTYTHIH 3aci® cripu-
SIHHS COLIaJIbHIN 1HTerpalii, Cupusodn GOpMyBaHHIO BIIKPUTOTO,
TOJIEPAHTHOI'O ¥ 3TrypTOBAHOTO CyCILJIbCTBA.

BucnoBok. OTxe, CIIOPTUBHI 3aX0I1 MAIOTh BEJIIUKHIA MOTEH-
IiaJt JJTs ATPUMKH COIIaJIbHOT IHTerpaltii. 3aBAsKH CITBHUM 3Y-
CWJUIAM HaIllOHAJBHUX 1 MDKHAPOJIHUX OpTaHi3aIlii, ypsaiB, Criop-
TUBHUX OpraHi3aiiii i TpOMajJIChKUX 1HIIIaTUB MOXHA 30UIBIIUTH
BIUTMB CIIOPTY Ha CIPUSHHS TapMOHIMHOMY CIIBICHYBaHHIO i pO3-
BUTKY TOJIEPAHTHOT'O CyCIiIbCTBA.
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AJJATITUBHUI CIIOPT TA MOT'O ITEPCIIEKTUBU

Jlronmuaa Illy6a, Bikropis Ilyoa, Haraais Kop:x
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M. 3anopixcocs, Yrpaina
Tpuoninposcvra depoicasna akademisi QizuUHOW KYabmypu i cCnopmy,
M. Huinpo, Yrpaina

AKTyadabHicTh. [IOHATTS afanTUBHOTO CIIOPTY IPYHTYETHCS
Ha 1J1e1 IHKITIFO3UBHOCTI, PIBHOCTI ¥ MIATPUMKH YYaCHHUKIB 13 1HBa-
JIHICTIO B CHOPTHUBHIM nismbHOCTI [1, 3]. Lleit acmekr myske Baxk-
JUBUHN, YPaXOBYIOUH ChOTOJIEHHS YKpainu. Benunka KiIbKICTh YKpa-
HITIB, Yepe3 BilfHY CTa€ JTIOABMH 13 0OMEKCHUMH MOKITUBOCTSIMHU
Tox myke BaJIMBUM HANpPSMOM € aJalTUBHUN CIOPT, SKUH Mae
3MOT'y HIBEJIIOBAaTH arpecito Ta MOBEPHYTH JIFOJIEH IO COIIaIbHOTO
JKUTTS JIe BOHU MOXKYTh ce0Oe peasizyBaTu.

Mera — pO3KpPUTH NEPCIEKTUBU PO3BUTKY aJalTHBHOTIO
CIIOPTY.

Pesynbraru nociaimkennsi. OcoOnMMBOCTI aJanTUBHOTO CIIOP-
Ty TMOB’SI3aHI 3 MEPCIEKTUBOIO PO3POOISATH CIeIiani3oBaHi Tpe-
HyBaJbHI MIPOTPaMH, SIKi BPaxXOBYIOTh PiBEHb (PI3UYHOTO CTaHy i
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CIPOMOXKHICTB JIFOZIeH 3 0OMEXEeHUMHU MOXIUBocTaMHU [2, 4]. Lli
IporpaMM CIpPsSIMOBaHI Ha TMOJIIMIIEHHS 3arajbHOr0 (i3HYHOTO
PO3BUTKY i CHOPTHBHOI MaCTEPHOCTI. AJaITUBHUI CIIOPT MOXKeE
MaTy 3HAYHWH MO3UTUBHUHN BIUIMB HA TICUXIYHHIA CTaH, 00 CIIpUse:
MIIBUIIIEHHIO CaMOTIOBAaru ¥ CaMOOIIIHKH, CTPECOPO3PSHKEHHIO,
colianbHOi B3a€EMO/Ii1, MOJIMIIEHHIO HACTPOIO Ta EMOLIIIHOIO cTa-
HY, TIIJIBUIIIEHHIO CAMOJAMCIMIUIIHUA 1 3aB3ATOCTI.
[lepcriekTHBU PO3BUTKY aIalTUBHOTO CIIOPTY:

301IbIICHHST y4acTi Jioneil 3 oOMekeHHMMHU (i3UIHUMH
MOXITUBOCTSIMH Y CIIOPTHBHUX 3MaraHHsX, IO CIIPHATUME
MOTyJIsipHU3allii alanTHBHOTO CIIOPTY;

TEXHOJIOTIYHI 1HHOBAIIii, SIKI MOXYTh TOJIMIIATH YMOBHU
JUISL y9acTi CIIOPTCMEHIB 13 OOMEXEHUMU MOXKIUBOCTSIMU
(Hampukian, po3poOseHHs OIbIN JITKMX W €proHOMId-
HUX BI3KIB asi OackeTOoiy ab0 BIOCKOHAJCHHS MpPOTe-
31B JJISL aTJIETiB MOXE 3pOOUTH CIOPT OB TOCTYITHUM i
KOM(pOPTHUM);

MOCTIMHE PO3IIUPEHHS MEPETTIKY BHIIIB CIIOPTY, TOCTYITHUX
JUTS aIalITUBHUX aTJIETIB, [0 MOKE BIAKPUTH HOB1 MOMKJIH-
BOCTI JUIsl Y4aCHUKIB;

3pOCTaHHS IHTEpECY IIsAAaviB, PO3BUTKY Meia i TpaHCIIs-
i}, aJanTUBHUN CIIOPT CTA€ eIl TIOMYISIPHIIIINM CEpet
IJIS1/1a9iB, 10 MOXKE TPUBECTU 10 30UIBIICHHS CIIOHCOP-
CHKOT MATPUMKH ¥ (piHAHCYBAHHS IJIsl aAaNTUBHUX CITOp-
THUBHHUX 3aXO/IIB;

PO3BUTOK AJaNTUBHOTO CIHOPTY MOXKE CIPHUATH OUIBIMIMA
IHKJTIO3UBHOCTI W MPUAHATTIO OCI0 y 1HBaNITHICTIO ¥ Cy-
CIUIBCTBI, 1€ BIIKPUBA€E HOBI MOMJIMBOCTI JUISI COIIaTbHOT
B3a€EMOJIIT Ta B3aEMOPO3yMiHHSA [ 1-4].

BucHOBOK. 3arajgom MepcrneKTUBU aJalTUBHOIO CIIOPTY IO-
JIATAIOTh y 30UIbIIIEHH] y4acTi, PO3BUTKY TEXHOJIOT1H, PO3IIUPEHH]
BUJIIB CIIOPTY, 3pOCTaHHI iIHTepeCy IVIs11a4uiB Ta MiJBUILEHH] 1HKIIIO-
3UBHOCTI B CYCILJIBCTBI.
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CYUYACHI 3ACOBU ATATITUBHOI ®I3MYHOI KYJIFTYPU

Cepriii lllnnkapbos, Ipuna SAnoBuy
I3 «Jlyeancokuil hayionanvbHull yuisepcumem
imeni Tapaca lllesuenxa», m. [lonmasa, Yxpaina

AKTyaJbHicTh. OCTaHHIMU NECATUPIYISIMU B CYCIIIBHIH CBi-
JIOMOCTi HabyBa€e 0COOIMBOTO 3HAYEHHS MTPOIIEC MOCTYIIOBOI 3MiHU
CTaBJIEHHS 70 MpoOIeMH 1HBaMiAHOCTI. BinOyBaeTbcs 3MilIeHHS
aKIICHTY 3 MIIKPECICHHS OOMEKEHOCTI MOXKIMBOCTCH 1HBAITIB
JI0 YCBIIOMJICHHS TOTPeOU BUKOPUCTAHHS i 301IbIIICHHS] HASBHOTO
3HAYHOTO MOTEHITIATY JUTsl MAKCUMAJTHBHOTO BHUSIBY 1HIUBITyaIbHIX
MOXKJIMBOCTEH KX Jrozei [4, c. 8].

Merta agantuBHOT (pi3udHOT KyabTYpH — (DOPMYBaHHS Ta PO3-
BUTOK PYXOBOI aKTHBHOCTI JItOfieH, sIKi MaroTh (PyHKIIOHAJIbHI
oOMekeHHs, 10 (I3UYHMX 1 COLIAJIBHUX YMOB HAaBKOJMIIHBOTO
CepeoBHILA.

AnantuBHa (¢i3u4HA KyIbTypa — II€ HE METOJ] JIIKyBaHHS,
a 3aci0 mepeBefCHHS yBaru JIIOACH 3 1HBAJIIHICTIO BiJ] XBOPOOH
Ha CIJIKYBaHHS, aKTUBHMUN BIAMOYMHOK 1 po3Bary. [lns Gararbox
1HBaiAIB amanTuBHA (i3WyHA KyJbTypa € €IMHHM CIOCOO0M
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«po3ipBaTH» 3aMKHYTUH MPOCTIp, YBINTH B COLIYM, 3yCTPiTH HO-
BUX JIPY3iB, OTPUMATH MOKJIMBICTH JIJISl CILJIKYBaHHs, MMOBHOIIIH-
HUX €MOIIiH, M3HaHHA CBITY # iH. Came TyT, HaivacTilie BIepIe y
CBOEMY JKHUTTi, BOHHU MMi3HAIOTHh PAAICTh PyXy, BUaThCs IepeMaraTu
W T1IHO TEPEHOCUTH MOPa3KH, YCBIIOMIIIOIOTh IIACTS MOAOIAHHS
cebe [5, c.15].

AnantuBHa (pi3nyHa KyJabTypa € HAMBAKIMBIIIUM KOMIIOHEH-
TOM BCi€i cuctemu peadimitamnii 0cib 3 iHBamiIHICTIO Ta 0ci0 13 Bi-
XWJICHHSIMHU Y CTaHi 310poB’d, ycix ii BuaiB i ¢popm. Bona 3 yciero
OYEBUJTHICTIO TIPUCYTHS Y BCIX cdepax KUTTEMISITLHOCTI JIFOIUHI
1 TOMy CTaHOBUTH OCHOBY COIliaJIbHO-TPY/IOBO1, COI[IaJIbHO-TT00Y-
TOBO{ Ta COIIaBbHO-KYJIBTYPHOI peadimiTalii; BUCTYIIA€ BaKJIMBUM
3aC000M 1 METOJIOM MEIUYHOI, TCXHIYHOI, IICUXOJIOrIYHOI, IIeAaro-
riYHOi peabimiTarii.

B apanTuBHIM (i3uuHii KyTbTypi BUKOPHCTOBYIOTH Ti caMi 3a-
cobu, 1110 i y pi3uuHii KyJabTypi 1 CIIOPTi: pyXJIUBI irpH i ectadery,
SIK1 MAIOTh Ha MET1 peaJIbHUMN IIKaBUH PE3yJIbTaT, HATOPOJIY; CIOKET-
Hi irpH 1 ecTadeTy, sIKi MatoTh IHTPUTY B PO3BUTKY CIOXKETY; BIIPaBU
3 IpeMETaMH; €JIEMEHTH aKpOOaTHKH W TIMHACTHKH, SIKI pO3BHBa-
I0Th PIBHOBAry i CTIMKICTh: MPHUCIIAHHS, HAXWIHA 3 TIOBOPOTAMH,
X070y, Oir, irpu 3 pi3KMMHU 3yMMHKaMH, TIOBOPOTAMH, CTPUOKaMHU;
(ditHEeC; eeMeHTH (PeXTyBaHHS; €JIEMEHTH OOKCY; TaHIIl; €IEMEHTH
CIIOPTHBHOI T'MHACTHUKH; €JI€MEHTH Ba)KKOi aTJICTUKH; TJIaBaHHS,
BIIPaBU Ha BEJIOTPEHAXepax; 3arapTyBaHHs Ta iH. [3].

[TpobnemHuM 17151 TpeHepa € BUOip 3ac00iB 1151 KOHKPETHOTO
3aHATTS, KOHKPETHOTO crioprcMeHa. Bubip 3aco0iB BU3HAYaIOTh 3a
3aBIAaHHSIMH HAaBYAJIbHO-TPEHYBAJIBHOTO MPOIECY; (DYHKIIOHATIb-
HUMH MOXIIUBOCTSIMH CIIOPTCMEHA; MarepialbHO-TEXHIYHUM 3a-
Oe3revYeHHsIM; TTOTPIOHUMHU yMOBaMu Oe3rieku [4,¢.37].

MaxkcumanbHUR PO3BUTOK 3a JOMOMOTOI0 3aC00iB 1 METOMIB
ananTuBHOI (I3UYHOI KYIBTYpU SKUTTE3MATHOCTI JIFOMWHU, IIiJI-
TPUMKA ONTHUMAJIBHOTO MCUX0(13MYHOTO CTaHy JAI0Th KOXKHIN JIIO-
JIMHI 3 1HBAJIAHICTIO IAHCH pealli3yBaTH CBOI TBOPYI MOKIIMBOCTI
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W TOCSTTH BUJATHUX PE3YJIBTATiB, HE TUIbKH MOPIBHSIHO 3 PE3Yilb-
TaTaMu 3I0POBUX JIIOJICH, a i HaBITh MEPEBULITUTH IX.

HarmionansHuii KOMITET cnopTy iHBamiIiB YKpaiHu — Bcey-
KpaiHChKa CIiJIKa 'POMaJICBKUX OpraHizamii iHBamiIiB (i3KyInb-
TYpHO-CIIOPTHBHOI CHPSIMOBAHOCTI, OCHOBHUMH 3aBIAHHAMHU SKOL
€ KOOP/IMHAIlISL PO3BUTKY MAapaOTiMIIHCHKOTO W IeIiMITiCEKOTO
pyxy Ykpainu, qisibHOCTI BCEYKPaTHChKUX CIOPTUBHUX (eepaltiii
IHBAJIIIIB 3 PI3HUX HO30JIOTiH, a TaKOX 3a0€3MeUeHHS IiTOTOBKH
i ygacTi ykpaiHCchkuX criopreMeHiB y [apamimmiiicekux, Jedmim-
MiAChKUX, [T06aMbHUX irpax Ta IHIMX MIKHAPOTHUX CIIOPTUBHUX
3MaraHHsx, 10 IPOBOAATH I MaTpOHATOM MiXKHApOAHOTO Mapa-
JIMITIACHKOTO KOMITETY, €BPOMEHCHKOTO MapasiMIiiCEKOTO KOMI-
TeTy, MIKHapOJHOro OJIiMMIMCHEKOro KoMiTeTy, Mi>XKHapOJHOTO KO-
MITETY CHOPTY DIIyXHX, €BPOIEUCHKOI OpraHizallii CropTy yXux
[4, c. 18].

CyvacHwii criopT 0ci0 3 IHBaJIIHICTIO SIK crielU(idHe CyCIiIb-
HE SIBUIIIEC XapaKTEePHU3YETHCS HASIBHICTIO IIOTO PsiTy crieluiaHux
TeHJCHLIN 1 0COOIMBOCTEH, TOJIOBHUMHU 3 SKHX €: BUPa)KE€HA TEH-
JIEHITIST 710 TOMYJSIpU3aliii 1 pO3BUTKY Cepell 1HBAJIIIB MPAKTUIHO
TUX BUJIIB CIIOPTY, 1110 KOPUCTYIOTHCS TOMYIISIPHICTIO B CYCIIUIBCTBI,
a TakoX crerudiYHuX BHUIIB CIIOPTY (TOI0O0J TOIIO); HAsIBHICTH
aJIeKBaTHUX 3MIiH y TpaBHJaxX 3MaraHb, 3yMOBIEHUX BUHSITKOBO
(GYHKIIOHATTBHUMHA MOXJIMBOCTSIMU 1HBAJIIJIIB; TIParHEHHSIM IO 1H-
Terpaitlii CopTy iHBaJiIiB 31 CIIOPTOM 3I0POBUX JItoei [2].

Baxko nepeoumiHuTH T'yMaHICTUYHHM CEHC PI3HOMaHITHUX
CIIOPTHUBHUX 3Maranb 0ci0 3 1HBaJHICTIO. BOHM 1at0Th 3MOTy JI10-
JI5iM, TI030aBIICHUM JOJTi, TOBEPHYTHUCS B CYCIUIBCTBO, @ B OKPEMHUX
BUIAJIKaX — M030yTUCS HEIYTH 3a TOTIOMOTH CIIOPTY ¥ aAanTHBHOT
(bI3UYHOT KyJIBTYpH.
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OIITUMI3ALISA ®I3UYHOI PEABIIITALIIT
BIICbKOBOCJIYKBOBILIIB

Aptyp XauarpsiH
Biticoxosuii incmumym manxogux siticbk Hayionanono2co mexniunoeo
yHigepcumemy «XapKigcoKuil NOLIMexXHIYHULL IHCIUmMymy,
M. Xapxis, Ykpaina

AKTYyaJbHicTB. Y 3B 53Ky 13 30poiiHOI0 arpecieto Pocilichkoi
Oenepartii Ha Teputopii YkpaiHi B pa3u 30UTbIINAIACH KUIBKICTh
BICHKOBOCITYOOBIIIB, SIKI OTPUMAJIU TOPAHEHHS PI3HOTO CTYTIEHS
TsDKKOCTI. Lle 1oB’s13aH0 HE TUIBKH 3 BeJICHHIM O0MOBHX iH, i ITO-
BCSAKJICHHOI JiSUTBHOCTI BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB OO i ITPHUMAHHS
MIOBHOI O0€31aTHOCTI.

3BHYAIfHO, IM HA/IAIOTH MEPITy MEAWYHY JOTIOMOTY Ta JIKY-
BaHHS y BIMCHKOBUX HIMHUTAJSAX 1 CHEIiai30BaHUX MEIUYHUX 3a-
K1agax. Pasom 3 THM, BaKJIMBE 3HAYCHHS Ma€ TAKOX 1 TOAAJbIIa
peabimiTaisi BiCHKOBOCITY)KOOBIIIB JIJIsl TTOBHOTO BiJHOBJICHHS
iX (YHKILIH 1 MOXJIMBOCTI IOBHOI[IHHO IPALIOBATH i KUTH B CY-
criabcTBi. Ha choromHi — 1€ 0/1HE 3 BAKJIMBUX 3aBIaHb JICpKaBU i
CYCIIbCTBA.
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MeTta gocjiizkeHHs1 — aKkTyastizyBaTH npobnemy ¢Gi3n4Hoi pe-
abumiTarlii BiIiCbKOBOCTY0O0BIIIB B YKpaiHi.

Pesynbraru nociaimkenHsi. Tepmin «peaOutiTaiisy MOXOIUTh
13 JTATUHCBHKOI MOBH 1 CKJIaJIA€ThCS 3 Mpedikca «re» — BiTHOBIICH-
Hs 1 mpukMeTHHKa «habilitas»y — cpusiti, kKopucHicTh. [lepexian
JIOCTI/KYBAHOTO TepMiHA O3HAYa€ BiHOBICHHS YU CIIPUSHHS KO-
PHUCHOCTI Ul 4OTOCh. 3a HAYKOBHM TpaKTyBaHHsIM BcecBiTHBOI
opranizarii oxoponu 310poB’st (BOO3) menuuna peabimitamis —
11e aKTUBHUH NpoIIec, METOIO SKOTO € JOCSATHEHHS TIOBHOTO BiJTHOB-
JICHHSI TIOPYIICHUX BHACIIIOK 3aXBOPIOBaHHS a00 TpaBMH (yHK-
it abo, AKIIO 1€ HEpeabHO, ONTHMaJIbHA peaizallis (Gi3udaHOoTO,
TICUXIYHOTO ¥ COIIaJbHOTO TMOTEHIay O0COOM 3 1HBAJIAHICTIO,
HaOIbII afeKBaTHA iHTErpallis Horo B cycniibcTBO. Tox peali-
JITaIlisg B 3arajJJbHOMY TIOHSTTI O3HA4Ya€ MPOIIEC BIUTUBY KOMIUIEKCY
YMHHHKIB, SIKAHH Mae Ha MeTi BiOHOBICHHS (DyHKII abo peaiisa-
I[i}0 HASBHOTO MOTEHITiaTy OKPEMOT JIFOIUHHU.

[Mlomo ¢iznunoi peabimitamii, TO 1€ 3aCTOCYBaHHS 3 JIKY-
BAJIbHOIO 1 MPO(DITAKTUYHOIO METOI0 (PI3MUHUX BIPAB 1 MPUPOTHUX
YUHHUKIB Y KOMIUIEKCHOMY IPOII€Ci BiTHOBIEHHS 30pOB’s, ¢i-
3UYHOIO CTaHy ¥ Mpare3aaTHOCTI XBOPOro (IOPaHEHOT0).

OcHOBHI TPUHIMIH Pi3UYHOT peadimiTalrii:

* CHCTEMAaTHUYHICTh — JJIS JIOCSTHEHHS 0a)KaHOTO pe3ysIbTary
Tpeba MOCTIHHO I HAMOJEIMBO MPAIfOBATH, YPAaXOBYIOUH
TICUXOJIOTTYHMMA CTaH MOCTPaXKIaJoro BiJ MOYaTKy 1 110 3a-
BEPIICHHS IPOLIECY BiIHOBIICHHS,

* MOCHIIOBHICTh — IEH NPUHIUI, Mependadac MOCTYIOBE
3pOCTaHHS HABaHTAXEHHS, J10 SKOTO MOCTPAXKAAIHA Mae
OyTH TOTOBHUH McUXoi0rigHO Ta (izugHo. HeoOximHo mpo-
SBJISITH BOJILOBI SIKOCTI Ta eMOLiNHY cTiiikicTh. [Tpunimn
CIJIBHUH 13 MTPOILIECOM MIJTOTOBKH CIIOPTCMEHIB;

* IHAMBIAYaJbHICTH — BITHOBIIOBAJIBHI MPOTPaMU 1 BIPAaBH
MalOTh BPaxOBYBaTH 0araro iHAWBiAyaJlbHUX YHHHUKIB TO-
CTpaKJ1aJIoTo: Bl aHTPOMOMETPUYHUX JIAHUX 1 PEKUMY 0
0COOIMBOCTEH OTPUMaHOI TPABMH.
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CyuacHuii ctaH (i3uyHOi peabiyiTanii BINCHKOBUX CKJIQIHUH.
3 onHOrO OOKY, BOJIOHTEPCHhKA AISUTBHICTH 1 IIUPOKHUI PO3rojioc Ha-
SIBHOTO CTaHy JAIOTh 3MOTY 3a0€3IeYnTH Cy4yaCHHUMH iHHOBAIliii-
HUMH TEXHOJIOTiSIMH, (JiHAHCOBOIO Ta MI>KHAPOIHOO MiATPUMKOIO.
ATnie 3 ApyToro, BeNHMKa KUIBKICTh MIOPAHEHUX BigdyBae Opak dacy,
3aco0iB 1 kBaJli(hikoBaHUX (axiBIIiB.

HanpsiMamu po3B’si3aHHs IIMX TUTaHb MOYKE CTATH CTBOPEHHS
JepxaBHUX Tporpam 3 (izuunoi peabimitanii. Hanpuknan, € Ka-
Hazceka nporpama CFHS «IIporpamu ¢iznunoi peaGimitariii mis
MepPCOHANTy KaHAJIChKUX 30pOWHUX cui». BoHa rapanrtye, mepco-
Haity 30poitnux cun Kanaau, sskuit oTpumMaB TpaBMHU a00 3aXBOPIO-
BaHHS, IOCTYT JI0 ONTUMAIBHUX MOCITYT (i3uuHOT peabimiTarii Ta
ix orpuManHsL. | Bci city>kOM BpaxoByIOTh iXHI HEOOX1JHI MOTpedH
K BiiCbKOBOCITYkX00BI1IB. Kanana cTBopuia riopuany Mozelb 1u-
BUTBHO-BIHCHKOBOT peadimiTariii BiiChKOBOCITYKOOBIIIB, SIKa TIEPEI-
0avyae MPOXOKEHHS peadiiTallii SKHAHOIMKIE 10 POAHHU.

Takox OTHUM 3 HaNpsMiB PO3B’sI3aHHS MUTaHb MOXYTh OyTH
MDKHapOJHI IporpaMu no peaOiniTamii HamKX 3aXUCHUKIB. Taki
nporpamu Bxe € B Kanani, CIIA, HimeuuuHi, [3paini. Bonn naroth
3MOTY JIofTydaTH A0 peadimitanii nepenoBux (axiBuiB 3 ¢i3uuHOL
Teparii, BAKOPUCTOBYBATH Cy4acHi TEXHOJIOT'11, HABYATHCS Ta 00Mi-
HIOBATHCS JOCBIIOM.

BucnoBok. CyuacHuii ctan (i3uyHOi peaOimiTarii BificbKO-
BHX MOTpeOye AIEBUX 3aXOMAIB 31 CTOPOHU JepkaBu. BcTtaHOBIIEHO
HaMnpsMH, sIKi COPUSATHUMYTh BHUPIIIEHHIO JaHOI MpoOJIeMHu: CTBO-
peHHs JAepKaBHUX TporpaM (izudHOi peabumitamii st BiiiChKO-
BOCITY’KOOBIIIB, 3aJIy4€HHS MDKHApOJHUX Mporpam peadimiramii
PI3HUX KpaiH.

CnHcoKk BUKOPHCTAHHUX [ZKepeJI
1. MensauKoB A., l'opoxiBcrkuii A., Koctsn 5. Cyuacni Buau pe-
aOuTiTaIT JUIsl MOCTPaXK1aIMX Bijl BIHHU BIICBKOBOCIYKOOBIIIB. Young
Scientist. 2023. Ne 11 (123). P. 23-26.
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J Surg. 2011. Vol. 54(6). P. 135-141.

YAK 159.942:355.01

TTOILIIYK METO/IB BITHOBJIEHHS i1 ATATITALII
[ICUXOEMOLIHOIO ®YHKI[IOHYBAHHS
I11J1 YAC BOEHHOI'O CTAHY

Ounexcanap Kpanin, ¥Oais [Hapumxkypa
leporcasnuii mop2ogenvHo-eKOHOMIYHUL YHIgepcument,
m. Kuis, Yrpaina

AKTyaJIbHicTh. bynb-sika ocoba, nMuBiIbHE HACEICHHS, IO
nepeOyBaroTh Y 30H1 00MOBHX NIl 1 OKyMaIllii, 30KpeMa BiChKOBI i
MOO1J1130BaHi, TOTPAIUISIIOYMA B YMOBH, JI€ TTOCTIHHO ICHY€E 3arpo3a
KUTTIO, — IPOXOAUTH ajanTalito mia i ymonu. Ilcuxika BMHKae
MEXaHi3M caM030epeXeHHs, YMOBHO Ka)Ky4H, BiIOYBA€ThCS Iie-
pexin Ha IHmMA pexuM (YHKIIOHYBAaHHS W ICHYBaHHS, y SIKOMY
(bOKyC 3BY)KY€EThCSI Ha 30€PEIKSHHSI JKUTTS B TAKUX YMOBaX 13 MOX-
JUBICTIO BUKOHYBATH MOCTaBJICHI 3aBnanHs [1]. Y Takomy pexumi
JIO/IMHA 3a3HA€ TPABMYBAaHHS MIHIMAJbHO, OIIHIOIOYH YMOBH, Y
SKUX BOHA repedyBae. Lle 3Mmytrye ncuxiky GyHKITIOHYBaTH 30BCIM
no-iHmomy. Jloku nroauHa He 030aBUTHCS YMOB, Y SIKOMY CTpec
Ma€ HAWBUINKH BILTUB, @ CAME TUX MICUX0(I3HYHUX TPABM, OTpUMa-
HUX Yy 30HI OOHOBHX [Iil, TOTH TCHXiKa repeOyBaTH B IIbOMY CTa-
Hi [2]. BiH He gacTh 3MOTHW aJanTyBaTUCS 1O HOBUX YMOB 1 3HOBY
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CTaTH MOBHOILIIHHUM 4YIEHOM CYCIHLUJIbCTBA, )KUTH MUPHHUM, Onaro-
HOJIYYHUM KUTTSIM.

AKTyanpHO U JOUIIBHO PO3POOUTH Ta OMTUMI3YBaTH METOIH-
Ky BIJIHOBJICHHSI IICUXIKH, sIKa O MOTJIa SIKICHO W OINEepaTUBHO, Ha-
CKIJIbKHU 1€ MOXJIMBO B KOXXHOMY KOHKPETHOMY BHIIAJIKy, CIIPUATH
peastizanii MOCTaBIEHUX IUJIEH 13 MOMKJIMBICTIO 1HAMBIAyasizawii
aganrarii. BaxxnuBo 11poro HaB4aty MailOyTHIX (haxiBiiB Gpi3uaHOT
KyJIBTypU 1 CHOPTY, BPAXOBYIOYM OCHOBHI KOMIIOHEHTH OCBITHIX
nporpam Ta, BUOIpKOBMM LIMKJI i HaykoBl ryptku [3]. Lleit mpouec
HE € MBUJIKAM, BiH TPUBAJIHMI Uyepe3 HAsSBHICTH JTy)KE BEITMKOI KiJlb-
KOCT1 YUHHHKIB BIUITMBY Ha HHOTO.

Meta aociaixkeHHs1 — OOTpYHTYBaTH METOIM BiHOBJICHHS U
ajanTanii NCUXoeMoUiiHOro (YHKIIOHYBaHHS MijJ 4Yac BOEHHOI'O
CTaHy.

Pe3ynbraTtu BUBYEHHS JKepell 1 HalpalioBaHb 3 METOUKH pe-
abimitanii oci0, SKi OTpUMaJId TPaBMU B TaKUX a00 CXOKHX yMO-
Bax [1-2, 4-5] Ta BmacHU# AOCBiM, Y pa3i BUXOAY i3 30HU CTpeCy
PEKOMEH/I0BAHO:

1. Ha mepmioMy erari 11bOTO MpOIIECYy JIONUHY Tpeda «Bill-
MyCTUTH» Ha CaMOCTIMHY peKpealito, 3aJUIINTH B CIHOKOi — He
3aitydary ii 10 Oyab-IKUX METOAMK, TEXHOJOTIH 1 mpouenyp. Ot-
pUMaTy KOHCYINIBTAIlI0 B CIMEHHOTO JiKaps abo OLIbII BY3BKOTO
crienianicTa 3 MpU3HAYCHHS 3aCTOKIINBUX MpenapariB (IUTYYHUX
YU MPUPOTHUX) — MOXKIIUBO, Oyzne koMpopTHO ¥ 6e3 HuxX. 3BICHO,
el MPOMIDKOK Yacy BHU3HAYalOTh 1HAMBITYalbHO, OPIEHTYIOUHCH
Ha JaHi JpKepen, e 2—5 TixkHIB [2]. VY 1eil yac moanHa MOXe BU-
KOPUCTOBYBATH, 110 3aX04€ CaMOCTIHHO (My3HKY, (LIbMHU, KHUXK-
KU, IPUPOAY, MAJIIOBaHHS TOLIO). 3a Iei mepiof] MCuxika mpoiie
HEBEJIMKY aIallTaIlifo0, Ta 3HIMYTHCS TIEPIIOYEPTOBi 11 OOMEKESHHS
(6sroxu). Hagani MOXXIMBO MOYMHATH MPALIOBATH OE3M0CEPEIHBO
3a JIOTIOMOTOIO TICUXO0EMOIIHHUX KOPEKITIH.

2. Ha npyromy erari 3a JOIOMOTOIO NCUXOEMOLIITHUX KOPEK-
i/ 3BUIBHUTH JIIOAUHY BiJI TIEPEKUTOTO CTPECY, TpaHC(HOpMYBaTH
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fioro (Oyab-sKy TpaBMy, ii JOCBi Tpeba uepe3 NPUHHATTS, Haaaml
BUKOPHCTOBYBaTH B MailOyTHHOMY), 33711 MO>KJIHBOCTEH HEPBOBOT
cucteMu OyayBaTH HOBI HEHpPOHHI 3B’SI3KM NMCUXIYHUX pEaKIiid 3a
YMOB BiJICYyTHOCTI TIOCTIHHOTO JiKepena crpecy. Lli yMoBu € ocHo-
BOIO BHYTPIIITHBOTO BiAUyTTs Oe3meku [5]. 3BUYaitHO, BCI MCUXO-
€MOIIiifHI KOpeKIlii BiOyBaTUMYThCS B MaKCHMAaJbHIN afanTarii
1HMBITyalIbHO.

3. Ha Tpetbomy etami BinOyBaeThCsi OyniBHUIITBO HEMPOHHUX
3B’S3KiB TICUXIYHUX PEaKIiii M/ iHANBITyanbHI YMOBH XKUTTS (Mic-
1€ IPOXKUBAHHS, POJIMHY, JKUTTEBI I1iJ11). 32 IOTIOMOTOI0 M’ SI30BOTO
TECTy MPHUKIAIHOI KiHE310JIOTii Ta Yyepe3 OTPUMAaHHS 3BOPOTHOTO
3B’SI3KY 3 TIJCBIIOMOCTI JIFOMUHU MOKIIUBO KOHTPOJIFOBATH KOXKEH
eTar BiJIHOBJICHHS i1 KOMIIEHCYBATH BCi MICUXi4HI peBepcii [4].

M’s130BHii TECT BIAKPUBAE MOKIIUBICTD 1HAMBIYaTbHOTO J0-
00py BIIHOBIIOBATBHUX 3aC00iB (a0OMaTH4HUX 1 piToTepaneBTny-
HUX, TOMEOIAaTii TOII0), 1000py 1HAUBIIyaIbHUX CIIOCO0IB KOPEK-
i/ 1 BUKOHAHHS PI3HUX THUITIB 3aB/IaHb, IEPMAaHEHTHY MIATPUMKY 1
HepeBipKy CTaHy 3 MAaKCUMAaJIbHOIO TOUHICTIO. L{e 3HaYHOI0 Mipoto
MaTuMe BIUIMB Ha PE3yJbTaT, SKUH MOKJIMBO OTPUMATH B TaKii
CHUTYaIIii.

Cnncoxk BUKOPUCTAHHUX JIKepeJI
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10.33099/2617-6858-2018-50-2-65-73.
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YIK 796.011.3:355.01:159.942

OIBMYHE BUXOBAHHA CTYIEHTIB
B YMOBAX BIMCbKOBOI'O CTAHY.
ITEPIIOA TICUXOJIOI'TYHA JOIIOMOI'A

Xpucruna JliGopuu, Hanist JTicosuy?, Jlinist BiTkiBcbka!
'Hayionanvnuil ynieepcumem imeni leana @panxa, m. Jlvsie, Yrpaina
2JTv6iecorutl Oepoicasnull yrieepcumem QizuuHol Kyivmypu
imeni Ieana Bobepcovkozo, m. Jlbsis, Yrpaina

AKTyaJabHicTh. Ha xanp, BiifHa 1 Haa3BUYAHI CUTYaIlil Te-
Mep YaCTHHA HAIIOTO MOBCAKACHHOTO XUTTA. MU crmocTepiraemo
II0/IEHHO PI3HOMAHITHI TPAariyHi Mojli: BiiHY, aBapii, TEXHOI'€HHI
KaTacTpodu, MOBEHI, MOXKEeXK1 i MI>KOCOOMCTICHE HACHIBCTBO. Ta-
KO 3BUYHOIO JIJIsl HAC CHOTO/IHI CTIPABOIO CTAJIM TUMYACOBO Iepe-
MimeHH1 ocoOu. Lleit ctaTyc MOXKyTh MaTH OKpEMI JIFOIH, TaK 1 IT1T1
ciM’i Ta criibHOTH. JItonu BTpavaroTs OyIMHKH, ONU3BKUX, € Biip-
BaHUMH Bij ciM’1 1 3BHYHOIO OTOYEHHS, TAKOXK CTAIOTh CBIIKAMU
HACWJIbCTBA, pyWHYBaHb 1 CMEPTI TOLIO.

Meta nocaifkeHHs] — po3pOOUTH AITOPUTM NEPUIOi IICUXO0-
JIOTIYHOT TOTIOMOTH Ha 3aHATTIX (DI3UIHOTO BUXOBAHHS.

AHani3 ocTaHHIX AociaiKeHb i myGaikauii cBiTUuTh, 10
i mpobiemarnili — MATAHHIO OpraHizaiii Ta HagaHHS TEPIIoi
TICUXOJIOTIYHOT JOTIOMOTH — TPUCBSYCHO Mpalli YKpaiHChbKUX (a-
xiBI1iB, 30kpema 0. I'yanepraitno, O. Manxazosoi, K. Muponyak,
B. CaBinosoi, M. UepnsBcbkoi. [IpoTe 10BOAUTHCS KOHCTATyBaTH,
110 B YKpaiHi IiJ] 4ac BIMHHU 1€ aKTyaJbHIIIUMU CTalOTh MUTAHHS
PO Ha/IaHHS MepIIoi NCUXO0I0TriuHOo1 onomoru. Lle 3ymoBioe ak-
TYaJbHICTh HAyKOBUX MOUIYKIB.
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IToBHOMacIITAaOHE BTOPrHEHHS 3MIHWIIO HAIIIE XKUTTS, J0/1aJ10
HOBHUX TPUBOT 1 BUKJIWKH. barato ykpaiHlliB ONUHUIUCS B MPUQ-
POHTOBHX M OKyHaIifHUX yMOBaX *XHTTA. Takox, sk 6a4nMo, HE
BeJIbMU O€3MEYHUMH € 1 iHIIi MicTa 1o Bciil Teputopii. Koken i3
HAc Ma€ Pi3HUN PIBEHb CTPECY Ta MEPEKUBAE IO CBOEMY TPHUBOTH.
He € BUHATKOM HaIlla CTyJJ€HTChKa MOJIOb.

CTyaeHTH ChOTOIHINTHBOTO MEPIIOTr0 KypCy MEepeKUiIn Here-
peciuni icropuuni noxii. Big 2020 poxy nepeXuBaiy MaHAEMito,
a Bxke BiJ 2022 1 10 ChOTOIHI MPOXKUBAEMO W OTPUMYEMO JOCBIJ
BiliHK. TOX Ha 3aHATTAX BBAYXKAEMO AOLIIBHUM BHKOPHCTOBYBA-
™1 MetoauuHi pekomenaainii MOiHY Binx 4.04.2022poxky «Ilepmia
TICUXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa. AJTOPUTM ii». 3 OISy Ha iICHYIOUY
3arpo3y INCUXIYHOMY 3[0POB’I0 YYaCHMKIB OCBITHBOTO IPOLECY
BHACHII0K 30poiiHoi arpecii Pociiicbkoi Dexnepartii.

[lepmia ncuxosoriyHa JOMoMora — e CyKyInHICTh 3aXOiB 3a-
raJbHOJIOICHKOI MIATPUMKH Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOTIYHOI 10TO-
MOTH JIFOMISIM, SIK1 BiT9yBalOTh CTpaKIaHHS 1 TOTPeOy.

B ymoBax chOTOJIEHHS Ha 3aHATTAX 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHS
Tpeba CHiAKyBaTH 1€ i 3a TICHXOEMOI[IMHUM CTaHOM HAIlINX CTYy-
neHtiB. He BapTo BiAKMAATH TpUrepu i MOBEPHEHHS B CTAHU Iepe-
JKUTOTO MOTPACIHHA ab0 mpsiMoi Hebe3neKku KUTTIo. Takox 3apa3s
MU Ma€MO IIIe JOJIaTKOBHM JOCBIJ MepeOyBaHHS B YKPUTTAX T
9ac MOBITPSHOT TPUBOTH.

Cnucok BUKOPHCTAHHUX JZKepeJ
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2. Omimenko H. B. EkcTpeHa mncuxojoriyHa Jomomora
MOCTPKJAIMM B yMOBaxX HAA3BUYAHOI CHTYyalii: TEOpEeTHYHI Ta
MIPHUKIIIHI acriekT : MoHorpadis. Xapkis : [Ipaso, 2014. 584 c.

3. Teopist Ta mpakTHKa NCUXOJIOT1YHOI OMOMOTH : HaBY. MOCi0.
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CYYACHI TPEHAXXEPH V ITPOI'PAMI
®I3KYJILTYPHO-CIIOPTUBHOI PEABIIITALIIT

Harauais ’Kapcbka, Bipa bynzun, Mapra LibkiB
Jlvsiscorutl Oeporcasruil yHisepcumem hizuuroi Kynvmypu
imeni lsana bobepcvroeco, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTyaJbHicTh. @13U4HA AKTUBHICTS 1 CIIOPT CTAJIN HEB1JL €M-
HOIO YaCTHHOIO Cy4yacHOTo KUTTA. [IpoTe mopsiz 13 pagicHUMU Tie-
pemMoramu i JOCSTHEHHSIMHU MPUXOIUTH 1 pU3UK TPAaBMYBaHb, SIKi
MOXYTh CEpPHO3HO OOMEKUTH (Di3UYHY aKTHBHICTH 1 CHOPTUBHUIMA
PO3BHUTOK. Y TakuX BHITAJIKaX (Pi3KyJIBTYpHO-CIIOPTHBHA peabdimiTa-
1isI CTa€ KPUTHUYHO BAKITUBUM €TATIOM MTOBEPHEHHS JI0 CITIOPTUBHUX
3MaraHs 1 JijIs 3a0e31MeYeHHs TOBHOTO BiTHOBIICHHS (PYHKITIOHAIb-
HUX MOXJMBOCTEW opranizmy croprcmena [1,2,3]. TpaBmu, 1o
BUHUKAIOTH I1i]] YaC CIIOPTUBHOT TiSUTBHOCTI, MOXKYTh 3HAYHO OOMe-
KUTH (DyHKITIOHATBHI MOXKJIMBOCTI CIIOPTCMEHA W BUMAaraTt iHI1-
BiJyas1i30BaHOi Mporpamu peadiiTallii, a BUKOPUCTAHHS Cy4aCHUX
TPEHAXXEPIB € BAKIIMBUM KOMIIOHEHTOM (i3KYIIBTYPHO-CIIOPTUBHOT
peabimitanii [3,4,5].

Merta nocjiaskeHHs — TpoaHaNI3yBaTl BUKOPUCTAHHS Cy-
YaCHUX TpPEHaXepiB y mporpami (Pi3KyabTypHO-CIIOPTHBHOI
peabimiTarnii.

Pe3yabTaTu nociigkenHsi. BUkoprucTtanHs criemiaiizoBaHUX
TPEHAXEPIB y peabinmitarii 1ae 3Mory e€(eKTUBHO BiJIHOBIIOBATU
(hyHKITIOHATBHI MOKJIMBOCTI CITOPTCMEHIB ITCIIS TPaBM, ONTHMI-
3yBaTH NpOLEC BiIHOBICHHS MICJIsI TPEHYBaHb 1 3MaraHb, a TaKOX
3armo0iraT¥ MOYKJIMBOCTI IOBTOPHOTO YIIKOKEHHS. Y TAaKOMY KOH-
TEKCTI CydacHi TPEHaXKEPH CTAIOTh BAXKIMBHM IHCTPYMEHTOM ISt
(b13KyIBTYpPHO-CITIOPTUBHOI peabdiiTalii, OCKIIbKA BOHU JOTIOMa-
raroTh IHIWBIIyalli3yBaTH W ONTHMI3yBaTH MPOIEC BiJTHOBICHHS
BIJIMOBI/THO J10 MOTPeO KOKHOTO KOHKPETHOTO criopTcMena [1,3,4].

252



Pi3HOMaHITHICTh TpEHaXXEPIB JIa€ 3MOr'y Ai0OpaTH ONTHMAaJb-
HUW TUI 1 peKUM BUKOPHUCTAHHS 3aJI€KHO BIiJl XapaKTepy TpaB-
MU, CTyHeHs ii CKJIagHOCTI W IHAMBIAyalbHHUX OCOOTMBOCTEN
CIIOpPTCMEHA.

BaxxnuBoio mepeBaror0 BUKOPUCTAHHS TPEHAXKEPIB € MOXK-
JMBICTh TOCTYIOBOTO 30UTbIICHHS HABAHTAKEHHS W KOHTPOIIIO
3a TIPOLIECOM BiTHOBIICHHS PYXOBUX (DyHKIIIM, 3MIIIHEHHS M’SI31B
1 cymIo0iB, TOMIIMIIIEHHS KOOPAMHAIIT PYXiB, a TaKOX JUJIS TT1BU-
IIEHHS CTaOUTLHOCTI i 3HM)KEHHSI PU3UKY TIOBTOPHUX TpasM [ 1,3].

HancyuacHi TpeHakepW TPEACTABISIOTh ITUPOKHH CIIEKTP
IHHOBAIIHUX MPHUCTPOIB, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCS Ul TPEHYBAHb,
pealimiTarii Ta mokpamieHHs ¢i3udHO1 GopMu. 3a MpU3HAYCHHSIM
TpPEeHAXXEePU MOAUIAIOThCA Ha pealimiTaliiiHl TpeHa)epH, SKi Cre-
1aJbHO PO3POOJICHI JIsi BITHOBIICHHS PYXOBUX (DYHKIIHM Ticis
TpaBMm abo omepartiii; GyHKIIOHATBHI TPEHAKEPH, 1110 JAIOTH 3MOTY
BUKOHYBAaTH CKJIaZHI (YHKIIOHAIBHI PyXH, IO IMITYIOTh pealbHi
JKUTTEBI CUTYaIlil; aepoOHI TpEHaKEPH, SIKI CIIPSIMOBaHI Ha TOJIIII-
IIEHHS KapIiopecHipaTopHOi CUCTeMH i 301IbIIEHHS] BUTPUBAJIO-
cti [3,4,5].

Ha croromni 10 HailOUIBII MOMYISIPHUX TPEHAXKEPIB 3apaxo-
BYIOTh Taki: [HTepakTHBHI TpeHa)XepH, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTH VR
TEXHOJIOTIi ISl CTBOPEHHSI IMMEPCHBHOTO CEpEAOBHUIINA TpPEHY-
BaHb abo peadOimitanii (Oculus Rift, HTC Vive, PlayStation VR.);
TPEHAXEpH, IO MOEAHYIOTh (PYHKIIOHAT ETNTUYHOTO TPEeHaKe-
pa 3 MOMKJIMBICTIO 3MIHM CXWJIy M Haxuiy IuiarGopMu sl 3MiHU
HaBaHTaXeHHs Ha pi3HiI rpynu M’s3iB (Precor Adaptive Motion
Trainer (AMT), Octane Fitness LateralX); Tpenaxkepu, 1o BHKO-
PHCTOBYIOTh ceHcopH i Al i aHanmizy pyxiB 1 HaJlaHHS 3BOPOT-
HOTO 3B’SI3KY JUISI TIOJITIIIICHHS TEXHIKK Ta Pe3yJIbTaTiB TPEHyBaHb
(Moov Now, Hyfit Wearable Gym); npunaau, siki BAKOPUCTOBYIOTb
€JIEKTPOCTUMYJIAIIIO JUIsl aKTUBAIlii M’s131B 06€3 OTpedu y BaXKKUX
¢iznunnx Bopasax (PowerDot 2.0, Compex Edge 2.0); mynsru-
(GyHKIIIOHANBHI TpeHaXkepH, AKi 3a0e3MeYyIoTh MiJKIIOYSHHS 10
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IHTepHETY H MOXKJIMBICTh MOHITOPHMHTY IPOTpPECy, aHalli3y JaHHUX
Ta HaJaHHs 1HIWBIIyalli30BaHUX TpeHyBaIbHUX Mporpam (Peloton
Bike, NordicTrack Fusion CST) [1,4,5].

BucHoBok. BukopucTaHHs Cy4acHHX TPEHa)XepiB € 3Hady-
ITUM aCIIeKTOM Y (Pi3KyJIBTYpHO-CIIOPTHBHIN pealbimitarii. [3 Bu-
KOPUCTAHHSIM CYYaCHHX TPEHAKEPIB MOXKIMBO €()EKTUBHO BiTHOB-
moBaTy (QGYHKITIT OpraHi3My Micis TPaBM W IHTEHCUBHHUX (DI3UIHHUX
HABaHTA)XXEHb, 3a0€3MeUyI0Yr 1HIUBIAyaTi30BaHy mporpamy ¢i3-
KyJBTYPHO-CIIOPTUBHOI peadimiTallii Jyisi KOKHOTO CIOpPTCMEHa.
BuxopucranHs iHHOBalliMHUX TEXHOJOTIH 1 MIXOMIB Ja€ 3MOTY
JOCSITTH OUTBII MIBUIKOTO 1 SIKICHOTO BiJTHOBJICHHS, a TAKOX IT1/IBH-
IUTH €(EKTUBHICTh TPEHYBaHb.
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[NHOPIBHAJIbBHA XAPAKTEPUCTUKA METOLY
SCHROTH TA I3OMETPUYHUX KOPUI'YBAJIBHUX
HABAHTAXEHD JUIA JIIKYBAHHA IIOITATUYHOI'O
CKOJIIO3Y V HIJJITKIB 12-16 POKIB

SApocaas Capaak, Oaer IBanbko
3anopizvkuii 0eparcagnull Meouxo-gapmayesmuyHull yuigepcumen,
M. 3anopidicorcs, Yrpaina

AkTyaabHicTh. JlocmikeHHs eekTuBHOCTI MeToay Schroth
Teparii B KOPEKIlii CKOTIOTHYHOT XBOPOOH B IMITITKIB BikKOM BiJ 12
70 16 pOKiB € aKTyaJbHUM 4epe3 HIMPOKY MOUIMPEHICTh i€l mpo-
Osemu 1 ii BIiiMB Ha (PyHKIIOHATBHI MOXKJIMBOCTI Ta SIKICTh JKUT-
TS MUTITKIB. JlOCTiKeHHS Ma€e Ha MET1 BUSHAYUTH €()EKTHBHICTh
ILOTO METOJY, SIK MOPIBHATH 3 IHIIMMH IiJXOJaMH JI0 JIKyBaHHS
i Mpo(iTaKTUKK CKOJII03y. YPaXOBYIOUHM COIlialIbHI Ta €KOHOMIUHI
ACTMEeKTH BIUIMBY CKOJIIOTHYHOI XBOpOOM, aHai3 MCHUXOCOMATHY-
HHMX acCIIeKTIB 1 Ba)KJIMBICTH BYACHOI JIarHOCTHKHM, IOCIIIKCHHS
Ma€ MOTEHI[ia 3HAYyIIOTO BHECKY B TPOMAJICHKE 3/10pPOB’S 1 IKICTh
KUTTS T TKIB.

HoBu3zHna pociimKeHHs Mosirae B TOMY, IO BIIEPIIIE 3aCTOCO-
BaHo metox Schroth s kopekuii ckomoTUYHOT XBOPOOH, SIK TO-
PIBHATH 3 130METPUYHUMU BIIPaBaMU B MITITKIB 12—16 pokiB.

JlocmikeHHS Ma€e MPaKTUYHE 3HAYSHHSI, OCKIIBKHU CIIPSIMOBa-
He Ha BUBYEHHS edekTuBHOCTI MeToay Schroth y xopekiii ckomio-
TAYHOI XBOPOOH cepen MiTiTKIB BikoM 12—16 pokiB. BikoBwii ia-
Ma30H JIOTIOMAra€e 3p03yMiTH BIUTMB METOJY Ha CTaH MaTOJOTIYHUX
CKOJIIOTHYHHUX KYTIB XpeOTa i Hajae OUThII TOKIAIHINTY KapTUHY
€(heKTUBHOCTI KOPEKIIil CKOJIIO3Y B JITCH.

OO0 €KT T0CHIKEHHA: CKOJTIOTUYHA XBOpoOa B iTEH 1 MOXK-
JUBOCTI ii peabimiTarii.

IIpeamer nocaixeHHs : TOPIBHSUTLHUIN aHa3 BILTUBY METO-
ny Schroth ta i3oToniuHux Brpas JIOK Ha cTan xpeOra.
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[TepeBaskHO OLIHIOBaHHS €(EKTUBHOCTI IPYHTYBAJIOCs Ha BU-
3HAYEHH1 CKOJIIOTMYHUX KyTIB BUTMHY XpeOTa ¥ TUHAMIKH POCTY
JUTHHU BIIPOJOBX BUKOHAHHS BIIPAB.

VY 3B’s3Ky 3 MOIMIMPEHICTIO IIi€l mpoOiieMu 370pOB’sT MOJIO-
Il Tpeba 3pO3yMITH ITIO MATOJIOTII0 Ta 3aCTOCOBYBAaTH €()EKTHBHI
cTparerii JIiKyBaHHS CKOJIIOTUYHOI XBOpOOHM cepen MiUTiTKIB. Y
JOCJITHULIBKIA pOOOTI MOCTABIICHO 3aBIAaHHS IOCIIAUTH METOJT
Schroth sik mepcriekTUBHUI THCTPYMEHT y BiTHOBHIM Tepartii i€l
cepiio3HOT XBOPOOH y BaXKJIUBOMY MEPio/ii PO3BUTKY JIIOTUHH.

Meta gociaizkeHHsI — BU3HAUUTH TIEpEeBaru i MOXKIIMBI He-
noniku Metoxy Schroth B iKyBaHHI CKOJIOTHYHOI XBOPOOH cepen
0Ci0 M UTITKOBOTO BIKY.

Ynponosxk 6 MicsaniB oocrexeno 10 0e3BHOIpkOBO 00paHUX
naifieHTiB BikoM 10—15 pokiB i3 igiomarnyHUM CKoIio3oM 1-2 cTy-
nens. [Iporpama oOcTexeHHS MiCTHIA 3araJbHOPESKOMEHIOBaHI
METOIM IiarHOCTYBAaHHS: COMATOCKOIiI0, PEHICHOJIOTiYHEe JTOCTi-
JUKCHHSI, KOMIT FOTEpHY TOMOTpadiro.

MeToau pocaiIKeHHs: aHATITUYHUNA METOJ|, MeNaroriyHui
eKCIIEpUMEHT. Y MOCHIKEHH]I B3sU10 ydacTh 10 MiTITKIB BIKOM
Bix 10 1o 15 pokiB 3 110MaTUYHOO CKOJTIOTUYHOIO XBOPOOOIO 1 Ta
2 CTymHeHs BHUKPUBJICHHS. YUYaCHHKH €KCIIEPUMEHTY OyJaH YMOBHO
MIOJIICH] Ha JIBI TPYIIH 110 5 y4acHUKIB y KoxkHiH. [lepma rpyna 3a-
iimanacs 3a metoaukoro Schroth (ocHoBHa rpyma), a Apyra rpymna —
TPaAWIIHHUMHU 130METPUYHUMHU BIIpaBaMu (Tpyra IMOPIBHSHHSA).
Jlns BU3HaueHHs e(QeKTUBHOCTI peabiiiTanii OIiHEHO KyTH BH-
KPUBJICHHS TIepe/ MovYaTkoM (i3i0TepaneBTHUHUX 3aHITh 1 4epe3
6 MICSIIIB BiJl TOYATKy JOCIHIDKCHHS. Tako)K BU3HAYCHO PI3HUINIO
y 3pocTti miamiTkiB. Ha mouarky excnepumenty kytu KoG6a mms
OLIIHIOBAHHS CTYTICHIO BUKPHUBJICHHS OCHOBHOI Ta KOMIICHCATOPHOT
JyTH, SKIIO Taka Oyla HasBHA, Y MPEICTaBHUKIB OCHOBHOI Ta MO-
PIBHSUIBHOI TPYIIH TIOKa3HUKH CYTTEBO HE BiapizHsucs. [licms mre-
CTH MICAIIIB 3aHTh 32 BKQ3aHUMH METOJUKAMU TMOKA3HUKH KYTiB
Ko60a a1 0CHOBHOT rpynu 3MIHHJIUCSA OUIBII MTOMITHO BIJIHOCHO
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rpynu nopiBHAHHS. EdekTuBHICTH Kopekiii CKOMOTHYHOI AyTu
JUIs OCHOBHOI Ipynu nuHaMika (A) KyTa BiaxuijeHHs (OCHOBHA
ayra) 9,0+1,2, Ta tuHamika (A) KyTa BiIXHIEHHS (KOMIIEHCATOP-
Ha nyra) 5,0+2,3. EdexkTuBHIiCTh KOPEKIIii CKOMIOTHYHOT AYTH IS
MOPIBHSUTHHOI Tpynu JuHaMika (A) KyTa BiIXwWICHHS (OCHOBHa
nyra) 0,4+1,1, Ta muHamika (A) KyTa BiIXWIEHHS (KOMIIEHCAaTOpHA
nyra) 0,8+0,5. Ha ocHOBI 11b0r0 MOKHa 3pOOWTH BHUCHOBKHU TIPO
e(heKTUBHICTh METOIMKH, 32 SKOIO 3aiMaHCs YYaCHUKH OCHOBHOI
rpynu. TakoX OIIHWIM CEepe/iHI TMOKAa3HUKHU 3POCTY MIIIITKIB 3a
miB poky(5,4+0,6 Tta 4,0+0,6). [lokazHUKHM 3pOCTy MIWTITKIB J0-
MOMOXKYTh BU3HAUUTH YH TPOTpecyBaja XBOpoOa 3a yac 3aHATh.
MoxHa cka3arH, 110 3aHATTs (izioTeparniero 3a 000Ma METOTUKAMH
YIOBUIBHUIIA PO3BUTOK XBOpoOU. JIJisl OLIHKM BU3HAUEHHs edek-
THBHOCTI KOPEKIIli MaToJOri4yHOi MOCTaBH, OLIIHIOBAIM 30BHIIIHI
03HAKH CKOJII03y B MIUTITKIB 000X TPYII 0 Ta IMiCIIs IOYaTKy Kypcy
3 (pizioTepamii. [TiaTiTKK 3 OCHOBHOI IpyIH MPOSBIISIIN O3HAKHU CKO-
JIOTUYHOI MOCTaBH A0 MOYATKy €KCIIEpUMEHTY B 75% BHUMAJKiB,
HaNpHKiHLi excriepuMeHTy B 17,5% Bunazxis. [1iamiTku 3 mopis-
HSUTBHOI TPYIU HPOSIBIISIIM O3HAKM CKOJIIOTUYHOI IIOCTAaBH JI0 TO-
YaTKy eKCIepuMeHTy y 65% BHITaKiB, HAMPUKIHII €KCIIEPUMEHTY
y 57,5% Bunankis.

BucnoBok. MeTonuku, 3acTOCOBaHI B JI0CIIHKCHHI, YTIOBLIb-
HWIN 3pOCTaHHs KyTiB BUKpHBIeHHS. OHAK e()EKTUBHOIO BHUSBH-
nacst metoguka Schroth Teparii 3aBasiky akIeHTyalli Ha KOPEKIIio
MIOCTaBH, sIKa XapaKTePU3YEThCs OUIBII 1HMBITyaIbHUM M1IX0I0M.
BaxxnuBy poiib BiZirpae TakoK HaBYaHHS MaIllEHTa CAMOKOPEKIIii B
MOBCSAKICHHOMY JKHTTI. [HAWBIAyambsHUAN TMIIXiA 1 HABYAHHS TPHU-
HOMIB CAMOKOPEKIIii MiIBUIILY€E YCBIOMJICHHSI BJIaCHOT MOCTaBH 1
Ja€e 3MOTy e(heKTUBHIIIIE 3aCTOCOBYBaTH KOPUTYBaIbHI BITPABH.

OnmHUM 13 HaNMPSIMKIB MOJANTBIIUX JOCIiIIKEHb MOXKe OyTH BU-
BYCHHS €(EKTUBHOCTI iHTerpaiii merony Schroth y moBcskaeHHe
KUTTSA MaiieHTiB. Lle Moxe MICTUTH PO3BUTOK MPOTpaM HaBYAHHS
Ta MIATPUMKH TSI TIAIIEHTIB, SKI HABYAIOTHCS CAMOKOPEKITii CBOET
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MOCTAaBH 1 BUKOHAHHS KOPUTYBAIBHUX BIPaB yoMa. Takui miaxin
MO>Ke IMiIBUIIUTH €(pEeKTUBHICTH TEPAIlii Ta MOJIMIIUTH PE3YyJIbTaTH
TKyBaHHS.
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YIK 796.1:159.942

PYXJIMBI II'PU K 3ACIb IICUXOJIOTTYHOI'O
PO3BAHTAXEHHA

Xpucruna Jlicosuu!, Hagis JlicoBuy>
'Hayionanvnuii ynieepcumem imeni leana @panxa
2JIveiccorull Oepoicasnull yruieepcumem QizuuHoi Kyivmypu
imeni Ieana Bobepcovkozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AkTtyanbHicTh. CTpec, 3aHENOKO€HHS, Halmaau TPUBOTH —
BIIUYTTS, IPUTAMaHHI JITSM 1 JOPOCIIUM, OCOOJIMBO ITiJT 9ac BIHHHU.
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3HATH NICUXOJIOT1YHE HANPYXKEHHS i 3MyCHUTH JTITeH po3ciabuTucs
JIOTIOMOKYTh JIMXaJIbHI BIIPaBU Ta PyXJIMBI iIrpH, 30KpeMa TaKi, 1110
MICTSITh BipIIIi, MiCHI, JITYWIJIKH, iTpOBi poii Tomo [1, 2].

MeTta a0cailzkeHHSI — PO3KPUTH CYTHICTh PYXJIMBHX irop sIK
3aco0y TICHXOJIOTTYHOTO PO3BAHTAKCHHS.

Pe3yabTaTu pociaigxkeHHs. PyxiuBi irpu 3aiiMaioTh IpoBij-
He Micne 1y Gi3nyHOMY BUXOBaHHI, 1 B miporieci ¢GizuaHoi peadi-
Jitauii, pekpearii, Jal0Tb 3MOTY Ha BUCOKOMY €MOLIIHOMY piBHi
e(exTUBHO pO3B’A3yBaTH JIKYBaJIbHI I BUXOBHI 3aBHaHHs [ 1, 2].

3rigHO 3 aHaNi30M HAyKOBOI Ta METOIWYHOI JITEpaTypu M
NpPaKTHYHOTO JOCBiY, HABEJCHO BapiaHTU PO3B’S3aHHS MHUTAHHSI
peaizaiii irpoBOro MeTOMy HaBYaHHS ITiJT 9ac BIHCHKOBOTO CTa-
Hy Ha ypokax (i3uuHOi KyIbTypH B 3aKJIajax 3arajibHOi cepeqHbol
OCBITH.

PyxnuBi irpu € f1i€BUM 3ac000M 03/10pOBJICHHS AUTHHU, BOHU
MalOTh YUHHUKH, CEpe]l IKUX BaXXJIUBE MICIe 3aliMae BUCOKa EMO-
IIHHICTh YYaCHHKIB.

Emorii mi yac rpu MaroTh ckiiaiHui Xxapakrep. CriekTp Bapia-
11 BiJT 3J0BOJICHHS BT M 5130BO1 pOOOTH, BT TOUYTTS OaOPOCTI1
I eHeprii, Bil MOXKJIMBOCTI JIPY>KHBOTO CIIIJIKYBaHHs cepel] ydac-
HUKIB, Bl TOCATHEHHS MOCTABIICHO1 Y TPl METH, BiJ a3apTy U 3a-
XOIUICHHS TIEBHOIO PYXOBOT JISUIbHICTIO — yC€ 1€ IPUTaMaHHE pyX-
JIMBHM irpam, 3a MpaBUIBHOTO 1000pYy, OpraHizalii Ta mpoBeICHHS.

[Tix gac pyxJmMBOi TpH 3A1HCHIOIOTHCS KOMIUIEKCHHUH BIUIMB Ha
MOTOPHKY ¥ HEpPBOBO-TICUXIUHY Cepy TUTHHH.

CporogHi KoKHa yKpalHCbKa JWTHHA BXKE 3HA€ K 3BYUYHUTDH
HOBITPsIHA TPUBOI'a, BMi€ TOHKO BiAYyBaTH CTpax sIK ii OTOUYIOTb,
JIOPOCIIUX Ta HABITh 3HAXOJUTH PO3Pay B «HEBECEIUX» Irpax y
migBanax.

[TpaBunbHO Ai0paHi irpy pO3BaHTAXYIOTh HEPBOBY CHUCTEMY
JUTHHU, 3MEHIIYIOTh HAIpPY>KEHHS, JAAapYyIOTh MO3UTHUBHI €MOIIii.
I'pa — 11e yapiBHa NagUyKa, IPO AKY TaK MPIIOTh OaTbKU i BUUTEN]
B MOMEHTH, KOJIM HIYOTO BXE HE JOMOMAarae.
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['pa BuCTymae TPaHCIASATOPOM PEATBHOCTI B MPUHHATHIN 1715
mutuHu popwmi. [lepeOyBaHHS B yKPUTTI MOKHA YPI3HOMaHITHUTH
TPOI0 B MEPBICHUX JIIOICH, K1 OyAyIOTh XanaOyau 3 KOBIp 1 TO-
AYUIOK, igsTh 0coOnuBi OyTepOpoau A HAOyTTS «Cynepcuinm» i
TaHIIOIOTh «IUKI TaHI[» TOMO. TakoX MiAiAAYTh piI3HOMaHITHI Py-
XaHKH i BIIPaBH ISl PO3CIIA0ICHHS.

VY Tpi AMTHHA BUCTIOBIIIOE CBOI MEPEKUBaHHA U cTpaxu. Irpu
BUKOHYIOTh 1 po3BaXkalibHy (pyHKIif0. CMIX Ta IHTEpeC 0 KHUTTS
3MEHIIYIOTh TICHXOJIOTIUYHY TpaBMYy, a/DKe AMTSAYA TMCUXiKa IIac-
TUYHA 1 U 3aCBO€EHHS iHpOopMaIlii ooupae Te, 1o IiKaBimie i mpu-
emHime [3].

BucnoBok. OTxe, MMiJICyMOBYIOYH, MOKEMO 3a3HAUWTH, IO
3aCTOCYBaHHS PYXJIMBHX IrOp IiJl YaC HaBYaHHS (IUCTAHIIIHOTO)
TIHACHO CKJIaJIHE 3aBIaHHS JJIs BUUTENS, 1 CTAHJAPTHUX BapiaHTIB
PO3B’sI3aHHS ILOTO MUTAHHS HeMae. AJle HaBeJeHl BapiaHTH Tpo-
BEJICHHSI PYXJIUBHUX irop 3MOXKYTh 3alliKaBUTH Y4HIB A0 (i3U4HOI
AKTUBHOCTI ¥ yPOKiB (hi3MYHOI KyJIBTYPH 3arajioM.
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OCOBJIMBOCTI KOPEKL{IT ICUXOEMOLIIIIHUX CTAHIB
JUTEH JIOIIKUIBHOI'O BIKY 13 3ATPUMKOIO
[ICUXOEMOLIITHOI'O PO3BUTKY 3ACOBAMU
AJIAIITUBHOT ®I3MYHOT PEKPEATLIIT

Karepuna KoBasenko, Haranis KoBanboBa, Tapac baucris
Hayionanvnuii ynieepcumem izuunoeo 6UX08anHs Ma CROPHLY
Yxpainu, m. Kuis, Yxpaina

AKTyaJIbHICTh. YCTaHOBIICHO, 1110 B CEPEIHHOMY BiJICTaBaH-
Hs1 BiJ] BIKOBOI MCUX0(I3UYHOT HOPMU J11aTHOCTY€ETHCA TIEPEBAKHO
B JIiTeH B 5—6 pOKiB. SIK TIOPIBHATH 3 BIKOBOIO HOPMOIO, (PIKCYIOTh
Hec(OpPMOBaHY MOBY, BIICYTHICTh HABHYOK CaMOOOCITyTOByBaHHS,
HEKOMYHIKaOeIbHICTh, €MOIIIHHY HECTaOUIbHICTh, HEPO3BUHEHY
nam’sTh 1 pobieMu 3 opieHTaui€ero B mpoctopi [1].

Hayxogiii 3a3Ha4at0Th, 1110 (13MYHUNA PO3BUTOK 1 PYyXOBi 3710-
HOCTI JIiTeH 13 3aTPUMKOIO TICUXOEMOILIIHHOTO PO3BUTKY TepedyBa-
I0Th Y TICHOMY B3a€MO3B’SI3KYy 3 iX MCHUXIYHUM 1 (DI3HUHUM 3]10-
POB’sIM, HaBITh TUCQYHKIIIS TICUXIYHOT Chepr MOXKE MMPU3BECTH JI0
HEJIOPO3BUHEHHS CKJIATHUX 1 audepeHiiiioBanux pyxis i miit [4].
[Tonpu Ha 3HAYHUU IHTEpPEC HAYKOBINB M0 ITI€i MPOOIEMU, ICHYE
norpeda /10 MOIIyKY HOBHUX, OUIbII €()EKTUBHUX METOJIB KOpEK-
111 pyXOBHUX YMiHb 1 ICUXOEMOI[IHHOTO CTaHy JOIIKIIBHUKIB 13 3a-
TPUMKOIO TICHXOEMOIIHHOTO PO3BUTKY 3ac00aMH alanTHBHOI (i-
3U4HOI pekpearii [3].

Meta pociaigKeHHsI — BU3HAUUTH W OOTPYHTYBaTH OCOOJIH-
BOCTI KOPEKIIii CUXOEeMOLIHHUX CTaHiB AiTEH NOLIKITBHOTO BIKYy
13 3aTPUMKOIO TICUXOEMOIIIITHOTO PO3BUTKY 3ac00aMH aTanTHBHOT
¢bizuuHOi pexpeartii.

Metoau QocCigKeHHS: TEOPETUYHUN aHaJI3 JITepaTypHHUX
JOKepell 1 JOKYMEHTAJIbHUX MarepialiB, aHalli3 1 CHHTE3, y3araib-
HEHH$, TIeJ]aroriyHe CIOCTEPEKEHHS.
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Pesynbratn pociaigaxenHs. CyuyacHi 3MiHM B CHCTEMi J0-
HIKIJTbHOT OCBITHM NMEBHUM YMHOM BIUIMHYJIM Ha 3MICT KOPEKIIiH-
HO-BUXOBHOTO HaBUaHHS JiTeH 13 MOPYIICHHSAMH TCHXOEMOIIii-
HOTO pO3BUTKY. Lle Takox BimoOpakeHO y mparHeHHi (axiBLiB i
JTOCIITHUKIB JI0 PO3pOOJICHHS 1HHOBAIIMHMX aBTEHTUYHUX IIPO-
rpaM, BAKOPHCTAHHSI HOBHX METO/IIB HAaBYaHHS i BUXOBaHHSI.

binbiicte mOCTiAHUKIB y CBOIN KOPEKIIiHHIM poOOTi 31 cTap-
ITUMU JOITKUTEHUKAMH 13 3aTPUMKOI0 TICUXOEMOIIITHOTO PO3BUT-
Ky aKTHBHO BHKOPHCTOBYBAJIM TaKi 3aCO0M aJanTHBHOI (i3UUHOT
pekpearrii, K pyXJuBi irpu, BIIpaBU HA APiOHY MOTOPHKY, BIIpa-
BU i ITpH 3 PEUUTATUBOM, 1110 TTO3UTHBHO BILTMBAJIO HA TICUXIKY U
3HAYHO TMOJIIIITYBAIO IXHIN Mcuxo(}i3nyHUM CTaH y MPoIeci TAaKUX
3aHATH [2].

IcHyroTh mOCHiPKEHHSI OCOOMMBOCTEN BHUKOPHCTAHHS e€Jie-
MEHTIB PUTMIYHOI TIMHACTUKH SIK 3ac00y amanTuUBHOI (i3MuHOL
pekpeartii B KOPEKI[iiHii poOOTi 3 JOMIKITPHUKAMH 13 3aTPUMKOIO
TICUXOEMOIIIHHOTO PO3BUTKY. Y IUX poOOTax Oys0 BCTAHOBJICHO,
10 BUKOPUCTAHHS PUTMIYHOI TIMHACTHKH CHOKETHO-POJIIEOBOTO
CIPSIMYBAaHHS CTIPUSE TOJIMIIEHHIO 1 (I3UYHOTO PO3BUTKY M IiJI-
TOTOBJICHOCTI JITEH, 1 MOKa3HUKIB IICUXIYHOTO PO3BUTKY (I1am’sTi,
MUCJICHHSI, TOBUTLHOI TIOBEIIHKM). YCI 11l TTOKa3HUKH BUXOSAThH Ha
PIBEHb BIKOBOI HOPMH, IO JA€ 3MOTY ITUM JITSM HaBYaTHCS B 3a-
raJbHOOCBITHIH miKkoti [3].

Kopexkiitai aii Tpeba OymayBary Tak, 1100 BOHH BiATOBiIaIn
OCHOBHHUM TapaMETPOM PO3BHUTKY B €W BIKOBHI MEPioa, IPYHTY-
BaJIMCS Ha BIACTUBHX IIbOMY BIKY OCOOJMBOCTSX 1 3100yTKaXx.

[To-mepire, KOpEKIIisi HOBUHHA OyTH CTIPSIMOBaHA HA PO3BHUTOK,
a TaKOXX KOMIICHCAIIII0 TUX MICUXIYHUX TPOIIECIB 1 HOBOYTBOPEHb,
SIK1 TIOYAJTH yJIOCKOHAJIOBATHCS B TIOTIEPEAHII BIKOBHH MEPioT 1 sIKi
€ OCHOBOIO ISl PO3BUTKY B HACTYITHHUI BIKOBUH TEPiOI.

[To-npyre, KOpeKIiHO-pO3BUBAJIbHA POOOTA MMOBMHHA CTBO-
pIOBaTH yMOBHU JJsi €(PEKTHBHOTO (POPMYBAaHHS THX TCHUXIYHUX
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(GyHKIIH, SKi 0COOIMBO 1HTEHCHUBHO PO3BUBAIOTHCS B IMOTOYHHM
nepioJ AMTUHCTBA.

[To-TpeTe, KOpeKLiHHO-PO3BUBAIbHA pOOOTA MMOBUHHA CIPHU-
ATH (HOPMYBAHHIO MEPEIYMOB ISl CIIPUSITIMBOTO PO3BUTKY Ha Ha-
CTYITHOMY BIKOBOMY €TalTi.

[To-ueTBepTe, KOpEKIiiHO-pO3BHBajIbHA pPOOOTa IMOBHHHA
OyTHu crpsiMOBaHa Ha TapMOHI3AIII0 OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY IH-
TUHU HA [bOMY BiKOBOMY eTarti [2].

BucHoBoK. AHani3 diTepaTypHUX JKEpes CBIIYUTH PO TO-
TipIIEHHS 3A0POB’ s, 3pOCTAHHS KUTBKOCTI AITEH 13 3aTPUMKOIO TICH-
XOEMOIIHHOTO PO3BUTKY i Majoi KUTbKOCTI METOIIB PO3B’sI3aHHS
npoOiemu. [lopsia 31 3pocTaHHAM KITBKOCTI JITEH 13 3aTPUMKOIO
MICUXOEMOIIITHOTO PO3BUTKY BiJ3HAYAIOTh MOTIPIICHHS TOKAa3HH-
KiB (pI3MYHOTO PO3BUTKY, 30KpeMa KOOPJWHAIIWHUX 3/110HOCTEH,
THYYKOCTI 1 criputHOCTI. [lepeBaykHa OLIBIIICTE METOJUYHUX Pe-
KOMEH/IaIlii HE MOXKYTh OXOITUTH I[IJTICHE PO3B’I3aHHS TIPOOJIEMH.

O3HaveHi HeTaTUBHI TEHIEHITIT 3HIKEHHS 3I0POB s ITEH 10-
HIKUJIBHOTO BIKY aKTyasli3yloTh MOLTYK HOBHUX (hOpM 1 METO/IiB aaarl-
THUBHOI (DI3UYHOI peKpeartii.
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[PUHLIMITN ®I3UYHOT PEABUIITALIII CLIOPTCMEHIB
I3 TPABMAMU KOJITHHOI'O CYIJTIOBA

Baaagucnas Kosoroiina, Baaguciaas Lluranoxk
3anopizbkuti depoicasnuil MeOuKo-ghapmayeemudnuil yHigepcumen,
M. 3anopidxcacs, Yepaina

AkTyaabHicTtb. [Iponec ¢i3zumunoi peabimitarii crmoprceMe-
HIB 13 TpaBMaMM KOJIHHOTO Cyro0a MOCTIIfHO YIOCKOHATIOETHCS
[3, c. 107; 4, c. 419]. 30kpeMa, BUKOPHCTOBYIOTh Pi3HI BapiaHTH
TEpareBTUYHUX BIPAB, 130METPUUYHY TIMHACTHKY, CTPETUUHT, Tpa-
TUIIHHANA 1 MiodacIlialbHUi Macak, TEHIIHT, TPOBOASITh MeXa-
HOTEpaIlio 3a JOMOMOTO0 anapariB ISl TACUBHOTO Ta aKTUBHOTO
PO3pOo0IECHHS PyXiB Y KOJIIHHOMY CYITIO01, a TAaKOXK IMO€IHAHHS Pi3-
HUX METOIUK 1 TexHousorii [1, ¢. 69]. Tox mocriitHe po3poOIeHHS
Ta BJIOCKOHAJICHHS MPOrpaM peadimiTaiii, CIpSMOBaHUX HA ONTH-
Mi3allil0 MPOLIECy BIIHOBJICHHS MICHIs TPAaBMH, @ TAKOX JTOTPUMAaH-
HsI IPUHIUIIB Teparmii 0COOIMBO aKTyabHe.

MeTa 0caiIsKeHHSI — TEOPETHYHO OOTPYHTYBATH PUHIIUITH
peabimiTariii CmOpTCMEHIB 13 TpaBMaMH KOJTIHHUX CyTJIO0iB.

MeToau noc/IizKeHHs: TEOPSTUYHUI aHaNi3 i y3araJbHEeHHS
HayKOBOT Ta METOIMYHOT JIiTepaTypH.

Pesynbratn nocaigkenHsi. JlorpumanHs npuHIumiB  ¢i-
3UYHOI peabumiTamii mia yac peaizallii mporpaMu BiIHOBJIECHHS €
BKpail BaxIMBUMU. LI MpUHIUIIN PO3KPHUBAIOTH 3arajibHi MiIX0Au
JI0 BIJIHOBHOTO JIIKYBaHHsI 32 Ypa)XeHHs KOJIIHHOTO Ccyriio0a i mic-
JSIOTIEPaiifHOTO HOTO BiAHOBJICHHS B pa3i apTPOCKOMIYHUX BTPY-
yaHs [2]:
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1. [IpuHIMIT BCTAaHOBIIEHHS JIIKYBaJIbHOI 1Tl (LijeH) — TOB-
roTpUBajia MeTa Mae repeadadary Kijbka eramiB. [Ipuuomy me-
pexij; 10 HACTYIHOTO €Taly MOXIIMBUN TUIBKH MICIs 3aKIHYCHHS
HOTEPEAHBOTO.

2. [Mpuanun cienugivHOT aganTarmii 10 3a1aHUX BUMOT — Tpe-
0a BU3HAYUTH I11J11 KOHKPETHOTO MaIlieHTa i O4iKyBaHUH piBEHb aK-
THBHOCTI i HAaBaHTAXXEHb KOJIHHOTO Cyr100a /1t po3po0IeHHs 1H-
JIUBITyaJIbHOI TIPOrpaMu peadimiTarlii, OCKUTBKY Il peadimiTarii
npodeciifHOro CropTcMeHa i 3BHYaifHOT JTIOMUHU BiAPI3HAIOTHCS.

3. IlpuHIMT TOCTIHHOTO KOHTPOJIO — TIependadae moIaTkoBe
OLIIHIOBAaHHS (DYHKI[IOHAJILHOTO CTaHy M’sI3iB Ta 00CSTy pyXiB y KO-
JIHHOMY CyTJ1001 i TTepioJuYHe MOBTOPHE OIIHIOBAHHS ISl BU3HA-
YeHHs e()eKTUBHOCTI Ta peakliii narieHTa Ha peabiiTanio.

4. Ipunun (GyHKIIOHATHLHOTO MPOTrpecyBaHHs — Tpeba Mmpo-
CyBaTHCS BiJl HAUTIPOCTIMINX BIPAB 10 O1IBII CKIATHUX 13 ITOIAITh-
[IMM TIOBHUM BiJHOBJIEHHAM (pyHKII{ KOJTIHHOTO Cyriio0a.

5. Ipuanun panHbOI peadimiTarii — peadimiTaiis Mae OyTh
CIUTaHOBaHa 1 i1 ¢l MOYMHATH I1Ie 70 BTPYYaHHs, a B i1€aTbHOMY
BapiaHTI — BiJl MOMEHTY TPaBMH YH JIIarHOCTYBaHHS 3aXBOPIOBAH-
Hs KOJIIHHOTO CyTIy100a.

6. IlpuHnun OepeXHOTo CTaBICHHS 10 TKAHWH KOJIHHOTO
cyrio0a, siki BITHOBITIOIOTHCS 200 1epeOyBaroTh y CTafii 3ar0EHHS
(Taki TKAaHWHU HIKOJIM HE MOXKHA MEPEHABAHTAXKYBaTH i TIOBTOPHO
TpaBMyBaTH).

7. IlpyuHIMIT MBUIKOCTI BITHOBJICHHS — BiTHOBJICHHS TKAHUH
KOJIIHHOTO cyrio0a BinOyBaeThcs Habararo IMIBUIIE, HIXK 1X pO3-
BUTOK. ToOTO mpodeciitHmii criopTCMeH HabaraTo MIBUIIE TTOBEP-
HETbHCS JI0 CBOIX pe3ysbTariB, HIK 3BUYaliHa JIFOAUHA iX JOCATHE.

8. [IpuHnum BiACYyTHOCTI 00JI0 — peadiiTallis Mae TPOXOIu-
TH 3a BIATOBIAHOTO aJIeKBaTHOTO 3HeOOJeHHs a00 3a BiCYTHOCTI
0OJTLOBOTO CHHIIPOMY, SIKHH 3HAYHO TMOTIPIIYE «SIKICTh JKUTTS»
HaIfienTa.
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9. IIpuHLIMT 3BOPOTHOTO 3B’SI3Ky — Halli€HTa cJiJ] iHhopMyBa-
TH TIPO PIBEHb WOTO TOCATHEHB JJIs1 HOTO MOCTIHHOTO MOJIMIIEHHS,
a BiH (WaIieHT) TexX Mae iHGOpMyBaTH crieniaiicTa mpo npoodiaeMu,
SK1 BUHUKAIOTh y MPOIIEeCi MPOBEeIeHHs peadimiTaiiitHuxX 3axX0/1iB.

10. TlpuHnum 3B’43Ky MK JIAHKaMH peadimTamiitHoro mpo-
1ecy — Mae OyTH TICHUI B3a€MO3B’ 130K MIXK Malli€HTOM, Xipyprom
(opToreIoM-TpaBMaToIOroM), (i3UYHUM TEPareBTOM, ICHUXOJI0-
TOM Ta IHIIMMH YeHaMU pealimiTaliiHoT KOMaHIH.

11. TlpuHIMN JOKAa30BOCTI — mporpama peadiiTarii Mae Bif-
MOBIIaTH CYy4acCHOMY CTaHy PO3BUTKY HAyKH ¥ BHKOPHCTOBYBAaTH
BCl HaifHOBIWI HocsTHeHHS y ¢i3ionorii TkanuH KC ta ncuxomnorii
JIFOAICHKOTO OpTraHi3My.

12. ITpunnun 6e3nepepBHOCTI W PeryaspHOCTI — peaditiTalis
B 1/1€aji Ma€ MOYMHATHUCS BiJl CAMOTO BUHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHHS
ab0 TpaBMHU KOJIHHOTO CyIiI00a i MOCTIHHO MPOJOBKYBATHCS XK
710 TIOBHOTO TOBEPHEHHS JIFOAMHU JI0 MOTIEPEAHBOTO CTaHY.

13. TIpuHIIHAT KOMITIEKCHOCTI — TIpoOsieMa peabiiTarii KoJiH-
HOTo cynio0a Mae OyTH po3B’si3aHa KOMIUIEKCHO, 3 YPaxyBaHHAM
yCiX 1i acreKTiB (MeIUYHUX, COIIabHO-€KOHOMIUYHUX, TOOYTOBHX,
TICUXOJIOTIYHHX TOIIO).

14. TIpyHIMT THYYKOCTI — MiJ 4ac peadimiTarii BapTo Bpaxo-
BYBaTH 3MiHU B TIepebiry XBopoOu i CTaHy JIFOJUHU Ta TIPAKTHIHO
IIOZICHHO KOPETYBaTH peadimiTaiiliHi 3aX0/11 BiIMOBIIHO 10 TIOTOY-
HOTO CTaHy MaIll€HTa i JIOKaJIbHO — JI0 CTaHy KOJIHHOTO CyTlIo0a.

15. IlpuHUIMD AOCTYHMHOCTI — peabiiiTauis Mae OyTH JOCTYII-
HOIO Ta MPOBOJUTHUCS TUMHU 3acobamu (30KpemMa, TEeXHIYHHUMHU),
SIKI MOJKJIMBO PEaJIbHO 3aCTOCOBYBATH Ui KOHKPETHOTO MaIli€HTa
YIPOAOBXK MOTPiIOHOTO Yacy.

BucHoBok. BaxuBicTh TOTpUMaHHS TPHUHIIMITIB peadiiTa-
1ii — HeBiJl'eMHUH CKJIaIHUK €(DEeKTUBHOTO i OE3MEUHOTO MPOIECY
BiTHOBJICHHS (Di3MYHHUX (DYyHKIIIH 1 aKTUBHOCTI TICIIST TPaBM KOJIiH-
HOTO cymiofa y crnoprcMeHiB. COPTUBHI TpaBMH MOXYTh CTaTH
MEPEIIKOI0I0 Ui TOBHOIIIHHOTO (D)YHKI[IOHYBAHHS CIIOPTCMEHIB 1
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HiipBaT iXHI CIOPTHBHI JOCSATHEHHS, TOMY Ba)KJIMBOCTI PETEllb-
HOT Ta CHCTeMaTW4yHOI peabimiTaiii NpUAUIAIOTh BEJTUKY yBary B
crioptuBHii npaktuui. [IpaBuibHO criylaHOBaHA i peTEIbHO BUKO-
HaHa Mporpama pealimiTarii gae 3MOry 3MEHIIUTH PU3KK TTOBTOP-
HUX TPaBM, BITHOBUTHU (DYHKITIOHAJIBHICTH MOIIKOKEHUX TKAaHUH
1 CTPYKTYp, MOJIMNIIUTH PyXOB1 MOXJIMBOCTI i IOBEPHYTH CHOPTC-
MeEHa JI0 TIOTIePEAHBOTO PiBHS (G13MUHOT aKTUBHOCTI. [IpunInmm pe-
abimiTalii BiiirpatoTh BaXKIUBY POJIb Y TOCSTHEHHI YCHIIIHOTO Bif-
HOBJICHHS 1 TOBEPHEHHS CIIOPTCMEHA JI0 CHIOPTUBHOI AiSTBHOCTI.

OTtxe, BUKOHAHHS MPUHITUIIB peabutiTaiii € KIF0YOBUM ac-
HEKTOM Y JOCATHEHH] YCHIIIHUX Pe3yJIbTaTiB 1 TOBEPHEHH1 CLIOPTC-
MEHIB 10 TIOBHOIIIHHOTO 3aHSTTS CIIOPTOM TIICJIsI TpaBM abo orepa-
LII{HUX BTpy4YaHb.

Cnncoxk BUKOPUCTAHHUX JIKepeJI

1. Koponskos O. 1., bonxositia II. B., KoponskoBa A. O., Hacp
Aunp Kami. Pesynbsraté 3acTocyBaHHS METOIY O€3MEpepBHOIO ITacHB-
HOTO PyXy B Iporeci Gi3nuHOi peadiriTamii MamieHTiB 3 MaTOIOTIEr0
KOJIIHHOTO Cyrio0a. Cnobodcancokull HAYKOB80-CNOPMUBHULL BICHUK.
2017. Ne 4(60). C. 68-72.

2. Myxin B. M. ®iznuna peabimitaimis. 3-€ Bua. Kuis : OmiMimiii-
cbKa Jiteparypa, 2009. 488 c.

3. Vasileios K., Argyro K., Alexandra K., Stefanos K., Rodney
W. Current perspectives and clinical practice of physiotherapists on
assessment, rehabilitation, and return to sport criteria after anterior
cruciate ligament injury and reconstruction. Physical Therapy in Sport.
2021. Ne 52. P.103-114.

4. Werner K., Zellner J., Baumann F., Pfeifer C., Nerlich M.,
Angele P. Timing of anterior cruciate ligament reconstruction within
the first year after trauma and its influence on treatment of cartilage
and meniscus pathology. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2017.
MNe 25(2). P. 418-425.

267



YIK 615.825-056.26

®I3KYJIETYPHO-CIIOPTUBHA PEABUIITALILS JIFOAEM
3 IHBAJIIIHICTIO

FOais Cnixkko, Onexcanap Ayna
IIBH3 «MiscnapooHuii eKOHOMIKO-SyManimapHuil yHieepcumem
imeni axademixa Cmenana /lem snuyrkay», m. Piene, Ykpaina

AkTyaabHicTh. [IpobieMa comiaabHOTO 3aXUCTy OCIO 3 iH-
BaJIIAHICTIO SIK OararogakTOpHE CYCIIJIbHE SBHIIE, 1110 BUHUKIIO
MIPAKTHYHO 3 TIOSBOIO JIFOJICTBA, MPOJOBXKYE ICHYBATH 1 CHOTOMHI.
Bona Bifpi3HsA€TbCA BiA 1HIIUX MPOOIEM CYCHIIBHOTO PO3BUTKY
MIEBHUMHU OCOOJIMBOCTAMHU, IPUTAMAaHHUMH TIJIBKU I[bOMY SIBHUILLY,
Mae Ha/I3BHYaifHO O0araTorpaHHy CyTHICTb, IO Ja€ 3MOTY 3aJIEKHO
BiJl 3MIHM BHYTPIIIHHOTO a00 30BHIITHBOTO CepenoBuIa hopmy-
JIFOBATH HOBI CYCILJIBHI 3aIUTH 1, 3T1THO 3 HUMH, CTIOHYKa€ OPraHu
BJIa/IM 3HAXOJUTHU HOB1 CIIOCOOU pO3B’sI3aHHS HAIBHUX MTPOOJIEM.

3a CTaTUCTUYHUMHU JaHUMH B YKpaiHi HapaxoOBYIOTh Mailke
2,5 MutH 0ci0 3 IHBaIITHICTIO, 30KpeMa 122,6 Tuc. aiTe 3 iHBaia-
HicTiO [1].

VY 3B’s3Ky 3 BilicbKoBOIO arpeciero Pociiicbkoi denepauii mpo-
TH YKpainu 15 1mudpa nocTiiHO 301TbITY€ThCS.

Meta — po3KpUTH CyTHICTH (Di3KyIBTYpHO — CIIOPTUBHOI pea-
OlmiTarii JIFOeH 3 1HBaJIiJHICTIO.

Pesyabratu pociigxennsi. CranmgapTHi mpaBuia 3alesre-
YEHHS PIBHUX MOXIUBOCTEH Ui JIoAed 3 1HBaJiAHICTIO, 3aTBEp-
mxeni Pesomoniero ['enepansaoi Acam6ei OOH Bin 20 rpyaHs
1993 p., Ne49/96, nepend6avaroTh piBHI CTAPTOBI MOXKIMBOCTI AJIS
BCIX 0C10, HE3aJIEIKHO BiJl X MCUX0(]I3UIHOTO PO3BUTKY, CTaHY 3/10-
POB’4, BiKY, CTaTi, COIlIaTbHO-€KOHOMIYHOTO CTaTyCy, 1 BU3HAYAIOTh
Taki HiJIbOBI CepH: JOCTYIHICTD 10 MaTepialbHOrO OTOYEHHS, KO-
MyHiKaIii Ta iHpopMarlii, OCBITH, 3aHATICTD, MIATPUMKA JIOXOIB 1
coliabHOTO 3a0e3MeueHHsl, KyIbTypa, CIIOpPT, PEIiris.
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V 3akoHi «IIpo ocHOBH comianbHOI 3aXHINEHOCTI 1HBATIIIB B
Vkpaini» Big 12 6epesnst 1991 p. Ne875-12 3a3HaueHo, 1110 TUCKPHU-
MIHaIIisl JIFOACH 3 THBAJIIAHICTIO 3a00pOHEHO [2].

@i3KyNbTYpHO-CIIOPTUBHA peadiIiTalisi — OAWH 13 HampsMiB
(bI3MYHOT KyJIBTYPH, IKUA MICTHTh CHCTEMY 3aXOJIiB, PO3POOJICHUX
13 3aCTOCyBaHHSM (i3MYHUX BOpPAB JUIsI BIJHOBIEHHS 370pPOB’S
oco0u ¥ CpsMOBaHMX Ha BIJIHOBJICHHS M KOMIIEHCAIIIIO 3a JIOTO-
MOTOI0 3aHATh (HI3UUHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM (DYHKITIOHATHHHIX
MOKITUBOCTEH 11 OpraHizmy AJis HOMIMIISHHS (Pi13UIHOTO 1 ICUXO0JI0-
rigdoro crany [3]. @i3KyIbTypHO-CIIOPTUBHA pealiiTallis — OuH
13 J1i€BUX CIIOCOOIB 3aJyYUTH MOJIOAMX JIIOACH 3 1HBAMNITHICTIO J10
CHUCTEMATHYHUX 3aHATHh (PI3UUHOIO0 KYJIBTYpOlO 1 croproM. BoHa
Jla€ 3MOT'Y JIIOIMHI 3 1HBAJIJHICTIO BIAYYTH CBOK HEOOXIAHICTh Y
KOMaH/I1, TPOSIBUTH CBOI 1HAMUBIAyaIbHI HABUYKH i TaJlaHTH Ta ca-
MOpEaTi3yBaTUCS B CyCIIUIBCTBI.

3aknaau, Ha 6a3i SKUX MPOBOIATH (i3KYIBTYpPHO-CIIOPTHBHY
peabimiTarito: « YKpalHChKHMA IEHTP 3 Pi3UIHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY
0ci0 3 1HBaJITHICTIO»; PEriOHAIbHI HEHTPH 3 (i3UUHOI KyIbTypH 1
CIIOPTY 0C10 3 ITHBAIIIHICTIO; IEHTPH 3 (DI3UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY
0ci0 3 IHBaJIHICTIO; TPOMAICHKI 00’ € JHaHHS 0Ci0 3 THBAIIIHICTIO
(i3KyIBTYpPHO-CIIOPTUBHOI  CIIPSIMOBAHOCTI MOXYTh 3/ CHIOBa-
TN 3axomu (i3KYIBTYPHO-03I0POBYOl MISUTBHOCTI U (hi3KYIBTYyp-
HO-CIIOPTUBHOI peabimiTanii A 0cid 3 iHBaNIIHICTIO.

IcHye m’aTh BUAIB 3ax0iB 13 (i3KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHOI pe-
abimitanii oci® 3 iHBaJiAHICTIO B YKpaiHi, cepeq HHUX: peadisi-
TaliMHO-CIOPTUBHI 300pH I 0Ci0 3 1HBAIIAHICTIO (MPOBOIUTH
«YKpaiHChKUN TEHTP 3 (PI3UYHOT KYIBTYpPH 1 CIIOPTY 1HBAJITIB»
(«Instasport»); Beeykpaincbki 0310poBdi Tabopu uist ocid 3 iHBa-
migHicTIO (TMMpoBOAUTh HallioHampHUN KOMITET CHOPTY 1HBATimiB
VYkpainn); 3axoau 3 Gi3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOI peadimiTarii oci 3
iHBaJTI THICTIO [4].

3axoau 3 (i3KyIBTYpPHO-CIIOPTUBHOI peabimiTarii oci0 3 iH-
BAJIHICTIO TPOBOIAThCS Ha 0a3i 3aximHoro peaOimiTariitHo-
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CHOPTHBHOTO LIEHTPY, YYacCTh y KHX OEpyTh 0COOM 3 1HBAIIHICTIO
3 yCIX perioHiB YKpaiHu.

BucuoBok. OTxe, 10 NMPOXOKEHHS (i3KyIBTYPHO-CIIOPTUB-
HOI pealimiTarii JOMyCcKaloTh JIUIIE 0Ci0, SKi MatoTh MOTPeOdy, TiTb-
KH 33 CKepyBaHHSM Jikaps. besnocepenHpo mij1 9ac mpoXoKEeHHS
(b13KyaBTYpPHO-CIIOPTUBHOI peadiniTarii 311HCHIOI0Th PO3IIUPEHU
MEIUYHHUA 1 CHOPTUBHUN CYIIPOBIJ CIOPTCMEHA-1HBaJi]a TpEeHe-
POM 13 coLiaNbHO ajanTallii, TpeHepOM-JIiKapeM, TpeHepoM-peadi-
JIITOJIOTOM, TPEHEPAMHU 3 BUIB CIIOPTY.
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2. 3akoH YKpaiHH PO OCHOBHU COIIQJIBHOI 3aXHUIIIEHOCTI B YKpa-
ini. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/875-12#Text

3. 3akon Ykpainu npo (izuuny Kynetypy i ciopt. URL: https://
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YIK 159.92:351.74

AHAJII3 TIPUYVH BYJIIHTY U IEBIAHTHOI TIOBEJIHKU
CEPEX IITJIITKIB

€sren Kypra, €srenis 3axapina, Harania Kopx
Hayionanvnuti ynisepcumem «3anopizoka noiimexmixkay,
M. 3anopixcocs, Yepaina

AxkTtyanbHicTh. [Ipobnema aeBiaHTHOT (IeCTPYKTHUBHOI, He-
a/IeKBaTHOT) TMOBEIIHKM B PI3HOBIKOBHX Tpymnax (MiTH JUTSYOTO
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JOILIKITBHOTO 3aKjaly, YYHI 3arajlbHOOCBITHROTO 3aKjIay OCBITH,
CTY/IICHTH Ta 1HIN) aKTyaJbHa HE JiMie B YKpaiHi, ajie i y Oara-
THOX IHIIMX KpaiHax cBiTy. CydacHe CyCHIIBCTBO 3IIITOBXYETHCS
31 301IBIIYBaHOI0 YACTOTOIO BHIAJKIB arpecii Ta cuCTeMaTHYHO-
TO IbKYBaHHS Cepell MOJOJI, M0 BUKIMKAE 3aHENOKOEHHS Cepell
0aTbKiB, OCBITSH 1 rcuxoioriB. Li mposiBu neBiaHTHOI OBEIIHKA
MOXKYTh MaTH TJIMOOKI i JOBrOTpUBAJII HACTIJAKHU JJIsi TICUXIYHOTO
Ta EMOIIHHOTO 3I0pOB’s MiTeH ¥ mimTKiB [1].

Hayxosmi (C.A. Rose, D.L. Espelage) [4] y cBOiX 1oCIiTI»KeH-
HSX aKIEHTYIOTh Ha TOMY, 110 IPOTATOM ocTaHHiX 20 poKiB OyJiHT
HEepeTBOPUBCS Ha MDXXHAPOAHY colliajbHy mpodiemy. Bonu Bkasy-
I0Tb, 1110 MPOSIBU OYITIHTY TPAIUISIFOTHCS B PI3HUX KpaiHaX HE3aJIekK-
HO BiJl KyJIbTYpPHHX, €KOHOMIYHHUX YU COLIAJIbHUX OCOOIMBOCTEI
cycniyibeTB. Le Bkazye Ha robanbHy IpUpoay MpoodaemMu il moTpe-
Oy B yHIBepCcaJlbHUX MIIX0Aax A0 i1 po3B’sI3aHH.

3a JaHUMU TOCTiKeHb B YKpaiHi, CTaTUCTUKA 1100 OyIiHTY
cepeq LIKOJSPIB BUKIIMKAE 3aHETOKoeHH. Maibke 13% minmmiTkiB
CTHKAIOTHCS 3 PETYISPHUMH MPOSIBAMU [IbKyBaHHs. BogHowac, 3Ha-
4yHa yacTuHa y4HiB (57%) 3a3Hauae NpUHIKEHHS yac Bijg 4yacy. Ta-
KOX OpieHTOBHO 28% OaThbKiB CIIPUIIMAIOTH CBOIX JITEH SIK JKEPTB
Oyminry. OxpiM 11p0oro, 15% yuHIB 3a3HaYarOTh PO BUMAIKU KOP-
CTOKOTO CTaBJICHHS BiJl 6aThKIB Ta 13% — Bij y4uTeiB, 10 I€MOH-
CTPY€E PO3MAITICTh JKEPEN arpecii B OCBITHLOMY CEpPEIOBHIIII.

[Ile B4opa 11e Oymna muiia, YyliHA W CIIyXHSHA JUTHHA, KA 13
3aJI0BOJICHHSIM HABYaJlacs, BiABiAyBaia IYpTKH ¥ CIILIKyBasacs 3
TIPY3sIMH, B OJIHY MUTh ITEPEBTIIMIIAcA Ta cTaja OyHTIBHUKOM. Taka
MOBETIHKA € PU3UKOBAHOIO 1 U CaMoOi TUTHHH, 1 JUISI OTOYCHHS,
1 (hOpMY€ThCS Tij BIULIMBOM COIAJILHOTO W KYJBTYPHOTO CEpelo-
BuIa. BoHa cripsimoBaHa Ha pylHHYBaHHSI ICUXOJIOTTYHUX 0COOIH-
BOCTEH JIUTHHU, HEQICKBATHE YXBAJICHHSI )KUTTEBUX HOPM 1 ITPABHIT
Ta 3aMOMIAHHS IIKOIH cO0l Ta OTOYEHHIO. Y MM UIITKOBHUI BIKOBHIA
nepiof BiAOyBaEThCS CTAHOBIICHHS BJIACHOTO «SI», SIKe HE 3aBikK-
JI1 301ra€ThCs 3 TUM COLIIaJBHUM CTaTyCOM, Ha SKOMY TiepeOyBae
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mitiTok. CropocTyBaHHS CBO€YACHOTO BTPYYaHHsS y BUXOBHHU
MPOLIEC CYKYITHOCTI COIIaIbHO-TICUXOJOTIYHUX 1 MEJaroriuHuX 3a-
c00IB HETAaTUBHO BILIMBAIOTHL HA CTAHOBIIEHHS! OCOOMCTOCTI IT1JTIT-
Ka B COIIyMi.

Meta gocigeHHs] — BUBYCHHSI OCHOBHHMX IIPUYNH OOYITIHTY
¥ 7eBlaHTHOI IOBEMIHKHA M1 UIITKIB.

Buknan ocHoBHoro marepiasy. JlectpykruBHa (JieBiaHTHA)
MOBEJliHKAa MPUTAMaHHA KOXHIN JIFOJMHI, alleé B MEPEeXiTHUHA BiK
MPOSIBIISIETHCS HAHOUIBI BupaxeHo [1, 3]. EmoriitHicTs mimiTka
CTa€ HECTIHKOIO, 3’ ABISETHCS MOYYTTS JOPOCIOCTI HA T CTaTEBO-
TO PO3BHTKY, 1€ 3yMOBITIO€ 3aBHIIEHUH PiBEHb JOMaraHsb i Bi/3Ha-
YaeThCs PI3KUMH KOJMBAaHHAMH HacTporo. Came ToMy BHOIp BiKO-
BOI KaTeropii B HaIIoMy JOCHiKEHH] OyB HEBHUITaKOBUM.

BuBuatoun npuunHuM Oyninry cepen miteit 13—14 pokiB, ski
CTaJId KEPTBAaMH IIbKYBaHHs, OyJ0 3’SCOBAaHO, IO OCHOBHUMH
npuunHamu Ui 31% yuHiB Oyau 0coONIMBOCTI IXHBOT 30BHIIIHO-
cTi (3aiiBa Bara TOII0); Ha OCOONMBOCTI XapakTepy (3aMKHYTICTh
TOIIO) BKa3ano 27% yuHiB; Ha AyMKY 23% y4HiB, HeO1aronomy4-
HICTP iXHIX POJMH HETAaTWBHO BIUIMBAE HA HEA/ICKBATHE CTABJICHHS
BUHTENIB 10 «S-ocobuctocti» mimritka; 21% pecrnoHIeHTIB BBa-
JKAIOTh, 10 HEYCIIIITHICTh Y HABYaHHI TIPSIMO OB’ si3aHA 3 HETIPUIA-
HATTSM X y COLIiyMi, OHOJITKIB, yUUTEIB, OaThKIB TOIIIO.

e onnieto, HeEOE3MIACTABHO, BaKIMBOI MPUYMHOIO OyITiH-
ry € «CTPAX». 3a manumu A0CiIimkeHb, 32% MiUTTKIB 0OSITHCS
JUTATUCS CBOIMU OCOOMCTUMU IIPOOIeMaMH, Yepe3 1110 BOHU 3aJIH-
MIAIOTHCS CaM Ha caM 13 TPYAHOIIAMH B dKOPCTOKOMY CBITI COIlIalTb-
HUX BiZHOCHH. L5 3aMKHYTICTh CIPUUYUHSIE JTIOIATKOBE CTPAKIAH-
HS, OCKIJIBKM MOJIOJII JIFOJM HE OTPUMYIOTH MOTPIOHOT MIATPUMKH
Ta JIOMOMOTH.

VY nochiipkeHHI eBiaHTHOI MOBEIIHKUA Cepel] MiUTITKIB OYyJ10
BUSBIICHO JAeKuIbka mpuuuH: 31% ydHIB Ha3MBalOTh HeOIaromno-
ay4ds B poarHax; 29% BKa3yl0Thb, [0 TAKUM YHHOM HaMararoThCs
3100yTH «cnaBy» W «cmity»; 11% miamiTKiB TOBOPSTH, 110 Yepe3
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JIeBlaHTHY TIOBE/IIHKY iX MOMI4alOTh YUUTEI, K1 HE BIpATH y iXHIH
yCcHiX y HaB4aHHI; 9% BKa3ylOTh Ha BUCOKHM COIlaJIbHUM cTaTyc
0aTbKiB, 10 Aa€ iM BITIyTTS OE3KapHOCTI.

HerarusHni nesiarii moBeIiHKH ITOB’si3aHl 3 THM, 1[0 0COOU-
CTICTh HE 3aCBOIOE TTO3UTHUBHOTO COIlIaJILHOTO JOCBiY, HE MOXKE
aJanTyBaTUCS 10 MOPAJbHUX I[IHHOCTEH 1 HOPM TOBEIIHKH, SIKi
BIJINOBIZIAl0Th BUMOTaM CYCHUIbCTBA, X04a i MOXE JOCUTH 100pe
3HATH 11 HOpMU [3].

BucnoBok. Pe3ynbraTl 10CTIKEHHS Jal0Th 3MOTY BU3HAYH-
TH TaKi YUHHUKHU: «COIIATBbHUNA CTaTyC» — PIBEHb JOCTATKY TOIIO;
«0e3KapHICTH» — JIITH, SK1 BIEBHEHI B 3aXHCTi 3 00Ky 0aThKiB, 1110
0 BOHM HE 3pOOMIIHN; «TIeIaroriYHo 3aHea0aH» — NITH ITOTaHO ITiJI-
TOTOBJICH] JI0 LIKOJIM, HE MPUBYEHI IO caMOoCTiiHOi poboTH, ane 3
HOPMaJbHUM 1HTEJIEKTOM; HEJIOCTATHICTh YBaru; «0e3XaTueHKm» —
JITH 3 HEOJIArOMOIYYHUX POIUH. 3 OMHOTO OYKY, Il YAMHHHUKH ITiJT-
MITOBXYIOTh MiJJTITKA J0 JCBIaHTHOI (arpeCUBHOI, IECTPYKTUBHOT)
MOBETIHKY; 3 1HIIOTO OOKY, I1i K 00CTaBMHU MOXYTh CTaTH TIPHYIH-
HaMHU, KOJIM JIiTH CTAOTh XKePTBaMH IIbKyBaHHs. [Ipobiema OyiiHTy
3 KOO)KHAM POKOM CTa€ Jie/ialli akKTyaJIbHIIIOO, 1 OTHAM 3 TOJIOBHUX
3aBJjaHb BUMTENIB, 30KpeMa B raty3i (pi3H4HOro BUXOBaHHS, € Gop-
MyBaHHS CTIMKOI Ta aJleKBaTHOT CAaMOOIIIHKH, ITiIBUIIIEHHS 0COOHUC-
TOTO aBTOPUTETY B MPOIEC] 3aHATH (PI3UUHOIO KYIBTYPOIO, IO €
MOJAJTBIITUM HAITPSIMOM HAIIIOTO JOCIiIKEHHS.
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VIIK 796.03-056.26(71)

PO3BUTOK AJAIITUBHOI'O CIIOPTY ¥V KAHA/II

Jlrogmuaa Hly6a', Bikrop Ly6a?, 'anna Omok!
!Hayionanvnuil ynieepcumem «3anopizbka NOAIMEXHIKay,
M. 3anopixcocs, Yepaina
?Vuisepcumem imeni Anvppeoa Hobens, m. JJninpo, Vkpaina

AkTyajabHicTh. Kanana 3aliMaeTbcs aganTHBHUM CIOPTOM
YIPOIOBXK 0ararbox AecATUiiTh. OIHUM 13 paHHIX KPOKIB y PO3-
BUTKY ajianTuBHOro cropty B Kanazi Oyio 3acHyBanHs Hamionanb-
HOT pajiv KaHaJIChKKUX amieTiB 3 iHBaiiaHicTIO (Canadian Council of
Disabled Athletes), sika Oyna ctBopena 1967 poky st KoopAuHAIL{
CIIOPTUBHOI AISUTBHOCTI cepen; ocid 3 iHBamianicTio [1-3].

Meta gociaizkeHHsI — JOCTIANTHA OCOOIMBOCTI aJaITHBHOTO
cnopty B Kanani.

Pesynbratn gociaimkenHsa. 3 mnosiBoro [lapaomimmiiicbkux
irop 1960 poky aganTUBHUN CIIOPT CTAaB aKTUBHO PO3BHBATHUCS B
Kanagi. Binroai kaHafChKi CIIOPTCMEHHU PETYISPHO BHCTYTAIOTH
Ha [lapaomimmilicekux irpax i Ha MDKHApOJHMX 3MaraHHsX, Jie-
MOHCTPYIOYH BUCOKHH PiBEHb MANCTEPHOCTI i OTPUMYIOUN 3HAYHI
YCIIiXH.

[Ipotsirom ocTtanHIX AecATWIITh KaHaga akTUBHO BIOCKOHA-
JIOBaJIa CBOi MPOTpPaMH aaTUBHOTO CIIOPTY, PO3IIUPIOBANIA J10-
CTYIHICTb JJIsl YYAaCHUKIB 13 IHBAJIAHICTIO ¥ 3a0e3neuyBaja mij-
TPUMKY JJIs PO3BHUTKY IIi€i ramysi [2, 4].

VY Kanazni azanTUBHUN CHIOPT PO3BUBAETHCS aKTUBHO U OTpHU-
My€ 3HAUHY MATPUMKY BiJl yPSIIOBUX 1 TPOMAJICEKHX OpTraHi3arliii:
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1. Yuacts y [lapanimmnilicekux irpax. Kanajacbki ciopTcMeHu
PeryisipHO AEMOHCTPYIOTh BUCOKUHN PIBEHb MaliCTEPHOCTI il 10Cs-
raroTh 3HAYHUX pe3ynbTariB. Lle cTumymmoe iHTepec 10 aaanTuBHO-
O CIIOPTY B KpaiHi Ta MiATPUMYE HOTO PO3BUTOK.

2. Ypsan Kanagm Buminsge (iHaHCOBI pecypcH Ha PO3BUTOK
aIaNTHBHOTO CIOPTY Yepe3 pi3HOMaHITHI MPOrpamMu i iHILiaTHBU.
i KomTH BUKOPUCTOBYIOTH ISl (hiHAHCYBaHHSI CIIOPTUBHUX KITy-
0iB, TpeHyBaHb, 3MaraHb, KyIiBJi 001aTHAHHS, T ATPUMKH CIIOPTC-
MeHiB i iHQpacTpyKTypHUX MpoeKTiB. [liATpUMKY HanalOTh criop-
THBHHUM OpTaHi3aIisM, sKi pO3BUBAIOThH aJaITUBHUN CTIOPT, Yepe3
pi3HI BUAM TpaHTiB, CyOCHIIl Ta iHIIl (iHaHCOBI iHCTpyMeHTH. Lle
JorioMarae  3a0e3MeyuTH CTa0IBHICTh 1 PO3BUTOK CIOPTHBHHUX
nporpam Juist oci0 i3 iHBaJiAHICTIO. ne 1HBECTYBaHHs B Oy/IiBHUII-
TBO ¥ MOJIEpHi3allil0 CIIOPTUBHOI 1HOPACTPYKTYpHU JJIs aIaITUBHO-
ro criopty. Lle mependagae y cebe OyMiBHUIITBO CITCIiali30BaHUX
CHOPTUBHUX 00’ €KTIB, JOCTYIMHHX Ui 0Ci0 13 pI3HUMHU BUIAMH 1H-
BaJIiTHOCTI, @ TAKOXK MOJIEPHI3allif0 HaSBHUX CIOPTUBHUX 3aKJIa/IiB
JUis 3a0e3medeHHs iXHbO1 ToCTynHOCTI. Bennka poGoTta BeneTbes
JUIsl CHIBMpAL 3 TPOMaJICBKMMHM ¥ MPUBAaTHUMHU CEKTOPaMH, Melle-
HaTaMU ¥ CIOHCOpaMu JUIst 3a0e3rnedeHHsT (PiHaHCOBOI MIATPUMKHU
1 PO3BUTKY aJJaliTUBHOTO CIIOpTY. Ypsia Kanaau BUKOPUCTOBYE ITH-
POKHUH CTEKTp IHCTPYMEHTIB Ta MPOTpam IS MATPUMKH PO3BUT-
Ky aIaiTUBHOTO CIIOPTY JJIsl 3a0€3MeUeHHs JOCTYITHOCTI i PiIBHUX
MOKJTUBOCTEH JIJISl YCIX TPOMAJIsTH, HE3aJIeKHO Bl IXHBOT (hi3MUHOT
a00 po3yMoBoOi 31aTHOCTI [2].

3. lllupoka qOCTYIHICTh IPOTpaM AJis 0Ci0 3 PI3HUMU BUIAMU
IHBATITHOCTI, 3a0€3MeuyI0Th CIOPTHUBHI KIyOHW, IIKIJIBHI Ta yHi-
BEPCHUTETCHKI MTPOrpamMHu.

4. Ocrannimu pokamu B Kanazi criocrepiraerbest 30UTbIIICHHS
yBar" 70 aJalTUBHOTO CHOPTY 3 00Ky Meia, TpOMaJChbKIX OpraHi-
3aI1iil 1 rpOMajIChKOCTI.

5. PO3BUTOK CHOPTHBHUX TEXHOJIOTIH /I aAaTUBHOTO CIOP-
Ty, TaKMX SIK aJanTHBHE OOJIQHAHHS, CIEIiaNi30BaHi Bi3KH W
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npotes3u. Lle cpusie mominmeHH0 MOXIMBOCTEH YYaCHHKIB 13 1H-
BaJIHICTIO Ta PO3BUTKY HOBUX BHUJIIB CIIOPTY.

3aranom, y Kanazi icHye akTHBHA ¥ OTUHAMi4HA CIIOPTHBHA
CHIIBHOTA, SIKa MparHe po3BMBATH aJlaliTUBHUI cropT ii 3abesre-
qyBaTh BCEOIYHY MIATPUMKY JJIS YYaCHUKIB 13 PI3HUMHU BUIAMHU
1HBAJIITHOCTI.

BucnoBok. OTxe, aganTUBHHUI CIIOPT CTaB HEBII €MHOIO
YaCTUHOIO CTIIOPTUBHOI KynbTypu Kananu i mpoaoBKye po3BHBa-
THCS Ta 3aJTy4yaTH JeAali OUTbIlle yYaCHUKIB Ta 3alliKaBJIeHUX 0CiO.
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CKEJIETHI M”31 JITOJWHN
SIK EHJJOKPUHHHI OPTAH

Poxkconana Tumouko-Bonommnn, Haranis [lapansk,
Bipa I'amumun, FOpiii Bopenbkuii
Jlvsiscoruil OepoicasHuil yHieepcumem Qizuunol Kynvmypu
imeni leana Bobepcovkozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AkTtyanbHicTh. TepMiH «ek3epkiHu» (Bin aHmi. — exerkine)
oyB BBenenuit 2016 poky. Lleit Tepmin 00’ eaHy€e pi3HOMaHITHI O1J1-
KU, IENTU/IH, HYKJIETHOBI KMCIIOTH, a B ACIKHX BHUIAJKaX 1 HU3bKO-
MOJICKYJISIPHI METa0O0IIITH.
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BinbIIicTh KMITHH 1 TKAHUH CUHTE3YIOTh 111 ()aKTOPHU: CKEJIETHI
M’SI31 TIPOAYKYIOTh MIOKIHH, CEpIIe — KapIOKIHH, MTeYiHKa — Terna-
TOKiHH, OiJ1a )KUpOBa TKaHWHA — AJUIOKIHU, Oypa KHpPOBa TKaHH-
Ha — 0aTOKiHM, a HEHPOHU — HEHPOKIHU.

M’s130Ba TKaHMHA CTAHOBUTH 3HAYHMM BI1JICOTOK MacH Tija,
a il MeTa0oi3M BIUIMBA€ MPAKTUYHO HAa BCi CUCTEMH OpraHi3my.
JlocmipKkeHHsT OCTaHHIX POKIB MATBEPIWIIHN, 10 CKEJIETHI M’SI3U
€ €HJOKPHUHHUM OpraHoM, KU NMPOAYKY€ IIUPOKUil criekTp 6io-
PETYNATOPIB, CUHTE3 Ta €KCKPEeLis SKUX CTHUMYIIOIOTHCS MiJ] dac
(bI3MYHUX HAaBAaHTAXKCHb.

bararo 3 ¢axTopiB, sIKi OocepeIKOBYIOTh MeTaboiuHi Ta di-
310JI0T19HI peakIlii B M’sA3aX Ta IHIIWX OpTraHax, IACHTH(IKYBaIH i
HA3BaJM MiOKIHAMHU.

Haii6inp1 BUBYEHMMM MIOKIHAMHM Ha ChOTOJHILIHIN JEHb €
iarepnerikiam (IL-6, LIF, IL-4, IL-7, IL-8, Tta IL-15), miocTaruH,
mionektnH (CTRP15), ipucun, dakrop pocty ¢ibpobnactis 21
(FGF21), neiiporpodiunuii pakrop mo3ky (BDNF), incymirOMIO-
niouuit paxrop pocry-1 (IGF-1), domicrarnnononiouuit 6i10k-1
(FSTL-1), nexopun ta SPARC (octeonektun). binpmiicte Mioki-
HiB 3/I1iICHIOIOTH CBOIO [IiI0 Yepe3 MapakphHHI Ta/abo ayTOKpUHHI
NUISXHM PETYJISIIT BCepeInHi M’s3iB, a 0arato 3 HUX TAaKOX JIi€ SIK
SHJIOKPHHHI areHTH — 4epe3 JTiMAQy 1 KpoB.

MioKiHH BiAIrpalOTh OJJHY 3 TOJIOBHUX POJIEH Yy B3a€EMOIIT MiXkK
CKEJIETHUMH M’SI3aMH, TIEYiHKO0, KICTKOBOIO Ta JKUPOBOIO TKaHU-
HO0. BOHM Hi/IBUIIYIOTH Uy TIMBICTh TKAHHUH J10 1HCYJIIHY U 3aisH1
B pEryJifilii BaKJIMBUX METa0OJIYHUX MPOIECIB, TAKUX SIK BYTJIE-
BOJHHH, OUIKOBHH 1 JTiITi IHUH OOMIH.

MioKiHHU BiAirpaloTh 3HAYHY POJIb y PETYISALIl TaKUX MpOIle-
CiB, SIK MiOT€HE3, OCTEOTeHe3, TEPMOTEHE3, JIIMOMi3, PICT 1 TMOILIT
KJITUH M’S30BOi Ta HEpBOBOI TKaHMH, BAacKyJspu3allis TOIO. 3
oMy Ha T€, IO EKCIPECiss MIOKIHIB 1HAYKY€EThCS CKOPOYCHHSIM
M’s131B, iX BUBUYEHHS J1a€ 3MOTY PO3KPHUTU MOJEKYIISIPHI MEXaH13MHU
peaizarii mo3UTUBHUX e(eKTIB Pi3NUHUX HABAHTAKEHD.
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[Momanbmri qociimpKeHHs MiOKIHIB 1 MEXaH13MiB X i moTpiOH1
JUTsl pO3pOOJIEHHS MTePCOHI(PIKOBAaHUX MPOTpaM 1 peKOMEHIalliil B
eproTeparii, JJiKyBaJbHIH (i3U4HIN KYJIBTYypi Ta JIKapCHKOMY KOH-
TPOJIi 3aHATH (i3KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM.

CnHcoOK BUKOPHCTAHHUX J7KepeJI
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VIIK 547.472.3

JIAKTAT K E®EKTOP )XUTTE€BO HEOBXIJTHNX
PEI'YJIATOPHUX MEXAHI3MIB

Ipuna I'moxuk, Bipa lNmummnx,
Poxconsina Tumouxo-Bosiomnn, Haragis [Tapansk
Jlvsiscoruil deporcasruil yuisepcumenm QizuyHol Kyivmypu

imeni leana Bobepcovrozo, m. Jlvsis, Yipaina

AKTyaJbHicTh. Mosiouna kuciorta (2-riApOKCHUITPOIIaHOBA
KHCJIOTA, y AUCOIIHOBAHOMY CTaHi — JIJAKTAaT) — OJTHOOCHOBHA OKCH-
KapOOHOBA KUCIIOTA, SIKA YTBOPIOETHCS MPAKTUYHO Y BCIX KIIITHUHAX
JIIOJICBKOTO OpraHi3My. JIakTar € BUCOKOCHEPTETHYHOIO MPOMIXK-
HOIO CIIONYKOI0 0araTthb0X MeTabONIiYHMX IIISAXiB, BiH MOTPIOHUI
JUTSL pETYISIIiT MeTaboi3My.

BwmicT MOJIOYHOT KMCIIOTH B OpraHi3Mi JIOIUHH Pi3KO 3pOCTAE
3a MEeBHMUX 3aXBOPIOBaHb 1 CyOMakCUMaIbHUX (DI3UYHUX HABaHTa-
KEeHb, KOJH € MOoTpeda y MIBUIKOMY PECHHTE31 aJeHO3HHTPU(OC-
¢dopuoi kucnoru (AT®), 10 BUKITUKAE pi3Ke 3pOCTaHHS IIBUIKOCTI
TJTIKOJII3Y.

3a TakMX yMOB MipyBaT (KiHLIEBUI MPOIYKT IVIIKOJII3Y) BiTHOB-
moeThes A0 L-makrary. 3a yMOB TOCTaTHHOTO 3a0€3MEeUeHHsT KUC-
HEM MipyBaT MEeTa00I3y€eThCsl B MITOXOHAPIAX. TpaHCOpTyBaHHS
HipPOBUHOTPAIHOI KUCIOTH B MITOXOHJpIi 311HCHIOETHCS MITOXOH-
JIpiallbHUM TIEpEeHOCHUKOM TipyBary (mitochondrial pyruvate
carrier — MPC), sikuif iHTerpoBaHMii y BHYTPILIHIO MiTOXOH/pialib-
Hy MemOpany [1].

[TopymienHst mipyBaT-IaKTaTHOro OallaHCy € OJHHUM 3 OC-
HOBHUX MapKepiB PO3BUTKY TinepTpodii Miokapja i cepreBoi He-
JIOCTATHOCTI, IO CYIPOBOKYETHCS 3HMKCHHSIM I1HTCHCHUBHOCTI
OKHMCHEHHS MipyBaTy y MITOXOH/APIsX KapAiOMiOIUTIB 1 301/IbIIeH-
HSIM €KCIIOPTY JaKkrary [2].

[lepepo3noain jakTaTy MiX KIITHHaMH, SKi HOro Hpomy-
KyIOTh, 1 KJIITUHaMH, sIKi HOTO MeTaboi3yl0Th, 3IIHCHIOETHCS
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CHeliali3oBaHUMH  OUTKaMU-TpaHCIIOPTEpaMH, M0 3abe3neuye
MIBUJKE MEPEHECEHHS MK PI3HUMU OpraHaMH W TKaHMHAMH Op-
TaHi3My JIOAWHU. YTIepIie IpoTeiH, BiAMOBIJaIbHUAN 32 TPAHCTIOPT
naktary, OyB BUIUICHHN 3 €pUTPOLUTIB KPOJIHUKA 1 Ha3BaHUH MO-
HOoKapOokcunatauM Tpancroprepom MCT1  (monocarboxylate
transporter) [3,5]. Ha croromni omucano 14 takux mpoteiHiB, i3
akux MCT1, MCT2, MCT3 ta MCT4 nposiBisitoTh HaOUTBIIT
BHUCOKY a()iHHICTH JI0 JIAKTATy, MO 30Iira€Thcsi 3 iX BHCOKOIO Te-
HETHYHOKO CIOPiAHEHICTIO [4]. AJNBTEepHATHBHE MO3HAYCHHS ITHX
MIPOTETHIB, SIKE BUKOPUCTOBYIOTh TAKOX ISl MO3HAYEHHS iX T'EHIB,
— SLC16 (Bin «solute carrier»). Pi3Hi TKaHHHH JIIOICHKOTO Opra-
HI3MY CYTT€BO BIiAPI3HSIOTHCA 32 BMICTOM MOHOKapOOKCHIIATHUX
TpaHcHopTepis [6].

BucnoBok. Jlakrar € edpextopoM perymsiii TakKuX >KHUTTEBO
BaYXJIMBUX IPOLECIB, K AU(EpeHIianis MioCaTeIITOIUTIB 1 pere-
Hepallisi M 30BUX BOJIOKOH, aHT10T€HE3, MoJIsIpu3allisi Makpodaris
1 mepeOir 3amabHUX MPOIIECIB, EMITCHETHYHI MEXaHI13MH PETYIISIIT
00MiHy M’5130BOi TKaHUHHU.

CnHcoKx BUKOPHCTAHHUX JIZKepeJI
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YK 576.3:796.015.6

MIOKIHM — PET'YJIATOPU A JATITALIIT
J1O ®IBMYHNX HABAHTAXXEHD

Bipa I'amumux, Pokconana Tumouko-Bosommun,
Haraunis ITapansk, IOpiit bopeubkmnii
Jlvsiscobkuil depoicasHuil yHieepcumem hizuunoi Kynomypu imeni leana
bobepcovrozo, m. JIvsis, Yrpaina

Xo4a KOpUCTh BiA (I3MYHMUX BMpaB I 340pOB’ sl J00pe Bi-
JI0OMa, MOJIEKYJISIpHI MEXaHi3MH, sIKi JIE)KaTh B OCHOBI IIbOTO TIO3H-
TUBHOTO €(EeKTy O OCTAaHHBOTO Yacy 3aJHILIAINCS HEIOCTaTHbO
BUBYCHUMHU. CKeNleTHI M 13U — BHCOKA aJalTHUBHA TKaHWHA, 3/1aT-
HOIO 710 3HAYHUX 3MiH MacH, MeTaboIi3My, CUJIU i BUTPUBAJIOCTI y
BIJINOBI/Ib HAa TIOBTOPIOBaHE (pi3MyHE HaBaHTAKEHHsA. M 53U cTa-
HOBIIATH Maiixke 40 % 3araabHOi MacH TiNa 1 € OAHUM 13 HANTOTY K-
HIIIMX CIOKMBAYiB €HEprii, 10 TEX BUMAarae IBUAKOTO HAJAIITO-
BYBaHHSI BCIX CHCTEM OpraHi3My uepe3 IHTerpajibHi PeryisaTopHi
MexaHi3MU. Y Apyriil mogoBuHi XX CTOMITTS OyJ0 CIOCTEPEKEHO,
0 CKOPOYEHHSI M S31B BUKIIMKAE CEKPEIlII0 PEYOBHH, Y pasi Ie-
pENIMBaHHS KPOBI CTUMYJIIOIOTh BUKOPUCTAHHS TIIIOKO3U M’sI3aMH,
K1 He ckopouyBaiucs. Lli pedoBuHM Ha3Baiu MioKiHaMu. BoHu
CTaHOBJISITH OKPEMHUH KJIac €K3EPKiHIB — PeryasiTOpHUX PEYOBHH,
CHHTE3 SIKUX CTUMYJIOETHCS (QI3MUHUMH HAaBAHTAXKEHHSIMH.

CydacHa KOHIIENIliSi MIOKIHIB aHa3y€e€ TakKi XBOPOOH, SIK
IyKpOBHH AiabeT 2 Tumy, cepleBO-CyAMHHI 3aXBOPIOBAHHS, pak
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MOJIOYHO{ 31031, AEMEHII0 i Jenpecito SK Taki, 10 MPOBOKY-
I0ThCA TIMOJMHAMIEI0, & MIOKIHM — SIK PEUYOBUHHU, 1110 3aXUIIAIOTh
BIJT ITMX 3aXBOPIOBaHb. KITFOYOBUM YMHHHUKOM E€KCTIpeCii MiOKIHIB €
¢i3n4yHe HaBaHTAXEHHS, a iX piBeHb 0Aararo B YOMY 3aJICKUTH Bif
(hi3M9IHOT TPEHOBAHOCTI, KITLKOCTI CKEJIETHOT M’sI30BO1 Macu Ta il
CKkJany (CIiBBIIHOIICHHS MIBUIKKX 1 MTOBUIBHUX BOJIOKOH), Bif 1H-
TEHCHUBHOCTI ¥ TPUBAJIOCTI (PI3UYHUX HABAHTAKEHb.

Ha TkannHHOMY piBHI IPOIIEC aJanTaiii CKeJIeTHUX M’ SI31B 10
(G13MYHNX HaBaHTa)XEHb MPOSBISIETHCS B 301IbIICHHI MacH, 00 e-
My ¥ TUTOIII TTOTIepeIHOTo mepepizy M s3iB. e BuMarae cyrreBux
3MiH y KOOPJMHOBAHOMY II€PEpO3IOJiI MOCTaYaHHs TKaHUH M
OpTraHiB IJIACTUYHUMH ¥ €HEPreTUYHUMH CyOCTpaTaMH. 3a TaKuxX
YMOB peatizailisi B3a€MOJil M’ S30BOT TKAHUHH 3 1HIIUMU TKaHUHA-
MU OpraHi3My 3HAYHOIO MipOIO 3[IHCHIOETHCS CaMe Yepe3 MiOKIHHU.
KynbTrBOBaHI M’5130B1 BOJIOKHA JIIONWHU CEKPETYIOTh 236 pi3HUX
6inkiB. Cekpenis X OUIKIB B OpraHi3Mi JitoauHu Oyna miaTBep-
JOKEHA T yac aHasizy 0101cii 13 pisHuX M’ s131B. KpiM 301mbIIeHHS
KIJBKOCTI MOTEHIIHHNX MIOKIHIB, BUSBIEHO, 1110 3HaYHA 1X 4aCTH-
Ha 3a(isTHa B pEryJisilii MeTadoi3mMy He JIMIIEe M’ S30BOi TKAHWHU, &
W 1HIIUX TKAHWH OPTaHi3My.

Xo4 TEepMiHH «BIpaBW» i «(di3MUHA aKTUBHICTH» 3a3BUYAN
BHKOPHUCTOBYIOTh SIK CHHOHIMH, ()i3W4YHI BIpaBH Tpeda TPaKTyBa-
TH K CB1JIOMO BUKOHYBaHi aepoOHi, CHJIOBI a00 BUCOKOIHTCHCHB-
HI 1HTEpBAJIbHI TPEHYBAHHSI, TOMI K (Pi3UYHA AKTUBHICTH MICTHUTh
¢bi13n4HI BIpaBy, a TAKOX 3BUYaiiHy npodeciiiHy Ta/abo JOMaIIHIO
nismpHICTE. Y 2020 pori BeecBiTHS opraHizaiiisi OXOPOHH 37I0pOB’ S
peKoOMeHTyBaja, Mo Bci mopocii moBuHHI MatH 150-300 XBrIMH
noMipHOi (i3uuHOi aKTUBHOCTI abo 75—150 XBWJIMH BUCOKOIH-
TEHCHBHHX TPEHYBaHb UM €KBIBAJICHTHOI KOMOiHAIi1 (pi3ndHOT aK-
TUBHOCTI MOMIpHOI iIHTEHCUBHOCTI Ta BHCOKOI IHTEHCUBHOCTI Ha
THKIICHb.

HemonaBui MoCTiPKEHHST BUSBWIH, IO MIOKIHH PETYIIO-
I0Th TOMEOCTAa3 TJIFOKO3M W MeTaboJi3M JIMiAiB, ITiIBUIIYIOTh
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YYTJIUBICTb 710 1HCYJIIHY Ta IHAYKYIOTh «[IOTEMHIHHS» 017101 %KHUpO-
BO1 TKaHUHU. OKpPIM BIUIMBY Ha KUPOBY TKAHHHY, MIOKIHU TaKOX
BIJIITPAIOTh BAXIIUBY POJIb Y MOJIMIICHH] (YHKIIT MO3KY, a TAKOX
y KOHTPOJII apTepialbHOTO THCKY ¥ CepLeBOro puTMy. 3 OISy Ha
T€, M0 MPOIYKITISA 1 CEKPeIisi MIOKiHIB CTUMYITIOIOTHCSI CKOPOUCH-
HSIM M’$131B, BUBYEHHS 1X 010JI0TIYHOI aKTMBHOCTI Ta B3a€MOZII 13
PETYISATOPHIUMH CHCTEMaMHU OpraHi3My pPO3KpHBA€ MOJEKYISpHI
MeXaHi3MHU peanizaiii Mo3UTHBHUX €(eKTiB (Hi3UUHOI aKTUBHOCTI
Ha 3/10pOB’s JIFOAUHU.

[Tonpu Ha yHIBEpCaIbHICTh IUX MEXaHI3MIB, TIiJ] 9ac MoOy/I10-
BU nporpam ¢i3n4Hoi peabinitarii Ta eprorepanii Tpeda 10TpuMy-
BaTHUCS 1HAMBIIYaILHOTO MIIXOAY, YPaXOBYBATH BiK, CTATh 1 pIBEHb
(i3U4HOrO PO3BUTKY MAalli€HTA, OCKUIBKY 11€ BIUIMBA€E Ha 3/1aTHICTh
ToJIepyBaTH (hi3MYHE HABAHTAKECHHS.
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PO3AIN 5
MIAFOTOBKA KAPIB 3 DITHECY TA PEKPEALII,

TVPU3MY, TOTE/NTbHO-PECTOPAHHO! CMPABW

YIAK 796.035:378

SKICTh ®I3KYJIBTYPHO-03/JOPOBUMX ITOCJIYT
Y CUCTEMI BUIIIOI OCBITU

Baaum Crenanmwk, Ipuna Kencunpka, Ilerpo MapTun
Hayionanvnuii ynisepcumem ¢hizuunozo euxosanus i cnopmy Yxpainu,
m. Kuis, Yrpaina

AKTyasabHicTb. [IuTanns, moB’s3aHi 13 BU3HAUYEHHSM SKOCTI
MOCIYT, SIKI HaJal0Th y CHUCTEMi BHIIOi OCBITH, LIKABIATh 1 yKpa-
THCHKUX, 1 3aKOPJIOHHUX HayKoBIIiB. Ha nyMKy pocmigHukiB [5], He
ICHY€ €ZJMHOTO KPUTEPII0, 32 JOMOMOTOI0 SIKOI'0 MOYKHA BU3HAUUTH
SKICTh TIOCTYT Y CHCTEMi BUILOi OCBITH. BUMiproBaHHS SKOCTI MO-
ciyr 3aknaziB Bumoi ocsity (3BO) nepenbayatoTh BUMipIOBaHHS
TaKUX YMHHUKIB, SIK OpraHi3amiifHo-MeToIu4He 3a0e3eueHHsl, pe-
MyTallisi, HaBYAIbHE CEPEeIOBHIIE, PE3YIBTaTHBHICTH HAYKOBO-I0-
ciigHoi poOOTH BHKIIAJAYiB, a TAKOXK JOCBIA 1 PE3ylbTaTH CTy-
neHTiB [4]. BusHaueHHs ¥ OIIHIOBAaHHS 3a/I0BOJICHOCTI CTY/ICHTIB
sxicTio mociyr 3BO nenpocrte 3aBnanusM. [IpoTte e moTyxHUA
iHcTpymeHT Uit 3BO B 3anmyyenHi 3110HUX MOTEHIIHHUX CTYy/AEH-
TiB, @ TAKOX JIJIsl BU3HAYCHHS HOTO KOHKYPEHTO3JaTHOCTI Ha PUHKY
OCBITH.

Merta nocJjiazkeHHs1 — 3IHCHUTH aHaTi3 (axoBoi JiTeparypu
3 OL[IHIOBaHHS SIKOCTI (i3KyIbTYPHO-030POBYMX MTOCIYT, SIKI Haja-
I0Th y CHCTEMI BUIIIOi OCBITH.
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Pesyabratu gociigkeHHsi. BumiproBaHHS SKOCTI TOCIYT
MOKHa KJIacu(iKyBaTH 3a TaKUMH KPUTEPISIMH, SIKI CTOCYHOTHCS
BHUKJIAJIaHHS ¥ HaBYAHHS: MaTepialbHUN CKIQJIHHUK (TPUMIMICHHS,
TEXHOJOTIi, SIKICTh HaBYAJLHOTO Marepiany), HaAiWHICTH 1 3BO-
POTHIN 3B’s30K (Y3TO/KEHI KPUTEPii OIIHIOBAHHS, CIIPUHHSATTS
CTy[€HTaMH Marepiaiy, OBEIiHKa IepCcoHally), rapaHTii (CIiiKy-
BaHHS MK NIEPCOHAJIOM 1 BUKJIaJladaMH W CTYJICHTAMH, 3/1aTHICTh
BHKJIaJIaqiB MpOoeCiifHO BIIMOBITATH HA MOCTABJCHI IM 3allMTaH-
HS) W eMmaris (HaJaHHS CTYIEHTOBI BITUyTTS, IO HOTO MOYYIH,
ke (QopMye TO3UTHBHMUA JTOCBiJ] HABYAIBHOI IiSUIBHOCTI). 30-
kpema (M. Camilleri) [3] Bka3zye Ha Te, mo 3BO MOXyTh BHKO-
PUCTOBYBaTH Pi3HI TOKA3HUKH JIJISl OIIHIOBAHHS SKOCTI BJIACHHUX
MOCITYT, BPAaXOBYIOUM HAsIBHI PECypCH, CUCTEMY HaBYaHHS, BUCO-
KOTEXHOJIOTIYH1 JOCTI/DKeHHSI W 3allydeHHs 3allikaBJIeHUuX Oci0.
Le ae 3Mory iM OLIHUTH TependadyBaHy SKICTh OCBITHIX IO-
CIIYT, sIKa MOTEHLIHHO MOke OyTH 3MiHEHA B Pe3yJbTaTi Mepexoay
BiJl TpaJMIIiHOI YK 3Mimanoi ¢GopM HaBYaHHS JO TUCTAHIIAHOI.
Oxpemi JTOCTITHUKH TPHUITYCKAIOTh, IO COIiaIbHO-IeMorpadiuHi
XapaKTepUCTUKH, TaKi SIK BIK 1 CTaTh, HAIlIOHAJIBHICTH 1 PIK HaB-
YaHHs BIUTMBAIOTh HA CIPUUHATTA CTYAECHTaMH SKOCTI MOCIYT y
BuIIii ocBiTi. Y «KoHuenii 3a0e3medeHHs sKOCTI BUIIIOT OCBITH
(2014) 3a3naueno, mo «B YKpaiHi HUIAX JO MOJIMIIEHHS SIKOCTI
OCBITH — 11€ ICTOTHI CTPYKTYpHi 3MiHH. BOHM MonsraioTh He JHile
B MPOCTOMY J0JIaBaHHI peCypciB, aje MepeayciM MaroTh Ha METI
PO3BUTOK Y4YacTi CyCHJICTBA B 3a0€3MEUYCHHI SIKOCTI OCBITHY. Y
IoCHiKeHH] [4] mpoaHa i30BaHO HAWOLIBIN B1JOMI MOJENI OIli-
HIOBaHHS SIKOCTI MOCYT y CUCTEMI BUIIOI OCBITH, 30Kpema Model
of Service Quality Gaps, SERVAQUAL, SERVPREF, HEdPREF
and Importance Performance analysis, Bu3HaueHO miepeBaru i He-
JOJKK KokHOT 3 HEX. M. [JlyTtuak, JI. MankoBa [2] y3aranbHUIIH.
Pesynbraty HayKOBHX OCHIKEHBb, CIIPSMOBAHI Ha OI[IHIOBAHHS
SIKOCT1 IOCTTYT B TyMaHITapHii cdepi (OCBITI, MEIUIIUHI, TYPHU3Mi)
y3aranpHw M. Jlytuak, J[. MankoBa, BU3HAuWJIM BiJICYTHICTh
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OpraHi3aliifHO-ynpaBliHCBKUX YMOB OIIIHIOBAaHHS SIKOCTI (DiT-
Hec-nocyr B Ykpaini. Ha nymky T.dopodeesoi [1], Temi sikocTi
(13KyIBTYPHO-CIIOPTUBHUX TOCTYT MPHUIIJICHO Majo yBard, Xoda
camMe BOHa 0e3mocepeqHbO BIUIMBAE HA MOLIMPEHHS MOCITYT i
e(deKT Bia IX CIIOKMBaHHS.

BucHoBok. SKkicTh (i3KyIbTypHO-O3JOPOBUUX IOCIYT T0-
LIJTFHO aHaJi3yBaTH 3 ypaxyBaHHSM TPbOX ACIHEKTIB: TEXHIYHOI
SIKOCTI, IO TIOJISITA€ y BIAMOBIAHOCTI MOCTYT (Di3KyIBTYpHO-03/10-
HECTH piBeHb KBamiikalli TpeHepCHhKO-BHKIAJAIBKOTO CKJIany,
ACOPTUMEHT, SIKICTh 1 KUIBKICTh CHOPTUBHUX CIIOPYI, CIIOPTUBHE
oOnaiHaHHS; TEXHOJOTIYHOI SIKOCTi, 10 BU3HAYAIOTh 332 ACOPTH-
MEHTOM Ta SIKICTIO IPOTpaM CIIOPTHBHO-0310pOBYOi pOOOTH 3 Ha-
CEJICHHSM, SIK1 peajtizye OpraHi3allis; ssIkocTi B MeXaX MapKETHHTY,
SIKYy BU3HAUAIOTh 32 CTYIIEHEM 3aJI0BOJICHHS OTPeO KITEHTIB pobo-
TOIO0 YM (YHKI[IOHYBaHHSIM TOCIYT CIIOPTHBHO-03/I10pPOBYOiI Opra-
Hizanii. OCHOBHUM MOKa3HUKOM SIKOCTi ()i3KyJIBTYPHO-0310POBUYOL
MOCIIYTH € CYKYIHICTh XapaKTePUCTHK 1 BIACTHBOCTEH, SIKi I[iKaBi
IUTSL CITIOYKUBAYiB.
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KAPJAIO®PITHEC SIK OCBITHSI KOMIIOHEHTA
Ouabra Adgrimivyk
epoicasnuil ynieepcumem Qizutnoco 6UX08aHHsL i CROPNTY,
M. Kuwunis, Pecnybnixa Monoosa

AxTtyaabHicTh. KappaioTpenyBanHs — HaileeKTUBHIMINN
MeTos 60pOoTHOM 13 3aliBOIO Baroro, KOpeKIlii 00’emiB Tina i ¢op-
MyBaHHs rapHoi ¢irypu. OKpiM IIbOTO, 03710pOBYO-pEKpealiiHe
TpEHYBaHHS HAa3BAaHOTO BHIY (piTHECY mependadae KOMIUIEKC 03-
JOPOBUMX METOJMK, SIKI JONOMAararoTh HE TUIbKM CXYIHYTH, a U
PO3BHHYTH BUTPUBANICTh, 3MIIIHUTH CEPIIEBO-CYINHHY CHCTEMY,
BUXOBAaTH CHJTY BOJI JUJIsl JOCSTHEHHS OakaHux pe3ynbraris [1,3].
Ile Tex TpakTye MiArOTOBKY (axiBuiB 3 (Hi3MYHOT KyIbTYypH/(DiT-
HECy BIJIMOBIJIHO IO CyYaCHUX YMOB PO3BUTKY cepH il 3amuTiB
CYCIILIbCTBA.

Meta nocaixKeHHsI — PO3KPUTH 3MICT HaABYAIBHOT JUCITUTLITI-
HU «MeTtonomnoris KapaiopiTHECY ».

Pesynbraru nocaimkenns. ucuurniina «Metogomoris kap-
niodiTHeCY» HaJJa€ MOMKIIMBICTh MariCTPaHTOBI OTPUMATH 3arajibHe
YSBJICHHS MIPO 3MICT Ha3BaHOTO HampsAMy (iTHecy, HAOyTH 3HAHHS
PO CydYacHi KapAiomporpamMu, X NpU3HAYCHHS I BUKOPHCTAHHS B
Me’Kax 1HIINX TUIIB TPEHYBaHb Yy (iTHECI i pi3HUX BUAAX CIIOPTY.
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HaBuanbHMil Kypc cripsIMOBaHUI Ha Mi3HAHHS HE TUTBKU BU-
JIiB 1 PI3HOBU/IIB KapAi0TPEHYBaHb, ajie 1 Ha 3aCBOEHH 1H(opMaIlii
PO AISUTBHICTE Pi3HUX (DYHKIIOHAIBHUX MEXaHI3MIB 1 CHCTEM, SIKi
OepyTh ydacTh y Mpoiieci Ha3BaHOi (Pi3UYHOT aKTUBHOCTI. 3aHSTTS
(diTHeCOM mependayaroTh HASBHICTh Y X YYACHHKIB BU3HAYEHUX
MOp(}OoDYHKIIOHATBHUX 1 ICUXO(I3UIHUX JaHKX, K1 JAI0Th 3MOTY
BUKOHYBAaTU BU3HaueHe (Pi3MYHE HABAHTAXKEHHs VIS OMOPHO-PY-
XOBOTO arapary ¥ BereTaTUBHOI CUCTEMH OpraHizMy. Y 3B’SI3Ky 3
IIM, BapTO MpO CIeliali3oBaHi 3HaHHS i BMiHHS (axiBLiB ce-
pu QiTHECY BIIHOCHO HE TUTBKH (pi3udyHOTO, a ¥ (Pi3107TOTIIHOTO
KOHTPOJIIO, HOTO 3MICTYy METOAO0JIOTIT MpoBeAeHHS [2].

Meta — popmyBaHHS pO3yMiHHS 100 Kapaio]i3ioioriaHux
IIPOIIECiB, SKI BUHUKAIOTh B OPraHi3Mi K pe3yJabTaT akTUBHOI M f-
30BOi AISUTBHOCTI, (POPMYBaHHS HAYKOBUX 3HAHb TPEHEPIB 3 (iTHE-
Cy, IO CIIPHSIE MiBUIICHHIO PIBHS iX mpodecioHai3My.

Jucuumiina «Mertonosorist kapaiodiTHecy» opieHTOBaHa Ha
peaizaiiro Takux 3araJbHUX 3aB/IaHb:

1. ®opMyBaHHS CUCTEMH HOHATH PO KJIIOYOB1 3aKOHOMIPHOC-
Ti ipodeciiinoi misuibHOCTI (haxiBIst 3 GiTHECY.

2. BuBueHHs 3arajbHUX 1 cieuni4yHUX IPUHIMIIB Kapaiodi-
310JI0TTYHUX MPOSIBIB B yMOBaX (hiTHEC-TpEHYBaHHSI.

3. VYmockoHaneHHS HAaBUYOK 3aCTOCYBAaHHS TEOPETHYHUX
3HaHb 1 MPAKTHKO-METOJUYHUX BMiHb Y JIOCIIITHUIBKIN TisTTHHOCTI
y cdepi 0310poBUYO-peKpeaIiiioi ¢i3uaHO1 KyabTypH (GiTHECY.

Crieniuikoro bOTo Kypey € apryMeHTalis 3MicTy (iTHec-1i-
SITBHOCTI 3 TO3UIIIT CHHTE3y TaKMX HayKOBUX HAIMPSMKIiB, K (i310-
JIOTis1, TeOpis i METOJIMKA 03/I0POBUO-PEKPEATUBHOTO TPEHYBAHHSI,
¢iTHecy. HapuanbHO-BUXOBHHIA MPOLIEC KypCy 3A1HCHIOETHCS Y Me-
KaxX TEOPETUYHUX 3aHITh, CEMIHAPIB, a TAKOXK 1HIWBIIyaIbHOI Ta
CaMOCTIHOT poOOTH MariCTpaHTIB 11032 HABYAJILHUMHU 3aHATTSIMH,
y HaBYAJIbHY ISJIBHICTH 3a0€3Me4yI0Th BUBUYCHHSIM JITEPATypH,
sIKa pEKOMEH/I0BaHa 3 MPOo0JIeM IPeICTaBIEHUX TEM, 1110 He yBIHII-
JIM 10 TUAAKTUYHOTO Marepiaily TEOPETUYHHUX 3aHSATh.
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[Iporpama Kypcy MiCTUTh TaKi TEMHU:

1. ®i3i070T1YHI OCHOBH Kapli0TPEHYBaHHS.

2. MeTononoriyHi NPUHIUITN KapAi0TPEHYBaHHS.

3. Ocob61MBOCTI HaBaHTAXEHb B Kap/A10TPEHYBaHHI.
Kapmiozonn.

. @i3uuHI SIKOCTI, SIKI PO3BUBAIOTHCA Y KapA10TPEHYBaHHSIX.

. Metonomnoris noOy10BH Kap/110-TPEHYBaHHS.

. Bunu 1 pisHOBUAM KapiOTpEeHYBaHHS.

7. OcobnMMBOCTI iHTEpBAIILHUX BU/IIB TPEHYBAHb.

8. Xapakrepuctuka piBHomipHoro (MICT) # 3minHOTO
TpPEHYBaHHSI.

3MICT 1HAMBIAYyaIbHOI POOOTH CTAHOBUTH aHAIII3 Ta y3arajib-
HEHHS J0/aTKOBO1 iH(pOpMaIli Ui HarpoMaJKeHHS TEOPeTHd-
HUX 3HaHb, (OPMYBaHHS TEXHOJIOTTYHUX BMiHb 1 TEXHIYHUX Ha-
BHYOK JIJISl TTOCIIJOBHOTO 3AIMCHEHHS MPOQECiHHOI MpaKTHIHOT
JSIIBHOCTI.

Crpareris HaBYaHHS 3 JUCHUIUTIHA «MeTomooris kapaiogit-
Hecy» Iependadae po3BHTOK BHYTPILIHBOTO IMOTEHINANY, MiJIBHU-
nieHHs npodecionanizMy i ajanTaiiifHuX MOXKIUBOCTEH (axiBIIs.
3MiCT KapiomporpaM MiCTUTh KOMITJIEKC MPUPOJHUYUX 1 TYMaHi-
TapHUX HAYKOBHX 3HaHb, 3a0€3Ieuy€e NiarHOCTUYHE MMiAIPYHTS 03-
JIOPOBYO-pEKpealiiHuX TpeHyBaHb. 00’ €KTOM BUBUEHHS BUCTYyTa-
I0Th 0COOHUCTICHI Chepu PO3BUTKY, CIIOCIO )KUTTS Ta mpodeciitHuit
PO3BHTOK.

3aHATTS MPOBOMATH HA 3acajaX TPAAMIIMHUX Ta 1 IHHOBAILII-
HUX OCBITHIX TEXHOJIOTiH. JIeKiiitHl 3aHATTA nependayaroTh €B-
puCTHYHI Oecimy 3a TeMOO, sika BUBYAEeThCs. Ha ceminapax 3acTo-
COBYIOTHCSI Pi3Hi ()OPMH 1 METO/IM HABYAHHSI T4 KOHTPOJIIO, TaKi SIK
MOBIJJOMJICHHSI MariCTPaHTIB IIIO/I0 3aCBOEHHS MaTepially Kypcy i3
BUKOPUCTAHHSIM JIOJIaTKOBOI JIITepaTypH; TIarHOCTYBaHHS BIACHOI
MOBEIIHKY B MPOIIEC] aHaII3y IUTICHOI HaBYaJIbHOI CUTYaIlil; T€O-
pPETUYHI ITUCKYyCii, nedarn; aTecTallis; KOHIENTyaabHI i TepPMiHO-
JIOTi4HI (DIem-TeCTH; TECTOBUI KOHTPOJIb.

AN L A~
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BucnoBok. OTxe, Ipoliec BUBYCHHS ITPEIMETa OPI€HTOBAHUI
Ha (hopMyBaHHS TaKuX MPOPECIHHNX KOMITETEHIIIN.

3araspHi KOMIIETEHIIi{: MaTH 3HaHHS PO CyTh KapIiONpoLECiB
OpraHi3My B acIeKTi pyXOBOi aKTUBHOCTI; BMITH KiIacu(iKyBaTH i
JiarHOCTyBaTH pi3Hi (i310JI0TIUHI CTaHU; OPraHi30ByBaTH 3aHSITTS
(iTHECOM Ha OCHOBI OTPUMaHUX 3HaHb, GOPMYBaTH MPOPECiitHO
3HAYYIII SKOCTI 0COOUCTOCTI.

CrienianpHi KOMIIETEHLi: a) Mi3HABaJIbHI: YMITH BUKOPHCTO-
BYBAaTU CHCTEMY KaTeropiii i MeTosiB, MOTPIOHUX ISl pO3B’sI3aH-
Hsl TUTIOBUX 3aBJaHb Yy pi3HUX cdepax mpodeciitHOi MisIbHOCTI;
OBOJIOJIITH HOBUMHU METOJAMH JTOCIIPKEHHS, 3MIHUTH HAYKOBUH 1
HAyKOBO-TIPAaKTUYHUHN MPodiTe mpodeciiinoi AisIbHOCTI; 0) MeTo-
JIMYHI: YMITH CaMOCTIHHO TIPOBOIUTH (Di310JI0TIUHI JOCITIHKEHHSI,
BI/IMOBITHO 70 €TUYHUX HOpPM OOpOOISTH W aHai3yBaTH OTPH-
MaHi JjaHi, 30KpeMa i3 BUKOPHCTAaHHIM 1H(pOpPMaLIfHUX TEXHOJO-
i, IHTEpIpEeTYBaTH PEe3yabTaTH JOCHIKEHHS; OyTH TOTOBUM J10
PO3B’s13aHHS IHHOBALIMHUX PO eCiHHUX 3aBIaHb Y IAPHHI HAYKO-
BO-IIPAaKTHYHOI AisTILHOCTI; B) aeKTUBHI: MPOSBIIATH IHILIaTUBY i
IHTEpeC 10 BUBYCHHS CIICIIAIBHOI JIiTeparypH; (hOpMyBaTH MPOIIEC
CaMOOCBITH; BOJIOAITH MPO(eciiHOI KyIBTYpPOIO; PO3YMITH MO-
pajbHi [IHHOCTI MPOIIeCy MpoBeaeHHs (iTHEC-3aX0/IiB; MPOSBIISATH
TBOPYHI TOTEHITIaI.
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®OPMYBAHHS ITPO®ECIMHIX KOMIIETEHTHOCTEN
BAKAJIABPIB ®I3MYHOI KVJIETYPU I CIIOPTY
J10 TIPOBEJIEHHS CITIOPTUBHO-03/I0POBYOI POGOTU
TA ®I3KYJIETYPHO-CIIOPTUBHOI PEABUIITALIII

Kanna Cornuk, AApociaaB KpaBuyk, Ipuna BoBHsiHko
1IBH3 «Misxchapoonuii eKOHOMIKO-SyMaHimapHul yHigepcumem
imeni Cmenana /lem anuyxay», m. Pisne, Yxpaina

AKTyaJIbHICTB. AHaJII3 HAYKOBOI Ta METOIMYHOI JIiTepaTypu
BKa3ye Ha MoTpely meperisiay 3MICTy MiATOTOBKH (paxXiBIliB raitysi
Gbi13UYHOT KYNBTYpH 1 CIIOPTY O 3AIHCHEHHS CIIOPTUBHO-03710PO-
BUOi poOOTH i (i3KyIBTYpHO-CIOPTUBHOI peadimitarii [1; 2].

Merta pocnipkeHHs — gocaiauTa GpopmyBaHHS MpodeciiiHnX
KOMITETEHTHOCTEH OakanaBpiB (hi3MUHOI KyJBTYypH 1 CIIOPTY B Me-
xax Ol «Di3KynbTypHO-CIIOPTUBHA peaduTiTaIlis.

PesyabTaTu pocaimkennsi. 3100yBadi ocBiTH nepuioro (6a-
KaJJaBPChKOTO) PIBHS BUIIOI OCBITH OCBITHBO-IIPOQECIHHOT TPO-
rpamu (OIIIl) «®i3kyapTypHO-CIOPTHBHA peadimiTamisy HaB4a-
10ThCs Ha crienianbHOCTI 017 — «Di3uvHa KyabTypa i CriopT.

Merta ocBiTHBO-TIpo(deciitHoi mporpamu — «DIiBKYIBTYp-
HO-CIIOPTHBHA peabimitarisy crenianbHocTi 017 «Di3uuHa Kyib-
Typa i ciopt» nepmoro (6akanaBpcekoro) piBasi [IBH3 «Mixna-
POAHMII €KOHOMIKO-TYMaHITaApHUN YHIBEPCUTET IMEHI akKajeMika
Crenana Jlem’stHuyKa» Mojsirae y 31iHCHEHHI MiATOTOBKU (axiB-
1B, 3JaTHUX PO3B’SI3yBaTH CKIIAQJHI CTEIiali30BaHI 3aBJaHHS Ta
NOpaKkTHUYHI MPOOJIEeMH, IO XapaKTePH3YEThCS KOMIUIEKCHICTIO I
HEBHU3HAUYEHICTIO YMOB, i yac mpodeciitHoi misuibHOCTI y cdepi
(bi13u4HOI KYIBTYpH 1 CIOPTY, Y MPOLIECi HaBYaHHA Ta y (Pi3KyIbTyp-
HO-CTIOPTUBHIN peadimiTarii [3].

AKIIEHT OCBITHBOI Tporpamu «Di3KyIsTypHO-CIOPTHBHA pe-
abimitanis» 3pobiaeHo Ha GopMyBaHHI i PO3BUTKY MpodeciitHux
KOMITETEHTHOCTEH y Tamy3i pi3udHO1 KYJIBTYpH 1 CIOPTY; BUBYCHHI
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TEOPETHUYHUX 3acaj] 1 METOJUYHUX KOHILENTYaJIbHHUX IOJIOKECHb,
MEXaHI3MiB OpraHizallii MpakTHYHUX IHCTPYMEHTIB y mporieci (i3-
KyJIBTYypHO-CIIOPTUBHIH pealiniTamii. YHIKaIbHICTh OCBITHBOI IIPO-
rpamu nojsrae y popMmyBaHHI 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK OpraHizarii
Ta MPOBEACHHS HAaBYAJIbHO-TPCHYBAIBHOTO IMPOIECY M CHOPTHUB-
HO-03/I0pOBYOT AiATIBHOCTI 3 ypaxyBaHHAM CTaHy 310pOB's, HO-
30J10T1YHUX (OPM 3aXBOPIOBaHb OCI0, OPYIIEHUX a00 YaCTKOBO
BTpaYeHUX (PYHKLINA OPraHi3My JIFOAHHH.

3100yBavi BUIOi OCBITH 32 BKa3aHOIO MPOTPAaMOIO BUBYAIOTh
HaBYaJIbHI KypCH, K1 BXOIATH 10 000B’I3KOBOTO KOMITOHEHTA, 110
JIar0Th 3MOTy c(hopMyBaTH (axoBi KOMIIETEHTHOCTI i 31aTHICTB 10
oprasizailii Ta MPOBEICHHS CIIOPTHUBHO-037I0POBUOT pOOOTH.

CropTuBHO-TIEAATOTI4HI AUCHUIUTIHA TakKi, sk «Jlerka arie-
THKA 3 METOIUKOIO BUKJIAJaHHS, METOANKOIO 03[0POBYOT pOOOTHY,
«CHopTHBHI iTpU 3 METOAUKOIO BUKJIAAAHHS, METOJUKOIO 03/10PO-
BYO1 poOOTHY, «IlI1aBaHHS 3 METOAMKOIO BUKIIAJAHHS, METOIMKOIO
03110pOBYO0T poOOTHY», «[ IMHACTHKA 3 METOAMKOIO BUKIIAJAHHS, Me-
TOIHMKOIO 037I0POBYOi poboTH», « Typusm», cipsiMoBaHi Ha HaOyT-
TS 3100yBauaMy 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK OPraHi3oByBaTH M IPO-
BOJIUTH O3JI0POBUl TPEHYBAaHHS 3 PI3HUMHU TpylaMH HACEICHHS 3
ypaxyBaHHSIM BiKY, cTaTi, piBHS (hi3MYHOTO CTaHy 370POB’ s, Pi3ud-
HOIO TATOTOBJICHICTIO. 3aBIaHHs JUCITUILTIH MOJIATAE B TOMY, III00
3aCTOCYBaTH €JIEMEHTH 3 IIUX BHIIIB CIIOPTY ITiJl Yac O3J0POBYUX
3aHSTh, 1 MAIOTh TIPAKTHYHHNA CKJIaTHHK.

HapuanbHi kypcn «@i31070T14HI OCHOBH (Di3UYHOTO BHUXO-
BaHHSA Ta CHOPTY», «Teopis i METoAWKa CHOPTUBHO-0310POBYOT
pobotn» (GOpMYIOTh 3HAHHS, YMIHHS W HAaBUYKH: MPABUIBHO Ta
pallioHaJbHO OpraHi3yBaTH TPEHYBAJIBHUN TPOIEC 3 ypaxyBaH-
HSIM TTOKa3HHKIB (DI3UIHOTO CTaHy, MaTepiaJbHO-TEXHIYHOI 0a3u i
CIIOPTHBHOTO OCHAIIIEHHS; MTPOrpaMyBaTH 03/10pPOBYI TPEHYBAaHHS
Ha TPUBAJUI Yac, aKIEHTYIOUM Ha TIOJIMIIEHHS CTaHy 3I0pOB’S,
I IBUIIIEHHS MOTHBAIIT 10 3aHATH (DI3UIHOIO KYJIBTYPOIO; 3MIITHU-
TH CTaH 3/10pOB’s 32 JOIIOMOT'OIO MTOEHAHHS PyXOBOT1 aKTUBHOCTI i
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PI3HOMaHITHUX 3aCc001B 03710pOBIEHHS; 3/11IHCHIOBATH KOHTPOJIb 3a
0370pOBUMM €(DEKTOM 3aHSTh.

HaguanpHi Kypcu, Taki sk «AnanTuBHa ¢izuyHa KyiabTypa i
aJanTuBHUU criopt, «O310poBUO-peadiiTaliiiiHe 00IaHAHHS,
«Di3KyNBTYpHO-CIIOPTUBHA peabiiTallis y pasi mopymeHb omop-
HO-PYXOBOTO amapary», «®i3KyIbTypHO-CIIOPTHUBHA peadimiTariis
y pasi MopyuieHb HEPBOBOI Ta EHAOKPUHHOI cucTeMmn», «Di3Kyib-
TYpHO-CIIOPTHBHA pealimiTalliss y pasi MOpylIeHb CEepLEeBO-CY-
JUHHOI 1 IUXaJdbHOI cUCTeM», GOPMYIOTh Y 3100yBauiB 34aTHICTh
OpraHi3OBYBaTH W 3MIMCHIOBATH O3JI0POBYO-CIIOPTHBHI Ta peadi-
JiTaliiHi 3aX0AM 3 ypaxyBaHHSIM MOKa3HUKIB CUCTEM OpraHi3my,
3aXBOPIOBAHHSI.

3anponoHoBaHl HaBYaJIbHI KYypCH Jal0Th 3MOry (hopmyBaTu
3araoM (axoBi KOMIIETEHTHOCTI, 30KpeMa 3/IaTHICTh IJIaHyBaTH
3MICT 3aHATH 31 CIIOPTHBHO-037I0pOBYOi Ta (Hi3KyJIBTYpHO-CIIOP-
TUBHOI pealimiTamii 3 ypaxyBaHHAM BiKy, CTaTi, HO30JOTTYHHX
dbopM 3axXBOPIOBaHb 0Ci0, CAHITAPHO-TITIEHIYHUX HOPM OCBITHBHOL
JiSTBHOCTI; 3AAaTHICTh MPOBOAUTHU 3aXOAH 31 CIIOPTUBHO-037I0PO-
BYOi Ta (Pi3KyJIBTYpHO-CIIOPTUBHOI peadimiTallii sl BiTHOBJICHHS
nopymeHux abo 4acTKOBO BTpauyeHUX (PyHKIIIN; 31aTHICTh MPOBO-
JUTH KOMILUIEKCH (D i3MYHHX BIIPaB, 3aCTOCOBYBATH (i3U4HI 3ac00U
1 METOIIM BIUTMBY Ha JIIOIUHY JUIS 3aII00iraHHs MOKJIMBOTO BUHUK-
HEHHS i MporpecyBaHHs 3aXBOPIOBaHb, 1110 3yMOBJIEHI OCHOBHUM
nedexToM opraHizmy ocib 13 BIIXUICHHSIM Y CTaHi 37I0pOB s; 3/1aT-
HICTb 3J1HCHIOBAaTH KOHTPOJIb 32 MPOBEJCHUMH 3aX0JaMH 31 CIIOp-
THUBHO-03/I0pPOBYOi Ta (Pi3KYyIBTYPHO-CIIOPTUBHOT peadimiTariii.

[IpakTUKKU € HEBiA €MHOI0 YaCTHHOIO HAaBYAJIBHOIO MpOILE-
Cy 3 MpakTHUYHOI MiJrOTOBKU 3a OCBITHBO-IPOQECiiiHO Mpo-
rpamoro «Di3KyIbTypHO-CIIOPTHBHA peadiiTaiisy 1 BBEACHI 110
000B’A3KOBOr0 KOMIOHEHTa: «O3HalloMya npakTtuka», «[Ipakru-
Ka 3 (pi3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOI peadimiTaii», «BupoOHuua mpax-
TUKa 3a npodinem mMaitbyTHboi podeciin. Koxkna mpaktuka mae
cBOi OCOOMMBOCTI, 3aJI€KHO BiJ] TOTO, IKI JUCHUIUTIHA OTaHyBaB
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CTYJIEHT 1 BiJl TOCTABIICHUX 3aBJaHb, IiJ| YaC MPOXOKCHHS SIKHX
y CTYAEHTIB (DOPMYIOThCS MMPOTPAMHI pe3ysIbTaTH HaBYaHHS 11010
3MIACHEHHS! CIIOPTHBHO-0310POBY0i POOOTH 3 PI3HUMHU BEpCTAMU
HaCeJCHHS.

3mo0yBauaM TPOMOHYIOTh OOpaTw OIWH 13 OJOKIB, SIKUU
MICTUTH 36 KpEAHTiB, HOTO BUKIIAAAIOTh YIIPOIOBK 2—4 KypCiB.

OnuH 13 O6J0KIB CKJIaIa€ThCA 3 HABYAIBHUX KYPCIB, SIKI CTIpS-
MOBYIOTh JIISUIBHICTh BUITYCKHHKA 10 po0OoTu y ¢iTHec-kiybax i
HeHTpaxX. blok ckiIamaeThcs 3 HaBYATBHUX KypciB: «IIpakTukym
3 o3n0poByoro (ituecy», «CyuacHi ¢itHec-TexHomori», «lIpak-
TUKYM 3 TIPOTPaMyBaHHS CIIOPTUBHO-03/I0POBYMX 3aHSTH IS Pi3-
HUX TPYI HaceNIeHH», « DYHKITIOHAIBHHUM 1 MEHTaJIbHUN (DITHECY,
«®DiTHEC-TIpOrpaMu aepoOHOT 1 CHIIOBOT CIIPSIMOBAHOCTI», «BosHi
BUJIU 0310pOBIIeHHs», «[IpakTukym 3 autsuoro ¢itHecy», «IIpo-
(eciiina MaiicTepHICTD (hiTHEC-TPEHEPAY.

J1ist TOCHIICHHSI MiITOTOBKY (hpaxXiBI[iB, TOTOBUX 3/11ICHIOBATH
(i3KyIBTYpHO-CIIOPTUBHY peadiTiTaIiio 3anporoHOBaHUN OJIOK,
SIKUM MICTUTB Taki aucuuiutinu: «[Ipuknamna kinesomnorisy, «lia-
popeadinmitarisny, «Di3KyIbTypHO-CIIOPTUBHA peadimiTamis y ¢it-
Hec-kiyOax», «diziorepanisny, «Kinesoreininry, «PizuyHa pe-
abumitanis y cropti», «O310poBUo-peadiiTaliiiiHa AisUIbHICTD Y
neaiarpii», «O3mopoBuo-peadiniTaniiftHa qisIbHICTH B TepiaTpii».

BucHoBoK. Yci OCBITHI KOMIIOHCHTH, HAaBYaJIbHI KypCH 3a
npodeciiHUM CIPSIMYBAHHSM 1 MPAaKTUYHA MIATOTOBKA BiIrPAIOTh
BaXXJIUBY POJIb Y (JOPMYBaHHI KOMIIETEHTHOCTEH OakanaBpiB 3 (i-
3UYHOI KYJIBTYpH 1 CIIOPTY 0 3AIMCHEHHS CIIOPTHUBHO-03/I0POBUOT
poOoTH ¥ Pi3KyIBTypHO-CIIOPTUBHOI peadimiTariii.

CnHcoK BUKOPHCTAHHUX [7KepeJI
1. HanmuneBuda M. IIpodeciiina miaroroBka MailOyTHiX (axiBiiis
3 (hi3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY 0 PEKpealiitHO-0310pOBYOT [TisiIb-
HOCTI: TEOPETHKO-METOAMIHAN acTieKT : MoHOTpadis. JIpBiB: Ilipamina.
2018. 460 c.
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2. Ipucrynma €. H., XKapceka H. B., Bpickin 0. A., BoBka-
1Y A. C. Qi3KyIbTYpHO-CIOPTUBHA peabimiTallisi y CHCTEMI rary3eBHX
COIIaBbHUX TPAKTHK. YKpaincekuil scypHan meduyuru, Oionoecii ma
cnopmy. 2022. 1.7, Ne 4 (38). C. 163—169.

3. OcsitHbo-npodeciitna nporpama «Di3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHA
peaOimiTamisty ans 3400yBadiB meprioro (0akajgaBpChKOTO) piBHS
cneuianbHocTi 017 «®ismuna kynbpTypa i cnopt». Pieme : TIBH3
«MiXHapoIHUH  EKOHOMIKO-TYMaHITapHUH  yHIBEpCHUTET  IMeHi
akanemika Crenana Jlem’ ssHaykay. 2023. 12 c.

[IATOTOBKA ®AXIBIIIB 3 AJAIITUBHOI ®I3UYHOI
KVJIETYPU Y PEAJII3AILIIT 3ABJIAHb BE3EAP’€EPHOCTI

Jlinis 3aBanbka', Oxcana Libkis?, Bagum KoBann!
MiscnapoOHuil eKOHOMIKO-SYMAHIMAPHULL YHIGepCUmem
imeni axademixa Cmenana Jlem snuyka, m. Pisne, Yxpaina
2JIvgiccorutl Oepoicasnutl yrieepcumem Qizuunoi Kyibmypu
imeni lsana bobepcvrozo, m. Jlvsis, Ykpaina

AkTyaabHicTh. HamionansHa crpareris 6e30ap’epHOCTI 11e-
penbadae IHKITIO3110 SIK COIliabHE BBEIACHHS, K MUISX 110 3a0e3I1e-
YEHHS PIBHOIPABHOCTI BCIX IPOMAJISIH y CYCHUIBCTBI, 1X MOXKIIMBO-
CT1 KOPUCTYBATHCA HOTO OaraMu i pecypcamu.

OOMeXeHICTh OCTYIy IO CYCHUIbHHMX (HMOMITHYHUX, OCBIT-
HIX, KYJIBTYpPHHMX, peKpeauiiHux) Onar /i oci0 13 1HBaJIIHICTIO
mo30aBsie iX 06araThboX TPOMAASHCHKUX OJlar i cBoOO. 3a Takux
YMOB OCOOJIMBOI aKTyaJbHOCTI HaOyBa€ YCYHEHHS TPYIHOLIIB i
HIOIOTH JIOCTYI J0 TUX UM IHIIUX CYCHUIbHUX Onar. Toxk CTBOpEeHHS
0e30ap’epHOTO J0CTYyIY, YTBEPIKEHHs 0e30ap’€pHOCTI Mae CTaTH
COIIIaTPHOIO HOPMOIO.

Mera pociaizkeHHss — TpoaHaIi3yBaTH MiATOTOBKY (a-
XIiBIIIB 3 aganTHBHOI (I3MYHOI KyJBTYpH Yy peajizaiii 3aBIaHb
6e30ap’epHOCTI.
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Pe3ynbTaTn goc/igKkeHHs. Ananraiis i iHTerparis B COIiyMm
0ci0 13 0ocobMBHUMU MTOTpeOamMu (0COOH 3 IHBAIIITHICTIO ) IPUBEPTAE
yBary MpeJCcTaBHUKIB 0ararbox raiayseil 3HaHb. Sk 3a3Hauae Oner
Hproma [3], peanizanis aepxaBHoi nporpamu «JloctymHa Ykpai-
Hay MoTpedye po3B’s3aHHs 0araTthbOX 3aB/IaHb COLIAJIBHO-EKOHO-
MIYHOTO ¥ MaTepiaJbHO-TEXHIYHOTO XapakTepy, II0I0 JOCTYITHO-
CTi TIpaB, cBOOO 1 000B’SI3KIB 0OCI0 3 1HBAJIHICTIO, 30KpeMa:

* JIOCTYIHICTh TPAHCIIOPTHOI Ta BYJIMYHOI 1HOPACTPYKTYpH;

*  MOXJIMBICTB JOCTYITHO ITOTPANUTHU 0 00’ €KTIB iIHPPACTPYK-

TypH (CTOSIHKH, OOpItOpH, 00IaTHaHI IEPEXO/IU TOIIIO);
* BIJICYTHICTh TPAHCIOPTHUX 3ac00iB, 00JaJHAHUX CIIEIli-
AIBHUMU TPUCTPOSIMHU;

* BIJCYTHICTh ypaxyBaHHS IpaB JIOJeH 3 1HBAJIAHICTIO BiJ-

noBigHo 10 kouseHii OOH;

* BIMOBIAHICTH €BPOMEHCHKUM CTaHIAPTaM 1 HOPMATHUBAM;

* pealimiTaliifHa JOCTYIHICTh MOCITYT MEIUYHOI ramysi;

* iHdopmariline 3a0e3MeYeHHs: OCBiTa i MpalleBIaIITyBaHHS,

* pIBHICTb MpaB i MOXKJIMBOCTEH 1 TPABOBHUH 3aXHCT.

VY dopmyBanHi 6e30ap’epHOTO cepeoBUINa, Ha HAIll MO/,
BaXXJIUBE MicCIle 3aliMae OCBITHS rayry3b. [HKIIIO3MBHA OCBITa, CIIe-
IiajJbHa OCBITa 3a0€3MeUyI0Th MPaBO HA OCBITY OCIO 3 1HBaJITHI-
CTIO Ha JIOLIKITbHOMY M IIKITBHOMY PIBHSX.

V' 4ucieHHUX HAyKOBUX JOCIHIDKEHHSX, aHali3ax IMpaKTHK
JIOCTEMEHHO BCTAHOBIICHO, IO Ul BCIX MPEICTaBHUKIB 0OCi0 13
0COOJMBUMU MOTPeOaAMH XapaKTEPHUM € 3HUKCHHS PYXOBHX MOX-
JUBOCTEH, MOPYIIEHHS PO3BUTKY MOTOPHUKH, OpaK pyXoBOi aKTHB-
HOCTI JUTsI IATPUMAHHS CBOTO (PI3UYHOTO CTaHy U PiBHSI 3I0POB’sL.
JIyist BCIX HEMOBHOCHPABHUX OCI0 3pocTae 3HAUCHHS PYyXOBOI aK-
TUBHOCTI, JUISI SIKKX BOHA MOTpiOHA. BogmHOUac pyxoBa aKTHBHICTh
NOBUHHA OyTH JOLIIBHOIO, CHCTEMaTHYHOIO, JOCTYIHOIO, aJeK-
BaTHOIO 32 3MICTOM 1 00csiToM (pizngHOro HaBaHTakeHHs [2]. TooTo
a/IaliTOBaHOIO A0 (Di3UYHOTO CTaHy, HO30JIOTIYHUX XapaKTEPUCTHK
0co0H 3 IHBAJTITHICTIO.
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EdexTuBHICTh pyXOBOi aKTMBHOCTI OLIHIOIOTH 3a OararbMa
KpUTEPIsIMH, SKI MOB’s3aHI 3 XapaKTepOM 3aXBOPIOBAaHHS W CTYy-
neHeMm ioro mposBy. [lo3uTHBHUN BIIIMB PyXOBOi JiSUTBHOCTI Ha
MICUXOMOTOPHUH, MCUX0(I3UIHUN PO3BUTOK 0COOUCTOCTI, (hopMy-
BaHHS ¥ KOPEKIIII0 PyX0OBUX (YHKITIN y JiTEH 3 MOPYIIEHUM OHTO-
TeHE30M PI3HOTO Xapaktepy aosenu Oarato HaykoBuiB (H. I. Baii-
kiHa, b. B. Cepmees, B. M.CunnoB, B. M. Myxin Ta ixmri). Boau
TPaKTYIOTh ananTuBHY ¢i3uuny Kynerypy (ADK) sik yHiBepcaib-
HUH 3aci0 (i3myHOI, MCUXiIYHOI Ta comiaibHOI aganTarii ocid 3
0CcOOIMBUMH TTOTpeOaMHU.
B mporeci amanTuBHOI pyXOBOi aKTUBHOCTI, aJalTHBHOTO
¢i3uanoro BuxoBaHHs (ADPB), ananTuBHOI (i3MYHOI peadimiTarii
BiZIOYBa€THCS TaKe:
* KOPEKIli PO3BUTKY MOTOPHKH, TEXHIKM BUKOHAHHS PYXIB;
* PpO3BHUTOK (Pi3WYHOI MATOTOBICHOCTI, (DI3UIHUX SKOCTEH,
KOOPJIMHAIIIMHUX 3110HOCTEH;

* mpodiTaKkTUKa i KOPEKI[isi COMaTHYHUX MOPYIICHb — ITOCTa-
BU, MJIOCKOCTYITHEBOCTI, 3aCTYIHUX 1 BIpyCHHX 3aXBOPIO-
BaHb, 3MIIIHEHHSI IMYHITETY, TapMOHI3aIlisl PO3BUTKY;

* KOPEKIIis MCUXIYHUX MOPYIIEHb.

s peanizamii 6e36ap’epHOCTi B YKpaiHi, 30KpeMa B Taiy3i
OCBITH, BiJI3HAYAIOTh BIJICYyTHICTh 200 HEIOCTATHIO KUIBKICTh (ha-
XiBIiB (hI3MYHOTO BUXOBAHHSI, SIKi BOJIO/IIFOTh OTPIOHUMU 3HAHHSI-
MU, YMIHHSIMH, KOMIIETEHTHOCTSMH B POOOTI 3 JIIOABMH, SIKi MAtOTh
¢bi3uuHi it MeHTaIBHI IPOOJIEMH PO3BUTKY.

[TinroToBka MaiOyTHIX (haxiBiiB (HI3UUHOI KYJIBTYpH i CIIOPTY
3 pobiteM ADK y mesikux 3akimaiax BUIIOT OCBITH YKpaiHU ITOBUH-
Ha nepe0avyaTi CUCTEMHUI MiJIX1]1 BIIPOIOBK YChOTO MEPioy HaB-
yaHHs. MaiiOyTHi ¢axiBIli TOBUHHI MaTH JOCTAaTHIA piBEHb 3HAHBb
po METY, 3aBIaHHs, corianbHe 3Ha4eHHs ADK, 11 ponb y hopmy-
BaHHI 6€30ap’€pHOCTI; BOJIOAITH OCHOBHUMH KaT€TOPisSIMHU 1 TIOHSAT-
TsIMU; 3HaTH MeToauKy ADB 3a pi3HUX HO30J0TiH, 0COOIMBOCTI
3MIHCHEHHS (PI3NYHOTO BUXOBAHHS B CIICIIABHIN Ta THKIFO3UBHIN

297



OCBITI, MEJIMYHI ACHEKTH PyXOBOi aKTUBHOCTI 0C10 Pi3HUX HO30J10-
riit [ 1].

®daxiBii  (GI3MYHOTO  BUXOBAHHSA I 3a0e3ledueHHs
epextuBHOCTI ADB MOBHHHI TaKOXX ypaxOBYBaTH OCHOBH KOPEK-
IHOT TIeIaroriku 0ci0 13 IEBHOIO HO30JIOTIE€I0 — CYpIOIeIarori-
KH, OJiropeHorneaaroriku, TH(IONeaaroriky Aas ONTUMAIBHOT 1
edexTrBHOT KOMyHiKalii B mporieci ADB B iHKIIIO3MBHUX KJlacax i
CHeIialIbHUX [IKOIAX.

Jiist 3100y TTS HaJISKHOTO PiBHS 3HAHB 1 BMIHB 3 a/IalITHBHOTO
(hi3MIHOTO BUXOBAHHS 0Ci0 3 0COOJMBUMH MTOTPEeOaMH, K TTOKAZY€E
J0CBiJ, Mae OyTH CHUIKYyBaHHS 3 00’ekTaMu MailOyTHBOI mpode-
CIHOT IISTTLHOCTI IMiJT 9ac BY31BCHKOTO HaBYaHHS. TOX CHiBIIparls
13 crenialbHUMH OCBITHIMU 3aKJIaJlaMH Ta HaBYaJIbHO-peadiniTa-
MIHHUMU [EHTpPaMHU € MOTPIOHOI YMOBOIO 3a0e3MeyYeHHs SIKOCT1
npoeciifHOT MiITOTOBKH.

Ponpb $hi3nyHOiT KynbTypHy A TaKUX AiTEH HaA3BUYAHO BaX-
JIMBA 1 CKJIaJTHA, SIK TIOPIBHAHO 3 IHIIMMH ITpeIMeTaMH, 00, sIK BiJ0-
MO, PyXOBa aKTHBHICTb, PyXOB1 MOKJIMBOCTI B HUX 3HMXEHI. Bax-
JIMBO, 1100 YpoKHu (Hi3UYHOI KyJbTYpH HE BUKIMKAIN TCUXIYHOTO
HaNpy>KEHHsI, HEBIIEBHEHOCT], KOMIJIEKCY HEMOBHOLIHHOCTI B Ji-
Teil. CTBOpEHHS CIIPHUSTIMBOTO IICUXOJIOTIYHOTO KIIiMaTy, B3a€MHO1
JIOBIPH 1 TIOBard MiXK TIEIaroroM i BUXOBAHIIEM — MOTpiOHA yMOBa
ontuMizamii Gi3NYHOr0 BUXOBAHHS W WOTO TMO3UTUBHOTO BILIUBY.
Buurenesi Tpeba HamaraTtucsi KOHIIEHTPYBaTH yBary Ha MO3UTHB-
HUX MOMEHTAaX, a HE Ha MOMMJIKAX, JaTH 3MOTY TUTHHI MaTH JI0-
CTaTHBO Yacy Ha 3aCBOE€HHS BUKOHAHHS TEXHIKU PyXOBHUX HABHUOK
1 BUKOpUCTOBYBaTH ajiekBaTHi 3acodu ADK, 3micTy i popm pyxoBoi
AKTUBHOCTI JUTSI MiTPUMAaHHS 37J0POB’sl Ta KOPEKIlii MOPYIICHb Y
BUXOBaHIIIB[ 4].

BucnoBok. IlinroroBka takux ¢axisuis 3 AOK nomomoxe
HIUPIIE JOCHTIKYBaTH PEriOHAIbHI MOXKJIHBOCTI TYMaHICTUYHOTO,
OCBITHBOTO, BUXOBHOTO, €THYHOTO XapakTepy B iX OaratorpaHHo-
cTl 1 amanTalii 10 0ci0 3 1HBAIITHICTIO.
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YAK 796:331.103.6

BILJIMB KOPIIOPATUBHOI KYJIbTYPU
HA E®EKTUBHICTD PO3BUTKY KA/IPIB ¥ CYHACHUX
CIIOPTUBHUX OPTAHI3BALIAX

BikTopisa I'ynynsk, Makcum Cennk
Jlvsiscorutl depoicasnuil yHigepcumem izuunoi Kyivmypu
imeni lsana Bobepcvrozco, m. Jlvsis, Ykpaina

AkTtyauabHicTh. CydyacHuil cropt ctaB cdeporo, e KOHKY-
peHIlig ¥ BUMOTH JI0 yCMiXy HaA3BHUYaiHO BHCOKi. CIIOPTUBHI Op-
raHizamii 31ITOBXYIOThCS 3 IMOCTIHHUMH BUKJIMKaMH, TIOB’sI3aHHU-
MU 3 €(peKTUBHICTIO MiATOTOBKH, PO3BUTKY KaJpiB i yHpaBIiHHAM
HUMH.

OnHUM 13 KJIFOYOBHX YMHHUKIB, 110 BIUTMBAIOTH HA IIi TPO-
[IeCH, € KOpIOpaTHBHA KyJbTypa, fKa OMUCY€E IIHHOCTI, HOP-
MU, TpaJulii Ta MOBEAIHKY, IO XapaKTEpU3YIOTh OpraHi3aIliio.
Y CHOPTHUBHUX OpraHizaiisx II¢ CTa€ OCOOJUBO BAKIMBUM,
OCKUJTBKM BOHA BIUIMBA€ Ha MOTHBAIIIIO CIIOPTCMEHIB W TpeHe-
piB, KOMYyHIKaI[il0 B KOMaH/aX, a TAaKOXK Ha 3araJIbHUH PO3BUTOK
oprasizaitii.
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Tox BUBYEHHSI BILTUBY KOPIIOPATUBHOI KYJIBTYpH Ha €(hEKTUB-
HICTh PO3BHUTKY KaJpiB y Cy4aCHUX CHOPTHUBHUX OpraHizalisx —
aKTyaJbHE U 3HAUYIIE 3aBIaHHSIM.

Merta pociailzkeHHs — JOCIIIUTH BIJIMB KOPIOPATHBHOI
KYJIBTYpH Ha €(PEKTUBHICTD PO3BUTKY KaJIPIB y CY9aCHHUX CIIOPTHB-
HUX OpraHi3arisx.

PesyabraTu aociaiizkeHHsi. AHali3 HAyKOBUX poOIT y chepi
KOpPIIOPATUBHOI KYJIBTYPH B CIIOPTUBHUX OpPraHi3allisixX BUSBIISE
PI3HOMaHITHI MIAXOAW Ta MOIVISAN Ha i CYyTHICTH Ta poJib. Pobora
naykoBuiB M. A. Mitchell, & D. Yates, 30cepemxena Ha TOMY, 5K
OpraHizaiiifHy KyJIbTypy MOXXHA BUKOPUCTOBYBATH JIJIS ITi/IBUIIICH-
HSI KOHKYPEHTOCITPOMOXKHOCTI HETIPUOYTKOBUX OpraHizarliii. Bonu
BBa)KAIOTh KOPIIOPATUBHY KYJIBTYpPY IHCTPYMEHTOM JJIs1 (hOpMyBaH-
HS €THOCTI ¥ TJIBUIIICHHS MPOTyKTUBHOCTI BCIX ACIEKTIB iX MIsITb-
HocTi [1].

PoGora inmmx ¢axismiB (M. K. Linnenluecke, & A. Griffiths)
BIJIJI3EPKAITIOE 1I1€ OJTMH aCTMEKT JOCIIHKSHHS, a caMe POJIb KOPITO-
PaTUBHOI KYJIBTYPH B €KOHOMIYHOMY PO3BHTKY MaJIUX 1 CepemHiX
MiATPUEMCTB. BOHU JTOCHIKYIOTh, SIK TIEBHI aCMEKTH KOpIopa-
TUBHOI KYJIBTYpU MOXKYTb BIUIMBaTH Ha yCIHILIHICTh Oi3HECY 1 HOro
3MIaTHICTH JI0 aJamnTailii, 10 3MIHHUX YMOB PUHKY [2].

Hocnigauk O. Ojo, 3BepTae yBary Ha BIUIUB KOPIOPATUBHOT
KyJIbTypH Ha eeKTHBHICTH poGoTH criBpobiTHHKIB. Horo moci-
JOKEHHS CTaBUTh II1/1 CyMHIB 3arajIbHONIPUIHATE YSIBIEHHS PO Te,
SIK KOPIIOpaTHBHA KyJIbTypa BIUIMBAE HA MOTHUBAIIIIO Ta TIPOITYKTHB-
HICTh TIPAIiBHUKIB [3].

VY AisSIpHOCTI CIIOPTHBHUX OpTaHi3aIlid ACsKi JIOCITIHKESHHS
HiAKPECIIOITh BaXKIIMBICTh KOPIIOPATUBHOT KYJIBTYPH Y CTBOPCH-
HI COPUATIMBOTO CEPEIOBHUIIA IS PO3BUTKY M MOTHBAIl CLIOPTC-
MEHIB 1 TpeHepiB. [HII JOCTIKEHHS 30Cepe/IKYIOThCS Ha BILTUBI
KOPIIOPATUBHOI KyJAbTYpPH Ha €()EeKTHUBHICTH KOMaHAHOI poOOTH Ta
CHIBIpalll BCepeuHi CIOPTUBHOI opranizarii. Takuii pi3HOMaHIT-
HUW TIAXIJT JOTOMAarae aHaidi3yBaTh KOPIIOPATUBHY KYJABTYPY SIK
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CKJIQ/IHM{ YMHHHK, 1110 BIUTMBAE HA Pi3HI aCMEKTH AISITLHOCTI CTIOP-
THBHMX OpraHizailii.

KopnoparuBHa KynbTypa CHOPTHBHOI OpraHizaiii IpyHTY€eTb-
CIIOPTY IIi IIHHOCTI MOXKYTh OXOTUTIOBATH MPIOPUTET CIIOPTUBHUX
JOCSITHEHB, MIITPUMKY CIOPTCMEHIB Ta iXHIH PO3BUTOK, a TaKOX
MIATPUMKY 1HHOBAIIM 1 MocTiiHe BAockoHajeHHs. Lleit acmext
KOPIOPATUBHOI KyJIBTYPH PO3KPUBAE 3aralbHUN HACTPIi 1 cIpsiMO-
BaHICTh OpraHi3allii, BA3HAUYal04H, SIKi IiJI1 i MIHHOCTI € HABasKJIH-
BIIIIMMU IS BCl€1 KOMaHIH.

KoprnoparuBHa KynbTypa TakoX Ma€ BHpIIIAbHE 3HAYCHHS
IUTsL TIporiecy Habopy i 30epeeHHS TaJaHOBUTHX CIIOPTCMEHIB
1 TpeHepiB. SIKIIO0 CHOPTHBHA OpraHi3allisi Ma€ MO3UTHBHY i MoO-
TUBYBAJIbHY KYJBTYpY, LI€ MOKE CTaTH KJIFOYOBUM YWHHHUKOM IJIS
NpUBEpPTaHHS U 30epeKeHHs BUCOKOKBaTi(pikoBaHUX KaapiB. Ta-
JTAHOBUTI OCOOMCTOCTI, SIKi MOIUISIFOTH 1li I[IHHOCTI ¥ BiYyBalOTh
MIATPUMKY OpraHizarii, OymayTh OUTBIIT CXUIIBHI 3aTUIIATUCS 1 PO3-
BUBATHCS B i1 CKIIaIi.

BaxxnuBo po3ymiTH, 110 KOPIIOpATHBHA KYJIbTypa MOXe OyTH
Cy0’€KTUBHOIO W 3aJI€KaTH BiJl IHAWBIAyaTbHUX BIAYYTTIB 1 JTOC-
BiJly KOXXHOTO CTIIOPTCMEHa 4u TpeHepa. OfHaK 3yCHIUIs Ha CTBO-
pEeHHSI KYyIbTypH, sIKa BIAMOBiIae moTpedam 1 IMIHHOCTSIM BCIX
YYacHUKIB OpraHizailii, MOXe JOTOMOTTH 3MEHIIUTH KOH(IIKTH
W TIIBUIMUTHU 3arajbHUN piBEHb MOTHBAIlT 1 3a7J0BOJICHOCTI BCIX
MpaliBHUKIB.

BucHoBok. KopriopatuBHa KyjibTypa Ma€ 3Ha4YHUN BIUIUB Ha
e(eKTUBHICTh PO3BUTKY KaJpiB Y Cy4YaCHHX CHOPTHUBHHUX OpraHi-
3amisx. CTBOPEHHS CHPHSTIMBOTO CEPEAOBHUINA JUIsi MOTHBAIIIi,
MIITPUMKA CITIBIIpaIli, KOMaHIHOT pOOOTH, a TaKOXK Haldip i 30epe-
JKCHHSI TaJJAHOBUTHUX MPAIIBHUKIB — I1€ JIMIIIE JIESKi 3 aCIEKTIB, SKi
MiIKPECITIOI0TH BaXKIIUBICTh KOPIIOPATUBHOI KYJIBTYPH B CyYaCHHX
CIIOPTHBHHX OPTaHi3aIlisX.
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YAK 331.108:005

POJIb KOHIIEILIIT JOCBIAY MTPALIIBHUKA
B CYUACHOMY HR-MEHEJ[)KMEHTI

Harauais [1aBienuuk, Xpucruna bapaniscbka
Jlvgiscorutl depoicasruil ynisepcumem Qizuunoi Kyiomypu
imeni Ieana Bobepcokozo, m. Jlvsis, Yrpaina

AKTYyaJbHicTh. ChOTOHI KOHIIETIIST «TOCBITY MpaIliBHUKA
(employee experience EX) — 11e omHa 13 KIFOUOBUX KOHIICIIIIIH, HA
K1l KOHIIEHTPYIOThCs Oarato mpoBigHux HR-creriamicTiB y BCho-
MY CBiTi, IIIOHSI BOHA CTa€ MOMYJISAPHINION. AJDKe nemali Oubiine
MIPUXOANUTH YCBITOMJICHHS, 1110 MPAIIBHUK — 1€ OCHOBHHIA pecypc
y KOMIIaHii, SKui Moke 3a0€3MeUnTH SKICHO HaJlaHl MOCIYTH TIPO-
JYKT KJIi€HTaM, IHHOBAIl1 Ta MiIBUIIEHHS €(EeKTUBHOCTI JisUIbHO-
CTI 3arajom.

baraTto xoMIaHiii y>xe BUKOPUCTOBYIOTH ITF0 KOHIICTIIIIIO ¥ BiJI-
3HAUWIN 11 TO3UTUBHUN BIUIMB y BUIVISIIII 3pOCTaHHS MPOTYKTHB-
HOCTI, 3aJTy9€HOCTI MPAaIliBHUKIB, iX YTpUMaHHS i €(DEKTHUBHICTS.
Xoua ju1g nesakuXx 11 IMIDIEMEHTAL[ls BUSBUIIACS JOBOJI CKJIAJHUM
MpolecoM, 1 Taki KOMIIaHii HE TMOCHIIIAIOTh 1HBECTYBaTH B JIOC-
Bix mpaniBHuka EX Ha Tii mepexomy 10 pUHKY 3 AOMiHYBaHHSM
poboToaaBIs.
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HeBpaxyBaHHs1 KOHIENINI MOCBiAy MpaliBHUKAa MOXE MpPHU-
3BECTH JI0 3HEIIHEHHs OpeHy poOOTOaBIIsA, MMalIHHS MOKa3HUKIB
NPOAYKTUBHOCTI, YTPHUMAaHHS TEPCOHANy i 3aranbHOi e(eKTHB-
HOCTI MiAPUEMCTBA.

Meta nocJaizkeHHs — JOCIITUTH POJIb KOHIICTIIII JTOCBiTY
CHiBpOOITHUKA y CydacHOMY hr MEHEIKMEHTI.

Pesynbraru nocaimxenns. Konneniis employee experience
Gararo B oMy 0a3yeTbcs Ha customer experience. 3riHO 3 OCTaH-
HBOIO, MIAMPUEMCTBO HAJIATO/KY€ BITHOCHHH 3 KJIIEHTAMH BIMO-
BITHO 0 iXHIX MOTped: (HOpMyBaHHS 3araliIbHOTO CHPUNHATTS U
JIOCBI/Ty KJTIEHTIB € Pe3yJIETAaTOM B3a€MO/Iii (Y BCIX TOUKax Ta KaHa-
JaX) 3 MPOIYKTAMH Ta TOCIyTaMH (ipMH.

BinmoBigHO, OCHOBHE 3aBIaHHs customer experience Ta
employee experience — 3p0OUTH KIIIEHTIB YW BiJIITOBITHO CITIBPO-
OITHUKIB IIACIMBIIIMMU Y€pe3 KOPUCTYBAHH MTPOTYKTaMU KOMIIa-
Hii 260 poOOTY B Hiil, 1 IK HACJIIIOK MIABUIIUTH MPOAYKTHBHICTB,
JOX1THICTh MIATPUEMCTBA.

Bucoxkuii piBeHb customer experience 3011bIIyBaTUME PiBEHb
customer experience, aJpKe 10 OUTBII 33/I0BOJICHI 1 3aJTy4eHi mpa-
[IBHUKH KOMIIaHii, TO Kpalli MOCIyTd BOHU HAJaBaTUMYTh KITI€H-
TaM, 1 came uepe3 HUX Bi10yBa€eThCs Nepeiada IIHHOCTEH 1 KYJIBTYpH
KOMIIaHii KimieHTam. Yce e crnpustume 3poctantio LTV (lifetime
value) kimienTa. et 3B’ 430K MiATBEpIKEHUN 1O CIIHKEHHIMH.

VY nocmimxenni MIT Sloan Center of Information Systems
Research [1], Big3HaueHo, 10 KOMIIaHii, y SIKUX CIpaB.i A0Opuid
JIOCBIJI TIPAIIBHUKIB, Y CEPETHROMY MAlOTh Y JIBAa pa3y BUIIUHN pi-
BEHb 33JI0BOJICHOCTI KJIIEHTIB, yJBiul OlIbIIe NPUOYTKY BiA 1HHO-
BalliMHUX MPOJYKTIB 1 MOCIYT, Ta 3arajoM Ha 25% Buiyy npuoyT-
KOBICTb, SIK TOPIBHSIHHI 3 KOHKYPEHTaMHU.

3rigno 3 BusHaueHHsAM IBM Smarter Workforce Institute and
Workhuman Employee Experience, 11e HaOip ysBICHB, sIKi TIpaIliB-
HHUKH MaroTh IPO CBil TOCB1X pOOOTH Yy BIAMOBIIb HA IXHIO B3a€EMO-
JTi0 3 opraxizaiiero [2].
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JlocBin mpaiiBHUKa nepeadayae MmiJICyMyBaHHsI yCiX B3a€MO-
T MK MpariBHUKOM 1 KOMIIaHI€I0 BiJl MOMEHTY MEPIIOr0 KOH-
TaKTy 3 poOOTOMABIIEM O OCTAaHHBOTO POOOYOro JHS Ta HABITH
B3a€MO/Iii, KOJIM JIFOIMHA BXKE HE € MPAalliBHUKOM KOMIIaHii (peko-
MEHIAIli 1HIIMM KOMITaHii K 100poro poOOTOaBIs, TOBEPHEHHS
B KOMIIaHito) (puc. 1).

KynbTypHe cepeoulie | | ®di3nuHe cepenopuile | | TexHooriyHe
AN [ Wl
Bumipu

®OPMYBAHHSA JOCBIAY NPAIIIBHUKA

OcHogHI emanu J3cummeeo2o UUKAY i hopmMyeanHs 00ceioy

_>| PexpyTHHr (epInii KOHTAaKT, aHKETYBaHHs, CIiBOeCija, POIO3HLLis / BiIMOBa,

—>| TIpeGopauHr, OHOOPAMHT i IIAHYBaHHS Kap’€py MpaliBHUKA |

_>| TIpodeciiine it kap’epHe 3pocTaHHs (3ay4eHHs, PO3BUTOK, e(pEKTUBHICTb | BHHATOPOIN)

3BiIbHEHHS, CTBOPEHHSI MEPE3Ki TOBKOJIa KOMITaHii ‘

Puc. 1. Ilpoyec popmyeanns 0oceidy npayierHuxa

OCHOBHI THCTPYMEHTH MEHEKMEHTY B KOHIIENIli TOCBiIy
TpaIliBHAKA:

1. Voice of Employee (VoE) Programs — nporpamu cipusiHHsI
TOMY, 100 TPAIIBHUKHA MaJld 3MOTY 3QJIMIITUTH BIIKPUTHHN 1 dec-
HUH BIATYK. AHami3, 3BiTyBaHHA i Aii y BiANOBiAb HA pe3ylbTaTu
BIIBEPTUX BIATYKIB MPAIliBHUKIB Yepe3 yCl KOMyHIKalliifHI KaHaJIH,
nepeadavYeHi mporpamMmoro.

2. Employee Relationship Management (ERM) — incTpymeHT
JUIS YOPaBIiHHS BIIHOCMHAMH i B3a€MOJI€I0 OpraHi3allii 3 Terme-
pIIIHIMY MpaniBHUKaMHU Ha yCiX PIBHAX, BKJIIOYHO 3 OCOOHCTHM.
BaxxuBi acriekTH, JOCSTHEHHsI, BUKJIMKH, IOBLIE — BCE 1€ BapTO
BpaxoBYyBaTH JJIsl KPALIOro 3B’ sI3Ky i JOMOMOTH, MIATPUMKH CBOIX
MpAIliBHUKIB.
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3. Employee Personas — BuUKOpHCTaHHS AOCIIJKEHb 1 Ja-
HUX, 1100 Kparie 3po3yMITH, SIK HaJaroJuTH 3B’ A30K 31 CBOIMHU
NOTOYHUMU W MallOyTHIMU TpalliBHUKaMu. BHOkpeMieHHs cepen
HUX PI3HUX TPYIH, 3 SIKUMH Tpeba po3yMiTH, SK CIIIKyBaTHCS I
HaJIaro/KyBaTH 3B’S3KH, 100 3a0€3MEeYUTH HaWKpaIIuid JTOCBIL
poboTH.

4. Employee Journey Mapping — Bi3yamizaiisi *KHUTTEBOTO
UKy TIpalliBHUKAa B OpraHizailii, o0 JOMOMOTTH MeEHEIKe-
paMm MoOaYuTH Kap €pHUN JOCBIJI 3 MOMISAIY CaMOTO IMpalliBHHUKA.
[IpencraBnennss UMUIAXy BiJi MOMEHTY HaiiMy Ta OHOOpDAMHTY IO
Kap’€pHOTO 3pOCTaHHS Ta 3BUILHEHHS JIOTIOMAra€e 3po3yMiTH, SIK
KOMIIaHisl Joromarae abo Mepeikoakae oMY MPoLecy i BKUTH
BIJIIOBITHUX 3aXOJIB.

BucHoBok. 3acTocyBaHHS IMX 1HCTPYMEHTIB N1alOTh 3MOTY
301IBIIATY 3aTTyYEHICTh MPAIiBHUKIB, 1[0 CIIPUATHME 3arajJbHOMY
3pOCTaHHIO eeKTUBHOCTI opraHizamii. Apke y Oynb-sKoi opraHi-
3arii HeMae KIIEHTIB 0e3 mpalliBHUKIB. BOHM € TOIOBHOIO JTiHIEO
BITHOCHH 13 KJIIEHTaMH, TIPEACTABICHH IIIHHOCTI OpeHy i 3aiy-
YEHHS KJTIEHTIB Ta 3aCTYTOBYIOTh Ha IKOMOTa OUIBIIE 3yCHUJITb 1 9acy
3 OOKY MEHEIKEPIB.

Cnmcoxk BUKOPUCTAHHUX JIKepeJt
1. The Employee Experience Index. URL: https://cisr.mit.edu/
publication/2017_0601 EmployeeExperience DerySebastian
2. Building business value with employee experience.
URL: https://www.workhuman.com/resources/reports-guides/
the-employee-experience-index/
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YK 338.48-6:7/8

KPAE€3HABYO-TYPUCTUYHA AIAJIBHICTD
I HALIIOHAJIbHO-ITATPIOTUYHE BUXOBAHHSA
3/1I0BYBAUIB OCBITU
(na mpuxnaai CapHEHCHKOTO MeJaroriyHoro
¢axosoro konemxy PIATY)

BiTanii Kaduunk
Biookpemnenuii cmpyxmyprnuii niopo30in « Capuencoiuii nedazo2iunuil
axosuti konedc PieHencvro2o 0epicasHozo 2yMaHimapHo2o
yuigepcumemyy, m. Capnu, Ykpaina

AKTyaJbHiCTh. Y CydyacHHX yMOBax po30yn0oBU YKpaiHCHKOI
JiepKaBU 0COOJIMBOTO 3HAYEHHS i aKTyaJbHOCTI HaOyBae mpooiie-
Ma MaTpiOTUYHOTO BUXOBAHHS YUHIBCHKOI Ta CTYIACHTCHKOI MOJIOI1
[3]. Y cBiTi HallOHAJILHOTO I KYJIBTYpHOTO BIAPOKEHHS YKpaiHu
TYpHU3M 1 Kpa€3HaBCTBO HaOyBalOTh 0COOIUBOTO 3HaYeHHs. BinOy-
BA€THCSl NIOBEPHEHHSI CYCIIJIbCTBA 0 NPIOPUTETY 3arajbHOJION-
CHKUX I[IHHOCTEU. 3’ SIBISAETHCS MPArHEHHsI 3HaTH i pO3YMITH iCTO-
pito CBOE€T KpaiHu, i repoiuHi Ta Tpariydi CTOPIHKHU, 0COOIUBOCTI
il mpupoau. 3pocTae Halla HallioHaJbHa CBIOMICTb, TOPAICTH 3a
CBIi HapoJI 1 IoTO icTOpUYHE MUHYIE [4].

MeTa mocaiizKeHHs] — PO3KPUTH 3MICT Kpa€3HAaBUO-TYpHC-
TUYHOI JiSUTbHOCTI i HAIllOHAJIBHO-NIATPIOTUYHOTO BUXOBaHHS 3/10-
OyBaviB OCBITH KOJIEIIXKY.

PesynbTatn nociaigxennsi. Termep B YkpaiHi 3HayHa yBara
NPUJIIAETECA PO3BUTKY cepu TypusMy. [i menani gacrime mpak-
TUKYIOTh K chepy eKOHOMIYHOI TisSUIbHOCTI, 3/1aTHy JaBaTH MpU-
OyTOK, BIJTHBATH Ha €EKOHOMIYHHUI CTaH MICT, 00JlacTel, perioHis.
Ha 111 akTUBHOTO PO3BHUTKY Typu3My fIK cepu Oi3Hecy Heclpa-
BE/UIMBO 1030aBJICHI yBard HE MEHII BaKJIMB1 1HIII HOTO rpaHi.
3HHU3MIIACS yBara /0 Typu3My SIK cepu MeAaroridyHoi, BUXOBHOL
JSUTBHOCTI, TATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS MOJIOZ1, aKTHBHOTO BiJIIO-
YUHKY, KOPUCHOTO TPOBEICHHS O3BULISA TpoMaasH Ykpainu [1,
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c.10]. Ilorpeba po3BUTKY CIIOPTUBHO-0370POBUOTO TypU3MY BHUMa-
ra€ HOBOTO CTaBJICHHS [0 IIi€1 MpoOIemMu.

Kpae3naBuo-typuctuuny poOOTy B KOJEMXKI 3MIHCHIOIOTH Y
TaKUX HampsMax: HaByaJlbHA MISUIBHICTH KOJIGHXKY, IependadyeHa
HAaBYAIBHUMH TIJIAHAMHU BIAMOBIAHO A0 TPO(dUII0 OCBITHHOTO 3a-
KJaJly; I03aHaBYaJIbHA JiSUIbHICTD, 10 BU3HAYAIOTh [UIAHAMH BU-
XOBHOI POOOTH MEaroriyHOTO KOJIEKTUBY KOJICIKY.

Pi3zHomaniTHi 11 popmu 3a06e3neuyroTh KOMIUIEKCHUH Xapak-
TEp TYPUCTUYHO-KPAE3HABYOI AISUILHOCTI B HaBYaHHI, BUXOBAaHHI
W 03I0pOBJIEHHI CTY/ICHTIB, y Hil 3aKJIaJCeHI MHAPOKI MOXKIHBOCTI
JUIS TBOPUOi CaMOJISUIBHOCTI: CHIOPTUBHOI, HAyKOBOi, XyJI0XKHBOI,
TEXHIYHOI, COIiaJIbHOI Ta Imexarorivxoi [2, ¢.10].

HaBuasibHy Kpa€3HaBYO-TYpUCTHYHY IISUIBHICTH 3/100yBayiB
OCBITH 3/1MCHIOIOTh Ha HaBYAJIbHUX 3aHATTAX 3 npeamera «Ty-
pusM 1 Typnioxima» Ha crnerianbHocTi 014 «Cepenns ocBita (Dizwuy-
Ha KYJIbTypa)».

Ileti BUA Kpae3HABYO-TYPUCTHUYHOI [ISILHOCTI Tependadae
BUBYCHHS 37100yBadyaMH OCBITH TEOpii Ta METOIUKUA HABYAHHS OC-
HOB TypH3MYy, OBOJIOJIIHHSI TEXHIYHUMHU TIpuiioMamMu, GopMyBaHHS
npo¢eciiHO-TIeAAroriYHUX YMiHb 1 HABHYOK, MOTPIOHUX ManOyT-
HIM TIearoram Jyisi opraHizailii HaB4ajabHOI Ta (i3KYJIBTYPHO-03-
nopoByoi pobotu 3 Typusmy B 33CO.

3Ha4YHy yBary B CUCTeMi BUXOBHOI POOOTH B KOJIEIKI MPHIi-
JSI0Th PO3BUTKOBI MO3aHABYAIBHOT KPa€3HABUO-TYPUCTUYHOI po-
6otH, a came rypTKy «TypuctTuaHuii.

PobGota rypTka cnpsiMoBaHa Ha O3HaMOMJIEHHS 3700yBayiB
OCBITH 3 ICTOpUYHUMU i KyJIbTYPHUMU TaM ITKaMu baTbKiBIIHHM.
J171s1 1bOTO MPOBOJATH €KCKYpCii B ICTOPUYHI KYTOUKH YKpaiHH, 30-
kpeMa o Kuesa, JIbBOBa, Jlympka, Ymani, Kanesa, Konomspokaoro,
Octpora, bepecreuka, [lepeconnui ta iH. Kpim toro, CapHeHu-
Ha MiITPUMYE MAPTHEPCHKI CTOCYHKHU 3 MICTaMH-TIOOpaTUMaMu 3a
kopaoHom: M. ['mina Jliryronenka, M. HoBuit [[Bip ['mancekuii i m.
Bpomas (Pecriyomika ITonbina). MixkHapoaHi 03HaiiOMYi Bi3UTH
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IpyIl BUKJIAJa4iB 1 CTY/AEHTIB CIPUSIOTH 30JMKEHHIO KYJIBTYp Kpa-
iH, po3mupeHHto 1H(opMaIliitHoro mpocTopy i GopmMyBaHHIO MO-
JIOJTOTO €BPOTEHCHKOTO TTOKOJIIHHS.

30araueHHI0O TEOPETUYHUX 3HaHb, PO3BUTKY TNPAKTUYHUX
YMiHb 1 HABUYOK 3 TypH3MY CIIPHUS€ Y4acTh CTYIAEHTIB y poOOTi
TYPUCTUYHOTO TypTKa. OKpiM yIOCKOHATIEHHS (i3UYHOI MiJrOTOB-
KU, CTYJICHTU Ha 3aHATTAX T'YypPTKa BUaThCsl KOPUCTYBATHCS TypHC-
THUYHOIO KapTOIO 1 KOMIIACOM, BECTH IIOIEHHUK MOXOAY, CKJIaJaTh
JIETEHTy MapuIpyTy, B’A3aTH TYpPUCTCHKiI BY3JH, KOPHCTYBaTHCS
TYPUCTCHKUM CIIOPSHKEHHSIM, TOJIATH MPUPOHI epernkonu. Has-
YaHHS MOJIOAI B TYPUCTHYHOMY TYPTKY CHpHUSE€ IX HIUBIIBHOMY
W IyXOBHOMY pO3BUTKY, (OpMyBaHHIO Tpo(deciiiHO 3HAuyIuX
HABUYOK.

Benukuii iHTepec y CTYACHTIB KOJEIKY BHKJIMKAE OpraHi-
3alis, MiAroTOBKa W MPOBEACHHSA TYPUCTHYHUX MOXoAiB. [lomui-
KOBOIO € JIlyMKa OKPEMHUX IeJaroriB, M0 3aMiCTh MOXOJiB MOXKHA
MIPOBOIAUTH €KCKYpCii, AKi I[IJIKOM 3aMiHATh MOXOAH 1 MaTUMYTh
Takuil camuii pe3ynbTarT. MU Ha BIIaCHOMY JOCBIiJIi ME€PEKOHAIH-
cs1, 0 TUTBKH TIOX1J SIK CaMOCTiifHa KOMITJIEKCHA (hopMa MpaKTHy-
HOI JISTTBHOCTI, 1[0 00OB’SI3KOBO MICTHUTH 1 Kpa€3HABCTBO, 1 €KC-
Kypcii (0e3 ekcKypciii 1 crocTepekeHb MOXiJ HEMUCITUMHUIA), A€
3MOTy OJHOYACHO JIOCATATH BCIX IIUJIEH, K1 3arajloM CTaBJISTH I1e-
pell TypUCTChKO-KPAa€3HABUOIO AiSTIBHICTIO. 3 BEIMKUM 1HTEPECOM
CTYIEHTH OepyTh y4acTh y Kpa€3HABUMX 1 TYPUCTHUYHUX MOXOAAX
pizHuMH paiionamu PiBHeHmuHHM: 0. Bine, o. CenstHebke, p. Coyu,
p. l'opuns, Coxonuni ropu (Haacmydancska LlBeitnapist), micismu
0oMoBHX Aiii, 0 BinOyBanucs Ha TepuTopii CapHEHIMHH ITi]] 9ac
Jlpyroi cBiTOBOI BiiiHH.

Exckypcii, mo mpoBOAsSTECS I CTYICHTIB, BUMArarmTh BiJl
KEpIiBHUKIB PETENIbHOI MMONEpeHbOT MiATOTOBKHU 1 BMIJIOTO iX MPo-
BeZIcHHS. BOHM MatoTh BeJIMKI TUJAKTUYHI TepeBaru HaJl JIEKIIsIMU
1 BiJI3HAYAIOTHCS BHCOKOIO TEAAroriyHO0 W BUXOBHOIO €(DEKTHB-
HicTi0. baratopiunwuii 1ocBig opraHizaiii Ta mpoBeIeHHS eKCKYpCiii
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3acBiJUye€ iX BEJIMUYE3HY pOjib y HaBYaJIbHOMY Iporeci. Ekckypcil
Ha MPHUPOAY MAIOTh BEJIMKE 3HAYEHHS [UIs BUXOBAaHHS B 37100yBa-
YiB OCBITH MOYYTTS MATPIOTU3MY W HAIlIOHATBHOI CBIIOMOCTI: TYyT
y BCiii TOBHOTI PO3KPUBAETHCS YAPIBHICTH 1 PI3HOMAHITTS PiAHOT
Vikpaiunu.

BucnoBok. OTxe, Kpa€3HaBYl €KCKYPCil 1 MMOXOAU € BaXJIH-
BOIO (DOPMOIO MATPIOTHYHOT pOOOTH Cepelr MOJIOII.

Cnncoxk BUKOPHUCTAHHUX JKepeJI

1. Hextap B. [. OcHOBU 0310pPOBYO-CIIOPTUBHOIO TYypU3MY :
HaBu. noci0. Kuis : Hayk. csit, 2003. 203 c.

2. I'pabosepkuit FO. A., Ckamiii O. B., Ckaniii T. B. CmopTuBHMIMA
Typu3Mm. Tepuomine : Hapuansaa kaura — borgan, 2008. 304 c.

3. TIpo HamioHaNbHO-IIATPIOTUYHE BUXOBaHHs : Haka3 [Ipe3u-
nmenTta Ykpainu Bixg 13.04.2016p. Ne 429,

4. Tlpo 3aTBepIyKeHHs IUIaHy 3aXOiB LIONO MOCHJICHHS HAaIio-
HAJILHO-TIATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS JIITEH Ta yUHIBCHKOT MOJIO/II : HaKa3
MinictepcTBa OCBITH 1 Haykn Ykpainu Bix 27.10.2014 Ne 1232,

YIAK 005.934.5:338.483.13:392.72

OCOBJIMBOCTI TNATI'OTOBKU ®AXIBIIB COEPU
OBCJIVI'OBYBAHHA: OCBITHA ITPOT'PAMA «KPAD®TOBI
TEXHOJIOT'I TA IHHOBAILIII COEPY TOCTUHHOCTI»

Mapis Ilacka, Haraais [lerpumun
Jlvsiscorutl deporcasruil yHisepcumem QizuyHoi Kynomypu
imeni lsana bobepcorozo m. Jlvsis, Yrpaina

AxkTyaabHicTh. Ha choromni gyxe CTpiMKO PO3BHBAETHCS
TPEeHJ BHPOOHMIITBA «Kpa(TOBO» XapuoBOi MpoayKuii (M’scHi
nermikaTecu U kpadToBi koBOacH, KpadTOBI CHpH, TMBO, KpadToBe
MOPO3HBO, IIOKOJIAJ TOIIO) Ta Ma€ HE JIMIIE eKOHOMIYHHUH, ane i
comianbHUI edekT 1y JIbBIBIIMHY 1 HAIOT KpaiHu 3arajoM. Take
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BUPOOHUITBO INeperdayae BUTOTOBICHHS NMPOAYKTIB XapuyBaHHS
Ha MaJIUX 1 Cepe/IHIX MOTY>KHOCTAX 3a 3arajlbHUMU YHIKaJIbHUMH,
TpaIuIiHHUMH 200 aBTEHTUYHHUMU perentypaMu i nmorpelye da-
xiBIiB 1i€l cdepm [1,4,5].

3Ba)karouu Ha MOTEHIIIAJl TYPUCTUIHOI TPUBaOIUBOCTI JIHBIB-
IIMHU Ta MPONaryBaHHS racTPOTYpU3My B PETiOHI, 0e3 CyMHiBY,
3aTpeOyBaHICTh y TakuX (haxiBIAX 3pocTaTuMe 1y cepi rocTUH-
HOCTI, 1 B Xap4OBiii MPOMHUCIOBOCTI. 3aUIIAETHCS AKTyaTbHUM TTH-
TaHHS HaJEKHOI MATOTOBKHU KaJpiB Il MpodeciiiHoi AisTbHOCTI
y cepi opranizarii kpadToBUX TEXHOJIOTIH Ta iHHOBAIlK chepu
TOCTUHHOCTI.

MeTa AOCTIMKEHHSI — IOCIIAUTH OCOOIMBOCTI ITIATOTOB-
K1 (axiBLiB chepu 0OCIyroByBaHHS 3a OCBITHBOIO MPOTPAMOIO
«KpadToBi TexHosnorii Ta iHHOBaIii cepu TOCTUHHOCTI».

Pesynbratn pocaimskeHHsi. Y JIbBIBCBKOMY J€pKaBHOMY
yHiBepcuTeTi G13U4HO1 KyabTypH iMeH1 [Bana bobGepcbkoro Ha ¢a-
KyJbTETI TYpU3MYy BHIIyCKOBa Kadeapa roTelbHO-peCcTOPaHHOIO
0i3HECY PO3IIUPIOE CBOKO OCBITHIO JiSUTBHICTb, 31HCHIOIOUN TTijI-
TOTOBKY 3100yBadiB mepmoro (0akajaBpChKOTO) PIBHS 31 CHEIli-
anpHOCTI 241 «loTenpHO-pecTopaHHa crpaBa» 3a odiliiiHo oc-
BiTHBOIO TIporpamoro «KpadToBi TexHosorii Ta iHHOBAIli chepu
TOCTUHHOCTI», IKa € HOBUM HAIpsSIMOM BHIIO1 OCBITH B YKpaiHi.

Mera OCBITHBOI MpPOrpaMu — SIKICHA MIATOTOBKa W KaJpoBe
3a0e3MeUeHHs] epy/IOBaHUX, KOMIETEHTHUX 13 KpEaTHBHUM MHC-
JeHHSAM OakanaBpiB i3 TOTEIBHO-PECTOPAHHOI CIIPaBH, SKi BOJO-
JUIOTh 3arallbHUMU 1 (paXOBUMHU KOMIIETCHIIISIMH, 110 JOCTATHHO
JUISl YCHIIIHOTO PO3B’SI3aHHS CIIELiali30BaHUX CKJIAJHUX 3aBJIaHb
1 IPaKTUYHUX MPOOIEeM, sIKI XapaKTepU3yIOThCs KOMIUIEKCHICTIO 13
ypaxyBaHH:M crierudiku GyHKII0HYBaHHS MIHITIAIPHEMCTB Ccde-
pu 00CITyroByBaHHsI; BIIPOBAKCHHSI 1HHOBAIII] y Taly3i i po3Bu-
TOK KYyJIbTYpH XapuyBaHHs [2, 3].

O0’ekTHM BHBYEHHSI: TOTEJIBHO-PECTOPaHHUI Oi3HeC SK
ckIagHuK cep oO6cmyroByBaHHS i TPoQeCciiHOT AISUTBHOCTI, IKUI
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nependavyae GopMyBaHHs, NPOCYBaHHS, peaji3allilo Ta opraHiza-
10 CHOKMBAaHHSI TOTEJILHUX 1 PECTOPAHHUX IOCIYT, TOTEeNbHE i
pecTopaHHe OOCITyTrOByBaHHsI, KyJIbTypy XapdyBaHHS i KpadToBi
TEXHOJIOT1i BUPOOHHUIITBA Xap4OBUX MPOIYKTIB.

OcBiTHIO IporpaMy po3poduiia pododa rpyra BUKIaIaqiB Ka-
dbenpu rorensHO-pecTopannoro 6iznecy JIJIY®K im. [Bana boGep-
ChKOTO, BOHA BHM3HAauae 3arajbHl W ()axoBi KOMIETEHTHOCTI, 1110
notpibni MaiOyTHIM (axiBisM y mpodeciitniii gisubHOCTI. BoHa
0a3yeThCsl HAa Cy4acHUX HAYKOBHX 1 MPAKTUYHUX 3HAHHAX Yy Taiy-
35X 3HaHb: OOCITYroByBaHHS ¥ Xap4doBUX TexHojorid. [Iporpama
Opi€eHTOBaHa Ha MiATOTOBKY KOHKYPEHTO3JaTHOTO (axiBId A
MIIBUIIEHHS €(QEKTUBHOCTI (DYHKITIOHYBaHHS MIHIMIIITPUEMCTB
XapyoBOT MPOMHUCIIOBOCTI 1 3aKJIaJIiB PECTOPAHHOIO TOCIOAAPCTRA,
10 BOJIOMIIOTh METOJOJIOTIEI0 3a0e3MeueHHsT KOHTPOIO SKOCTI
i 0e3MeuHICTIO Xap4yoBOi MPOMYKIli, TUIAHYBaHHIM 1 pPO3paxyH-
KOM MOTpeOH B MaTepialibHUX, (iIHAHCOBHX 1 TPYAOBUX pecypcax,
M’ SIKUMH HaBHYKaMH, TIPUKIIATHAM IPOTrPaMHUM 3a0€3MCYCHHSIM.

BucnoBok. OTxe, cdhepa rocTuHHOCTI MOTpedye came Cho-
TOAH1 aMOITHUX KEPIBHUKIB HAWBUIIIOTO B TOTEIIBHO-PECTOPAHHOMY
6i3Hecl, SIKi MOCTIHHO JOCIIIKYIOTh 1 PO3BUBAIOTH KYy/TiHapHUH Te-
pyap, CEpBICHY €KOHOMIKY, BIIPOB KYIOTh 1HHOBAIIHHI, KpadTOBI
TEXHOJIOTIi Ta CTBOPIOIOTH CBIM YHIKaJIbHHUI TOTEIBHO-PECTOPaH-
HUU 3aKJIaz.
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UDC 797.214

INTERDYSCYPLINARNOSC W SZKOLENIU
RATOWNIKOW WODNYCH

Bernard Marek Motylewski, Oleg Rybak
Lwowski panstwowy uniwersytet wychowania fizycznego
imienia Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraine

Wilaczenie elementéw ratownictwa wodnego sportowego
do procesu szkolenia zawodowego ratownikow moze stworzy¢
interdyscyplinarny program, ktéry integruje wiedz¢ i umiej¢tnosci
z dwoch réznych dziedzin — sportu oraz ratownictwa. Ratownicy
beda mogli korzystaé z technik i strategii rozwijanych w konteks$cie
sportu w celu zwigkszenia swojej efektywnosci podczas dziatan
ratunkowych.
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Elementy ratownictwa wodnego sportowego skupiaja si¢ na
rozwijaniu konkretnych cechach motorycznych 1 umiejetnosci
technicznych, takich jak szybko$¢ ptywania, precyzja wykonywania
elementow ratowniczych i efektywnos¢ w ratowaniu. Wiaczenie
tych cech motorycznych i umiejetnosci do szkolenia zawodowego
ratownikéw moze przektada¢ si¢ na skuteczniejsze dziatania w
sytuacjach ratunkowych i1 poprawi¢ umiej¢tnosci techniczne.

Optymalizacja umiejetno$ci technicznych w  szkoleniu
ratownikow wodnych to kluczowy element w zapewnieniu
skuteczno$ci dziatan ratunkowych.

Trening w ramach ratownictwa wodnego sportowego nie
tylko rozwija umiejgtnosci techniczne, ale takze przyczynia si¢
do poprawy ogdlnej wydolnosci fizycznej ratownikéw. Regularna
aktywno$¢ fizyczna, w tym trening aerobowy i sitowy, moze
zwigkszy¢ sile 1 wytrzymato$¢, szybkos¢, koordynacja ratownikow,
co jest kluczowe podczas wykonywania dziatan ratunkowych w
roznych warunkach i sytuacjach. Poprawa wydolnos$ci fizycznej
ratownikéw wodnych odgrywa kluczowa rol¢ w ich zdolnosci do
skutecznego reagowania w sytuacjach ratunkowych. Wiaczenie
elementow treningu fizycznego z ratownictwa wodnego sportowego
moze by¢ skuteczng strategig w osiagnieciu tego celu.

Metody i narzedzia badawcze. Metody badawcze obejmu-
ja analizg literatury naukowej z zakresu ratownictwa wodnego i
sportu, badania ankietowe w$rdd treneroOw ratownictwa i eksper-
tow z obu dziedzin, a takze obserwacj¢ dziatan praktycznych ra-
townikdw podczas szkolenia. Narzedzia badawcze to kwestiona-
riusze ankietowe, obserwacja terenowa oraz analiza dokumentow
szkoleniowych.

Badania nad transferem wumiejetnosci z ratownictwa
wodnego sportowego na praktyke zawodowa sa kluczowe dla
oceny skuteczno$ci wykorzystania tych elementow w szkoleniu
zawodowym. Poprzez monitorowanie procesu uczenia si¢ oraz
ocen¢ umiejetnosci ratownikow podczas dziatan ratunkowych
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mozna okresli¢, ktore elementy treningu maja najwiekszy wptyw
na poprawe¢ skuteczno$ci dziatah ratowniczych. Badania nad
transferem umiej¢tnosci z ratownictwa wodnego sportowego na
praktyke zawodowa stanowig istotny obszar badan, majacy na celu
zrozumienie, w jaki sposob umiejetnosci nabyte podczas treningu
sportowego moga by¢ wykorzystane w realnych sytuacjach
ratunkowych.

Istniejg elementy podlegajace ocenie, ale w niektorych
wariantach, sa rozbiezne, wiec konieczna jest taksonomia w
dokonywaniu oceny oraz wskazanie elementoéw oceny umiejgtnosci
ratowniczych, opartych na najlepszych praktykach zaréwno z
dziedziny sportu, jak i1 ratownictwa, moze pomoc w szkoleniu
zawodowym przysztych ratownikow.

Wyniki. Analiza wstgpna wskazuje na potencjalne korzysci
interdyscyplinarnego podejscia w szkoleniu ratownikéw wodnych
np. trening wytrzymato$ciowy z zakresu ratownictwa wodnego
sportowego moze przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia odpornosci
ratownikdw na zmeczenie w sytuacjach ratunkowych ratownikow
wodnych.

Analiza wskazuje na istotny wptyw optymalizacji umiej¢tnosci
technicznych na skuteczno$¢ dziatan ratowniczych. Elementy
ratownictwa wodnego sportowego moga by¢ skutecznym
narzedziem w rozwijaniu tych umiejetnosci.

Analiza wskazuje na istotng poprawe¢ wydolnosci fizycznej
ratownikdw po zakonczeniu okresu treningu z wykorzystaniem
elementéw ratownictwa wodnego sportowego. Obserwowane
sa wzrosty sity, wytrzymatos$ci, szybkosci koordynacji co moze
przektadac si¢ na lepsza gotowo$¢ do dziatan ratunkowych.

Analiza wskazuje na istnienie transferu umiejetnosci z
ratownictwa wodnego sportowego na praktyke zawodowa
ratownikow. Ratownicy czesto wykorzystuja techniki i strategie
wypracowane podczas treningu sportowego w sytuacjach
ratunkowych, co moze przyczyni¢ si¢ do poprawy ich efektywnosci.
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Analiza wskazuje na konieczno$¢ okreslenia standardow oceny
1 egzaminowania zawodowych ratownikow wodnych, ktore sa
zbiezne z umiejetnosci ktore uwzgledniajg elementy ratownictwa
wodnego sportowego. Istniejace procedury egzaminacyjne
wymagaja dostosowania do aktualnych potrzeb i standardow.

Whioski. Interdyscyplinarno$¢ w szkoleniu ratownikéw wod-
nych moze stanowi¢ warto$ciowe narzgdzie do podnoszenia po-
ziomu umiej¢tnosci 1 efektywnosci dziatan ratunkowych. Dalsze
badania sg jednak konieczne w celu pelnego zrozumienia wplywu
takiego podejScia na praktyke ratownictwa wodnego.

Optymalizacja umiejetno$ci technicznych poprzez rozwijaniu
konkretnych cechach motorycznych i umiejgtnosci technicznych,
elementow ratownictwa wodnego sportowego moze by¢ skuteczng
strategig w optymalizacja umiejetnosci technicznych i podnoszeniu
efektywnosci dziatan ratowniczych. Konieczne sa jednak dalsze
badania w celu pelnego zrozumienia wptywu takiego podejscia na
praktyke ratownictwa wodnego.

Badania nad transferem umiejetnosci z ratownictwa wodnego
sportowego na praktyke zawodowa stanowig istotny obszar badan,
ktéry moze przyczyni¢ si¢ do optymalizacji procesu szkolenia
zawodowego ratownikdéw. Konieczne sa dalsze badania w celu
petnego zrozumienia mechanizmoéw tego procesu

Opracowanie elementdw oceny i egzaminowania ktére sa
zbiezne dla ratownika zawodowego i1 sportowca jest kluczowe
dla zapewnienia wysokiej jakosci szkolenia zawodowego. Dalsze
prace nad elementami oceny i egzaminowania oraz wdrozenie jest
niezbedne dla poprawy efektywnosci dziatan ratowniczych.
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CTapmmii BUKIaAa4 JIbBIBCHKOTO JEpKaBHOTO
yHiBepcuTeTy i3uuHOI KyJIbTypH iMeHI [BaHa
Bobepcpkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

41

I'ynb IBan

KaH/IWJaT  eKOHOMIYHMX  HayK, JOICHT
JIbBIBCHKOTO ~ JEP)KaBHOTO  YHIBEPCHTETY
(hizmaHoO1 KynbTYypH iMeHi IBana bobGepchkoro,
M. JIpBiB, YKpaina

42

[I'ynynsk Bikropist

KaH/IWJaT  eKOHOMIYHMX  HayK, JOIeHT
JIbBIBCHKOTO ~ JEP)KAaBHOTO  YHIBEPCHTETY
(hizmuHoO1 KynpTYpH iMeHi IBana bobGepchkoro,
M. JIpBiB, YKpaina

43

JlaauneBuy
Mupociasa

JIOKTOp  MEJaroriyHux Hayk, mpodecop
kagenpu ¢itHecy 1 pekpeanii JIbBiBcbKOTO
JIEP’)KaBHOTO YHIBEPCUTETY (Di3HUHOT KYIBTYypH
imeni IBana bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

44

Jly06iB AHIpiit

acmipaHT JIbBiBCHKOTO JIep’KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyJabTypH iMeHi [BaHa
Bob6epcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

45

Hyna Onexkcanap

3100yBady miepmoro (0akaJaBpChbKOrO) pPiBHS
Bumoi  oceith, [IBH3  MixnapoaHoro
€KOHOMIKO-TYMaHiTapHOTO YHIBEPCUTETY
iMmeni akagemika Cremana Jlem siHUyKa,
M. PiBHe, YkpaiHa

46

Hytuak
Mupocnas

JOKTOp HayK 3 (I3UYHOTO BUXOBaHHSI
Ta crnopry, npodecop HamionansHOTO
yHiBepcuTeTy (Di3HYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY
VYkpainu, m. Kuis, Ykpaina

321




47

€paxosa JI1060B

KaHAugaT HayK 3 (Di3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
CIIOPTY, TOLIEHT HallioHanbHOTO YHIBEPCUTETY
¢i3M9HOTO BHWXOBAaHHSA 1 CIOPTYy YKpaiHwy,
M. KuiB, Ykpaina

48

JKabGuuk Biramiit

BUKIaga4 (iznyHoro BuxoBaHHSA CapHeH-
CBKOTO TMeJarorivyHoro (HaxoBOro KOJEIKY
PiBHEHCHKOTO JIEP’KABHOTO TYMaHITapHOTO
yHiBepcutery, M. CapHu, YkpaiHa

49

Kapcrka Haraist

KaHIuAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHUXOBAaHHA Ta
CIOPTY, HOLEHT JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3HdHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

50

JKnanosa Onbsra

KaHIWAaT TearoriyHux Hayk, mpogdecop
kadenpu ¢ditHecy 1 pekpearii JIbBiBChbKOTO
JIep>KaBHOTO YHIBEPCUTETY (Di3NIHOI KyIBTYpH
iMeHi IBana bob6epchkoro, M. JIbBiB, YkpaiHna

51

Kypuno Makcum

acIipaHT JIbBiBCBKOTO JIep>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (i3MuHOT KyJIbTypH iMeHI [BaHa
Bbobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

52

3asanpka Jlimis

KaHIUAaT  TeNaroriyHux
MiXHapOTHOTO  €KOHOMIKO-TYMaHiTapHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi akanemika Cremnana
Jlem’ssHuyka, M. PiBHe, Ykpaina

HayK, JOLCHT

53

3aBiiicbKa
Beponika

cTapmuii BUKiIanad JIbBIBCBKOrO  TOpro-
BEJIbHO-CKOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY,
M. JIbBiB, Ykpaina

54

3axapina Amica

KaHAMUIAT [IeIaroTiYHIX HAayK, TONEHT YKpaiH-
CBKOTO TyMaHITapHOTO I1HCTUTYTY M. byua,
VYkpaiHa

55

3axapina €BreHis

JNOKTOp  TIEHaroriyHuX HayK, mpodecop
HamionansHoro yHiBepcuteTy «3amopi3zpka
MO TEXHiKa», M. 3armopioks, Ykpaina

56

3y0ans Maiis

KaHAuIaT HayK 3 (DI3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
criopty, notieHt Kam’sinenp-Iloainbcpkoro Ha-
[IOHAJIFHOTO yHiBepcHuTeTy iMeHi IBana Ori-
enka, M. Kam’sinerp-Iloninechknii, Ykpaina
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57

IBanouko BixTopis

KaHAWAAT HayK 3 (i3MYHOTO BHXOBAaHHS Ta
CIIOPTY, IHOLEHT JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOIO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrbkoro, M. JIbBiB, YkpaiHa

58

IBanrpko Oner

JIOKTOp MEIWYHHX Hayk, mpogecop 3amo-
PI3BKOTO JIEP’)KaBHOTO MEIMKO-(hapMalieBTHy-
HOTO YHIBEpPCHUTETY, M. 3armopixoks, YKpaina

59

InekiB Okcana

KaHAWJaT [eJaroriyHuxX  HaykK, JOICHT
JIBBIBCBKOTO  NIEP)KABHOTO  YHIBEPCUTETY
(hizmaHO1 KynbTYpH iMeHi IBana bobGepchkoro,
M. JIpBiB, Ykpaina

60

InpkiB Mapra

nokTop ¢inocodii JIEBIBCHKOTO JIep:KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyIabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

61

Iammka Ceitiana

KaHAWAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHXOBaHHS Ta
CIIOPTY, AOLEHT BONMMHCHKOTO HalliOHAIBHOTO
yHiBepcuTeTy imMeHi Jleci Ykpainku, M. JIynpk,
VYkpaina

62

Kaparuuk IBan

KaH/AWAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHXOBaHHS Ta
CIIOPTY, JOLECHT Kadexpu CIOPTUBHUX Ta
pexpeamniiiHux irop JIbBIBCHKOTO J1ep»aBHOTO
yHiBepcuTeTy (i3MuHOI KyIbTypH iMeHI [BaHa
Bobepcproro, M. JIbBiB, YKpaina

63

Kencuipka Ipuna

BHKJIaJad  HarmioHanbHOTO  YHIBEpCUTETY
(i3MYHOTO BHXOBAaHHS 1 CIOPTYy YKpaiHW,
M. KuiB, Ykpaina

64

Kinmgzep borman

KaHIWIAT HayK 3 (DI3UYHOTO BHXOBAaHHS 1
CIIOPTY, JOIEHT Kadenapu ¢GexTyBaHHS, OOKCY
Ta HamiOHAIFHUX OXHOOOPCTB JIBBIBCHKOTO
JIEP’)KaBHOTO YHIBEPCUTETY (DiI3HUHOT KYIBTYypH
imeHi IBana bobepcrkoro, m. JIbBiB, Ykpaina

65

KoBasienko
Karepuna

BHKJIaJlau/actiipanT HalioHalIbHOTO yHIBEp-
cuteTy (I3MYHOTO BHXOBAaHHS Ta CIIOPTY
VYkpainu, m. Kui, Ykpaina
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66

Kopanumun
Bononumup

KaHIWAaT  eKOHOMIYHMX  HayK, JOIEHT
JIbBIBCBKOTO ~ JICPKABHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢iznanoi KyneTypH imMeHi IBana bobepcpkoro,
M. JIbBiB, YkpaiHa

67

Kosans Bagum

KaHIWAaT TelaroriyHux  HaykK, JOIEHT
MIiXKHapOAHOTO  €KOHOMIKO-T'YMaHiTapHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi akajiemika C. Jlem’ ssHuyKa,
M. PiBHe, YkpaiHa

68

Kosaibs Poctucias

KaHaumar — (UIONOTIYHUX  HAyK, JOLEHT
JIbBIBCHKOTO ~ JIEP’KAaBHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢iznanoi KynbTypH imMeHi IBana bobepcpkoro,
M. JIbBiB, Ykpaina

69

Kosanbosa
Haramis

KaHIuAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHUXOBAaHHA Ta
CIIOPTY, AOLEHT Kadeapu 3710poB’s, diTHecy
i pekpeanii HamionansHOro yHIiBepcHuTeTy
(hI3MYHOTO BHMXOBaHHS Ta CIOPTY YKpaiHW,
M. KuiB, Ykpaina

70

Koganpuyk
Map’ s

BHUKJIaJlad IHUKIOBOI KoMicii 3 (i3uvHOrO
BHUXOBAHHS CIHEIIabHOI (Pi3HIHOT i ITOTOBKH
1CTIOPTY BIICHKOBOTO KOJISIKY CEPIKAHTCHKOTO
ckiany HamioHampHOI akamemii CyXOIyTHHX
BiiicbK iMeHi [leTpa Caraiinaunoro, M. JIbBiB,
YkpaiHa

71

Kosanpayk Hamis

JOLEHT BonuHcbkoro HaLiOHAJILHOTO
yHiBepcuTety iMeHi Jleci Yipainku, M. JIy1ipK,
VYkpaina

72

Koxxanosa Ousra

KaHIuJaT HayK 3 (Ii3MYHOTO BHUXOBAaHHA Ta
cropry, JoueHT KHiBCBKOro CTOIMYHOTO
yHiBepcuTeTy imeHi bopmca I'piHuenxka,
M. KuiB, Ykpaina

73

Komnoraiina
Brnanucaas

3700yBad OCBITH 3aropi3bKoro Jep>KaBHOTO
MEIUKO-(apMareBTHIHOTO YVHIBEPCUTETY,
M. 3anopixoks, Ykpaina

74

Kopy Haranis

KaHIUJaT HayK 3 (DI3MYHOrO BHUXOBaHHS Ta
CIIOPTY, NOIIeHT HallioHaIbHOTO YHIBEPCUTETY
«3amnopi3bka TOJITEXHIKa», M. 3allopiKKs,
Ykpaina
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75

KopkyHa IBan

KaHAWAAaT  eKOHOMIYHWX  HayK, JOIEHT
JIbBIBCBKOTO ~ JICPKABHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢iznanoi KynpTypH iMeHi IBana bobepcbkoro,
M. JIbBiB, YKpaiHa

76

Koctunrok
Muxona

HadaJIbHUK MeIUYHOI ciyx0m HarionamnpHOT
akajemii cyxomyTHUX Bilicekk imeHi Ilerpa
Caraiiragnoro, M. JIbBiB, Ykpaina

77

KpaBuyk fpocnas

KaHAWJaT [eJaroriyHuxX  HaykK, JOICHT
MiXHapOTHOTO  E€KOHOMIKO-TYMaHITapHOTO
yHiBepcuTeTy 1iMeHi akajaeMmika CrenaHa
Hem’siHuyka, M. PiBre, Ykpaina

78

Kpanin
Onexcanap

MaricTp kadeapu Gpi3udHOT KyJIBTYpH, CIIOPTY
Ta peabimitamnii [lepkaBHOTO TOPTOBEIHHO-
€KOHOMIYHOTO yHiBepcuTeTy M. KuiB, Ykpaina

79

Kponra Map’sna

cTyneHTKa HarmioHamsHOTO  yHIBEpCHTETY
(hi3MYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY YKpaiHH,
M. KuiB, Ykpaina

80

Kypuaba Tetsina

KaHIUJaT HayK 3 (DI3UYHOTO BHUXOBaHHS Ta
CHOPTy, MOIEHT JIBBIBCHKOTO JEpPKABHOTO
yHiBepcuTeTy Gi3uuHOI KyIbTypH iMeHI [BaHa
Bobepcrroro, M. JIbBiB, YKpaina

81

Kypta €Bren

KaHOUOaT  [OPUOUYHUX  HayK,  JOLEHT
HamionansHoro yHiBepcurery «3armopizbka
TOJTITEXHIKaY, M. 3aopixoKsl, YKpaiHa

82

Kynepu6 TersHa

KaHaumar  OIONOTIYHUX  HAyK,  JIOIEHT
JIbBIBCHKOTO  JICP)KAaBHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢iznaHoi KypTypH iMeHi IBana boGepcbkoro,
M. JIpBiB, YKpaiHa

83

Kyuep ITaBno

KaHauaaT reorpadiyHMX HAyK, CTapHIni
BUKJIA/1a4 JIbBIBCBHKOTO JIePIKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (izn4HOi KyabpTypH iMeHi [BaHa
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

84

JliboBuu
Xpuctuna

BUKJIa a4 HarioHanmsHOTO yHIBEpCHTETY IMEH1
IBana ®panka, M. JIbBiB, YKpaina

85

JIi6oBuy Haist

CTapuIMii BUKJIaaa4 JIbBIBCHKOTO Jep:KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (i3MUHOT KyJIbTypH iIMEHI [BaHa
Bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina
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86

JlitBinoBsa Kcenis

crapmuii Bukiagad KuiBCbKOro CTOJIMYHOIO
yHiBepcuTery iMeHi bopuca IpiHueHka,
M. Kuis, Ykpaina

87

Jlyxna Map’siHa

KaHIuAaT HayK 3 (DI3UYHOTO BUXOBAHHS Ta
CIIOPTY, CTapIINi BUKJIaAad Kadeapu Teparmil
Ta peaOimitanii JIbBIBCHKOTO JepKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3HndHOI KyJabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrbkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

88

Mananuyk ['anuHa

KaHAuIaT HayK 3 (Pi3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
Cropty, JOoHeHT JIbBIBCHKOrO JepiKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3HdHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

&9

Manmrox AHapiit

JOKTOp HayK 3 ()i3MYHOTO BHXOBaHHS Ta
cropty, ipodecop JIbBIBCHKOTO JIeP>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3HdIHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

90

Mapxkesnu Opiit

acIipaHT JIbBiBCBKOTO JIep>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (i3MuHOT KyJIbTypH iMeHI [BaHa
bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

91

Maprun Ilerpo

KaHIUAaT HayK 3 (DI3UYHOrO BHUXOBaHHS Ta
CIIOPTY, TOIIeHT HallioHaNBHOTO YHIBEPCHUTETY
(I3MYHOTO BUXOBaHHS 1 CHOPTYy YKpaiHw,
M. KuiB, Ykpaina

92

Mairok Cremnan

acripant JIbBiBCHKOTO JIeP’)KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyJabTypH iMeHi [BaHa
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

93

Menenrok ITomina

Mmarictpantka  JIBBIBCBKOTO  JIep)KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (i3MUHOT KyJIbTypH iMeHI [BaHa
Bbobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

94

Monuyk BikTop

MaricTpast JIbBiBCHKOTO JIEP’)KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3n4yHOI KyJabTypH iMeHi [BaHa
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

95

Mocnan Karepuna

Bukianad K3 JIOP «bpomischkoro (haxoBoro
MeJaroriyHoro  KoJI/DKY iMeHi  MapkisiHa
[MMamkeBrya», M. bpoau, Ykpaina
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96

My3suka ®enip

KaHaumar OIiOJOTIYHUX HayK, mpodecop,
nepimii mpopekTop JIbBIBCHKOTO JIepKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrbkoro, M. JIbBiB, YkpaiHa

97

MycikeBnu Tapac

acripaHT JIbBiBCHKOTO JIepKaBHOIO
yHiBepcuTeTy Gi3uuHOI KyIbTypH iMeHi [BaHa
Bobepcekoro, M. JIbBiB, Ykpaina

98

Haiina Ocran

acmipaHt JIbBiBCHKOTO JIep’)KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyabsTypH iMeHi [Bana
BobGepcrbkoro, M. JIbBiB, YkpaiHa

99

Henosisz Haramisa

crynenTka K3 JIOP «bponiscskoro ¢axosoro
MeJarorivyHoro  KOJeuKy 1iMeHi MapkisiHa
[MTamkeBruay, M. bpoau, Ykpaina

100

Huxwura Okcana

JTOKTOp  Qinocodii  (TypusMm), BHKIaIA4Y
JIbBIBCHKOTO ~ JEP)KaBHOTO  YHIBEPCHTETY
(hizmuHO1 KyneTYypH iMeHi IBana bobGepchkoro,
M. JIBiB, Ykpaina

101

O6paxeit Onpra

JIOKTOD himocodii HamionanpHoro
yHiBepcuTeTy (Di3HYHOTO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY
VYkpainu, M. Kuis, Ykpaina

102

OiioBuy Codist

MaricTpanTka BOJMHCBEKOTO HaIliOHAJIHHOTO
yHiBepcurety imeHi Jleci Ykpainku, m. JIympk,
VYkpaina

103

Onenny Ipuna

KaHIuaar —reorpadiyHUX — HAyK, JOICHT
Kagenpu TypusMmy JIBBIBCBKOTO Jep KaBHOTO
yHiBepcHuTeTy (Pi3NIHOI KyJIbTYpH

imeHi IBana bobepcrkoro, m. JIbBiB, Ykpaina

104

OmMmoxk ['anna

KaHOUOaT [eJaroriyHux  HaykK, JIOLEHT
HamionansHoro yHiBepcurery «3armopizbka
TOJTITEXHIKaY, M. 3aopiXoKsl, YKpaiHa

105

Otpasenko OneHa

KaH/AWAaT TIeAaroriYHuX Hayk, goueHT /I3
Jlyrancpkoro HamioHaJdbHOTO YHIBEPCHUTETY
imeni Tapaca [llepyenka, M. [lonraBa, Ykpaina

106

ITaBnenuuk
Harainis

JIOKTOP  €KOHOMIYHMX  Hayk, mpodecop
JIBBIBCHKOTO ~ JEP)KaBHOTO  YHIBEpCHTETY
(hizmaHO1 KynbTYypH iMeHi IBana boGepchkoro,
M. JIbBiB, YkpaiHa
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107

ITaBnosa IOmis

OKTOp HayK 3 (Pi3MYHOTO BHXOBAaHHSI Ta
cnopty, npodecop JIbBIBCHKOTO AepKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3n9IHOI KynabTypH iMeHi [Bana
Bbobepcbkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

108

[Taznuyk Onbra

KaHAuIaT HayK 3 (Di3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
CIIOPTY, BUKJIa1ad Kadeapu 010xiMmii Ta ririeHu
JIbBIBCBKOTO  NIEP’KABHOTO  YHIBEPCHTETY
¢di3uuHO1 KynbTypH iMeHi IBana bobepchkoro,
M. JIbBiB, YKpaina

109 | ITa3zuuyk Mapis | BUKJIaaa4 JIbBiBCHKOTO JIEP’)KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3HdHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina
110 | [Tanrenosa JOKTOp HayK 3 ()i3MYHOTO BHXOBaHHS Ta
Haramis criopty, mnpodecop VYaiBepcutery Ipuropis
CroBopomu B IlepesicmaBi, M. Ilepescrnas,
Ykpaina
111 |[lanrenoB bopuc |kaHaumar megaroriyHUX  HayK, JIOLEHT

VuiBepcutety Ipuropis  CkoBopoau B
[epesicnasi, M. [lepesicnas, Ykpaina

112

ITapansik Hatamist

KaHuAaT O10JIOTTYHUX HayK, JOLEHT Kadeapu
Oioximii Ta ririean JIBBIBCHKOTO JEPKABHOTO
yHiBepcuTeTy (Gi3MuHOT KyJIbTypH iMeHI [BaHa
bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

113

ITapumikypa FOmist

KaHIWJaT [elaroriuyHux  HaykK, JOLCHT
Jep>xaBHOTO TOPTOBEILHO-CKOHOMITHOTO
yHiBepcutety, M. KuiB, Ykpaina

114

[Tacka Mapis

JOKTOp BETEpUHAPHHX HayK, mpodecop
JIbBIBCHKOTO ~ JIEP’KAaBHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢izuaHoi KynbTypH iMeHi IBana bobepcpkoro,
M. JIbBiB, YKpaina

115

ITepBauyx Ogner

IHCTPYKTOD 3 PyKOITaIIHOTO OO0 Ta CTPOHOBOT
MiroToBKH Kadeapu (Hi3MIHOr0 BHUXOBAHHS,
crenianbHoi (i3UYHOT MIATOTOBKU 1 CIIOPTY
HarmionanbHOi akajemii CyXOIyTHHX BIHCHK
iMmeHi rerpmana [lerpa Caraiinaunoro,
M. JIbBiB, YKkpaina
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116

[etpenko Ipuna

KaHAWAAT HayK 3 (i3MYHOTO BHXOBAaHHS Ta
CIIOPTY, JOIEHT XapKiBChKOI JeprKaBHOT
akajgemii ¢i3ugHOi KymeTypH, M. Xapkis,
VYkpaina

117

erpumux
Jmurpo

BUKJI/1a4 JIbBIBCHKOTO TIEPIKaBHOTO
yHiBepcuTeTy Gi3uuHOI KyIbTypH iMeHi [BaHa
Bobepcekoro, M. JIbBiB, Ykpaina

118

[Terpuivun
Haranis

KaHAWAaT  TeXHIYHUX  HayK,  JOIEHT
JIBBIBCBKOTO  NIEP)KABHOTO  YHIBEPCUTETY
(hizmaHO1 KyIpTYypH iMeHi IBana BoGepcbkoro
M. JIpBiB, Ykpaina

119

[Terpyk AHmpiit

KaHIuJaT HayK 3 (I3UYHOTO BHUXOBaHHS
Ta cropry, BUKiIamad Kadeapu ¢(iznaHOTO
BHXOBaHH, CIeIiajbHOI (hi3UYHOT MiATOTOBKH
1 cmopty HanionansHoi akaiemii CyXomyTHHX
BiKichbK iMeHi Iletpa Caraitnaunoro, m. JIbBiB,
YkpaiHa

120

[Mucanuyk Jlapis

Marictp kadeapu Tepamii Ta peaOimiTarii
JIbBIBCHKOTO  JEP)KaBHOTO  YHIBEPCHTETY
(hizmuHO1 KyneTYpH iMeHi IBana bobGepchkoro,
M. JIpBiB, Ykpaina

121

[Tirenko Cepriii

crapmui  BUKIagad kadeapu  (Hi3MUIHOTO
BHUXOBAHHS 1 TeNaroriku cropty KuiBchKkoro
CTOJIMYHOTO YHiBepcuTeTy iMeHi bopwuca
I'pinyenka, M. KuiB, Ykpaina

122

[Titua Map’sH

JOKTOp HayK 3 (DI3MYHOTO BUXOBaHHS Ta
cropty, podecop kKadeapu Teopii cropTy Ta
(hi3naHOT KyJIbTYpH JIBBIBCHKOTO JIEPIKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyJabTypH iMeHi [BaHa
Bob6epcrkoro, M. JIbBiB, YkpaiHa

123 | I[ToHOMapeHKo 3100yBad  HayKoBOTO CcTymeHs [lpuamin-

Kupuno pOBCHKOi  jgepkaBHOI akazemii  (i3udHOI
KyJIBTYpH 1 copty, M. /lHinpo, Ykpaina

124 |TIpumacrok BHKJIaJad Kadeapu 310poB’s, (iTHecy Ta

Bikropis pekpeanii  HamionanesHOTO  yHiBEpCHTETY

(bi3MYHOTO BUXOBaHHS 1 CIOPTY YKpaiHW,
M. KuiB, Ykpaina
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125

[lytarina 'amuaa

KaHaugarT HaykK 3 (i3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
CIOpPTY, JOIEHT Kadeapu MEHEeHKMEHTY
¢iznaHoi KynmbTypu XapKiBCBKOI JepXKaBHOL
akajemii (i3UYHOT KyJabTypu, M. Xapkis,
VYkpaina

126

Paiitep Poman

KaHIuJaT HayK 3 (DI3UYHOTO BUXOBaHHS Ta
CropTy, HOUEHT JIBBIBCHKOi HAaIiOHATBHOT
akaziemMii MucTenTB, M. JIbBiB, YkpaiHa

127 | Pubax Oner JOKTOp HayK 3 ()i3MYHOTO BHXOBAaHHS Ta
cropty, ipodecop JIbBIBCHKOTO JIeP>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3HdHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

128 | Pubax Jlrommmma | kaHamaar HayK 3 (i3SMYHOTO BHUXOBAaHHA Ta

CIIOPTY, OOLEHT JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

129

Pimak Map’stHa

KaHIuAaT HayK 3 (I3MYHOTO BHUXOBAaHHA Ta
CIOPTY, JOLEHT JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyJabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

130

Pimak Irop

KaHIuAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHUXOBAaHHA Ta
CIIOpTY, JOLEHT JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyJabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

131

Pomanuyk Omnbra

JOKTOp  TEHaroriyHuX HaykK, mpodecop
JIbBIBCHKOTO  JIEP’KABHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢izuuHoi KynbTypH iMeHi IBana bobepcpkoro,
M. JIbBiB, YkpaiHa

132

Py6an Bragucnas

KaHAuIaT HayK 3 (Di3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
CIIOpPTY, JIOIEHT YHiBepcuTeTy [ puropis
CroBoponn B Ilepescmasi, M. Ilepescnas,
Ykpaina

133

Capnax Spocnas

3100yBad OCBITH 3ariopi3bKOro JIep>KaBHOTO
METUKO-(PapMaKOIOTi9HOTO YHIBEpPCHTETY,
M. 3anopixoks, Ykpaina
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134 | Ceuwg SApocnas KaHAWAAaT HayK 3 (I3MYHOTO BHXOBAHHS
Ta CHOpTY, JOIEHT, pektop JIbBiBCHKOTO
JIep>KaBHOTO YHIBEPCUTETY (Di3NTHOT KyIbTypH
imeHi IBana bo6epcbkoro, M. JIbBIB, YkpaiHa
135 | CBuir Makcum 3m00yBad OCBiITH JIbBIBCHKOTO EPXKABHOTO

yHiBepcuTeTy Gi3uuHOI KyIbTypH iMeHi [BaHa
Bobepcekoro, M. JIbBiB, Ykpaina

136 | CBicTENBbHUK KaHIUJaT HayK 3 (DI3UYHOTO BHUXOBaHHS Ta
Ipuna CTIOpPTY, [OIEHT, JAWUPEKTOpKa 0ibmioTexn
JIbBIBCHKOTO  JIEP’)KAaBHOTO  YHIBEPCUTETY
¢iznanoi KynpTypH iMeHi IBana bobepcbkoro,

M. JIpBiB, YKpaiHa
137 | Cenux Makcum acripaHT JIpBiBCHKOTO JIEP>KaBHOTO

yHiBepcHuTeTy (i3MuHOI KyIbTypH iMeHI [BaHa
Bbobepcrkoro, M. JIpBiB, YkpaiHna

138

Ceprees Cepriid

acmipant  [IpuaHINPOBCHKOT
akageMii  QizuaHOI
M. Jlainpo, Ykpaina

JIepKaBHOI
KyIbTYypH 1 CHOPTY,

139

Cepena Haramist

KaH/AWAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHXOBaHHS Ta
CIIOPTY, JIOIIEHT XapKiBChKOI JepKaBHOT
akazgemii ¢i3udHOi KymeTypH, M. Xapkis,
VYkpaina

140

Cubins Mapis

KaHAuIar OIiOJOTIYHUX HayK, Ipodecop
JIbBIBCBKOTO  JIEP’)KABHOTO  YHIBEPCUTETY
¢iznaHoi KybpTypH iMeHi IBana bobepcbkoro,
M. JIpBiB, YKpaiHa

141

Cunuus Tetsina

KaHAuAaT HayK 3 (i3UYHOTO BHXOBaHHS Ta
CIIOPTY, JOLIEHT HalioHanpbHOTO YHIBEPCUTETY
«[lonraBcrka momitexHika imeHi HOpig
Konpgpariokay, m. [lontasa, Ykpaina

142

Cunnns Cepriit

KaH/AWuAaT HayK 3 (i3UYHOrO BHXOBaHHS Ta
CIIOpTY, 1OLEHT [10a1TaBChKOTo HalliOHAIBHOTO
neyarorigHoro yHisepcutety imeni B. I Ko-
ponenka, m. [lontasa, Ykpaina

143

CxBop110B €BreH

acripaHT JIpBiBCHKOTO JIep)KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (i3MUHOT KyJIbTypH iIMEHI [BaHa
Bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina
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144

Cuixko IOmis

BHKJIaaad [IpUBaTHOTO BHIOTO HABYAIHHOTO
3aKJIaay «MiXHapOIHUHA €KOHOMIKO-
TyYMaHITapHUH YHIBEPCHUTET IMEHi akageMika
Crenana Jlem’sHuyka», M. PiBHe, Ykpaina

145

CosoBeit Ama

KaHAuIaT HayK 3 (Di3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta
cropty, JoueHT JIbBIBCHKOrO JepiKaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3HndHOI KyJabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrbkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

146

Cornuk JKanua

KaHAugaT HaykK 3 (i3MYHOTO BHUXOBAHHS 1
CIIOPTY, AO1EeHT [ [prBaTHOTO BUIIIOTO HABYAITb-
HOTO 3aKiany «MiKHApOTHUA EKOHOMIKO-
TYMaHITapHUM YHIBEpCUTET 1IMEHi akajiemika
Crenana Jlem’stnuyka», M. PiBHe, Ykpaina

147

Cremnanok Bagum

acmipadT  HamioHalbHOTO  YHIBEPCHUTETY
(i3MYHOTO BHWXOBaHHSA 1 cIOpPTy YKpaiHw,
M. KuiB, Ykpaina

148

Tecns Onbra

KaHIWAaT  TeXHIYHWX  HayK,  JOIEHT
JIbBIBCHKOTO ~ JIEP’KAaBHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢iznaHoi KynpTypH iMeHi IBana bobepcpkoro,
M. JIbBiB, YKkpaina

149 | Tumouxo- KaHIuAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHUXOBAaHHA Ta
Bonomun CIIOPTY, JONEHT Kadeapu 0ioxiMmii Ta TirieHu
Poxconana JIbBIBCBKOTO ~ JIEPIKaBHOTO  YHIBEPCHUTETY

¢di3uuHO1 KynbTypH iMeHI IBana bobepchkoro,
M. JIbBiB, Ykpaina
150 | Tumomenko Jlimis | crapmmii BUKJIagad kadeapud CIHOPTHBHOTO

TypU3MY JIpBiBCHKOTO JIEPIKABHOTO
yHiBepcuTeTy (i3MuHOT KyJIbTypH iMeHI [BaHa
Bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

151

Tumpakesuu Bipa

3n00yBau ocBith K3 JIOP «bpoaiBchkoro
(axoBOro IMEMaroriyHOrO KOJEMKY IMEHI
Mapkisina [amkeBnda», M. bponu, Ykpaina

152

Tkauex Bacunb

cTapivid BUKIaaad JIbBIBCHKOTO JIEP>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyJabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina
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153 | Tynaiinan KaHAWAAaT HayK 3 (I3MYHOTO BHXOBAHHS
Bikropis Ta CHOpTY, cTapmuil Bukiagad Jlepkas-
HOTO BHIIOTO HABYAJIBHOTO 3aKJamy «YXKro-
POACHKMM  HaIliOHAJIBHUKH  YHIBEPCHUTETY,

M. Ykropos, Ykpaina
154 | Typka PoctucnaB |kaHaugar Hayk 3 (pi3MYHOrO BHUXOBaHHS Ta

CTIOpTY, ToLeHT Kadenpu ¢diTHecy 1 pexpeartii
JIbBIBCHKOTO  JIEP’)KABHOTO  YHIBEPCUTETY
¢iznanoi KynpTypH imMeHi IBana bobepcbkoro,
M. JIbBiB, YKpaiHa

155

domenko Mapis

BUHTEINb BUIIOI KaTeropii COCHIBCHKOTO JIIICO
Uepsonorpanacbkoi TT, M. CocHiBka, Ykpaina

156

Xaniksar Onena

KaHAWAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHXOBAaHHS Ta
CIIOPTY, IHOLEHT JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOIO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrbkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

157 | XauarpstH Aptyp |BificbkoBHif  IHCTHTYT TaHKOBHX  BIiliCBK
HarioHanpHOTO TEXHIYHOTO YHIBEPCUTETY
«XapKiBCHKOTO TIOJITEXHIYHOTO IHCTUTYTY»
M. XapkiB, YKpaiHa

158 | Xim’six Poman Ha4yaJbHUK YIPaBIiHHA MOJIOI Ta CIIOPTY

JIOBA, m. JInBiB, YkpaiHa

159 | XonsBka KaHIUIaT EKOHOMIYHHX HAyK, TOLEHT Kadeapu
Bonogumup E€KOHOMIKA Ta MEHEIKMEHTY JIbBIBCHKOTO
JIep>)KaBHOTO YHIBEPCUTETY (Di3NIHOI KyIBTYpH

imeHi IBana bobGepcbkoro, M. JIbBiB, YkpaiHa
160 |Ilechis Jliana KaHaumar TreorpadiuyHuX HayK, BHUKJIATa4d
JIbBIBCHKOTO  JICP)KAaBHOTO  YHIBEPCHUTETY

¢iznaHoi KypTypH iMeHi IBana boGepcbkoro,
M. JIpBiB, YKpaiHa

161 |luranox BHUKJIaJa4 3amnopi3bpKoro JIEPKABHOTO
Bnagucias MeJIUKO-(hapMaIeBTUIHOTO YHIBEpPCHUTETY,

M. 3anopixkxs, Ykpaina
162 |Yens Jdynnyn acriipanT XapKiBChbKOi JiepKaBHOI akaaemil

¢izndHOi KynbTypH, M. XapKiB, Ykpaina
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163

YepenHuueHKO
Inna

KaHaugarT HayK 3 (I3MYHOTO BUXOBAHHSI
Ta crnopTy HamioHanbHOTO YHIBEPCUTETY
«3aropizpka MONITEXHIKa», M. 3amopixoKs,
Ykpaina

164

Yexoscbka JIr000B

IOKTOp HayK 3 (Pi3MYHOTO BHXOBAaHHSI Ta
cropty, npodecop, 3aBigyBauka Kadeapu
¢iTHeCy 1 pekpeartii JIbBIBCEKOTO Aep’KaBHOTO
yHiBepcuTeTy (Gi3MuHOT KyJIbTypH iMeHi [BaHa
Bobepcrkoro, M. JIpBiB, Ykpaina

165 | YexoBchbKUi BUKJIagad (Hi3UYHOT KyabTypu JIBBIBCBHKOI
[TaBno cepenHboi  3araJbHOOCBITHROT mIKomH [-I11
cryneHiB Ne34 imeni MapkisiHa IllamkeBuua,
M. JIbBiB, VYkpaina; rpaBens PK «Coxiny,

M. JIbBiB, YKkpaina
166 | Unpka B’sgecnaB | acmipaHT JIbBiBCBKOTO JIEPKaBHOTO

yHiBepcuTeTy (Gi3MuHOT KyJIbTypH iMeHI [BaHa
Bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

167

IleBuiB Yisna

KaHAuIaT HayK 3 (Di3MYHOrO BUXOBAaHHS Ta
CIIOPTY, JIOIIEHT Kadenapu (iTHecy i pekpeartii
JIbBIBCBKOTO ~ JICPIKABHOTO  YHIBEPCHUTETY
¢di3uuHO1 KynbTypH iMeHI IBana bobepchkoro,
M. JIbBiB, YKpaina

168 | llIuakaproB KaHIuaaT OloJoriyHUX Hayk, moreHt JI3
Cepriit JlyraHcbkOrO HalliOHAJIBHOTO YHIBEPCUTETY
imeni Tapaca LlleBuenka, m. [TonraBa, Ykpaina
169 | lLlnakaproBa noktop ¢inocodii, mouent /I3 Jlyrancekoro
Onena HaIllOHAJIBHOTO YHiBepcUTETy iMeHi Tapaca
IlTeBuenka, M. Jlyrancek, Ykpaina
170 | llly6a Jlronmuna |KaHAMAAT  TEAArOTiYHMX — HAyK, JIOICHT
HamionanpHoro yHiBepcutery «3armopi3bka
MOJTITEXHIKa», M. 3anopixoKs, YKpaina
171 | ly6a BikTopist KaHJWIAT T[earoriyHuX  HayK, JOLEHT
[TpuaHinpoBCcHKOi JIeP’KaBHOT akazemii

¢izuuHoi KymeTypu 1 cmopty, M. JlHimpo,
Ykpaina
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172

IlTy6a BikTop

JIOLIEHT Kadenpu IHHOBAIIMHUX TEXHOJIOTIH B
TeIarorilli, MCUXOJIOTIi Ta COMialbHOI pOOOTH
VuiBepcutery imeni Amnsdpema Hobens,
M. J{uinpo, Ykpaina

173

IOmaeB Auton

¢iTHEC-TpEHED, CITiBBJIACHUK Mepexi
«BRONX FitnessHub», m. JIbBiB, YKpaiHa

174

SAxumosuy Ipuna

37100yBadka OCBiTH JIBBIBCHKOTO JIep>KaBHOTO
yHiBepcuTeTy i3uuHOI KyJIbTypH iMeHI [BaHa
Bobepcrkoro, M. JIbBiB, Ykpaina

175

SnoBuu Ipuna

pukianad JI3 JlyraHchkoro HaiioHaJIbHOTO
yHiBepcutery imeHi Tapaca IlleBuenka,
M. [lonraBa, Ykpaina

176

Spommk Mapra

KaHAWAaT HayK 3 (i3MYHOTO BHXOBAaHHS Ta
CIIOPTY, HOLEHT JIbBIBCBKOTO JEp>KaBHOIO
yHiBepcuTeTy (hi3ndHOI KyabTypH iMeHi [Bana
BobGepcrkoro, M. JIbBiB, YkpaiHa
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