
Теми лабораторних занять 

з дисципліни «Анатомія людини» 

Галузь знань – 01 – освіта/педагогіка 

Спеціальність – 014,  Середня освіта (фізична культура); 

 017,  Фізична культура і спорт, різні групи населення 

  Розробник : проф., Музика Ф. В. 

ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ   

№ 

з/п 

Назва теми Кількість годин 

1.  Кістки черепа і тулуба та їх з’єднання 2 

2.  Скелет верхніх кінцівок 2 

3.  Скелет нижніх кінцівок 2 

4.  З’єднання кісток кінцівок 2 

5.  Підсумкове заняття змістового модуля. М’язи тулуба 2 

6.  Функціональні групи м’язів рухів хребта, вдиху, видиху 

і натужування 

2 

7.  М’язи грудного поясу і плеча 2 

8.  М’язи передпліччя і кисті 2 

9.  Функціональні групи м’язів верхніх кінцівок 2 

10. . М’язи тазу і стегна 2 

11.  М’язи гомілки і стопи 2 

12.  Функціональні групи м’язів нижніх кінцівок. 2 

13.  Анатомічний аналіз спортивних вправ. 2 

14.  Підсумкове заняття змістового модуля 2. 2 

15.  Органи травлення. 2 

16.  Органи дихання 2 

17.  Серце. Кола кровообігу. 2 

18.  Артерії великого кола кровообігу. 2 

19.  Вени великого кола кровообігу. 2 



20.  Підсумкове заняття змістового модуля 3. 2 

21.  Спинний мозок. Провідні шляхи. 2 

22.  Головний мозок: довгастий, задній, середній. 2 

23.  Проміжний і кінцевий мозок. 2 

24.  Нерви головного мозку. 2 

25. Нерви спинного мозку. 2 

26. Око. Вухо. Зоровий, слуховий, присінковий 

аналізатори. 

2 

27. Підсумкове заняття змістового модуля 4 2 
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Рекомендована література 

Базова 

1. Музика Ф. В.  Анатомія людини: навч. посіб.  / Ф. В. Музика, М. Я. Гриньків., Т. 

М. Куцериб –  Л.: ЛДУФК, 2014. – 360 с. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/9682?mode=full 

2. Гриньків М. Я. Анатомія людини: навч. посіб. для лабораторних занять/ М. 

Я. Гриньків,  Ф. В. Музика, С. М. Маєвська, Т. М. Куцериб. – Л.: ЛДУФК,  2015. – 

128 c.  

Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/bitstream/34606048/5578/1/%D0%9C%D0%A3%D0%97

%D0%98%D0%9A%D0%90%20%D0%A4%D0%95%D0%94%D0%86%D0%A0%20

%D0%92%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%9B%D0%AC%D0%9E%D0%92%D0%98

%D0%A7.pdf 

3.  Свиридов О. І. Анатомія людини /  О. І. Свиридов. – К.:  Вища школа, 2001. – 

427 с. 

4.  Очкуренко О. М. Анатомія людини / О. М. Очкуренко,  О. В. Федотов. – К.: 

Вища школа, 1992. – 334 с.                              
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Додаткова 

1. Анатомічні поїзди: пер. 4-го вид. / Томас В. Маєрс; наук. ред. пер.: Віталій 

Губенко, Олексій Скакун. - К.: ВСВ «Медицина», 2024. - 378 C. 

2. Анатомія за Греєм для студентів пер. 5-го вид. / Річард Л. Дрейк. А. Вейн 

Фогль. Адам В.М. Мітчелл; наук. ред. пер. Олександр Ковальчук. - К.: ВСВ 

«Медицина», 2024. – 1296 с. 

3. Анатомія людини. у 3 т. Т.2 / [А.С. Головацький, В.Г. Черкасов, М.Р. Сапін 

та ін.]. – Вид.7– Вінниця: Нова Книга, 2019. – 456с.:іл.  

4. Анатомія людини: у 3 т. Т.1 / [А.С. Головацький, В.Г. Черкасов, М.Р. Сапін 

та ін.]. – Вид.3 – Вінниця: Нова Книга, 2013. – 386с.:іл.  

5. Анатомія людини: у 3 т. Т.3 / [А.С. Головацький, В.Г. Черкасов, М.Р. Сапін 

та ін.]. – Вид.3 – Вінниця: Нова Книга, 2015. – 285с.:іл.  

6. Ахметов Р.Ф. Біомеханіка фізичних вправ: Навчальний посібник. – 

Житомир: Житомирський державний педагогічний університет імені Івана 

Франка, 2004. – 124 с. 

7. Динамічна анатомія. Навчальний посібник. Чернівці – 2011. 

8. Латинсько-англійсько-український словник анатомічних термінів / Крась С. 

І., Вовканич Л. С., Гриньків М. Я. [та ін.]. - Львів: ЛДУФК ім. Івана 

Боберського, 2021. - 280 с.  

9. Маруненко І. М. Анатомія, фізіологія, еволюція нервової системи. [текст] 

навчальний посібник / І. М. Маруненко, Є. О. Неведомська, Г. І. 

Волковська – К.: «Центр учбової літератури», 2012. – 184 с. 

10. Неттер Ф. Під ред. проф. Ю.Б. Чайковського / Наук. пер. з англ. к.м.н. 

Цегельського А.А. - Львів: Наутілус, 2004. - 592 с. 

11. Свиридов О. І. Анатомія людини /  О. І. Свиридов. – К.:  Вища школа, 2001. 

– 427 с. 

12. Соботта Й. Атлас анатомії людини: у 2 томах / Переробка та редакція В. Г. 

Черкасова, пер. з нім. О. І. Ковальчука. - К.: Український медичний вісник, 

2009. 



13. Федонюк Я. І. Функціональна анатомія / Федонюк Я. І., Мицкан Б. М., 

Попель С. Л. та ін. // – Тернопіль, 2007. 

14. Функціональна анатомія опорно-рухового апарату з основами динамічної 

морфології : навчальний посібник / С. К. Голяка, С. С. Возний, Л. С. 

Гацоєва, Г. Г. Глухова – Херсон: ФОП Вишемирський В. С., 2021. – 88 с.                                                    

 

Інформаційні ресурси 

1. Навчальний посібник для лабораторних занять з анатомії людини. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

2. Фонд навчальної літератури бібліотеки ЛДУФК. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

3. Методичні розробки для самостійної роботи. Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/ 

4. Електронні та паперові примірники текстів лекцій з дисципліни "Анатомія людини". 

Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

5. Тестові завдання з анатомії людини. Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

6. Ресурси Інтернет. Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 
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