MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKU YKPATHU
MIHICTEPCTBO MOJIOJII TA CIIOPTY YKPATHU

VIIPABJIIHHSI MOJIOJII TA CITIOPTY
JILBIBCBKOT OBJIACHOT BIICLKOBOT A IMIHICTPALI

JIbBIBCbKUI JEPKABHUI YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJIETYPHU
IMEHI IBAHA BOBEPCBKOI'O

JIEPKABHUI YHIBEPCUTET 3AXIJTHOI [TAPAHU (BPA3UJILS)
JIMTOBCBKUI YHIBEPCUTET CIIOPTY

JIbBIBCBKUI OBJIACHUI LIEHTP ®I3UYHOI'O 3[J0POB’S
HACEJIEHHSA «CIIOPT JIJIA BCIX»

MNPOBJIEMU AKTUBI3AIIIL
PEKPEAIINHO-0O310POBUYOI
JISIJIBHOCTI HACEJIEHHS

Marepiamm X1V MixxnapoaHoi
HAYKOBO-TIPAKTHYHOI KOH(PEPEHITiT
(10—-11 mpasua 2024 poky)

3a 3aranpHOI0 penakuicio JIro6osi UEXOBCHKOI

JIbBiB
JAY®K im. IBana Bodepcskoro
2024



UDC 316.613.434

AGRESJA U UCZNIOW A JEJ ELIMINOWANIE ZAJECIAMI
Z KULTURY FIZYCZNEJ
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Streszczenie. Niniejsza praca podejmuje problem agresji wsrod
uczniow oraz sposoby przeciwdziatania zrachowaniom agresywnym.
Kultura fizyczna dziatajac przez swoj socjologiczny charakter oraz
posiadajac w sobie wile wartosci utylitarnych pomaga eliminowaé
agresj¢ nie jako transformujgc energi¢ agresywna na energi¢
pozytywna. Nalezy wspomnie¢, iz realizowanie si¢ w kulturze
fizycznej uczy pokory, gdyz w sporcie wynik zadany nigdy nie
przychodzi tatwo ani szybko pomaga to psychologom ustabilizowaé
i eliminowa¢ wybuchy agresji niekontrolowanej. Podsumowujac
rozwazania agresja w dzisiejszych czasach stanowi element Zycia
ktéry coraz czgsciej przez brak umiejgtnosci wyrazania emocji jest
problemem mlodych ludzi, ktorych system nerwowy ksztattuje
si¢ 1 dzialajg na niego czasami skrajne emocje w jednej chwili.
Reagowanie oraz wdrazanie do Kultury Fizycznej od mtodych lat
powoduje realizowanie potrzeb aktywno$ci we wlasciwy sposob.
Grupy rowiesnicze takze powoduj¢ redukcje napiecia oraz wypehniaja
potrzebe przynaleznosci. Nalezy podkresla¢ i przypomina¢ o roli
Kultury Fizycznej w eliminowaniu agresji uczniow. W jezyku
potocznym dos$¢ swobodnie uzywa si¢ terminu ,,agresja’. Aronson
podaje przyktady roznych zachowan, w rozmaitych kontekstach
sytuacyjnych 1 zawsze nosza one znamiona agresji. Agresja
instrumentalna, za$, jest to ,,akt agresji stuzacy osiggnieciu innego
celu poza zadaniem bolu, czy zranieniem”. O ile w przypadku
agresji wrogiej zasadniczym celem jest wlasnie sprawienie bolu
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czy zadanie rany, o tyle agresja instrumentalna to takie dziatanie, w
ktorym cierpienie fizyczne jest lub bywa jedynie efektem ubocznym
postepowania agresywnego. Pierwszy rodzaj agresji mozna okreslic,
jako akt, majacy cel sam w sobie, drugi to raczej dziatanie stuzace
osigganiu jakiegos$ innego celu. Nie ma w naukach psychologicznych
i spotecznych zgody, co do tego, czy agresja jest wrodzonym,
niejako instynktownym popedem, czy tez sposobem zachowania
wyuczonym na drodze socjalizacji. Dlatego tez réznorodne teorie
dotyczace zjawiska 1 przejawdw agresji sg wcigz tylko teoriami —
mozna przytaczac szereg przyktadow optujacych za wrodzonym, jak
1 wyuczonym podtozem zachowan agresywnych. Istnieja tu rozne
stanowiska naukowe — Hobbes twierdzi, ze cztowiek jest z natury
barbarzynca, Rousseau temu wyraznie przeczy, Freud za$ uwaza,
7e osobowos¢ czlowieka cechuje pewien — nazwijmy go dualizm,
gdzie dobro zderza si¢ ze zlem, a swoje zachowania ksztaltujemy
na drodze mniej lub bardziej u§wiadamianych wyboréw. Ponad to
Freud uwazatl, ze energia agresywna musi znalez¢ swoje ujscie, w
przeciwnym bowiem wypadku jej nadmierne nagromadzenie moze
wywotac stan chorobowy, badZz doprowadzi¢ do wybuchu.

Wiek a agresja i zachowania agresywne.

Zarowno w mysl zatozen Watsona, jak i Bandury to dorosli,
najczeéciej na najwczesniejszym szczeblu socjalizacji — rodzice
lub opiekunowie, staja si¢ modelami dla zachowan dziecka [4]. W
okresie wczesnego 1 $redniego dziecinstwa, to zwykle dorosli sg
najwazniejszg grupg odniesienia dla dziecka (Tab. 1).

Zaprezentowane dane wskazuja, ze u badanych kobiet dominuja-
cymi odmianami agresji sg: posrednia, emocjonalna, niejawna oraz
rownowazny udziat fizycznej i stownej. Natomiast bioracy udziat w
badaniu mezczyzni preferuja takie formy agresji, jak: bezposrednia,
instrumentalna, fizyczna oraz zbalansowany udzial postaci jawnej i
niejawnej. Model przejawiania zachowan agresywnych jest, wiec,
prawdopodobnie przenoszony z wyuczonych w dziecinstwie badz w
okresie wczesnej adolescencji form zachowan na doroste zycie.
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Tabela
Preferowane rodzaje agresji w zaleznosci od plci

—

. Badani
Rodzaje - -
agresji ogbtem kobiety mezezyzni

liczba | %o | liczba | %k | liczba | % m
Bezposrednia 1212 59,6 223 24,1 989 89,3
Posrednia 821 40,4 703 75,9 118 10,7
[Emocjonalna 955 47,0 899 97,1 56 5,1
Instrumentalna 1078 53,0 27 2,9 1051 94,9
Fizyczna 1185 58,3 422 45,6 763 68,9
Stowna 848 41,7 504 54.4 344 31,1
Jawna 835 41,1 249 26,9 586 52,9
Nicjawna 1198 58,9 677 73,1 521 47,1

Za: Korcz 1., UZ, Agresja, — wyzwaniem cywilizacyjnym, 2004, s.240

Przyczyny agresji u dzieci. Wedlug Grochulskiej ,,dzieci
agresywne to takie dzieci, ktére w dotychczasowym zyciu nauczyty
si¢ stosowania zachowan agresywnych w odpowiedzi na rézne
sytuacje konfliktowe 1 stosujg je czesciej niz ich rowiesnicy. Agresja
jest zazwyczaj reakcja na frustracje, jest tez przejawem wrogosci.”
Oznacza¢ to moze, Ze agresja opiera si¢ na przyswajaniu WzZorow
zachowan obserwowanych w otoczeniu spotecznym — jezeli dziecko
czesto jest Swiadkiem, badz przedmiotem przejawow agresji,
zwlaszcza u znaczacych ,,innych” — rodzicow czy osob dorostych
z najblizszego otoczenia spotecznego, uwaza takie zachowania
za objete normami spotecznymi. Moze dochodzi¢ do sytuacji, ze
uznaje je niemal za obowigzujace, badz warunkujace poruszanie
si¢ w $wiecie spolecznym. Przyczyny agresji u dzieci mogg by¢
réznorodne i mogg tkwi¢ w rozmaitych podtozach. Najczesciej jako
przyczyny zachowan agresywnych u dzieci wymienia sig¢:

e stopien aktywnos$ci dziecka, typ jego temperamentu,
wrodzone cechy osobowos$ciowe, ktore sg swoistym generatorem
stopnia przejawow odczuwanej frustracji;

* niepewno$¢ dziecka, jego Igk przed odrzuceniem, zaburzenia
W postrzeganiu samego siebie, okreslaniu wtlasnej tozsamosci i
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zanizonym szacunkiem wzgledem wtasnej osoby, co skutkuje zwykle
utratg wiary w siebie 1 pojawianiem si¢ takich postaw, jak ztosliwos¢,
upor i agresja;

* zle stosunki panujace w rodzinie i najblizszym otoczeniu
spotecznym. Dom rodzinny jest pierwszym z tych miejsc, w ktorych
dziecko poznaje zasady kierujace wspoOlzyciem miedzyludzkim.
Jezeli wzajemne odnoszenie si¢ do siebie cztonkow rodziny jest
w jaki§ sposob zaburzone, a metody wychowawcze stosowane w
rodzinie sg z jakich§ wzgledow niewlasciwe, dziecko przestaje
czu¢ si¢ pewnie, brakuje mu poczucia bezpieczenstwa i tacznosci
z bliskimi, nie czuje si¢ kochane, potrzebne i akceptowane. To
oraz na przyktad brak jasno okreslonych granic, ktérych dziecku
nie wolno przekracza¢ w zachowaniu wobec rodzicow, czy innych
dorostych, powodowa¢ moze rodzenie si¢ zachowan agresywnych.
»Rozwazajac rol¢ rodziny w rozwoju agresji, nalezy si¢ przyjrze¢
doktadnie zachowaniu poszczegdlnych jej cztonkow. Dziecko jest
wychowywane w poczuciu, ze musi sobie radzi¢ w zyciu, by¢ twarde,
dobrze wypas¢, np. przed znajomymi. Niezaspokojone pierwotne i
wtorne potrzeby dziecka powoduja frustracje, prowadzacg do postaw
agresywnych;

* przebywanie w niewlasciwej grupie rowiesniczej, w ktorej
dochodzi do czgstych aktow agresji, generuje takie zachowania u
jednostki. Dotyczy to grup zaréwno szkolnych, jak i poza szkolnych.
Czesto w grupie takiej tworzy si¢ swoisty etos, w ktorym pewne
wartosci sg wyzej cenione od innych. Jezeli dziecko nie umie lub nie
chce dopasowac si¢ do nich, naraza si¢ na odrzucenie. Nastepstwem
odrzucenia, odtracenia przez grupe¢ jest stres i frustracja, ktorych
skutkiem mogg sta¢ si¢ zachowania agresywne wobec otoczenia,
badz autoagresywne. Grupa rowiesnicza, przynalezno$¢ do niej i
poczucie akceptacji stanowi wyjatkowa wartos¢ dla dziecka;

 tredci, ktore docierajg do dziecka za posrednictwem $rodkow
masowego przekazu, bywaja zrodlem zachowan agresywnych.
Im cze$ciej dziecko oglada brutalne bajki, drastyczne filmy tym
szybciej uodparnia si¢ na przejawy przemocy i agresji i ksztattuje
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si¢ w nim bledna wizja $wiata i ludzi. Swiat staje si¢ pelen zagrozen,
a przemoc wydaje si¢ by¢ szeroko rozpowszechniona. Poteguje to
uczucie zagrozenia, spadek poczucia bezpieczenstwa i przekonanie
o koniecznos$ci pozostawania czujnym i nieufnym. W takiej sytuacji
gotowos¢ do zachowan agresywnych wydaje si¢ dziecku czyms$ w
petni usprawiedliwionym, a nawet koniecznym. Wzrasta tolerancja
na agresje przejawiang przez innych w rzeczywistych sytuacjach.
Wystepuje wtedy brak jakiejkolwiek pomocy i1 sympatii dla ofiary.
Rosnie rowniez akceptacja przemocy w stosunkach mi¢dzyludzkich
1 uznanie rozwigzan agresywnych za dopuszczalne moralne.

Kultura fizyczna to system wartosci, dzialan oraz ich efektow w
dziedzinie cielesnej aktywnos$ci cztowieka okreslonych zewngtrznymi
warunkami i stymulowanych spotecznymi potrzebami. Naleze¢ tu
bedzie zaréwno praca fizyczna, jak tez wszelkie inne zachowania
majace na celu doskonalenie gatunku ludzkiego, zdrowia, sprawnos$ci
1 ekspresji ciata. Formy 1 tresci owych dziatan sg relatywne i zaleza
od typu spoleczenstwa, stopnia jego rozwoju oraz systemu znaczen
i symboli. Sa one zatem spolecznie determinowane i po-siadaja
spoleczne funkcje.

Kultura fizyczna rozumiana jako synonim sportu. Zarowno w
Polsce, jak i innych krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, to
pojmowanie interesujgcej nas kategorii wystepuje tylko sporadycznie.
Wrecz odwrotnie, spotykamy tu bardzo czgsto probe przeciwstawienia
tych dwoch poje¢. Mowi si¢ mianowicie o kulturze fizycznej i sporcie
ja-ko obszarach roztacznych. Jednakze owa roztagcznosé nie zostata,
jak dotad, dostatecznie uzasadniona teoretycznie, dlatego spotyka
si¢ czgsto z uzasadniong negacja. Identyfikacja kultury fizycznej
i sportu wystepuje natomiast z reguty w literaturze zachodniej,
w ktdrej zreszta to pierwsze pojecie wyrazane jest przy pomocy
innego terminu, a mianowicie ,,aktywnos$¢ fizyczna”. Jednakze
coraz konsekwentniej specjali§ci postugujg si¢ tu pojeciem ,,sport” i
okresleniami pochodnymi: nauki o sporcie, filozofia sportu, socjologia
sportu, pedagogika sportu, psychologia sportu itp. Na gruncie nauk o
kulturze fizycznej tendencja ta daje o sobie zna¢ takze w dziedzinie
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nauk przyrodniczych; wymienia si¢ tu na przyktad antropologie,
fizjologie czy biomechanike sportu. Zrekonstruowane wyzej cztery
zasadnicze wystgpujace w literaturze naukowej typy pojmowania
kultury fizycznej majg znaczenie analityczne i porzadkujace. Nasza
intencja nie jest ich warto$ciowanie, a tym bardziej hierarchizacja
z punktu widzenia stopnia poprawnosci czy przydatnosci. Zostaly
one sformutowane wedtug obojetnej aksjologicznie zasady zakresu
znaczeniowego tej kategorii. Pierwsze wyroznione przez nas
pojmowanie kultury fizycznej ma charakter globalny, dlatego moze
stanowi¢ dogodny pomost integracji omawianej dziedziny z naukami
o cztowieku, kulturze i naturze, a przede wszystkim z naukami
aksjologicznymi. Rozumienie drugie i trzecie sg zakresowo zblizone,
chociaz nie pokrywaja si¢ calkowicie. Drugie wlacza w swoj
obregb takze czynnosci bezposrednio utylitarne, mianowicie prace
fizyczna, ponadto przydatne jest bardziej dla nauk podstawowych
(teoretycznych) o kulturze fizycznej. Natomiast wyszczegolniony
trzecityp pojmowaniainteresujgcejnas dziedziny zostatujety od strony
instytucjonalno-praktycznej, przez co zawlaszczony zostal przede
wszystkim przez nauki o charakterze praktycznym. W nawigzaniu
do tych dwoch uje¢ przyjmujemy nastepujaca definicje zajmujacej
nas dziedziny: Kultura fizyczna jest to wzglednie zintegrowany
i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwoj
fizyczny, sprawnos¢ ruchowa, zdrowie, urode, cielesng doskonatosé¢
i ekspresj¢ cztowieka, przebiegajacych wedtug przyjetych w danej
zbiorowosci wzorow, a takze rezultaty owych zachowan. Kultura
fizyczna dziatajac przez swoj socjologiczny charakter oraz posiadajac
w sobie wile warto$ci utylitarnych pomaga eliminowaé agresj¢ nie
jako transfomujac energi¢ agresywna na energi¢ pozytywng. Nalezy
wspomnie¢, iz relizowanie si¢ w kulturze fizycznej uczy pokory,
gdyz w sporcie wynik zadany nigdy nie przychodzi tatwo ani szybko
pomaga to psychologom ustabilizowaé i1 eliminowaé¢ wybuchy
agresji niekontrolowanej. Podsumowujac rozwazania agresja w
dzisiejszych czasach stanowi element Zycia ktéry coraz czgsciej
przez brak umiej¢tnosci wyrazania emocji jest problemem mtodych
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ludzi, ktorych system nerwowy ksztaltuje si¢ i dziatajg na niego
czasami skrajne emocje w jednej chwili. Reagowanie oraz wdrazanie
do Kultury Fizycznej od mtodych lat powoduje realizowanie potrzeb
aktywnos$ci we wlasciwy sposob. Grupy réwiesnicze takze powoduje
redukcje napigcia oraz wypetniajg potrzebe przynaleznosci. Nalezy
podkreslac i przypominac o roli Kultury Fizycznej w eliminowaniu
agresji uczniow.
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