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KULTURA FIZYCZNA W KONTEKSCIE WYCHOWANIA
WCZESNOSZKOLNEGO

Dariusz Skalski', Damian Kowalski’>, Bogdan Kindzer?
!Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja S’niadeckiego, Gdansk, Poland
2 Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej
im. Iwana Boberskiego, Lwow, Ukraine

Wstep. Rozwoj dziecka jest bardzo wazny. Pierwszym eta-
pem w rozwoju dziecka jest etap w domu rodzinnym. Dziecko od
urodzenia zmienia si¢. Rozwija si¢ psychicznie, emocjonalnie, ale
przede wszystkim fizycznie. Dzieci rosng, ksztattuja im si¢ migs-
nie, wydtuzajg konczyny dolne i gorne. Im dziecko staje si¢ starsze
tym staje si¢ wyzsze i bardziej rozwinigta, ale zeby tak si¢ stalo
trzeba odpowiednio kierowaé tokiem rozwoju swoich pociech.
Najpierw w domu rodzinnym pierwszg aktywnos$cig fizyczng jest
zabawa [6]. Dzieci bawig si¢ przy wykorzystaniu réznych przed-
miotoéw, ale z badan wtasnych, ktore przeprowadzitam na potrzeby
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pracy licencjackiej, na trzydziestu trzech ankietowanych rodzicéw
dwudziestu wybrato, ze najchetniej wybieranymi zabawami przez
ich pociechy to zabawy ruchowe typu zabawy z pitka, berek czy
zabawy na placach zabaw.

Problem badawczy. Edukacja dzieci we wczesnych latach
ich zycia jest niezwykle wazna, ale i wymagajaca. W tym okre-
sie dzieci szybko, dynamicznie rozwijajg si¢ 1 przyswajaja duze
porcje wiedzy. To w tym czasie rowniez ich umyst jest najbardziej
chtonny — ,,chtonie niczym gabka” i nalezy to wykorzysta¢, ponie-
waz pozniej okoto 10-12 roku zycia potencjat dziecka spowalnia i
uczen nie uczy si¢ tak szybko jak do tej pory [4], jego umyst staje
si¢ mniej plastyczny. Jak podaje program nauczania w klasach I-11I
szkoty podstawowej obszar edukacji zdrowotnej z wychowaniem
fizycznym ma za zadanie ksztaltowanie postawy prozdrowotnej
oraz dbatos$¢ o bezpieczenstwo wilasne i innych, jak rowniez roz-
wijanie sprawnosci fizycznej. Celami szczegélowymi tego progra-
mu zwlaszcza tej drugiej czesci [3], czyli rozwijaniu sprawnosci
fizycznej sa: zachecanie do wysitku fizycznego 1 uprawiania sportu
oraz tworzenie sytuacji edukacyjnych umozliwiajagcych harmonij-
ny rozwdj fizyczny dziecka. Najczgstsza podejmowang aktywno$-
cig w wieku wczesnoszkolnym jest zabawa. Dzigki zabawie dzie-
cko bardzo si¢ rozwija. Dlatego zadaniem nauczyciela jest to, aby
w edukacji wczesnoszkolnej podczas zaje¢ wychowania fizycz-
nego dla dziecka byly czyms$ przyjemnym, dajagcym satysfakcje i
wiele rado$ci, a nie mgczarnig i katowaniem. Dziecko majace 6
lat wchodzi w okres wczesnoszkolny. Rozwdj fizyczny dziecka w
wieku wczesnoszkolnym charakteryzuje si¢ tym, ze staje si¢ ono
silniejsze 1 odporniejsze. Wchodzi tez w faze dojrzewania ptciowe-
go. Dziecko jest niezwykle odporne na choroby, staje si¢ bardziej
aktywne ruchowo. W tym wieku wazne stajg si¢ dla niego zajecia
ruchowe, sport i1 lekcje wychowania fizycznego. Dzigki zabawom
ruchowym dziecko wyksztatca ruchy mimowolne i dowolne. Jed-
nak mogg by¢ one mato precyzyjne i nieco zamaszyste [6]. Rozwoj
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dziecka 7-letniego wiaze si¢ z wigkszym rozwojem mig$ni duzych
niz matych. Nie nalezy si¢ wiec dziwi¢, gdy dziecko zacznie wy-
konywac¢ duzo ruchow gwattownych, szybkich i zbytecznych. Ak-
tywnos¢ ruchowa nie tylko rozwija mig$nie. Wzmacnia ona dzia-
tanie uktadu krwionos$nego i oddechowego, poprawia trawienie,
przyspiesza przemiang materii, a takze rozwija odsrodkowy uktad
nerwowy. Jezeli 8-letnie dziecko jest aktywne, zwigksza si¢ pre-
cyzja jego ruchow. Dziecko jest bardziej doktadne ruchowo. Caly
czas rozwija si¢ jego sita, wzrasta tez oszczednos$¢ ruchow. Przesta-
ja by¢ one tak chaotyczne i nieprzemyslane [1]. Doktadnos¢ dzie-
cka mozna zmierzy¢ przy pomocy testow celnosci. Migdzy 6, a 8
rokiem zycia dziecko szybko ro$nie. W wieku 9 lat tempo wzrostu
spada. Rozw¢j fizyczny dziecka w wieku wczesnoszkolnym nie
rozni si¢ zanadto u dziewczynki i1 chtopca [6]. Réznice plciowe
silniej zaznaczaja si¢ w okresie przedpokwitaniowym. Organizm
dziecka w latach od 6 do 8 lat cechuje si¢ duzg aktywnos$cig ukta-
du sercowo-naczyniowego, ktora zwigksza si¢ pod wplywem wy-
sitku fizycznego. Dzieci w tym wieku nie sg jeszcze odporne na
zmgczenie, dlatego nie sa zdolne do dtugotrwatego wysitku, wigc
potocznie mowigc W-F powinien by¢ dostosowany do mozliwo-
$ci dziecka i powinien sprawia¢ przyjemnosc¢. Z kolei E. Lazowski
1 H. Tomaszewska uwazaja, ze wsrdd dzieci w mtodszym wieku
szkolnym wystepuje duze zré6znicowanie pod wzgledem rozwoju i
sprawnosci fizyczne;.

Material i metody. Mozna wyr6zni¢ dwa rodzaje aspektow
rozwoju fizycznego sg to aspekty jakosciowe oraz ilosciowe [2]. Do
aspektow jakoSciowych zalicza si¢: wzrastanie, czyli powigkszanie
si¢ wysokosci 1 masy ciata, a wiec zwigkszanie si¢ rozmiarow or-
ganizmu; réznicowanie, czyli doskonalenie si¢ struktury tkanek. To
dostrajanie si¢ poszczegolnych uktadow wzgledem siebie i ksztal-
towanie si¢ proporcji organizmu; dojrzewanie, czyli doskonalenie
czynnosci poszczegdlnych uktadow o $cislejsze wzajemne uzalez-
nienie ich funkcji; postgp, procesy réznicowania i dojrzewania,
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ktére zazwyczaj zachodzace na tle procesOw wzrastania, prowadza
do zapewnienia homeostazy systemu, jakim jest organizm jako ca-
tos¢. Ten proces doskonalenia strukturalno-funkcjonalnego organi-
zmu moze by¢ rozumiany jako postep we wzajemnych stosunkach
ustroj — srodowisko.

Z kolei do aspektoéw ilosciowych zalicza si¢: kinetyke, roz-
mach, dynamike, rytm rozwoju.

Prawidlowy rozw¢j fizyczny zalezy od wielu czynnikow.
Gltowne z nich sg to: wrodzone mozliwosci rozrostu, wptywy $ro-
dowiskowe, stan morfologiczny i czynnos$ciowy wszystkich narza-
dow uczestniczacych w przemianie materii, racjonalne odzywia-
nie, psychiczne samopoczucie dziecka oraz stan zdrowia [6]. Stan
zdrowia dziecka w duzej mierze decyduje o osigganiu przez nie
powodzenia w szkole. Niski poziom sprawnosci dziecka moze by¢
spowodowany réznymi procesami chorobowymi, wadami budo-
wy, stabg koordynacja ruchowa, zaburzeniami somatycznymi itp.
Natomiast poruszajac temat rozwoju uktadu kostnego u dzieci w
wieku wczesnoszkolnym Iwona Roszkiewicz w swojej ksiagzce pt.
»Psychologia rozwojowa dla rodzicow. Mlodszy wiek szkolny”
podaje, ze na poczatku okresu wczesnoszkolnego zanikaja dzie-
cigce proporcje budowy ciata. Mimo to uktad kostny dzieci, cho¢
jest duzo bardziej wytrzymaly niz w wieku przedszkolnym, dalej
nie jest uksztattowany prawidlowo. Kosciec w dalszym ciggu jest
migkki 1 plastyczny [6]. W obrebie odcinka piersiowego krego-
stupa, nastepuje poglebienie kifozy piersiowej, natomiast lordoza
ledzwiowa jest niewielka. Konczy si¢ proces kostnienia kosci pal-
cOw 1 $rodrgcza oraz nastgpuje szybki rozwoj konczyn dolnych.
Stopa jest niska, szeroka i $rednio wysklepiona [1-6]. Nauczy-
ciel powinien stale korygowa¢ postawy dziecka przy siedzeniu,
wprowadza¢ wiele ¢wiczen poprawiajacych gibkos¢ kregostupa
1 sprawno$¢ rgki. W okresie tym zauwazamy szybki wzrost wy-
miarow szerokosciowych. U chlopcow rozwija si¢ pas barkowy a
u dziewczat biodrowy. Klatka piersiowa ulega sptaszczeniu. Trwa
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réwniez proces wyrastania zegbow statych. Rozwdj uktadu kostne-
go oraz migsniowego, wptywajga na zwiekszanie si¢ precyzji ma-
nualnej, a takze wytrzymatosci przy wykonywaniu réznorodnych
czynnosci ruchowych. Oznacza to, ze prawidtowy rozwdj uktadu
kostnego u dzieci w wyzej wymienionym wieku jest wazny, po-
niewaz nieodpowiedni jego rozwoj moze prowadzi¢ do wielu wad
1 uszczerbku na zdrowiu, ktérego skutki dzieci bedg odczuwaty w
p6zniejszych latach [6]. Aby odpowiedni rozwing¢ kosci u dzieci
nalezy odpowiednio duzo si¢ rusza¢, budujac przy tym migsnie. Z
kolei do niwelowania i1 korygowania wad ukladu kostnego naleza
zajecia korekcyjne, gdzie prowadzone s3 ¢wiczenia i zabawy odpo-
wiednio dobrane do wady rozwoju. Janusz Bielski uwaza, ze uktad
krwiono$ny u dzieci w wieku od 6 do 10 roku zycia nie nadaza
jeszcze za rozwojem koscca. Czesto$¢ akcji serca stopniowo sie¢
obniza, a ci$nienie krwi podnosi. Przekr6j naczyn krwiono$nych
jest stosunkowo duzy, co sprzyja pracy serca i utatwia wypoczynek
po wysitku. Daje to wyraz temu, ze odpowiedni rytm pracy serca
ma duze znaczenie przy wysitku fizycznym dzieci, ¢wiczenia po-
winny by¢ dobrane w taki sposob, ze najpierw powinny by¢ ener-
giczne 1 dynamiczne, gdzie tempo pracy serca wzrasta, a pozniej
spokojne, dajace mozliwos¢ odpoczynku dziecku.
Podsumowanie. Obecnie dzieci sg nieco wyzsze, mozna jed-
nak korzysta¢ z tych norm, jesli przyjmie si¢, ze waga i wzrost
dziecka sg w normie takze wowczas, gdy liczby sg wyzsze lub niz-
sze w zakresie wzrostu o 5 cm a w zakresie wagi o 2 kg. W klasach
I-I1I nalezy prowadzi¢ takze krotkie (3 do 5 minut) ¢wiczenia $rod-
lekcyjne 1 miedzylekcyjne, przeciwdziatajace negatywnym skut-
kom siedzenia w tawce. Dla dzieci z dostrzezonymi zaburzeniami
rozwoju ruchowego nalezy, w miar¢ mozliwos$ci, organizowac za-
jecia korekcyjne na terenie przedszkola lub szkoly oraz indywidu-
alizowa¢ zadania ruchowe w czasie zaje¢ wychowania fizycznego
[1-6]. Najwazniejsza przestanka w pracy z matymi dzie¢mi jest
przestrzeganie zdrowotnos$ci oraz zapewnienie bezpieczenstwa w
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czasie zaje¢. W tym celu nalezy doktadnie sprawdzi¢ 1 zabezpie-
czy¢ miejsce do ¢wiczen, urzadzenia, przyrzady i1 przybory, szcze-
gblnie starannie po dtuzszej przerwie (ferie, wakacje), wlasciwie
zaplanowac¢ zajgcia, stosowa¢ pomoc i ochron¢ przy wykonywa-
niu trudniejszych ¢wiczen oraz przestrzegac porzadku i dyscypliny
podczas zaje¢. Nalezy zadbac, by do zaje¢ wychowania fizycznego
dzieci przebieraty si¢ w stroje sportowe. W przedszkolu mozna taki
str6j pozostawia¢ w przeznaczonym do tego miejscu i zmienia¢ na
czysty co tydzien [3]. Uwaga ta dotyczy przede wszystkim zajeé¢
prowadzonych w sali gimnastycznej i w ogrodzie w okresie letnim
[6]. Na zajeciach ruchowych w sali dzieci powinny ¢wiczy¢ boso.
Umozliwi to stosowanie ¢wiczen zapobiegajacych ptaskostopiu.
Do zaj¢¢ wychowania fizycznego prowadzonych zima w ogrodzie
lub w terenie pozadane byty by ubrania niekrepujgce ruchow, ta-
twe do zdejmowania i wkladania oraz odpowiednie obuwie, najle-
piej sportowe. W szkole stroj sportowy dzieci moga pozostawiaé
w szkole przez tydzien, jesli sg po temu warunki lub przynosi¢ z
domu na kazde zajgcia. Po zakonczeniu zaj¢¢ wychowania fizycz-
nego konieczne jest umozliwienie dzieciom umycia si¢ i ponownag
zmiang¢ ubioru. Najwazniejszym elementem wychowania fizyczne-
go jest to, aby obserwowac dzieci podczas zaj¢¢. Nie wolno ich do
niczego zmuszac¢. Nalezy dostosowac gry, zabawy 1 ¢wiczenia, kto-
re s3 odpowiednie do mozliwosci dzieci w wieku wezesnoszkolny,
ale rowniez spetniajg wymogi zawarte w podstawie programowe;j.
WF w klasach I-III powinien by¢ przyjemny, dajacy wiele rado-
$ci dzieciom, a przy tym mozliwo$ci rozwoju fizycznego. Dzigki
aktywnosci ruchowej dzieci prawidtowo rozwijaja si¢ zaréwno fi-
zycznie jaki 1 psychicznie.
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VIIK 796.333

IOKIJIbHA JIIT'A — PET'BI-5:
CTAH i1 OCOBJIMBOCTI ITPOBEJIEHHS

ITaBJio YexoBcbknii
Jlvsiecoka cepedns sacanvrnoocsimus wikona I-I111 cmynenig. Ne34
imeni Mapxkisna llawxesuua, m. Jlveie, Ykpaina
PK «Coxiny, m. Jlveie, Yxpaina

AkTyajabHicTh. 1100 ypi3HOMaHITHUTH KOKEH YpPOK (i3ud-
HOT KyJbTypH TpeOa MO3HaWOMHUTH IIKOJISIPIB 13 PI3HUMH BUIAMHU
CHopTY, 30KpeMa irpoBumu — per0i [1,2]. Ile mikaBuii BUa criopry,
SIKHI JI0TIOMarae JiTsSM CTaTh CHJIbHUMU, CIIPUTHUMHU W CMIJTMBH-
Mu. JliTH MKUTEHOTO BiKy aKTHBHI W PyXJIMBI, BIIJAIOTh MIEpPEBary
CIOPTUBHUM aKTUBHHM irpam Ta ectaderam, 110 CHpSIMOBaHI Ha
BU3HAYECHHS CUJIBHIIIMX KOMaHJ 1 TpaBliB, BOJAHOYAC BUKOHAHHS
CKJIaJJHUX €JIEMEHTIB Ul HUX € MpobiaeMaTHYHUM. Y poOoTi 3
JiTbMU Tpeba BpaxoBYBaTH, 110 BOHU HE MOXKYTh KOHIICHTPYBAaTH
yBary JIOBT'M{ 4ac Ha OJHIN BIIpaBi, TOMy BIpPaBU KOMOIHYIOTH i3
ypaxyBaHHIM MOXKJIMBOCTeH aiTeil. {is Toro mob 3arikaBuTH per-
01, MO)KHa BUKOPHCTOBYBATH €JIEMEHTH T'pu perdi-5 abo perdi Ha
cTpiukax. Lle pi3HOBHJ GE3KOHTAKTHOTO perdi 3 BUKOPHUCTAHHIM

210



