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дев’ять видів спорту та 223 військових і ветеранів, які отри-
мали травми під час бойових дій, з них 21 представник Львів-
щини. В Invictus Games 2023 взяли участь три представники 
Львівщини. Павло Лучків став чемпіоном у стрільбі з лука. 
Володимир Гера здобув дві срібні медалі у штовханні ядра й 
метанні диску.

Окрім цього, виготовлено 5 фільмів у межах проєкту «По-
вернення» − 5 реальних історій, 5 героїв, чий дух сильніший, 
ніж тіло!

Висновок. Отже, спорт для ветеранів є засобом їх психіч-
ного і фізичного відновлення. Слід якомога більше їх залучати 
до проведення фізкультурно-спортивних заходів
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Wprowadzenie. Aktywność fizyczna dzieci i młodzie-
ży w Polsce budzi liczne zainteresowania badawcze. Przyczyną 



220

zainteresowań są nowe odkrycia nauk pedagogicznych, psycholo-
gicznych i medycznych, które wskazują jednoznacznie na korzyści 
zdrowotne oraz wzrost potencjału intelektualnego dzieci i młodzie-
ży powiązany z aktywnością fizyczną. Poziom aktywności fizycz-
nej wymienionych grup społecznych obniżał się w Polsce już od 
2014 r. Ocenia się, że jest m.in. konsekwencją wdrożenia od 2013 r. 
na terenie Polski sprzedaży smartfonów, zawierających możliwość 
korzystania z aktywnych gier komputerowych na tych nośnikach 
informatycznych. 

Przemiany cywilizacyjne powodują, że współczesne społe-
czeństwo, w szczególności dzieci młodzież zostało „przesiąknięte” 
techniką, a techniczne rozwiązania stały się „częścią jego natury”. 
Powstają nowe wyzwania edukacyjno-wychowawcze powodo-
wane niespotykanymi dotąd zjawiskami np. „przebodźcowaniem 
układu nerwowego”. 

Cel – аnaliza zjawiska aktywności fizycznej dzieci i młodzie-
ży w Polsce w latach 2000-2022.

Metody. Analiza literatury i baz danych. Obserwacje własne 
uczestniczące. 

Wyniki. W latach 2002 r. do 2014 na terenie Polski odnoto-
wano wzrost aktywności fizycznej dzieci i młodzieży. W roku 2014 
nastąpił nagły spadek aktywności fizycznej w tej grupie społecznej. 
Spadek ten kojarzy się z uruchomieniem sprzedaży na terenie Pol-
ski smartfonów nowej generacji umożliwiających uczestnictwo w 
grach komputerowych z użyciem tego nośnika (wykres 1). 

Dyskusja. Wyraźny jest trend obniżającej się aktywności 
fizycznej dzieci i młodzieży w Polsce. 

Podstawą do budowania działań służących zatrzymaniu 
negatywnych tendencji jest wiedza o aktualnym stanie. Obser-
wujemy brak dostatecznej priorytetyzacji upowszechniania ak-
tywności fizycznej dzieci i młodzieży na poziomie centralnym i 
samorządowym.
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Wykres 1. Odsetek młodzieży w Polsce spełniającej rekomendację 
60 minut umiarkowanej bądź intensywnej aktywności fizycznej 
codziennie, w ciągu tygodnia (Źródło: https://www.awf.edu.pl/

uczelnia/aktualnosci/raport-o-stanie-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-
mlodziezy-w-polsce)

Tymczasem spełnianie rekomendacji dotyczącej aktywności 
fizycznej wiąże się z lepszym rozwojem poznawczym (w tym wy-
nikami w nauce) i ruchowym, zdrowiem psychospołecznym, ukła-
du krążeniowo-oddechowego, kości czy mniejszym ryzykiem ura-
zów. Aktywność fizyczna jest ściśle powiązana ze stanem zdrowia 
dzieci i młodzieży (wykres 2).

W USA nastąpił gwałtowny wzrost korzystania z mediów spo-
łecznościowych i Internetu, a następnie wzrost zachorowań na głę-
boką depresję. W latach 2005−2012 zmiana wskaźników epizodów 
depresji u nastolatków w wieku od 12 do 17 lat ledwo przekroczyła 
1 procent. Jednak w latach 2012-2017 nastąpił prawie 4-procento-
wy wzrost. Ponadto mniej nastolatków wychodzi na zewnątrz lub 
czyta książki, podczas gdy ich czas spędzony w mediach społecz-
nościowych i Internecie dramatycznie rośnie.
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Wykres 2. Wzrost poziomu depresji (Źródło: The Epoch Times, The 
Silent Epidemic Eating Away American Minds – https://www.theep-

ochtimes.com (dostęp 02.02.2024)

Realizując obserwację uczestniczącą dzięki pracy w naj-
większej szkole specjalnej w Trójmieście w Polsce stwierdzam, 
że wśród dzieci niepełnosprawnych w stopniu pozwalającym na 
uczestnictwo w różnych formach aktywności fizycznej zaczęły do-
minować tendencje spadku zainteresowania aktywnością powiąza-
ne z korzystaniem ze smartfona i uzależnieniem wynikających z 
tego tytułu. Prowadzi to do nowej formy zaburzenia nazywanego 
obecnie przebodźcowaniem. Przebodźcowanie, zwane też przesty-
mulowaniem, to przeciążenie psychofizyczne wywołane nadmia-
rem bodźców docierających do organizmu oraz stan, w którym 
układ nerwowy nie radzi sobie z ich przetworzeniem i nie jest w 
stanie przyswoić już nic więcej. 

Wnioski. Wyniki mają ważne implikacje dla zdrowia publicz-
nego i edukacji, biorąc pod uwagę wzrost siedzącego trybu życia 
wśród dzieci i wskaźniki otyłości, a także ograniczenie i eliminację 
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możliwości aktywności fizycznej w szkołach. Mam nadzieję, że 
obecne odkrycia zachęcą do modyfikacji polityki edukacyjnej i 
zdrowotnej, która podkreślałaby znaczenie aktywności fizycznej 
dla zdrowia fizycznego i poznawczego.
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Актуальність. Фітнес – індустрія в Україні розвивається 
[1,3]. Як зазначають експерти, фітнес стає частиною формуван-
ня культури здорового способу життя різних груп населення. 


