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JIeB’ATh BUJIB CIIOPTY Ta 223 BiiCHKOBUX 1 BETEpaHiB, sIKi OTpH-
MaJjii TpaBMHU T yac 00MoBUX i, 3 HUX 21 npeacTaBHUK JIbBiB-
mmad. B Invictus Games 2023 B3simi y4acTh TpU MpeICTaBHUKU
JIpBiBuMHM. [laBno Jly4kiB cTaB 4yeMIiOHOM y CTpUIBOI 3 JyKa.
Bonogumup I'epa 3m00yB 1Bi cpiOHI Menani y MITOBXaHHI sjpa i
METaHHI JTUCKY.

OKpiM 1ILOTO, BUTOTOBJICHO 5 (iIbMIB y Mekax MpoekTy «Ilo-
BEPHEHHS» — 5 peaJbHUX 1CTOpid, 5 repoiB, UMii AyX CHIIbHIIIHIA,
HiX Ti0!

BucnoBok. OTxe, CrIOpT 17151 BETEPaHiB € 3ac000M iX mcuxid-
HOTO 1 (piznyHOro BigHOBIEHH. Ciij sikomMora Oiblie iX 3amydaTti
JI0 TIPOBEACHHS (hi3KYJIBTYPHO-CTIOPTUBHUX 3aXO01iB
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zakon.rada.gov.ua/laws/show/3808-12#Text

UDC: 796.012.3(438)

AKTYWNOSC FIZYCZNA DZIECI I MEODZIEZY
W POLSCE
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Wprowadzenie. Aktywno$¢ fizyczna dzieci i1 mlodzie-
zy w Polsce budzi liczne zainteresowania badawcze. Przyczyna
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zainteresowan sg nowe odkrycia nauk pedagogicznych, psycholo-
gicznych 1 medycznych, ktore wskazuja jednoznacznie na korzysci
zdrowotne oraz wzrost potencjatu intelektualnego dzieci i mtodzie-
zy powigzany z aktywnoscig fizyczna. Poziom aktywnosci fizycz-
nej wymienionych grup spotecznych obnizat si¢ w Polsce juz od
2014 r. Ocenia sig, ze jest m.in. konsekwencjg wdrozenia od 2013 r.
na terenie Polski sprzedazy smartfondw, zawierajacych mozliwos¢
korzystania z aktywnych gier komputerowych na tych nos$nikach
informatycznych.

Przemiany cywilizacyjne powoduja, ze wspolczesne spote-
czenstwo, w szczegolnosci dzieci mtodziez zostato ,,przesigkniete”
technika, a techniczne rozwigzania staty sie¢ ,,cze$cig jego natury”.
Powstaja nowe wyzwania edukacyjno-wychowawcze powodo-
wane niespotykanymi dotad zjawiskami np. ,,przebodZzcowaniem
uktadu nerwowego”.

Cel — analiza zjawiska aktywnosci fizycznej dzieci i mlodzie-
zy w Polsce w latach 2000-2022.

Metody. Analiza literatury i baz danych. Obserwacje wtasne
uczestniczace.

Wyniki. W latach 2002 r. do 2014 na terenie Polski odnoto-
wano wzrost aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy. W roku 2014
nastapil nagly spadek aktywno$ci fizycznej w tej grupie spoleczne;.
Spadek ten kojarzy si¢ z uruchomieniem sprzedazy na terenie Pol-
ski smartfonow nowej generacji umozliwiajgcych uczestnictwo w
grach komputerowych z uzyciem tego nosnika (wykres 1).

Dyskusja. Wyrazny jest trend obnizajgcej si¢ aktywnosci
fizycznej dzieci i mlodziezy w Polsce.

Podstawag do budowania dziatan stuzacych zatrzymaniu
negatywnych tendencji jest wiedza o aktualnym stanie. Obser-
wujemy brak dostatecznej priorytetyzacji upowszechniania ak-
tywnosci fizycznej dzieci 1 mtodziezy na poziomie centralnym i
samorzagdowym.
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Zmiany aktywnosci fizycznej mtodziezy w Polsce (w wieku 11-15 lat)
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Wykres 1. Odsetek miodziezy w Polsce spetniajqcej rekomendacje
60 minut umiarkowanej bgdz intensywnej aktywnosci fizycznej
codziennie, w ciggu tygodnia (Zrédlo: https://www.awf.edu.pl/

uczelnia/aktualnosci/raport-o-stanie-aktywnosci-fizycznej-dzieci-i-
mlodziezy-w-polsce)

Tymczasem spetnianie rekomendacji dotyczacej aktywnosci
fizycznej wigze si¢ z lepszym rozwojem poznawczym (W tym wy-
nikami w nauce) i ruchowym, zdrowiem psychospotecznym, ukta-
du krazeniowo-oddechowego, kosci czy mniejszym ryzykiem ura-
zO6w. Aktywnos¢ fizyczna jest Scisle powigzana ze stanem zdrowia
dzieci i mlodziezy (wykres 2).

W USA nastgpit gwaltowny wzrost korzystania z mediow spo-
tecznosciowych 1 Internetu, a nastgpnie wzrost zachorowan na gte-
boka depresj¢. W latach 2005—2012 zmiana wskaznikdéw epizodow
depresji u nastolatkow w wieku od 12 do 17 lat ledwo przekroczyta
1 procent. Jednak w latach 2012-2017 nastapil prawie 4-procento-
wy wzrost. Ponadto mniej nastolatkow wychodzi na zewnatrz lub
czyta ksigzki, podczas gdy ich czas spedzony w mediach spotecz-
nosciowych 1 Internecie dramatycznie rosnie.
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After 2010, Screen Use and Depression Surge
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Wykres 2. Wzrost poziomu depresji (Zrédlo: The Epoch Times, The
Silent Epidemic Eating Away American Minds — https.://www.theep-
ochtimes.com (dostep 02.02.2024)

Realizujac obserwacj¢ uczestniczaca dzigki pracy w naj-
wiekszej szkole specjalnej w Trojmiescie w Polsce stwierdzam,
ze wsrdd dzieci niepelnosprawnych w stopniu pozwalajacym na
uczestnictwo w roznych formach aktywnosci fizycznej zaczety do-
minowac tendencje spadku zainteresowania aktywnoscia powigza-
ne z korzystaniem ze smartfona 1 uzaleznieniem wynikajacych z
tego tytutu. Prowadzi to do nowej formy zaburzenia nazywanego
obecnie przebodzcowaniem. Przebodzcowanie, zwane tez przesty-
mulowaniem, to przecigzenie psychofizyczne wywotane nadmia-
rem bodzcow docierajacych do organizmu oraz stan, w ktorym
uktad nerwowy nie radzi sobie z ich przetworzeniem i nie jest w
stanie przyswoic juz nic wigce;.

Whioski. Wyniki maja wazne implikacje dla zdrowia publicz-
nego 1 edukacji, biorgc pod uwage wzrost siedzacego trybu zycia
wérdd dzieci 1 wskazniki otylo$ci, a takze ograniczenie i eliminacje
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mozliwo$ci aktywnosci fizycznej w szkotach. Mam nadzieje, ze
obecne odkrycia zacheca do modyfikacji polityki edukacyjnej i
zdrowotnej, ktéra podkreslalaby znaczenie aktywnosci fizycznej
dla zdrowia fizycznego i poznawczego.
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AKTyalbHicTh. QiTHEC — IHIYCTpis B YKpaiHi pO3BUBAETHCS
[1,3]. Sk 3a3Hauar0Th €KCTIEPTH, (DITHEC CTAE YACTUHOIO (POpMYBaH-
HS KyJIBTYpH 30POBOTO CIOCOOY JKUTTS PI3HUX I'PYI HACEJIECHHS.
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