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Теми та короткий зміст семінарських та практичних занять з 
дисципліни «Основи теорії і методики спортивного тренування» для 

студентів за спеціальністю 014 СО ФПО та  ФПтаЗО 

Теми семінарських занять 
№ 
з/п 

 
Назва теми 

Кількість годин 
Денна 
форма 

Заочна 
форма 

1 Спорт як соціальне явище 2 - 
2 Соціальні функції спорту 2 - 
3 Змагання в спорті 2 2 
4 Засоби спортивного тренування та фізичного виховання 2 2 

5 Навантаження та відпочинок як компоненти методів 
спортивного тренування та фізичного виховання 

2 - 

6 Загальна характеристика методів спортивного 
тренування та фізичного виховання 

2 2 

7 Основи методики розвитку фізичних якостей 4 2 
8 Навчання спортивних вправ 2 2 

 

Змістовий модуль 1. Соціально-організаційні аспекти спорту 

Тема 1. (1-е заняття) Спорт як соціальне явище 
Спорт як вид і результат діяльності. Характеристика масового спорту та 

спорту  вищих досягнень. Аналіз матеріальних і духовних цінностей спорту. 
Аналіз теорій виникнення спорту.  

 

Тема 2. (2-е заняття). Соціальні функції спорту 
Характеристика загальних функцій спорту: оздоровча, виховна, освітня, 

видовищна, рекламна, комунікативна, комерційна. Характеристика 
специфічних функцій спорту: змагальна, гедоністична, нормативна, 
престижна, прикладні, «відволікання».. 

 

Тема 3. (3-є заняття). Змагання в спорті 
Характеристика видів спортивних змагань. Аналіз способів визначення 

результатів у спортивних змаганнях. Аналіз способів проведення спортивних 
змагань. 

 



Змістовий модуль 2. Загальнотеоретичні основи підготовки 
спортсменів 

Тема 4. (4-е заняття). Засоби спортивного тренування та фізичного 
виховання 

Характеристика вправи як основного засобу спортивного тренування та 
фізичного виховання. Характеристика змісту і форми спортивних вправ. 
Характеристика класифікацій спортивних вправ. Навести приклади 
класифікацій спортивних вправ (в обраному виді спорту). 

 

Тема 5. (5-е заняття). Навантаження та відпочинок як компоненти 
методів спортивного тренування та фізичного виховання 

Аналіз впливу фізичного навантаження на фізичний розвиток людини. 
Характеристика зовнішньої сторони фізичного навантаження. 
Характеристика внутрішньої сторони фізичного навантаження. 
Характеристика відпочинку між фізичними вправами як компоненту методів 
спортивного тренування. Різновиди інтервалів відпочинку за тривалістю. 
Різновиди інтервалів відпочинку за характером. 

 

Тема 6. (6-е заняття). Загальна характеристика методів спортивного 
тренування та фізичного виховання 

Загальна характеристика “методу” спортивного тренування та 
фізичного виховання. Характеристика наочних методів. Характеристика 
словесних методів. Характеристика практичних методів. Характеристика 
методів розвитку фізичних якостей. Характеристика методів навчання техніці 
спортивних вправ. 
 
 

Змістовий модуль 3. Практична реалізація методів спортивного 
тренування та фізичного виховання 

 

Тема 7. (7-8-е заняття). Основи методики розвитку фізичних якостей 
Характеристика сили як фізичної якості. Аналіз основ методики 

розвитку сили. Характеристика бистрості як фізичної якості. Аналіз основ 
методики розвитку бистрості. Характеристика витривалості як фізичної 
якості. Аналіз основ методики розвитку витривалості. Характеристика 
гнучкості як фізичної якості. Аналіз основ методики розвитку гнучкості. 

 

Тема 8. (9-е заняття). Навчання техніці вправ 
Визначення поняття “техніка фізичних вправ”. Визначальна ланка, 

основа, деталі техніки. Аналіз механізмів формування рухових вмінь і 
навичок. Аналіз передумов ефективного навчання техніці. Загальна 
характеристика структури процесу навчання техніці спортивних вправ. 
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