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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 

САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Загальна теорія професійного спорту» 

для студентів 4 курсу ФФКіС денної форми навчання, що навчаються за 

індивідуальним планом-графіком  

 

1. Творча робота (презентація) «Характеристика соціальних функцій 

професійного спорту». 
 Охарактеризувати дві соціальних функції професійного спорту (за 

вибором студента).  Навести приклади реалізації обраних функцій  у 

професійному спорті.  

  2. Аналітична робота: 

 Словник  термінів дисципліни «Загальна теорія професійного 

спорту». 
 Під час вивчення програмного матеріалу  виявити базові терміни 

(поняття) з кожної теми. Скласти та упорядкувати словник термінів з 

професійного спорту (не менше 40 термінів). Записати визначення кожного 

поняття і дати стислу характеристику його змісту. Терміни  повинні 

висвітлювати основні складові дисципліни «Загальна теорія професійного 

спорту». Наприклад: професійний спорт, спортсмен-професіонал, професійна 

спортивна ліга, професійний спортивний клуб, спонсорство, маркетинг тощо. 

  

 Рекомендована література 

з дисципліни «Загальна теорія професійного спорту» 

 

Основна: 

1. Лекція на тему «Вступ до загальної теорії професійного спорту» з 

дисципліни „Загальна теорія професійного спорту” для студентів за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт,VII-й с. (денна форма навчання), 

VIII-IХ-й с. (заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., 

Нерода Н.В. – Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2024. – 19 с. URL: 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36493 

2. Лекція на тему «Аматорство та професіоналізм в спорті» з дисципліни 

„Загальна теорія професійного спорту” для студентів за спеціальністю 017 

Фізична культура і спорт VII-й с. (денна форма навчання), VIII-IХ-й с. 

(заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., Нерода Н. В. 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36493


– Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2024. – 21 с. URL: 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36494 

3. Лекція на тему «Професійний спорт як соціальне явище» з дисципліни 

„Загальна теорія професійного спорту” для студентів за спеціальністю 017 

Фізична культура і спорт VII-й с. (денна форма навчання), VIII-IХ-й с. 

(заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., Нерода Н. В. 

– Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2024. – 28 с. URL: 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36495 

4. Лекція на тему «Історія розвитку професійного спорту» з дисципліни 

„Загальна теорія професійного спорту” для студентів за спеціальністю 017 

Фізична культура і спорт VII-й с. (денна форма навчання), VIII-IХ-й с. 

(заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., Нерода Н. В. 

– Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2024. – 24 с. URL: 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36496 

5. Лекція на тему «Формування та розвиток видів професійного спорту» з 

дисципліни „Загальна теорія професійного спорту” для студентів за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт VII-й с. (денна форма навчання), 

VIII-IХ-й с. (заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., 

Нерода Н. В. – Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2024. – 59 с. URL: 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36497 

6. Лекція на тему «Організаційно-правові засади професійного спорту» з 

дисципліни „Загальна теорія професійного спорту” для студентів за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт VII-й с. (денна форма навчання), 

VIII-IХ-й с. (заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., 

Нерода Н. В. – Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2024. – 45 с. URL: 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36498 

7. Лекція на тему «Економічні засади розвитку професійного спорту» з 

дисципліни „Загальна теорія професійного спорту” для студентів за 

спеціальністю 017 Фізична культура і спорт VII-й с. (денна форма навчання), 

VIII-IХ-й с. (заочна форма навчання) / уклад. Бріскін Ю. А., Линець М. М., 

Нерода Н. В. – Львів : ЛДУФК імені Івана Боберського, 2024. – 25 с. URL: 

https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/36499 

 

Допоміжна: 

1. Бріскін Ю. А. Професійний спорт у системі соціальних практик спорту – 

головні тренди / Бріскін Юрій Аркадійович, Нерода Неоніла Вікторівна // Lex 

Sportiva. – 2022. – Вип. 1. – С. 3–11. DOI 

https://doi.org/10.32782/lexsportiva/2022.1.1 

2. Борисова О. В. Сучасний теніс: стан та особливості організації 

підготовки професійних спортсменів у провідних країнах світу / Ольга 

Борисова // Спортивний вісник Придніпров’я. – 2010. - №3. – С. 35-37. 

3. Борисова О., Петренко Г., Ши Ш. Формування клубної системи у тенісі 

в Європі наприкінці XIХ–на початку ХХ ст //Теорія і методика фізичного 

виховання і спорту. – 2019. – №. 1. – С. 89-92. 
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4. Гончаренко Є. В., Применко В. Тенденції розвитку професійного 

футболу в США //ББК 75.4 (0) 90к. я431 М 78 Молодь та олімпійський рух: 

Збірник тез доповідей XIV Міжнародної конференції молодих вчених, 19 

травня 2021 року [Електронний ресурс].–К., 2021.–287 с. У збірнику 

представлені тези з актуальних питань: правові, організаційні, соціальні, 

екологічні та економічні. – С. 23. 

5. Нерода Н.В. Правове поле професійного спорту в Україні. // Фізична 

культура, спорт та здоров'я нації: збірник наукових праць. – Вінниця : 

Вінницький державний педагогічний університет ім. Михайла 

Коцюбинського, 2014 . – Вип. 17.  – С. 780–785 . 

6. Нерода Н.В. Характеристика європейської моделі професійного спорту. / 

Нерода Н. В., Ваулін О. І. // Фізичне виховання та спорт у контексті 

державної програми розвитку фізичної культури в Україні: досвід, проблеми, 

перспективи: збірник наукових праць. – Житомир: Вид-во ЖДУ ім. І.Франка, 

2014. – Вип.1. – С. 21−24. 

7. Нерода Н.В. Порівняльний аналіз організаційно-правових засад 

європейської та американської моделей професійного спорту. // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. праць з галузі фізичного виховання, 

спорту і здоров’я людини.  – Л. : ЛДУФК, 2015.– Вип. 19,  т. 4. – С. 60−64. 

8. Нерода Н. Характеристика європейської моделі професійного  спорту та 

її відмінності від американської. //  Спортивна наука України. – Л. : ЛДУФК, 

2016. – Вип.2.(72).  – С. 68-72.  

9. Нерода Н. Періодизація розвитку професійного спорту в Європі. // 

Нерода Н., Бріскін Ю. // Фізична активність, здоров’я і спорт. – Л. : ЛДУФК, 

2016. № 2 (24). – С.3 – 10. 

10.Нерода Н. В. Організаційні та правові засади європейського 

професійного спорту : дис. ... канд. з фіз. виховання і спорту : 24.00.01. Львів, 

2018.  232 с. 

11.Павлюк І.С., Долиніна М.М. Професіоналізація та комерціоналізація 

спортивних ігор в Україні //ББК 75.4 С 83 редакційна колегія. – 2016. – С. 

142. 

12.Павлюк І. С. Розвиток гольф індустрії у Європейських країнах в 

сучасних умовах. – 2020. 

13.Растворцев Р., Борисова О. індустрія гольфу: сучасний стан та виклики 

//Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2022. – №. 2. – С. 96-102. 

14.Хіменес Х, Бріскін Ю, Еделєв О, Лещак О, Балушка Л. Історичні та 

сучасні особливості розвитку тенісних турнірів в «Еру відкритого тенісу». 

Physical Culture and Sport: Scientific Perspective. 2023;3:151–64. DOI: 

10.31891/pcs.2023.3.20. 

15.Хіменес Х, Гнатчук Я, Ungurean B. Досвід діяльності 

північноамериканських професійних ліг на міжнародній спортивній арені. 

Спортивні ігри. 2021;2(20):112–20. DOI: 10.15391/si.2021-2.11. 

16.Хіменес Х, Еделєв О. Глобалізація соціальної практики професійного 

спорту у сучасних умовах розвитку. Спортивні ігри. 2022;3(24):140–54. DOI: 

10.15391/si.2022-1.13. 



17.Хіменес Х, Тітова Г, Бобошко В. Економічні особливості співпраці 

провідних світових організацій професійного спорту та засобів масової 

інформації. В: Фізична культура, спорт та здоров’я нації. Зб. наук. пр. 

Вінниця; 2019;7(26), с. 291–4. Доступно на: http://surl.li/ukxsc 

18.Khimenes KR, Briskin YA, Pityn MP, Neroda NV, Zadorozhna OR. 

Historical context and modern interpretation of the factors of the professional 

sports development in North America and Europe. Slobozhanskyi herald of science 

and sport. 2024;28(1):14–22. DOI: 10.15391/snsv.2024-1.002 

 

 

Інформаційні ресурси інтернет:  

1. Відкритий чемпіонат Австралії з тенісу [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: https://ausopen.com/ 

2. Відкритий чемпіонат США з тенісу [Електронний ресурс] – Режим 

доступу: https://www.usopen.org/ 

3. Відкритий чемпіонат Франції з тенісу [Електронний ресурс]. - Режим 

доступу: https://www.rolandgarros.com/ 

4. Тенісний турнір Вімблдон  [Електронний ресурс] – Режим доступу: 

https://www.wimbledon.com 

5. Головна Ліга бейсболу [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.mlb.com/ 

6. Головна ліга соккеру https://www.mlssoccer.com/ 

7. Жіноча Асоціація тенісу [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.wtatennis.com/ 

8. Міжнародна боксерська федерація [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:  https://www.ibf-usba-boxing.com/ 

9. Міжнародна Федерація футболу [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:  https://www.fifa.com/ 

10. Національна баскетбольна асоціація [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: https://www.nba.com/ 

11. Національна хокейна ліга  [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nhl.com/ 

12. Національна футбольна ліга [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nfl.com/  

13. Світовий тур Асоціації тенісистів-професіоналів [Електронний ресурс 

]. - Режим доступу:  https://www.atptour.com/ 

14. Репозитарій Львівського державного університету фізичної культури 

імені Івана Боберського [Електронний ресурс ]. - Режим доступу: 

https://repository.ldufk.edu.ua/ 
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