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Модуль 1 
1 Тема 1. Структура системи підготовки 

спортсменів  
2 2 

2 Тема 2. Побудова підготовки 
кваліфікованих спортсменів 

2  

3-6 Тема 4. Змагальна діяльність в спорті 8 2 
7-8 Тема 5. Моделювання в спорті 4  2 
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Змістовий модуль 1. Характеристика системи підготовки спортсменів 
 

Тема 1. Структура системи підготовки спортсменів.  
Аналіз сучасного розуміння системи підготовки спортсменів. 

Формування системи підготовки спортсменів. Структура системи підготовки 
спортсменів. Забезпечення системи підготовки спортсменів. Основні 
напрями вдосконалення системи підготовки спортсменів.  

 
Тема 2. Побудова підготовки кваліфікованих спортсменів.  

Загальна характеристика етапів багаторічної підготовки спортсменів. 
Підготовка спортсменів на етапі максимальної реалізації індивідуальних 
можливостей. Підготовка спортсменів на етапі збереження вищої спортивної 
майстерності. Побудова підготовки у 4-річних олімпійських циклах. Основні 
напрями інтенсифікації підготовки спортсменів у процесі багаторічного 
вдосконалення. 



 
Змістовий модуль 2. Змагальна діяльність у спорті 

 
Тема 4. Змагальна діяльність в спорті (заняття 3-6) 
Види, регламентація і способи проведення спортивних змагань. 

Визначення результату у змаганнях. Умови змагань, які впливають на 
змагальну діяльність спортсменів.  

Техніка змагальної діяльності. Стратегія і тактика змагальної діяльності. 
Структура змагальної діяльності. Компоненти результативності змагальної 
діяльності у спорті. Змагання в системі підготовки спортсменів. 

 
Тема 5. Моделювання в спорті (заняття 7) 
Загальні положення моделювання в спорті. Моделі змагальної 

діяльності. Моделі підготовленості. Морфофункціональні моделі. 
Моделювання змагальної діяльності і підготовленості в залежності від 
індивідуальних особливостей спортсменів. 

 
  
Тема: Модель підготовленості спортсмена в обраному виді спорту. 

(заняття 8) 
Завдання: Розробити структуру моделі підготовленості в обраному виді 

спорту та обґрунтувати її. 
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