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1. Опис навчальної дисципліни 

 

Найменування 

показників  

Галузь знань, напрям 

підготовки, рівень вищої 

освіти 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 

3 
01 Освіта / Педагогіка 

галузь знань 
Нормативна  

Модулів – 1 

Спеціальність 

(професійне 

спрямування): 

017 Фізична культура і 

спорт 
 (шифр і назва) 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 5-ій 6-й 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання ___________ 
                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість 

годин – 90 

9-й 11-12-й 

Лекції 

Тижневих годин для 

денної форми 

навчання: 

аудиторних – 8 

самостійної роботи 

студента – 5 

Рівень вищої освіти: 

другий (магістерський)  

14 год. 14 год. 

Практичні, семінарські 

 16 год. 12 год. 

Лабораторні 

-  - 

Самостійна робота 

60 год. 64 год. 

Індивідуальні завдання: 

- 

Вид контролю: іспит 

 

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і 

індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 30/60 

для заочної форми навчання – 26/64 
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2.Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою дисципліни є вивчення історичних аспектів розвитку систем 

олімпійської підготовки та їх сучасного стану в різних країнах світу, 

ознайомлення з основами побудови підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах, особливостями систем відбору спортсменів до Олімпійських ігор на 

національному та міжнародному рівнях. 

Завдання дисципліни полягають у формуванні професійного світогляду 

здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти, набутті ними основ 

знань, вмінь та навичок щодо використання досвіду олімпійської підготовки 

провідних країн світу в спортивній практиці.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувачі другого 

(магістерського) рівня вищої освіти повинні  

знати: особливості розвитку систем олімпійської підготовки в різні 

історичні періоди; сучасний стан систем олімпійської підготовки в різних 

країнах; підходи до побудови підготовки спортсменів у чотирирічних 

олімпійських циклах; організаційно-правові основи підготовки національних 

збірних команд України з різних видів спорту до Олімпійських ігор.  

вміти: застосовувати у практичній діяльності одержані знання щодо 

організаційно-правових та управлінських аспектів сучасної системи 

олімпійської підготовки провідних країн світу; аналізувати наявні проблеми 

підготовки національних збірних команд з різних видів спорту та пропонувати 

шляхи їх вирішення.  

Вивчення навчальної дисципліни спрямовано на формування у здобувачів 

другого (магістерського) рівня вищої освіти таких програмних 

компетентностей:  

ІК. Здатність розв’язувати задачі дослідницького та/або інноваційного 

характеру у сфері фізичної культури і спорту. 

ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК3. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  

ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК5. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК7. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.  

ЗК8. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

СК4. Здатність управляти робочими або навчальними процесами у сфері 

фізичної культури та спорту, які є складними, непередбачуваними та 

потребують нових стратегічних підходів.  

СК5. Здатність розв’язувати проблеми у сфері фізичної культури та 

спорту у нових або незнайомих середовищах за наявності неповної або 

обмеженої інформації з урахуванням аспектів соціальної та етичної 

відповідальності. 

СК7. Здатність планувати, організовувати та здійснювати самостійні 

наукові дослідження з проблем фізичної культури і спорту.  

 СК9. Здатність усвідомлювати принципи професійної та академічної 

етики і необхідність їх дотримання. 
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СК12.Здатність організовувати тренувальний процес і систему змагань 

спортсменів різної кваліфікації.  

СК13.Здатність організовувати роботу та здійснювати управління 

діяльністю ДЮСШ, СДЮСШОР, ШВСМ, спортивних, спортивно-оздоровчих 

та оздоровчо-рекреаційних клубів. 

СК15. Здатність аналізувати стан, виявляти проблеми та перспективи 

розвитку соціальних практик спорту в державі. 

Програмні результати навчання, досягнення яких заплановано під час 

вивчення навчальної дисципліни здобувачами другого (магістерського) рівня 

вищої освіти:  

ПРН 1. Аналізувати особливості, протиріччя та перспективи розвитку 

сучасної сфери фізичної культури і спорту, критично осмислювати проблеми 

у галузі та на межі галузей знань. результати навчання). 

ПРН 2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері 

фізичної культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, 

оцінювати ризики та ресурсні потреби.  

ПРН 3. Вільно обговорювати результати професійної діяльності, 

досліджень та інноваційних проєктів у сфері фізичної культури та спорту 

державною та іноземною мовами усно і письмово.  

ПРН 4. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та 

аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців, 

зокрема до осіб, які навчаються.  

ПРН 5. Розробляти і викладати спеціалізовані навчальні дисципліни у 

закладах вищої освіти.  

ПРН 6. Відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, 

базах даних, інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію. 

ПРН 7. Застосовувати сучасні цифрові технології та спеціалізоване 

програмне забезпечення, методи статистичного аналізу даних для розв’язання 

складних задач фізичної культури та спорту.  

ПРН 8. Організовувати ефективну роботу колективу, спрямовану на 

досягнення визначених цілей з урахуванням економічних, правових та 

етичних аспектів.  

ПРН 9. Розробляти та реалізовувати наукові і прикладні проєкти, 

спрямовані на розв’язання проблем інноваційного характеру у сфері фізичної 

культури і спорту, а також дотичні до неї міждисциплінарні проєкти.  

ПРН 10. Організовувати тренувальний процес спортсменів різних 

вікових та кваліфікаційних груп, в т.ч. у спорті вищих досягнень, 

організовувати підготовку збірних команд.  

ПРН 11. Організовувати змагання регіонального, національного та 

міжнародного рівнів на сучасному організаційному, матеріально-технічному 

рівні. 

ПРН 13. Організовувати діяльність суб’єктів сфери фізичної культури і 

спорту. 
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ПРН 17. Організовувати тренувальний процес та змагальну діяльність 

осіб з інвалідністю на рівні корекційно-реабілітаційної підготовки та вищих 

рівнів підготовки. 

  

3.Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Організаційно-правові аспекти підготовки 

спортсменів до Олімпійських ігор. 

Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення підготовки спортсменів 

до Олімпійських ігор. 

Основні поняття дисципліни. Законодавча база системи олімпійської 

підготовки спортсменів. Поняття концепції підготовки спортсменів до 

Олімпійських ігор. Поняття цільової комплексної програми підготовки 

національної збірної команди з виду спорту в олімпійському та річному циклах. 

Положення про центр олімпійської підготовки.  

 

Тема 2. Науково-методичне забезпечення олімпійської підготовки  

спортсменів. 

Структура та зміст системи науково-методичного забезпечення 

підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор. Спортивно-

педагогічне забезпечення підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор. Медико-біологічне забезпечення підготовки національних 

збірних команд до Олімпійських ігор. Психологічне забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор. Інформаційне забезпечення 

підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор. Матеріально-

технічне забезпечення підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор. Організаційне забезпечення підготовки національних 

збірних команд до Олімпійських ігор. Приклади моделей науково-методичного 

забезпечення підготовки висококваліфікованих спортсменів у різних країнах 

світу.  

 

Тема 3. Основи побудови підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах. 

Особливості структури і змісту підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах. Принципи підготовки спортсменів в олімпійських циклах. Особливості 

планування змагальної практики спортсменів упродовж чотирирічних 

олімпійських циклів. Методичні підходи до побудови моделей чотирирічних 

олімпійських циклів у різних видах спорту. 

 

Тема 4. Системи відбору спортсменів до Олімпійських ігор. 

Умови допуску спортсменів до Олімпійських ігор відповідно до 

Олімпійської Хартії. Кваліфікаційні критерії, встановлені Міжнародними 

спортивними федераціями для здобуття спортсменами права на участь в 

Олімпійських іграх. Специфіка систем відбору спортсменів-кандидатів до 



7 

  

національних збірних команд та стартових складів змагань (на прикладі 

України).  

 

Змістовий модуль 2. Особливості підготовки національних збірних 

команд до Олімпійських ігор в світі та в Україні. 

Тема 5. Досвід побудови олімпійської підготовки спортсменів у світі. 

Особливості олімпійської підготовки спортсменів в СРСР у період 1952-

1992 рр. Досвід підготовки німецьких спортсменів до Олімпійських ігор. 

Олімпійська підготовка спортсменів національної збірної команди США. 

Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китайській Народній 

Республіці.  

Тема 6. Система олімпійської підготовки в Україні. 

Сучасні тенденції розвитку світового спорту та конкурентоздатність 

українських спортсменів. Проблеми вітчизняної системи олімпійської 

підготовки. Фінансування олімпійського спорту в Україні. Центри олімпійської 

підготовки в Україні. Науково-методичне забезпечення олімпійської підготовки 

в Україні. Положення про національні збірні команди з видів спорту, визнаних 

в Україні. Порядок конкурсного відбору спортсменів для комплектування 

складу національних збірних команд з олімпійських видів спорту, визнаних в 

Україні. 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л с п лаб с.р. л с п лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Організаційно-правові аспекти підготовки спортсменів до Олімпійських ігор. 

Тема 1. 

Програмно-

нормативне 

забезпечення 

підготовки 

спортсменів до 

Олімпійських ігор. 

14 2 2 - - 10 14 2 2 - - 10 

Тема 2. Науково-

методичне 

забезпечення 

олімпійської 

підготовки  

спортсменів. 

18 4 4 - - 10 16 4 2 - - 10 

Тема 3. Основи 

побудови 

підготовки 

спортсменів в 

олімпійських 

циклах. 

14 2 2 - - 10 14 2 2 - - 10 
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Тема 4. Системи 

відбору 

спортсменів до 

Олімпійських ігор. 

14 2 2 - - 10 14 2 2 - - 10 

Разом за 

змістовим 

модулем 1 

60 10 10 - - 30 58 10 8 - - 30 

Змістовий модуль 2. Особливості підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор в 

світі та в Україні. 

Тема 5. Досвід 

побудови 

олімпійської 

підготовки 

спортсменів у 

світі. 

16 2 4 - - 10 14 2 2 - - 10 

Тема 6. Система 

олімпійської 

підготовки в 

Україні. 

14 2 2 - - 10 18 2 2 - - 14 

Разом за 

змістовим 

модулем 2 

30 4 6 - - 20 32 4 4 - - 34 

Усього годин  90 14 16 - - 60 90 14 12 - - 64 

 

5. Теми семінарських занять 

 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 
Програмно-нормативне забезпечення підготовки 

спортсменів до Олімпійських ігор. 
2 2 

2 
Науково-методичне забезпечення олімпійської 

підготовки  спортсменів. 
4 2 

3 
Основи побудови підготовки спортсменів в 

олімпійських циклах. 
2 2 

4 Системи відбору спортсменів до Олімпійських ігор. 2 2 

5 
Досвід побудови олімпійської підготовки спортсменів 

у світі. 
4 2 

6 Система олімпійської підготовки в Україні. 2 2 

Разом 16 12 

 

6. Теми практичних занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 
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7. Самостійна робота 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 
Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення 

підготовки спортсменів до Олімпійських ігор. 

Підготовка до семінарського заняття. 

10 10 

2 

Тема 2. Науково-методичне забезпечення 

олімпійської підготовки  спортсменів. 

Підготовка до семінарського заняття. 

10 10 

3 

Тема 3. Основи побудови підготовки спортсменів 

в олімпійських циклах. 

Підготовка до семінарського заняття. 

Творча письмова робота (презентація) за темою: 

«Побудова підготовки спортсменів в олімпійському 

циклі» (на прикладі обраного виду спорту). 

10 10 

4 

Тема 4. Системи відбору спортсменів до 

Олімпійських ігор. 

Підготовка до семінарського заняття. 

Творча письмова робота (презентація) за темою: 

«Система відбору спортсменів до національної 

збірної команди з виду спорту». 

10 10 

5 

Тема 5. Досвід побудови олімпійської підготовки 

спортсменів у світі. 

Підготовка до семінарського заняття. 

Аналітична письмова робота за темою: «Досвід 

підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор в обраній країні». 

10 10 

6 
Тема 6. Система олімпійської підготовки в 

Україні. 

Підготовка до семінарського заняття. 

10 14 

 Разом  60 64 

 

8. Індивідуальні завдання 

Для студентів денної форми навчання, які навчаються за 

індивідуальним планом 

 Завдання до семінарських занять; 

 Творча письмова робота (презентація) за темою: «Побудова підготовки 

спортсменів в олімпійському циклі» (на прикладі обраного виду спорту);  

 Творча письмова робота (презентація) за темою: «Система відбору 

спортсменів до національної збірної команди з виду спорту»;  

 Аналітична письмова робота за темою: «Досвід підготовки національних 

збірних команд до Олімпійських ігор в обраній країні».  
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9. Методи навчання 

1.Самостійна робота здобувачів другого (магістерського) рівня вищої 

освіти: 

 підготовка до семінарських занять; 

 виконання аналітичних і творчих письмових робіт;  

 підготовка до іспиту. 

2. Словесні методи: лекція, бесіда, обговорення матеріалів. 

3. Наочні методи: демонстрація слайдів, навчальних та документальних 

фільмів, відеороликів.  

 

10. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюють під час проведення семінарських занять 

в усній та письмовій формах. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Перевірка завдань до семінарських занять.  

  Підсумковий контроль – іспит. 

 

11. Екзаменаційні вимоги 

1. Основні терміни дисципліни «Підготовка національних збірних 

команд до Олімпійських ігор». 

2. Законодавча база розвитку системи олімпійської підготовки в Україні. 

3. Поняття концепції підготовки спортсменів до Олімпійських ігор. 

4. Поняття цільової комплексної програми підготовки національних 

збірних команд в олімпійському та річному циклах. 

5. Положення про центр олімпійської підготовки.  

6. Структура та зміст системи науково-методичного забезпечення 

підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

7. Мета та функції спортивно-педагогічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

8. Мета та функції медико-біологічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

9. Мета та функції психологічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

10. Мета та функції інформаційного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

11. Мета та функції матеріально-технічного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

12. Мета та функції організаційного забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор.  

13. Приклади моделей науково-методичного забезпечення підготовки 

висококваліфікованих спортсменів у різних країнах світу. 

14. Переваги та недоліки моделі науково-методичного забезпечення 

підготовки спортсменів з пріоритетом тренера.  
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15. Переваги та недоліки моделі науково-методичного забезпечення 

підготовки спортсменів з пріоритетом науковця.  

16. Особливості структури і змісту підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах.  

17. Принципи підготовки спортсменів в олімпійських циклах.  

18. Методичні підходи до планування змагальної практики спортсменів 

упродовж чотирирічних олімпійських циклів.  

19. Різновиди тактики участі спортсменів у системі змагань у різні роки 

олімпійського циклу.  

20. Методичні підходи до побудови моделей чотирирічних олімпійських 

циклів у різних видах спорту. 

21. Умови допуску спортсменів до участі в Олімпійських іграх відповідно 

до Олімпійської Хартії (громадянство, вікові обмеження тощо).  

22. Кваліфікаційні критерії, встановлені Міжнародними спортивними 

федераціями для здобуття спортсменами права на участь в Олімпійських іграх.  

23. Способи визначення кількісного складу учасників Олімпійських ігор.  

24. Різновиди олімпійських ліцензій за належністю.  

25. Особливості систем олімпійського відбору у різних видах спорту.  

26. Специфіка систем відбору спортсменів-кандидатів до національних 

збірних команд та стартових складів змагань (на прикладі України). 

27. Олімпійська підготовка спортсменів СРСР у період 1952-1972 рр. 

28. Організаційні основи олімпійській підготовки в СРСР у період 1972-

1992 рр. 

29. Основи методики підготовки спортсменів в СРСР у період 1972-

1992 рр. 

30. Науково-методичне забезпечення олімпійській підготовки спортсменів 

в СРСР у період 1972-1992 рр. 

31. Перший успішний досвід підготовки національної збірної команди 

Німеччини у 30-ті рр. ХХ ст. 

32. Особливості розвитку різних видів спорту у Німецькій Демократичній 

Республіці (НДР) у період 1968-1988 рр. 

33. Особливості системи спортивних змагань у Німецькій Демократичній 

Республіці (НДР) у період 1968-1988 рр. 

34. Особливості системи підготовки спортсменів у НДР у період 1968-

1988 рр. 

35. Загальна характеристика системи підготовки спортсменів національної 

збірної команди США.  

36. Особливості системи спортивних змагань у США у період з 1952 по 

1988 рр.  

37. Особливості системи підготовки спортсменів у США у період з 2000-

х рр. донині.  

38. Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китаї (КНР). 

39. Державна підтримка спорту вищих досягнень у Китаї (КНР). 

40. Система спортивних шкіл і пошук молодих талантів у Китаї (КНР). 
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41. Науково-методичне забезпечення і національні науково-дослідні 

інститути у Китаї (КНР). 

42. Особливості спорту вищих досягнень в Китаї (КНР).  

43. Сучасні тенденції розвитку світового спорту та конкурентоздатність 

українських спортсменів.  

44. Проблеми вітчизняної системи олімпійської підготовки.  

45. Фінансування олімпійського спорту в Україні.  

46. Центри олімпійської підготовки в Україні.  

47. Особливості науково-методичного забезпечення олімпійської 

підготовки в Україні. 

48. Структура та зміст «Положення про національні збірні команди з видів 

спорту, визнаних в Україні».  

49. Структура та зміст «Порядку конкурсного відбору спортсменів для 

комплектування складу національних збірних команд з олімпійських видів 

спорту, визнаних в Україні». 

50. Перспективи розвитку системи олімпійської підготовки в Україні.  

 

12. Розподіл балів, які отримують здобувачі другого (магістерського) рівня 

вищої освіти (денна та заочна форми навчання) 

Виконання Завдання 
К-сть балів, 

мах 

Загальна к-сть балів 

Обов’язково мах 

Обов’язково 

Творча письмова робота 

(презентація) за темою: 

«Побудова підготовки 

спортсменів в 

олімпійському циклі» 

11 

18 50 

Творча письмова робота 

(презентація) за темою: 

«Система відбору 

спортсменів до 

національної збірної 

команди з виду спорту» 

11 

Аналітична письмова 

робота за темою: 

«Досвід підготовки 

національних збірних 

команд до Олімпійських 

ігор в обраній країні» 

10 

Опціонально  

Активне навчання 

(відповіді, участь у 

дискусії, виконання 

завдань до семінарських 

занять) 

18 

Обов’язково Екзамен 50 
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Розподіл балів, які отримують здобувачі другого (магістерського) рівня 

вищої освіти, які навчаються за індивідуальним планом-графіком  

Виконання Завдання 
К-сть балів, 

мах 

Загальна к-сть балів 

Обов’язково мах 

Обов’язково 

Творча письмова робота 

(презентація) за темою: 

«Побудова підготовки 

спортсменів в 

олімпійському циклі» 

11 

18 50 

Творча письмова робота 

(презентація) за темою: 

«Система відбору 

спортсменів до 

національної збірної 

команди з виду спорту» 

11 

Аналітична письмова 

робота за темою: 

«Досвід підготовки 

національних збірних 

команд до Олімпійських 

ігор в обраній країні» 

10 

Опціонально  

Активне навчання 

(відповіді, участь у 

дискусії, виконання 

завдань до семінарських 

занять) 

18 

Обов’язково Екзамен 50 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
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12. Методичне забезпечення 

Теми і зміст семінарських занять 

Змістовий модуль 1. Організаційно-правові аспекти підготовки 

спортсменів до Олімпійських ігор. 

Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення підготовки спортсменів 

до Олімпійських ігор. 

Основні поняття дисципліни. Законодавча база системи олімпійської 

підготовки спортсменів. Поняття концепції підготовки спортсменів до 

Олімпійських ігор. Поняття цільової комплексної програми підготовки 

національної збірної команди з виду спорту в олімпійському та річному циклах. 

Положення про центр олімпійської підготовки.  

Завдання до семінару. Проаналізувати цільову комплексну програму 

підготовки національної збірної команди в олімпійському та річному циклах з 

виду спорту (за вибором). Виявити позитивні та негативні аспекти підготовки 

спортсменів відповідно до програми. Запропонувати рекомендації щодо її 

покращення. Завдання може бути виконано у довільній формі (текстовий опис, 

таблиця, тощо).  

 

Тема 2. Науково-методичне забезпечення олімпійської підготовки  

спортсменів. 

Структура та зміст системи науково-методичного забезпечення 

підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор. Спортивно-

педагогічне забезпечення підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор. Медико-біологічне забезпечення підготовки національних 

збірних команд до Олімпійських ігор. Психологічне забезпечення підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор. Інформаційне забезпечення 

підготовки національних збірних команд до Олімпійських ігор. Матеріально-

технічне забезпечення підготовки національних збірних команд до 

Олімпійських ігор. Організаційне забезпечення підготовки національних 

збірних команд до Олімпійських ігор. Приклади моделей науково-методичного 

забезпечення підготовки висококваліфікованих спортсменів у різних країнах 

світу.  

Завдання до семінару. Проаналізувати особливості науково-методичного 

забезпечення олімпійської підготовки спортсменів в обраному виді спорту (на 

прикладі власної спортивної спеціалізації або в іншому виді спорту – за 

вибором). Навести приклади реалізації різних компонентів науково-

методичного забезпечення (спортивно-педагогічного, медико-біологічного, 

психологічного, інформаційного, матеріально-технічного, організаційного) у 

цьому виді спорту при підготовці атлетів до змагань найвищого рівня. Завдання 

може бути виконано у довільній формі (текстовий опис, таблиця, тощо).  

 

Тема 3. Основи побудови підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах. 

Особливості структури і змісту підготовки спортсменів в олімпійських 

циклах. Принципи підготовки спортсменів в олімпійських циклах. Особливості 
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планування змагальної практики спортсменів упродовж чотирирічних 

олімпійських циклів. Методичні підходи до побудови моделей чотирирічних 

олімпійських циклів у різних видах спорту. 

Завдання до семінару. Проаналізувати особливості підготовки провідних 

спортсменів світу до Олімпійських ігор, чемпіонатів світу та інших 

міжнародних змагань (можна обрати одного-двох спортсменів або команду). 

Вказати позитивні та негативні аспекти підготовки з урахуванням досягнень 

обраного спортсмена (спортсменів) або команди на олімпійській арені. 

Завдання може бути виконано у довільній формі (текстовий опис, таблиця, 

тощо).  

 

Творча письмова робота (презентація) за темою: «Побудова 

підготовки спортсменів в олімпійському циклі» (на прикладі обраного 

виду спорту).  

Алгоритм виконання: 

 Обґрунтувати актуальність теми роботи. 

 Охарактеризувати підходи до побудови підготовки спортсменів в 

олімпійських циклах в обраному виді спорту на основі аналізу науково-

методичної літератури. 

 Розробити та обґрунтувати власну модель побудови підготовки 

спортсмена чи команди в чотирирічному олімпійському циклі (на прикладі 

обраного виду спорту). При цьому вказати:  

• мету та завдання підготовки для кожного року олімпійського 

циклу; 

• кількість змагань упродовж річного макроциклу; 

• кількість мезоциклів та їх типи; 

• співвідношення обсягів часу, відведеного на різні розділи 

підготовки (фізичну, техніко-тактичну тощо). 

 Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки та 

список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним чином).  

За бажанням роботу можна виконати у формі презентації в PowerPoint з 

дотриманням усіх вимог.  
 

Тема 4. Системи відбору спортсменів до Олімпійських ігор. 

Умови допуску спортсменів до Олімпійських ігор відповідно до 

Олімпійської Хартії. Кваліфікаційні критерії, встановлені Міжнародними 

спортивними федераціями для здобуття спортсменами права на участь в 

Олімпійських іграх. Специфіка систем відбору спортсменів-кандидатів до 

національних збірних команд та стартових складів змагань (на прикладі 

України).  

Завдання до семінару. Проаналізувати чинні кваліфікаційні критерії,  

встановлені Міжнародними спортивними федераціями для здобуття 

спортсменами олімпійських ліцензій в обраному виді спорту (тривалість, 

кількість етапів відбору, належність ліцензії, наявність вікових обмежень 
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тощо). Вказати позитивні та негативні аспекти цих критеріїв (можна порівняти 

їх з аналогічними критеріями у попередньому олімпійському циклі або в 

іншому виді спорту). Завдання може бути виконано у довільній формі 

(текстовий опис, таблиця, тощо).  

Творча письмова робота (презентація) за темою: «Система відбору 

спортсменів до національної збірної команди з виду спорту».  

Алгоритм виконання:  

 Обґрунтувати актуальність теми роботи. 

 Проаналізувати особливості чинної системи відбору спортсменів-

кандидатів до національної збірної команди та стартових складів змагань в 

обраному виді спорту (кількість етапів відбору, вимоги до спортсменів-

кандидатів, кількість та види відбіркових змагань, наявність офіційного 

рейтингу та особливості його формування тощо). Вказати позитивні та 

негативні аспекти чинної системи відбору.  

 Розробити систему відбору спортсменів до національної збірної команди 

та стартових складів змагань в обраному виді спорту, запропонувавши власні 

критерії відбору та обґрунтувавши їх.  

 Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки та 

список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним чином).  

За бажанням роботу можна виконати у формі презентації в PowerPoint з 

дотриманням усіх вимог.  
 

Змістовий модуль 2. Особливості підготовки національних збірних 

команд до Олімпійських ігор в світі та в Україні. 

Тема 5. Досвід побудови олімпійської підготовки спортсменів у світі. 

Особливості олімпійської підготовки спортсменів в СРСР у період 1952-

1992 рр. Досвід підготовки німецьких спортсменів до Олімпійських ігор. 

Олімпійська підготовка спортсменів національної збірної команди США. 

Розвиток олімпійської підготовки спортсменів у Китайській Народній 

Республіці.  

Завдання до семінару. Порівняти особливості олімпійської підготовки 

спортсменів в СРСР, США, Німеччині, Китайській Народній Республіці в різні 

історичні періоди. Вказати позитивні та негативні аспекти. Завдання може бути 

виконано у довільній формі (текстовий опис, таблиця, тощо).  

Аналітична письмова робота за темою: «Досвід підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор в обраній країні». 

(країну студент обирає самостійно).  

 Алгоритм виконання: 

 Обґрунтувати актуальність теми роботи. 

 Охарактеризувати особливості підготовки національних збірних команд 

(з одного або кількох видів спорту) до Олімпійських ігор в обраній країні на 

основі аналізу науково-методичної літератури та ресурсів мережі Інтернет.  
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 Запропонувати шляхи вдосконалення підготовки національних збірних 

команд до Олімпійських ігор в обраній країні. 

 Проаналізувати перспективи використання досвіду обраної країни для 

удосконалення системи олімпійської підготовки в Україні.  

 Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки та 

список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним чином).  

За бажанням роботу можна виконати у формі презентації в PowerPoint з 

дотриманням усіх вимог. 

 

Тема 6. Система олімпійської підготовки в Україні. 

Сучасні тенденції розвитку світового спорту та конкурентоздатність 

українських спортсменів. Проблеми вітчизняної системи олімпійської 

підготовки. Фінансування олімпійського спорту в Україні. Центри олімпійської 

підготовки в Україні. Науково-методичне забезпечення олімпійської підготовки 

в Україні. Положення про національні збірні команди з видів спорту, визнаних 

в Україні. Порядок конкурсного відбору спортсменів для комплектування 

складу національних збірних команд з олімпійських видів спорту, визнаних в 

Україні. 

Завдання до семінару. Проаналізувати сучасний стан системи 

олімпійської підготовки в Україні. Вказати позитивні та негативні аспекти. 

Запропонувати шляхи її удосконалення. Завдання може бути виконано у 

довільній формі (текстовий опис, таблиця, тощо).  
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