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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 

САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Підготовка національних збірних команд до Олімпійських 

ігор» для здобувачів другого (магістерського) рівня вищої освіти  

денної та заочної форм навчання 

 

Творча письмова робота (презентація) за темою: «Побудова 

підготовки спортсменів в олімпійському циклі» (на прикладі 

обраного виду спорту).  

Алгоритм виконання: 

 Обґрунтувати актуальність теми роботи. 

 Охарактеризувати підходи до побудови підготовки спортсменів в 

олімпійських циклах в обраному виді спорту на основі аналізу науково -

методичної літератури. 

 Розробити та обґрунтувати власну модель побудови підготовки 

спортсмена чи команди в чотирирічному олімпійському циклі (на 

прикладі обраного виду спорту). При цьому вказати:  

• мету та завдання підготовки для кожного року олімпійського 

циклу; 

• кількість змагань упродовж річного макроциклу;  

• кількість мезоциклів та їх типи; 

• співвідношення обсягів часу, відведеного на різні розділи 

підготовки (фізичну, техніко-тактичну тощо). 

 Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки 

та список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним 

чином).  

За бажанням роботу можна виконати у формі презентації в PowerPoint з 

дотриманням усіх вимог.  
 

Творча письмова робота (презентація) за темою: «Система відбору 

спортсменів до національної збірної команди з виду спорту».  

Алгоритм виконання:  

 Обґрунтувати актуальність теми роботи. 

 Проаналізувати особливості чинної системи відбору спортсменів-

кандидатів до національної збірної команди та стартових складів змагань в 

обраному виді спорту (кількість етапів відбору, вимоги до спортсменів-



кандидатів, кількість та види відбіркових змагань, наявність офіційного 

рейтингу та особливості його формування тощо). Вказати позитивні та 

негативні аспекти чинної системи відбору.  

 Розробити систему відбору спортсменів до національної збірної 

команди та стартових складів змагань в обраному виді спорту, 

запропонувавши власні критерії відбору та обґрунтувавши їх.  

 Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки 

та список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним 

чином).  

За бажанням роботу можна виконати у формі презентації в PowerPoint з 

дотриманням усіх вимог.  
 

Аналітична письмова робота за темою: «Досвід підготовки 

національних збірних команд до Олімпійських ігор в обраній країні» 

(країну студент обирає самостійно).  

 Алгоритм виконання: 

 Обґрунтувати актуальність теми роботи. 

 Охарактеризувати особливості підготовки національних збірних 

команд (з одного або кількох видів спорту) до Олімпійських ігор в обраній 

країні на основі аналізу науково-методичної літератури та ресурсів 

мережі Інтернет.  

 Запропонувати шляхи вдосконалення підготовки національних 

збірних команд до Олімпійських ігор в обраній країні. 

 Проаналізувати перспективи використання досвіду обраної країни для 

удосконалення системи олімпійської підготовки в Україні.  

 Сформулювати загальний висновок до роботи.  

Робота повинна містити такі розділи: вступ, основний текст, висновки 

та список літератури (не менше трьох джерел, оформлених належним 

чином).  

За бажанням роботу можна виконати у формі презентації в PowerPoint 

з дотриманням усіх вимог. 
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