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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ САМОСТІЙНИХ 

РОБІТ 

з дисципліни «Олімпійський спорт» для студентів  

спеціальності 017 «Фізична культура і спорт»,  

які навчаються за індивідуальним планом-графіком 

 

Аналітична письмова робота за темою: «Якби я був президентом 

МОК…»  

Алгоритм виконання:  

 подати коротку біографію обраного президента МОК; 

 проаналізувати позитивні та негативні аспекти діяльності обраного 

президента МОК; 

 запропонувати власні варіанти вирішення проблем, які поставали в 

олімпійському спорті за часів президентства обраної особи;  

 зробити висновок.  

Робота повинна складатися із вступу, основного тексту, висновків та списку 

літератури (мінімум три джерела).  

 

Творча письмова робота за темою: «Проблеми олімпійського спорту 

сучасності» (практична письмова робота або презентація) 

Перелік тем (на вибір): 

1. Допінг. За і проти. Діяльність ВАДА. 

2. Боротьба з дискримінацією різного рівня в олімпійському спорті. 

3. Олімпійський спорт і навколишнє середовище. 

4. Олімпійський спорт та ЗМІ. 

5. Олімпійський спорт і політика. 

Алгоритм виконання:  

 подати короткий опис обраної проблеми; 

 запропонувати власні варіанти вирішення обраної проблеми;  

 зробити висновок.  

Робота повинна складатися із вступу, основного тексту, висновків та списку 

літератури (мінімум три джерела).  

За бажанням роботу можна виконати у формі презентації.  

 

Аналітична письмова робота за темою: «Економічні програми 

проведення Ігор Олімпіад та зимових Олімпійських ігор» (на вибір): 

 Сідней, 2000;  



 Солт-Лейк-Сіті, 2002;  

 Афіни, 2004;  

 Турин, 2006;  

 Пекін, 2008;  

 Ванкувер, 2010;  

 Лондон, 2012; 

 Ріо-де-Жанейро, 2016; 

 Пхьончхан, 2018; 

 Токіо, 2021; 

 Париж, 2024. 

Алгоритм виконання:  

 подати коротку довідку про обрані Ігри Олімпіад або зимові Олімпійські 

ігри; 

 проаналізувати позитивні та негативні аспекти економічної діяльності 

МОК, ОКОІ та інших організацій, залучених до підготовки змагань; 

 провести короткий аналіз економічної ефективності порівняно з 

попередніми чи наступними Іграми;  

 зробити висновок.  

Робота повинна складатися із вступу, основного тексту, висновків та списку 

літератури (мінімум три джерела).  
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8. Олімпійський рух в Україні : історія і сучасність / С.Н.Бубка, 
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Допоміжна: 

1. Бріскін Ю. Проблеми реалізації олімпійської освіти в умовах 

загальноосвітніх навчальних закладів / Юрій Бріскін, Мар’ян Пітин // Фізична 

культура, спорт та здоров’я нації : зб. наук. пр. Вінницьк. держ. пед. ун-ту імені 

Михайла Коцюбинського. – Вінниця, 2011. – Вип. 12, т. 1. – С. 13–17.  

2. Булатова М. М. Енциклопедія олімпійського спорту в запитаннях і 

відповідях / М. М. Булатова. – Київ : Олімпійська література, 2009. – 400 с. – 

ISBN 978-966-8708-14-5. 

3. Нерода Н. В. Другий етап розвитку сучасного олімпійського руху за 

авторською комплексно-фактологічною періодизацією / Нерода Н. В., Бріскін Ю. 

А. // Український журнал медицини, біології та спорту. – 2022. – № 7(2). – С. 

296–302. https://doi.org/10.26693/jmbs07.02.296 

4. Neroda N. Stages Of Development Of The Modern Olympic Movement In 

Accordance With The Author's Complex-Factual Periodization // Stan, Perspektywy I 

Rozwój Ratownictwa, Kultury Fizycznej I Sportu W XXI Wieku. – 2022, Bydgoszcz. 

– p. 199–213. – ISBN 978-83-65507-69-3. 

5. The First Stage of Development of the Modern Olympic Movement According 

to the Author's Complex-factual Periodization / Yevhen Prystupa, Yuriy Briskin, 

Neonila Neroda, Alina Perederiy, Iryna Svistelnyk // The 7th International 

Conference of the Universitaria Consortium in Physical Education, Sport and 

Physiotherapy. – Iasi, Romania, 2021. – pp. 427-433. 

 
Інформаційні ресурси інтернет:  

1. Мультимедійне забезпечення лекцій, демонстрація відеороликів з Ігор 

Олімпіад та зимових Олімпійських ігор. 

2. Національний олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу:http://www.noc-ukr.org/ 

3. Міжнародний олімпійський комітет [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://www.olympic.org/ 

4. Олімпійська арена [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

http://olimparena.com.ua/ 
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