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Теми семінарських занять 

№ 

з/п 

 

Назва теми 

Кількість годин 

денна заочна 

1 Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення 

антидопінгового контролю в спорті. 

2 2 

2 Тема 2. Загальні відомості про допінг. 2 2 

3 Тема 3. Історія створення Всесвітнього 

антидопінгового агентства та напрями його 

діяльності. 

2 2 

4 Тема 4. Організаційно-правові основи 

антидопінгової діяльності в Україні. 

2 2 

5 Тема 5. Права та обов’язки спортсменів відповідно 

до чинної Всесвітньої антидопінгової програми. 

2 2 

6 Тема 6. Проблеми допінгу в сучасному спорті. 2 2 

7 Тема 7. Перспективи вирішення проблем допінгу в 

сучасному спорті.   

4 4 

 Разом 16 16 

 

Змістовий модуль 1. Організаційно-правові основи 

антидопінгового контролю в спорті. 

Тема 1. Програмно-нормативне забезпечення антидопінгового 

контролю в спорті. 

Основні терміни дисципліни та їх визначення, взаємозв’язок з іншими 

дисциплінами. Законодавча база антидопінгового контролю у спорті: 

міжнародні конвенції; документація Всесвітнього антидопінгового агентства 

(ВАДА); нормативні документи України. 

Завдання до семінару. Скласти кросворд з 10-15 термінів, пов’язаних 

з антидопінговою діяльністю в спорті. Різновид кросворду – за вибором 

студента (класичний, скандинавський, угорський, англійський, сканворд 

тощо). Завдання складається з двох частин: 1 – сітка кросворду з клітинками 



для літер; 2 – розгорнуті запитання з відповідями. В якості відповідей можна 

використовувати тільки іменники. 

 

Тема 2. Загальні відомості про допінг. 

Поняття допінгу. Класифікація заборонених речовин та методів. 

Структура та зміст Забороненого списку як одного з Міжнародних 

Стандартів ВАДА. Критерії включення речовин та методів до Забороненого 

списку. Дозволи на терапевтичне використання («ДТВ»). Наслідки 

використання заборонених речовин та методів для організму спортсменів.  

Завдання до семінару. Проаналізувати структуру та зміст чинного 

Забороненого списку. Вказати зміни, які були внесені до нього порівняно з 

попередньою версією.  

 

Тема 3. Історія створення Всесвітнього антидопінгового агентства 

та напрями його діяльності. 

Боротьба МОК з допінгом у спорті. Створення Всесвітнього 

антидопінгового агентства (ВАДА). Структура та напрями діяльності ВАДА. 

Історія створення Всесвітнього антидопінгового кодексу. Мета, сфера 

застосування та структура Всесвітнього антидопінгового кодексу.  

Завдання до семінару. Проаналізувати основні напрями діяльності 

ВАДА упродовж останніх п’яти-десяти років, вказати позитивні та негативні 

аспекти.  

 

Тема 4. Організаційно-правові основи антидопінгової діяльності в 

Україні. 

Законодавча база антидопінгової діяльності в Україні. Національний 

антидопінговий центр (НАДЦ) України та напрями його діяльності. 

Структура та зміст антидопінгових правил НАДЦ України. Напрями 

діяльності Наглядової ради НАДЦ України. Напрями діяльності 

національних спортивних федерацій щодо боротьби з допінгом у спорті. 

Напрями діяльності Комітету з терапевтичного використання НАДЦ 

України. Повноваження Дисциплінарної антидопінгової комісії та 

Апеляційної антидопінгової комісії.  

Завдання до семінару. Проаналізувати основні напрями діяльності 

НАДЦ України упродовж останніх п’яти років, вказати позитивні та 

негативні аспекти.  

 

Тема 5. Права та обов’язки спортсменів відповідно до чинної 

Всесвітньої антидопінгової програми. 

Мета та різновиди тестувань. Етапи процедури допінг-контролю. 

Порядок надання інформації про місцезнаходження спортсмена. Повернення 

спортсменів до участі у змаганнях після завершення спортивної кар’єри. 

Послідовність дій спортсмена при хворобі. Санкції, що застосовують до 

фізичних осіб у разі порушення антидопінгових правил. Санкції, що 



застосовують до команд у разі порушення антидопінгових правил. Акт про 

Антидопінгові права спортсменів.  

Завдання до семінару. Проаналізувати та порівняти санкції, які 

застосовують до фізичних осіб у разі використання речовин та методів, 

заборонених в змагальний період та завжди (у змагальний та позазмагальний 

періоди).    

 

Змістовий модуль 2. Проблеми допінгу в сучасному спорті та 

перспективи їх вирішення. 

Тема 6. Проблеми допінгу в сучасному спорті. 

Історичні аспекти поширення заборонених речовин та методів у світі. 

Приклади найгучніших допінг-скандалів у спорті протягом ХХ та ХХІ ст. 

Політика подвійних стандартів. Змагальні й тренувальні навантаження у 

сучасному спорті та боротьба з допінгом. Проблема гласності і 

конфіденційності. Боротьба з допінгом як бізнес.  

Завдання до семінару. Проаналізувати проблему допінгу та смертності 

в сучасному спорті. Вказати можливі шляхи її вирішення.  

 

Тема 7. Перспективи вирішення проблем допінгу в сучасному 

спорті.   

Вплив антидопінгової політики та практики на медичне забезпечення 

спортсменів. Антидопінгова діяльність, фармакологічна наука та 

фармацевтична промисловість. Взаємодія антидопінгових організацій щодо 

запобігання порушенням антидопінгових правил. 

Завдання до семінару. Проаналізувати шляхи взаємодії антидопінгових 

організацій щодо запобігання порушенням антидопінгових правил у різних 

видах спорту.  
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