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Annotation 
Introduction. Currently, there is a critical deterioration in the health status of modern young people. This leads 

to an increase in the number of students classified into the preparatory medical group due to health conditions. 
Since scientific and methodological sources insufficiently cover studies concerning this contingent of students, the 
development of new physical education programs specifically for students in the preparatory medical group will 
contribute to improving health, physical development, and enhancing the level of physical fitness of these students.

Purpose and Methods of Research. The aim of this study is to compare the effectiveness of the author’s 
program with the traditional physical education program in terms of the physical fitness of female students in the 
preparatory medical group.

Materials and Methods. The methods used include analysis and synthesis of literary sources, a pedagogical 
experiment, and methods of mathematical statistics.

Results. The article presents the results of an experimental verification of the author’s physical education pro-
gram for students in the preparatory medical group. It has been proven that this program has a positive impact on 
the physical fitness of students in the preparatory medical group compared to the traditional physical education pro-
gram. It was found that the physical fitness indicators of the students in the experimental group, who followed the 
author’s program, showed significant changes in five out of the six proposed exercises. Notable improvements were 
observed in the results of hanging on bent arms, sit-ups, and shuttle run (p<0.001). Significant increases in physical 
fitness were also noted in the push-ups from the knees and the forward bend from a sitting position (p<0.01). Only 
in one exercise, which characterizes the level of speed-strength (standing long jump), were no significant changes 
registered (p>0.05).

Conclusions. The author’s physical education program for students in the preparatory medical group has been 
found to be more effective compared to the traditional physical education program. This is confirmed by significant-
ly greater (p<0.05) increases in physical fitness indicators in the experimental groups than in the control groups. 
During the experiment, the indicators of both the experimental and control groups did not undergo significant 
changes in the standing long jump exercise, which characterizes the level of speed-strength.
Keywords: physical fitness, physical education, health, students of the preparatory medical group

Анотація
Вступ. На сьогодні спостерігається ситуація щодо критичного погіршення стану здоров’я сучасної мо-

лодої людини. Це призводить до збільшення числа студентів, які за станом здоров’я скеровуються до підго-
товчої медичної групи. Вважаємо, що в науково-методичних джерелах недостатньо висвітлені питання, які 
стосуються даного контингенту студентів, розроблення нових програм з фізичного виховання спеціально 
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для студентів підготовчої медичної групи, що спрямовані на поліпшення стану здоров’я, фізичного розвитку 
та фізичної підготовленості, тому наше дослідження є актуальним.

Мета і методи дослідження: порівняти ефективність авторської і традиційної програм з фізичного вихо-
вання на фізичну підготовленість студенток підготовчої медичної групи. 

Матеріали і методи: використовувалися методи аналізу та узагальнення літературних джерел, педаго-
гічний експеримент, методи математичної статистики. 

Результати. У статті висвітлено результати експериментальної перевірки авторської програми з фізич-
ного виховання для студентів підготовчої медичної групи. Доведено її позитивний вплив на фізичну підго-
товленість студенток підготовчої медичної групи порівняно з традиційною програмою фізичного виховання. 
Встановлено, що показники фізичної підготовленості студенток ЕГ, які займалися за авторською програ-
мою, спостерігалися статистично істотні зміни в п’яти із шести запропонованих вправ. Відмічається значне 
поліпшення показників у висі на зігнутих руках, у підніманні тулуба та під час виконання човникового бігу 
(за р<0,001). Достовірно зросли показники фізичної підготовленості у вправах згинання та розгинання рук в 
упорі з колін та нахилі уперед з положення сидячи (за р<0,01). Тільки в одній вправі, яка характеризує рівень 
розвитку швидкісно-силових якостей (стрибок у довжину з місця) не зареєстровано статистично істотних 
змін (за р>0,05). 

Висновки. Встановлено, що авторська програма фізичного виховання для студентів підготовчої медичної 
групи є ефективнішою, порівняно з традиційною програмою фізичного виховання. Це підтверджують досто-
вірно кращі (за p<0,05) показники фізичної підготовленості в експериментальній групі, ніж у контрольній. За 
період проведення експерименту не зазнали статистично істотних змін показники як в експериментальній, так 
і в контрольній групах у вправі стрибок у довжину з місця, яка характеризує рівень розвитку швидкісно-сило-
вих якостей, що спонукає до пошуку ефективних засобів для розвитку цієї якості в подальшому.

Ключові слова: фізична підготовленість, фізичне виховання, здоров’я, студенти підготовчої медичної 
групи.

Вступ. Стан здоров’я сучас-
ної студентської молоді останнім 
часом викликає значне занепо-
коєння в українських науковців. 
Результати досліджень різних 
авторів [4, 6, 14] свідчать, що 
більшість студентів мають відхи-
лення у стані здоров’я (90,0%) та 
незадовільну фізичну підготов-
леність (30,0–50,0 %) [2, 5, 16]. 
Зменшується рівень рухової ак-
тивності студентів і, як наслідок, 
збільшується кількість молодих 
людей, в яких діагностовано певні 
захворювання. Окрім цього, різке 
зменшення кількості академічних 
годин з навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання» у закладах 
вищої освіти України призводить 
до негативних наслідків. За дани-
ми низки науковців [1, 3, 12, 13] 
стан здоров’я студентської молоді 
з кожним роком навчання погір-
шується. За час навчання кіль-
кість студентів основної медичної 
групи скорочується, натомість 
збільшується кількість студентів, 
які за станом здоров’я зараховані 
до підготовчої та спеціальної ме-
дичних груп [4, 6, 15]. 

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій показав, що дослід
женням різноманітних аспектів 
фізичної підготовленості студен-
тів займалися багато науковців. І. 
Боднар досліджувала типологіч-
ні особливості студентів з низь-
ким рівнем фізичної підготовле-
ності і вказує на те, що позитивна 
реалізація диференційованого 
фізичного виховання студентів 
можлива при типологічному під-
ході у нормуванні навантаження 
з урахуванням рівня фізичної 
підготовленості [2]. Н. Орленко, 
І. Скидан, С. Гейченко вважають, 
що під час воєнних дій особли-
вого значення набувають такі 
фізичні якості, як: витривалість, 
силова витривалість та сила. Ре-
комендують використовувати ме-
тоди підготовки в умовах ризику, 
акцентувати увагу на проведенні 
фізичної підготовки в складних 
умовах (гірської місцевості). На 
думку науковців, це дасть змогу 
студентам адаптуватися до фізич-
ного навантаження, нервово-пси-
хічного напруження, приділяти 
увагу виробленню у молоді ін-

дивідуальної переносимості до 
агресивних чинників зовнішньо-
го середовища [13]. І. Євтифі-
єва зі співавторами розглядали 
питання запровадження в спосіб 
життя студентів самостійних фі-
зичних вправ та доцільність їх 
виконання в умовах дистанцій-
ного навчання, також розкрили 
значення різноманітних форм 
самостійних занять у період нав-
чання у навчальному закладі та 
їх позитивний вплив на фізичну 
підготовленість студентів [5]. 
В. Бабаджанян, Н. Семаль, Н. Бе-
седа досліджували особливості 
організації фізичного вихован-
ня студентів у закладах вищої 
освіти під час війни в Україні, 
виявили недоліки дистанційного 
навчання під час занять фізични-
ми вправами, зазначили сучасні 
підходи, рішення та методи фі-
зичного виховання студентів в 
умовах воєнних дій. Окрім цьо-
го, провели системний аналіз 
рівня фізичної підготовленості 
та рухової активності студентів 
під час дистанційного навчання, 
досліджували стан здоров’я су-
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часної молоді та рівень мотивації 
студентів до занять з фізичного 
виховання [1]. 

 Під час огляду наукової літе-
ратури, що стосується студентів 
підготовчої медичної групи, у 
своїх дослідженнях А. Кубатко, 
С. Атаманюк, О. Кириченко до-
сліджували вплив оздоровчо-роз-
вивальних занять фізичного вихо-
вання на фізичний стан і фізичну 
підготовленість студентів підго-
товчої медичної групи [7]. Також 
є певна кількість джерел, що сто-
сується моніторингу та характе-
ристики стану здоров’я студентів, 
специфіки розподілу їх за група-
ми здоров’я для занять фізичним 
вихованням. Але ми не знайшли 
досліджень, які б стосувалися 
розроблення спеціальних програм 
з фізичного виховання для студен-
ток підготовчої медичної групи. 
Це стало визначним фактором у 
формуванні мети і завдань нашого 
дослідження.

Гіпотеза дослідження. Перед-
бачаємо, що розроблення та екс-
периментальна перевірка засобів 
авторської програми з фізичного 
виховання на фізичну підготов-
леність студенток змінить якість 
проведення навчальних занять та 
приверне увагу фахівців до про-
блем студентів підготовчої медич-
ної групи. 

Мета  – порівняти ефектив-
ність авторської та традиційної 
програм з фізичного виховання на 
фізичну підготовленість студен-
ток підготовчої медичної групи.

Завдання дослідження: 
1. 	 Розробити авторську програ-

му для занять з фізичного ви-
ховання студентів підготовчої 
медичної групи закладів ви-
щої освіти. 

2. 	 Дослідити вплив авторської 
програми з фізичного вихо-
вання на фізичну підготовле-
ність студенток підготовчої 
медичної групи. 

Матеріали і методи дослід
ження: аналіз та узагальнення 
літературних джерел, педагогічні 
методи: педагогічний експери-

мент і методи математичної ста-
тистики. 

Учасники дослідження. У до-
слідженні взяли участь 50 сту-
денток І курсу Дрогобицького 
державного педагогічного універ-
ситету імені Івана Франка з таких 
спеціальностей: фізики, матема-
тики, економіки та інноваційних 
технологій, початкової освіти та 
мистецтва, здоров’я людини та 
природничих наук, історії, пе-
дагогіки та психології а також  – 
української та іноземної філології. 
Всі учасники надали інформацій-
ну згоду на участь у дослідженні.

Організація дослідження. За-
няття за авторською програмою з 
фізичного виховання проводилися 
згідно розкладу двічі на тиждень 
(4 години) на першому курсі (ве-
ресень 2023 – травень 2024). Три-
валість заняття – 90 хв. Авторська 
програма корекції морфо-функ-
ціонального стану студентів під-
готовчої медичної групи склада-
ється з чотирьох блоків, а саме: 
цільового блоку, в якому визна-
чено мету, завдання програми та 
принципи фізичного виховання; 
змістовного блоку, де зазначено 
теоретико-методичний та тема-
тично-практичний компоненти; 
організаційного блоку  – до нього 
увійшли організаційні компонен-
ти занять  – тривалість, кількість 
занять в тиждень, рекомендовані 
засоби фізичного виховання; ре-
зультативного блоку, в якому за-
значений інструментарій для оці-
нювання фізичної підготовленості 
та морфо-функціонального стану. 
Залежно від індивідуальних по-
треб студентів програма враховує 
їхній фізичний стан, медичні об-
меження та особисті вподобан-
ня. Змістовний блок авторської 
програми передбачає комплексне 
застосування різноманітних засо-
бів, які позитивно впливають на 
розвиток аеробної витривалості, 
м’язової сили, гнучкості, рівно-
ваги та координації. Дещо більше 
акцентується увага на аеробних 
вправах, виконання яких підви-
щує витривалість та зміцнює сер-

цево-судинну систему. Вважаємо, 
що авторська програма, розробле-
на спеціально для студентів під-
готовчої медичної групи, зможе 
ефективніше сприяти підвищен-
ню рівня функціональних мож-
ливостей основних систем орга-
нізму, допоможе студентам краще 
опановувати рухові навички, а та-
кож, підвищити рівень їх фізичної 
підготовленості.

Статистичний аналіз. Ма-
тематична обробка результатів 
педагогічного експерименту пе-
редбачала підрахунок показників 
констатувальної та формувальної 
частин педагогічного експеримен-
ту в межах груп і порівняльний 
аналіз результатів дослідження 
між ЕГ та КГ. Результати конста-
тувального експерименту вияви-
ли однорідність груп. Показники 
фізичної підготовленості студен-
ток підготовчої медичної групи 
не мали статистично істотної 
різниці (за p>0,05). Обраховано 
середньоарифметичне значення, 
стандартну похибку середнього 
арифметичного, дисперсію. Ста-
тично істотну різницю між показ-
никами упродовж педагогічного 
експерименту визначено методом 
статистичних гіпотез для випад-
ку зв’язаних вибірок. Обчислено 
розрахункове значення за t-крите-
рієм Стьюдента та здійснено по-
рівняння його значення з таблич-
ним. Статистично істотна різниця 
за р<0,05 та в деяких випадках – 
за р<0,01 та р<0,001.

 Результати дослідження. З 
метою перевірки ефективності 
авторської програми було прове-
дено педагогічний експеримент. 
Авторську програму запровадже-
но у систему фізичного виховання 
Дрогобицького державного педа-
гогічного університету імені Іва-
на Франка (2023–2024 рр.). Реа-
лізація програми здійснювалась у 
основному відділенні кафедри фі-
зичної терапії, ерготерапії та здо-
ров’я, до якого віднесені студенти 
основної та підготовчої медичних 
груп здоров’я. Було сформовано 
експериментальну групу (ЕГ), до 
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якої увійшли студенти підготов-
чої медичної групи (n=25), які 
займалися окремо, за авторською 
програмою фізичного виховання, 
та контрольну групу (КГ)  – сту-
денти підготовчої медичної групи 
(n=25), які займались за існуючою 
традиційною навчальною програ-
мою занять разом зі студентами 
основної медичної групи. 

Ефективність авторської про-
грами визначалась за показни-
ками фізичної підготовленості 
студенток. Для дослідження фі-
зичної підготовленості було про-
аналізовано динаміку результатів 
студенток ЕГ та КГ з фізичних 
вправ, які характеризують розви-
ток основних фізичних якостей: 
швидкісно-силові якості та сили 
(стрибок у довжину з місця, зги-
нання та розгинання рук в упорі з 
колін, піднімання тулуба в сід за 
1 хв, вис на зігнутих руках); гнуч-
кість (нахил тулуба вперед з поло-
ження сидячи); спритність, швид-
кість, швидкісна витривалість 
(човниковий біг 4 х 9). Тестування 

студенток відбувалося на початку 
і в кінці навчального року, підбір 
вправ здійснювався у межах здіб
ностей студентів або вправи вико-
нувалися з полегшених умовах та 
не були протипоказані їм.

За початкові показники було 
прийнято результати студенток, 
отримані на перших заняттях, 
після їх зарахування до основно-
го відділення. Аналіз отриманих 
результатів студенток ЕГ та КГ 
на початку педагогічного експе-
рименту не виявив статистично 
істотної різниці за всіма показ-
никами. Фізична підготовленість 
студенток до експерименту ста-
тистично однакова (за p>0,05).

Під впливом засобів автор-
ської програми встановлено ста-
тистично істотні зміни у показ-
никах фізичної підготовленості 
студенток ЕГ у п’яти із шести 
вправ. Відмічається значне по-
кращення результатів у висі на 
зігнутих руках, підніманні тулуба 
та човниковий біг (за р<0,001). 
Достовірно зросли показники фі-

зичної підготовленості у вправах 
згинання та розгинання рук в упо-
рі з колін та нахилу уперед з по-
ложення сидячи (за р<0,01). Лише 
в показниках, які характеризують 
рівень розвитку швидкісно-сило-
вих якостей (стрибок у довжину з 
місця) не зареєстровано достовір-
них змін (за р>0,05) (табл. 1).

Аналіз результатів показників 
фізичної підготовленості студен-
ток КГ показав, що достовірні 
зміни відбулися лише у згинанні 
та розгинанні рук в упорі з колін, 
нахилі уперед (за р<0,05) та висі 
на зігнутих руках (р<0,01). Упро-
довж педагогічного експеримен-
ту не відбулися достовірних змін 
у показниках вправ піднімання 
тулуба в сід, стрибок у довжи-
ну з місця та човниковий біг (за 
р>0,05) (табл. 2). 

Таким чином, педагогічний 
експеримент засвідчив позитив-
ний вплив на фізичну підготов-
леність студенток підготовчої 
медичної групи в результаті засто-
сування авторської програми. Про-

Таблиця 1
 Зміна показників фізичної підготовленості студенток підготовчої медичної групи в 

межах ЕГ (n=25)

Тести
До експе-
ри-менту

Після експе-
ри-менту t p

x̅ ± S x̅ x̅ ± S x̅

Згинання та розгинання рук в упорі з колін, рази 14,80±0,57 17,16±0,52 3,06 р<0,01
Вис на зігнутих руках, с 12,52±0,38 14,72±0,36 4,17 р<0,001

Піднімання тулуба в сід, рази 34,40±0,81 40,00±0,78 4,99 р<0,001
Нахил уперед з положення сидячи, см 14,24±0,65 17,44±0,66 3,47 р<0,01

Стрибок у довжину з місця, см 158,60±2,37 164,00±2,29 1,64 р>0,05
Човниковий біг, с 11,29±0,04 10,94±0,03 6,81 р<0,001

Таблиця 2
Зміна показників фізичної підготовленості студенток підготовчої медичної групи в межах 

КГ (n=25)

Тести
До експери-

менту
Після експери-

менту t P
x̅ ± S x̅ x̅ ± S x̅

Згинання та розгинання рук в упорі з колін, рази 14,88±0,57 16,36±0,57 2,06 р<0,05
Вис на зігнутих руках, с 12,34±0,37 13,60±0,29 2,89 р<0,01

Піднімання тулуба в сід, рази 34,56±0,88 36,72±0,96 1,65 р>0,05
Нахил уперед з положення сидячи, см 15,00±0,59 17,00±0,65 2,28 р<0,05

Стрибок у довжину з місця, см 157,80±2,33 161,40±2,15 1,14 р>0,05
Човниковий біг, с 11,39±0,06 11,24±0,06 1,67 р>0,05
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те, варто зазначити, що не відбуло-
ся достовірних змін у показниках 
експериментальної та контрольної 
груп у стрибку у довжину з місця, 
що характеризує рівень розвитку 
швидкісно-силових якостей. Вису-
ваємо припущення, що причиною 
відсутності прогресу може бути 
низький початковий рівень розвит-
ку студенток та недостатня їх тре-
нованість до запровадження експе-
рименту, що не дало позитивних 
результатів впродовж навчального 
року. Це дає підстави стверджува-
ти, що для розвитку швидкісно-си-
лових якостей для студенток по-
трібно застосовувати інші засоби, 
які внесені як до авторської так і 
до традиційної програми. Вважає-
мо, що повинна проводитися спе-
ціалізована робота, спрямована на 
розвиток даної якості.

Дискусія. Аналізуючи отри-
мані дані протягом педагогічно-
го експерименту, спостерігаємо 
суттєво низький вихідний рівень 
фізичної підготовленості студен-
ток. Це свідчить про те, що в ос-
танні роки, спочатку внаслідок 
пандемії (COVID-19), а потім і з 
широкомасштабною російсько
української війною та переходом 

на дистанційне навчання учнів 
загальноосвітніх шкіл значно 
знизився рівень їх фізичної під-
готовленості. І – як наслідок, спо-
стерігаємо негативний вплив цих 
факторів на рівень фізичної під-
готовленості абітурієнтів закладів 
вищої освіти України [3]. 

Узагальнюючи і порівнюючи 
результати власних досліджень 
відмічаємо, що вони збігають-
ся з даними інших українських 
науковців, а саме, І.  Євтифієва, 
С. Трачук, О. Митчик, Н. Сороко-
літ Н. та інших [5, 8, 16, 17] щодо 
потреби звернення особливої 
уваги на фізичну підготовленість 
студентів. Окрім цього, результа-
ти наших досліджень підтверджу-
ють важливість формування мо-
тивації студентів до самостійних 
занять фізичними вправами, що 
відображено в наукових працях 
українських учених Н. Москален-
ко, Н. Корж, Т. Сичової, О. Коше-
левої, С. Афанасьєва, В. Решети-
лової, В. Самошкіна [9, 10, 11], а 
також доповнюють наукові роз-
відки Н. Пангелової, О. Шапран, 
Т. Кравченко щодо потреби добо-
ру ефективних засобів для студен-
тів із вадами у стані здоров’я для 

корекції морфо-функціонального 
стану [14].

Висновки. Встановлено, що 
авторська програма фізичного ви-
ховання для студентів підготовчої 
медичної групи є ефективнішою 
порівняно з традиційною програ-
мою фізичного виховання. Це під-
тверджують достовірно кращі (за 
p<0,05) показники фізичної підго-
товленості в експериментальній 
групі, ніж у контрольній. За пе-
ріод проведення експерименту не 
зазнали статистично істотних змін 
показники як в експерименталь-
ній, так і в контрольній групах у 
вправі стрибок у довжину з місця, 
що характеризує рівень розвитку 
швидкісно-силових якостей, що 
спонукає до пошуку ефективних 
засобів для розвитку цієї якості в 
подальшому.

Перспективним напрямком 
подальших досліджень спрямо-
вані на виявлення впливу автор-
ської програми на зміну показни-
ків морфо-функціонального стану 
студенток підготовчої медичної 
групи.

Конфлікт інтересів. Автори 
заявляють про відсутність кон-
флікту інтересів.
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