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ОШШ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЛ 

Акгуачьность исследования. Проблема совершенствования тохни-
ко-тактического мастерства остается одной из самых амуалышх в 
спортішной борьбе, так как интегральным показателем подготонленпо-
ста борцов является способность надежно и эффекгивно вішолнять 
атакуюско действия в процессе соревнований. Но это возможно лиаь 
при оптимальной вариативности отдельных фаз приемов в уолопшіх 
воздействия сбивающих факторов (утомлоние, эмоциональное напряже-
ние, механические воздействия на спортсме.'ш). Так как полностью 
устранить сбивающие факторы в процессе соревнований невозможно, 
то пообходимо разработать методический прлеш, способствующие г о -
стиженлп максимальной результативности атаяукшлх действий в этих 
условиях. 

Из трех основных групп сбивающих факторов - утомление, эмо-
циональное напряжение, механические воздействия - исследовались 
лишь первые дго . 

Механические воздействия, в связи со сложностью разработки и 
изготовления аппаратуры для регистрации и воспроизведения усилий 
в схватках борцов, остались вне поля зрения исслодоватолой. В то 
же время наблюдающаяся в последние года резкая интенсификация 
спортивных поединков повышает актуальность сохранения надежности 
и эффективности приемов в условиях коханичосгзис воздействий Про-
тивников друг на друга (рывки, толчки, выведения из раьловосия, 
пгоунги). 

Црдь работы. Совершенствование методики технико-тактиЧоопй 
подготовки юных борцов в условиях воздействия сбйзагйжх іакторов 
механического характера. 

І . Исследовать сбивзіхгз факторы механического харк/.тгрй в 



соревновательных схватках. 

2. Определят!, возможности и условия применения технических 

средств для создания мегдничоскга воздействий на борцов в прсцоссй 

тренировки. 

3 . Аиробирогать методику совершенствования технических дейст-

вий борцов па фоне воздействия сбивающих факторов механического ха-

рактера. 

4 . Разработать методические рекомендации :;овылен::л эффек-

тивности и надажкоэтп технических действий в условиях воздействия 

сбивающих факторов механического характера. 

Рабочая тедотезз. Предполагалось, что разработка технических 

средств для дозированного использования механических воздействий 

на борцов и експзриызнтцлыгос обоснование методики лх применения в 

процесса тренировки повысит надеянссть л помехоустойчивость техни-

ческих действий в условиях соревнований. 

Научная новизна. В настоящей работе впервыз обобщены данные о 

ВЛИЯНИЕ на технические действия борцов сбивающих факторов мехашяэ-

ского характера. 

Разработан способ оценки качества выполняемых в спортивной 

борьбе приемов (авторское свидетельство № 749394). 

Принципиально новое роптание наедено для создания иоханичоских 

зоздейстзий на борцов в процессе схваток к совершенотвования техни-

ки (авторское свидетельство № 704635). 

Выполненное наш исследованло эффективности дозировшшого при-

менения механических воздействий Е тренировочных занятиях с целью 

повышения устойчивости технически:-: действий в соревнозательшх у с -

ловлях является одной из первых экспериментальных работ в этой о б -

ласти. 
Практическое значение• Применение тренерами в процессе подго-
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товки юных борцоз разработанных нами паучно-мотсдичосккх рекомен-
даций со совораонстиова-тлю сложных тохнико-тактичоских приомов и 
комбинаций в условиях воздействия сбивающих факторов мсіхїишчвского 
характера позволяот повисить эффективность учобнс-трош\роітііоа 
работы в ДОШ и пколах-илторнатах спортивного профиля. 

Использование в тренировочном процсссо разработанных нами 
отруиентальных методов позволяет индпвздуализироьать нроцосо под-
г о т о в ь юных борцов в условиях, приближенных к соревновательным. 

РОЇУІУЗП;О:Я ТАБО?1» В TTTOKT:':;". Разрабстшишо нага: мотодикк ис-
пользуются тронорами Лзорба!їдха:;ского республиканского со дота ДСО 
"Буревостник" Cr.Eaiç), Белорусского совета ДСО "Урожай", "Спар-
так" (г.Минск). 

Разработышые методі; тренировки юних борцов гіриняти внпдро-
нию в Азербайджанском институте нефти Я .СПАДІ им.Азичбекопа (г .Еа-
Ц У ) . Нскоторио из разработанных методик приняты к ЕНОДООІСЗО в под-
готовка сборной команди Белоруссии по борьбе дзюдо. 

Апробация эаботч. Основино результати исслодова'пія бияк доло-
жены и обсуэдоны на Всесоюзной научно-практической конференции 
"Актуальные проблемы управления системой подготовки спортивных ре-
зервов (г.Минск, 1977 г . ) , на I-ctl научно-практической конференции 
"Актуальные вопросы спортивной медицины л лечебной физкультуры" 
(г.Фрунзе, 1977 г . ) , Ме:зузовс.х»а научно-практической конриронцик 
( г . Баку, 1978 г . ) , научно-практической конференции "Электроника я 
спорт У" (Москва, 1979 г . ) , на научном совете ЬЯЖКа (I9SС-^М г г . ) . 

Объе,л и структура диссертации. Диссертация состоит из в и д е -
ния, 6 глаз, выводов, практических рикоизндздг2, '"ій^иогТ-г^ло-:ко-
го указателя литературы, насчитывающего 199 отечестьчзоых 2 їй за -
рубежных источников. Ока написана на 157 страницах «ад-иноплсяого 
текста, имэет 15 таблиц и 13 рисунков. 



СОДЕРЖАНИЕ 

Для решения поставленных задач осуществлен шышгагеескнй об -
зор литературы по томе псслвдовштя, лруводон один модельный экс-
перимент и два яодахчгичосккх. Обпгго сведения о выполненных экс-
периментальных исследованиях представлены в таблице I . 

В общой сложности в экспериментальных исследованиях приняло 
участие 114 испытуемых, в том числе кандидатов в мастора спорта -
15. спортсменов I юношеского разряда - 90. Срода испытуемых 99 
борцов било в зюирасто от 16 до 18 лот и 15 борцов в возрасте от 
20 до 25 лот. 

Аналитический обзор литературных источников, освецагмцих с о -
вершенствование ТОХШ1ЧОСКОГО мастерства в условиях воздействия 
сбавдю-дих факторов, в том числе и механического характера, позво-
лил придти к заключению о большой актуальности данной проблемы в 
современной спортивной борьбе. 

1) целом ряде работ изучается эффективность соэоряенствова-
шя технических действий в условиях моделирования соревнователь-
ной деятельности (Ивойлов A.B. , Гинзбург Г.И., Брогор U.U., 1978; 
Новиков A.A.. Лклоян P.A. , 1971; Суряхии C.B., 1970). Это позво-
ляет выявить уровень отдельных сторон подготовленности борца, изу-
чить закономерности и темпы их дальнейшего развития. Кроме того, 
моделирование основных элементов соревновательной деятельности 
борцов в процессе тренировки повышает эффективность и надежиоетт. 
тактико-технических действий (Туманян Г.С. , 1965; Акошш А.О., 
1976; Таварткилэдзс ' . .Б,. 1979). 

В научных раоотах большое внимание уделяется исследованию 
влияния различных сбивающих факторов на надежность выполняемых 
в р м ж « и разработке методов цоБьгсенил устойчивости приемоз в 



- 5 -

экстремальных условиях (Купцов А.П., 1977; Гамадь 33.И., 1978; 
Иванков Ч.Т. , 1982; Рибалко Б.М., 1977). Но исследователей до по-
следнего времени интересовали лишь такие факторы, присущие сорев-
нованию, как утомленно к психическое иапряжонло (Волков К.К.. 
1973; Дахаовский B.C. , 1979; Идумонов В.М., 1971). Отмечается по-
вышенно помехоустойчивости технических действий борцов при росте 
физической подготовленности, в частности специальной выносливости, 
так как увеличивается длительность $бзы "комлеисировалного" уто«*-
лония в схватке. 

В то но время вно поля зрения учешч остался такой ебиваюпоїй 
фактор, как мехаїшчосгаїс помехи различного рода. Эта категорія по-
мех недостаточно изучена и не учитывается в тренировочной деятель-
ности борцов. Поэтому мы пришли к заключению о перспективности 
детального изучения сбивающих факторов механического характера с 
целив их применения в тренировочном процесса для повышения надеж-
ности технических дэйствий в соревновательных условиях. 

В соответствии с поставленными задачами в экспериментальном 
исследовании применялись следующие методы исследования: анализ на-
учно-методической литературы; анкот:шй опрос тренеров и спортсме-
нов; подагогпчоеккз наблюдения; хре номе трі-рова ІОІО тренировочных 
занятий; пулъоометрия; комплекс технических устройств моделирова-
ния помех мохшшческого характера в тренировочных занятиях: мо-
дельнкй эксперимент; педагогический эксперимент; тестирование фи-
зической подготовленности; определение зєстибуляряой устойчивости 
с помещьа пробы Ромберга; методы математической статистики. 

В связи с необходимостью применения в нагих исследованиях тех-
нических средств для создания помех механического характера в про-
цессе тренировки в течение 1 9 7 2 - 7 5 ГГ . разрабатавались я « т е г е в -
лялись макетные образцы платфош-трскагерев, а также «лазретуры 
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для контроля за эффективностью тренировки с их сомэцш. Эта боль-
ная подготовительная работа завэр.шлась испытанием ИЗГОТСЕЛОННОГО 

о 1975 г . в Азербайджанском институте нофти и химии им.Лзизбокова 
специального стсзда. Он включал платформ 4,0 х 3,2 м, установлен-
ную ка амортизаторах, которая с помочь» электродвигателя воспроиз-
водила механические колебания тола борца, находящегося на платфор-
ме, характерные для соревновательных схваток. Последовательность 
эксперклонтов о »той аппаратурой и их содержание приведены в таб-
лице I . 

Таблица I . 

Содержание экспериментальных исследований 

! Характеристика! I Условия ! 
й№! этапа экспери-! Цель исследования ! прозодения ! 
пп! ментальной ра- ! I исследова- ! 

! боты ! ? ний ! 

! Характори-
' стика испы-

туемых 

I ! ! ! 

I . Моделирование 
ебяваввдх фак-
торов в трени-
ровко юных бор-дов 

Изучение ВЛИЯНРЯ 
механических воз -
действий раз/етро)» 
интенсивности на 
надежность техни-
ческих действий 
борцов 

Зкспоримен- Разработка мето-
тальное исследо- ДИ1У1 повышения 
звание &54октив- надежности излюб-
ности трокярсв- денных приемов 
ки юних борцов 
в условиях, при-
ближенных к со -
ревнезательяым 
и яедпгогичгс-
квИ ясспаргагонт) 

низ » лабо-
раторных у с -
ловлях 'соре-
вновательных 
схваток 

Естествен-
нее условия 

15 дзэдопс-
тоз I впопо— 
ского разряд 
да ?.16-18 
лот) и 15 
взрослых 
борцов, 
дидатов в ' 
мастера спор-, 
та (20-25'лет) 

48 дзедоио-
тов I юноше-
ского развода 
в возрастб 
16-18 лет 
2 гоушш по 

человека) Й 



Продолжение табл.І 

! ! 

Исследование 
ЭффОКТИВНОСТИ 
различных ре-
жимов трени-
ровки на плат-
форме-тренажо-
tll пздагогиче-
ский экспери-
ме нт) 

Соворвонствованио 
методики трешіров-
ки юн: їх борцов в 
условиях: а) при-
менения платформі 
-тренажера для 
увеличения количе-
ства пусковых ди-
намических ситуа-
ций; б) содержания 
разлэтннх уровней 
механических помох 
при выполнении при-
емов 

Зстостгэн-
ные условия 

3S дзюдоис-
тов 10-10 лот 
(3 группы по 
12 человек) 
І ИНОІПОСКОГО 
разряда 

3 модолыюм эксперименте в тренировочных и в лабораторных у с -
ловиях воспроизводились помехи механического характера, типичные 
для соревнований. 

Для того, чтобы наиболее полно учесть влияние этого фактора а 
процессе совершенствования технических действий, необходимо бшю 
определить параметры механических колебаний тола борца, вызываемых 
активно протіазодойстзуюизім противником, изучить зависимость их от 
условий единоборства, выязить влаїние исследуемого фактора на бор^ 
ца и на выполнение roi технических действий; 

Определение параметров механических помех 6t противодействую-
щего противника с помоцьи метода сейсглэграфяи было проведано па 
15 дзюдоистах (кме) в весовых категориях до 60 кг, до 80 кї\ са. 
95 кг. Обследовалось 5 взрослых к 5 юных спортсменов в каждой весо-
вой категорій. 

Сейсмодатчики кропились на спинах борцов в трех Езаяоїспор-
пездикулярных плоскостях на уровне центра ткхести борцов. Регист-
рация сейсмографа производилась с поїло^ію осциллографа K-TtX). По 
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сигналу борцы начинали воздействовать друг на друга пЕунгаки, рив-
ками, толчками, имитируя последовательно низки'.':, средней и високий 
теми охватки. 

Результати исследования показали, что для борцоз характерны 
воздействия, направлению в основном параллельно плоскості: ковра. 
Преобладающая частота мехаїаіческих колебаний тола борца з условиях 
низкого темпа схьпткг. соответствует частото порядка 1-2 Гц. Срод-
ному томпу схватки соответствуют механические колебания тол;, борца 
с преобладало й частотой 3-4 ї ї ; . Для високого темпа схватка харак-
терни частоти 5 и болое Гц. С ростом весовой категории уменьшается 
частота колебаний тела б о р и . С повышением тої,та схватки возраста-
ет частота механических ВОЭДОЙСТЕИЙ, ЧТО отмечается у борцов всех 
весовых категорий (табл.2) . 

Таблица 2 . 

Показатели преобладающей частоти моханичосккх колебаний 
тела борса при взаимодействии с противником в зависимости 

от томна схватки ЧСС 

! 60-71 кг 
! -

78-95 кг 

Теки Ічастота ! ічастота ! 
охватки ! колебания ! ЧСС. !колебания ! ЧСС, 

! платформы. Іуд/кін ! платформи,! уд/мин 
! Гц ! ! Гц ! • 

свыше 95 кг 

частота ! 
колебания ! ЧСС. 
платформы,!уд/мин 

Низкий 3 -3 ,5 
Средний 3 ,5 -4 ,5 
Високий 5-6 

150-170 2 ,5-3 

160-180 3 -3 ,5 

св. 180 3-4 

І40-І6С 
150-170 
св. 170 

1 - 2 , 5 120-140 
2 ,5-3 140-160 
3 -3 ,5 св. 160 

Сравнительной анализ результатов проведения бросков на несо-
аротимдяшемзд и актиьйс прс-.продгЗстБуіОДбм прошшгке показал, 
чтчч ирей« приведения приема при воздействии на борца механических 



- 5 -

помех возрастало в основном за счет увеличения длительности фазы 
подхода (табл.3) . А так как А.Л.Новиковым (1970) была установлена 
ведущая роль этой фазы в реализации приеиэв, то выход фазы подхо-
да за рамки оптимальной для эффективного выполнения приема вариа-
тивности но позволит провести прием в конкретной ситуации, так как 
компенсаторная вариативность в фазах отрыва, подбила и полота не 
может возместить недостатки в выполнении газы подхода. 

Таблица 3. 

Сравнительная характеристика показателей фаз бсоска 
"передняя ноднокка" с учетом воздействия механических 
помех от активно противодействующего противника 

!0тат.!Боли- ! Фазы приема 
Условия !нока~!'Сша ! -

.ияюлнония !зате-!кехан.!время !зремя отры-! время • общее 
1роска !ли !помех,!подхода,!вз-подбква,! полета,! время. 

! ! (Гц) ! (моек) ! (мсек) ! (мсск) ! ^мсек) 

эросок с 
ЗОЕДОЙСТВИ-
}М сбиваю-
щего факто-
ра 
Бросок с 
воздействи-
ем сбиваю-
щего факто-
ра 
Бросок без 
воздействия 
сбивающего 
фактора 

Достовер-
ность раз- Р 

м 340 290 355 985 
±<6 1 - 2 , 5 3 2 , 0 3 2 , С . 4 8 , 8 И З . 4 
±т 7 , 0 1 0 , 0 2 5 . 5 

м ЗС8 312 358 1033 
±ег 3 - 5 3 7 , 2 3 1 , 4 4 0 . 8 1 0 9 . 4 
±т 9 . 3 7 ,& 1 0 , 2 2 7 . 3 

м 2 9 0 275 350 915 
± 0 - 2 2 , 0 3 4 , 0 5 2 , 0 1 0 8 , 0 
± т 4 , 5 6 , 0 1 2 , 0 2 2 , 6 
1 - г < 0 , 0 0 1 > С,05 > С, С-5 > С , 0 5 
2 - 3 < 0 , 0 0 1 < 0 , 0 5 > 0 , 0 3 С 0 . С 5 
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В процессе обучения и совершенствования бросков д а ю опытно-
му тренеру зачастую трудно визуально оценить биомеханическую струк-
туру выполняемого приема и зафиксировать положительные или отрица-
тельные сдвига в технике борца. Это еще больно усложняется в том 
случав, если борец вносит в излюбленный прием элементы, которые 
отличают его от наиболее известной формы выполнения. 

В соотвг"отвил с вышеизложенным мы предположили, что эффек-
тивность броска взаимосвязана с кинетической энергией, которую 
развивает тело борца в фазе полота. 

Кинетическая энергия, развиваемая телом атакуемого борца, оп-
ределяется по формуле: 2, 

У/к нц. ^ 

где: кинетическая энергия; 
т - масс., тела атакуемого спортсмена; 
V - скорость полета тола. 

С помощью сейсмографии при выполнении бросков наш было уста-
новлено, что усилия возрастают на только с повышением веса борцов, 
но, что самое важное, тесно связаны с судейской оценкой за бросок: 
для получения наибе .ее высоких оценок (ваза-ари, шшон> нужно за-
тратить оноргик в 4 раза больше по сравнению с выполнением просто-
го цриема, оценка за который минимальная, так как практически от -
сутствует фаза полета. Зрелищность такого броска чрезвычайно низ-
кая. 

3 модельном эксперименте мы не ставили задачей работы изуче-
ние гно^ГЕЕ различных технических приемов, но даже беглый анализ 
поэвелчет придти к заключению о том, что наибольшая кинетическая 
?нс!рп!я, разгсьаемая при проведении различных приемов, отмечается 
яре ороско чероэ грудь, далее следует бросок подхватом под одну и 
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под две ногп. Ллпь па третьем месте стоит бросок чороэ спину, вы-
полшииый практически всеми дзюдоистами разного веса и возраста. 

В то же время дифференцированный подход к обучению и совер-
шенствовали) излюбленных бросков при составлении перспективних 
планов заставляет тренора искать тленно таїсио броски, которыэ били 
би способни ошеломить противника, создавая шиболее благоприятнее 
условия для перехода после броска на болевой прием или удержание. 
С этой точки зрония наиболее сложный по структуре, но и наиболее 
результативный бросок чероз грудь должен занять ведущее место в 
техническом арсенале как юних, так и взрослых дзюдоистоз. Точно 
такого жо внимания требует к освоение броска подхватом. В настоя-
щее время оба этих броска являются наименее часто применяемыми в 
соревнованиях юных борцов. 

Таким образом, разработанное нами устройство для контроля за 
структурой выполняемых бросков позволило нзхзанализнровить в мо-
дельном эксперименте соотношение временных фаз приема и рассчитать 
энергию броска, выполняемого в обычных тр каро^ючных услоіїилх а 
при воздействии механических номох. ІІа основании получении:: динних 
были сформулированы цоль и задачи подагохичоского эксперимента, 
направленного на изучонио эффективности совершонстз9вэ:шд приемов 
в затрудненных условиях. 

Экспериментальное исследование эффективности тр^нировет 
борцов в условиях, приближенных К СОрОЬ!!ОВаТ>*) ШШМ 

(I педагогический эксноримэит) 

I педагогический эксперимент проьодилея в 2 этяпа: с ТО нояб-
ря 1076 г . по I I марта 1377 г . , затем с 12 ноября 1977 г . аз 14 
марта 1978 г . 

X педагогический эксперимент по цел:: исследования яалялей 
прообразупдаг, 2 0 условиям проведения - естественна - , и-и лсххч>"-



сдай схеме доказательств - параллельным (опытная и контрольная 
группы), лзрекрэсткым (ца втором этапе подэксперимент. яонтрольная 
группа тренировалась по экспериментальной методике, а эксперимен-
тальная - по общепринятой методике). 

Длительность и интенсивность занятий в контрольной и экспери-
ментальной группах (24 спортсмена з каждой) были одинаковыми. Под-
готовка юных спортсменов проводилась по программе для ДЮСШ 1575 г . , 
утвераданной Спорткомитетом СССР. 

Возраст юных борцов - 16-18 лет, уровень физического развития 
и подготовки отличались статистически недостоверно. 

Применение платформы-тренажера в педагогическом эксперименте 
предусматривалось в занятиях экспериментальной группы в начале и в 
конце основной части тренировки. Время работы пары борцов на плат-
форме составляло 14-16 минут. 

Анализ результатов обследования борцов после I и П этапов под-
эксперимента показывает, что время проведения всех ".зученнкх прие-
мов в экспериментальной группе достоверно уменьшилось за счет не-
которого сокращения длительности основных фаз приема. Эти сдвиги 
анатогичны приведенным в таблице 4 (бросок через бедро, I этап). 

Сопоставление результатов тестирования физической подготовлен-
ности и вестибулярной устойчивости обеих групп после проведенного 
этапа тренировки показывает, что темпы повышения этих показателей 
значительно зыаэ у борцов экспериментальной группы. Эти различия 
объясняются необходимостью совершенствовать излюбленные приемы в 
условиях перемещений длощацп опоры, повышающих интенсивность дви-
жений и создающих дополнительную нагрузку для вестибулярного ана-
лизатора. Тем самым стимулируются адаптационные перестройки в про-
цессе работы и в восстановительном периоде. 

Столь убедктелы:ыо пелесттельные изменения в структуре двига-
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тельного навыка и уровне физичоских качеств дают основание сде-
лать заключение о необходимости рекомендовать интенсификацию спо-
" сальной подготовки юных дсюдоистов с помощью разработанной наш 
платформ, создающей в тренировочных условиях сбивающие факторы 
механического характера. 

Исслодоваию эффективности различных режимов 
тренировки на платформе-тренажере 

(П педагогически!! эксперимент) 

Бо П педагогическом эксперименте изучалась эффективность 
тренировки в условиях увеличения с помощью технических сродств 
количества щ сковых динамических ситуаций, а также влияние различ-
ных Уровней М0ХГ!1ИЧ0СКИХ гзмех на надежность технических действий 
с фгзичб.кую нодготовлс1шость. 

Было сформировано 3 группы по 12 человек в каждой, возраст 
спортсменов - 16-13 лот, исходный уровень физической п технической 
ПОДГОТОЕЛСЧКССТИ борцов но имел достоверных различий. Бос борцов 
бал в продолах 60-68 кг , что позволило но разделять их на подоруп-
гы Яри работо на .трснажоро. 

В первой экспериментальной группе были созданы оптимальные 
условия для использования возникающих под влиянием низкой частоты 
колебаний платформы (1-2 Гц) удобных положений для атаки. Общее 
количество выполнявшихся борцами этой группы приемов било досто-
верно выше, чем во второй экспериментальной и контрольной группах. 

Бо второй экспериментальной группе воличина гомех механиче-
ского характера была приближена к соревновательным условиям (4-5 
Гц). Значительное повышение напряженности работы в этих условиях, 
с чем свидетельствует динамика пульса (ЧСС - 170-192 уд/млн), при-
водило к тому, что количество успешно реализованных попыток прове-
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стп излюбленный прием снижалось до 25-30 %, что характерно для с о -
ревновательной деятельности. 

3 контрольной группо излюбленные технические действия выпол-
нялись без колебаний плсщадя опоры. 

Для того, чтобы борцы экспериментальных трупп получили пред-
ставление о влпянии помех механического характера, воссоздаваемых 
на іілатформе, на двигательный кавык, все они в начале эксперимен-
та выполнили бросок чероз спину при различной частота колебаний 
платформы. 

Таблица 5. 

Интенс'-вность стандартной работы (25 бросков 
партнера через спину втгдг.темпе) в различных 
условиях, выполненных бондами І эксперимен-
тальной группы (Ц. = 2 4 ) 

! Выполнение ! Частота колебаний платформы 
Показатели ! в обычных ! 

! условиях ! 1 -2 Гц ! 3 -4 Гц ! 5 Гц 

Общее время 25 
бросков через 
спину ( с ) 100+24 121+37 134+52 142+64 

Время простой 
двигательной 
реакции (к зк) 
Время простой 
двигательной 
реакции (к зк) 176+19 153+21 149+18 137+16 

ЧСС (уд/мин) 146+4,5 163+4,7 174+5.2 181+64 

Продставленныо в таблице 5 данные свидетельствуют о том, что 
пульсовая стоимость по мере усложнения условий выполнения такти-
ко-технических действий на платформе возрастает, параллельно с 
ней увеличивается вр выполнения 25 бросков через спину, так 
как с увеличением частоты колебаний платформы часть пусковых дина-
мических ситуаций спортсмены не успевают реализовать. Это пуиво-
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дпт К повышенно психической напряженности, что выражается в улуч-
г.ении дифферешщровок при оптимальной силе раздражителя: улучша-
ется время простой двигательной реакции. Но если столь напряжен-
ная работа продолжается более 10 минут, то отмечаются признаки 
утомления: увеличивается вромя просто!" двигательной реакции, сни-
жается ЧСС при частоте колебаний платформы 4-5 Гц, нарушается ко-
ординация .чвияений. 

Как показывают результаты исследования динамики технической 
подготовленности после П педагогического эксперимента, кратковре-
менное совершенствование хорошо освоенных излюбленных приемов ПОИ 

уровне помех, достигающем соревновательного, повышает надеглость, 
активность и эффективность технических действий в значительно боль-
шой степени, чем совершенствование бросдав в наиболее благоприят-
ных условиях (колебание платформа с частотой 1-2 Гц). 

Тем не менее показатели технической подготовленности I экс-
периментальной группы, тренировка которой на платформе проводи-
лась в облегченных условиях, значительно превышают аналогичные 
показатели контрольной группы. Эти различия мы склонны объяснить 
повышением способности спортсменов I экспериментальной группы 
эффективно использовать колебания тела атакуемого, выбирая опти-
мальный временной интервал для атаки, а также более высокой мо-
торной плотностью работы при совершенствовании ТТД на платфорчо-
тронахере. По-видимому, этими же причинами объясняются различия в 
темпах повышения отдельных показателей физической подготовленно-
сти экспериментальных групп по сравнению с контрольной. 

Проведенный нпми регрессионный анализ полученных во втором 
педагогическом эксперимента данных позволил подучить уравнение ре-
грессия, которое юкет быть использовано для прогноза ранга борца 
в команде. 
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Для проворга: эффективности использования разработанной нами 
регрессионной модели ш использсзалк ее для сопоставления с ран-
гом борца, который; определялся методом экспертных оценок тренеров. 
Било установлено, что расчетнпо величины а проставленные эксперта-
ми весьма близки, во многих случаях полностью отпадают. 

Однако при расчетном методо определения ранга ЭВМ не дает 
предпочтения отдельным признакам, сравгсзая их как равнозначные. 
В этом одна из основных причіп: несовпадения некоторых экспортных 
и расчетных оценок ранга борца з команде, хотя в целом степень с о -

К ответствия экспертных и расчетных оценок ранга шых дзюдоистов 
Чсъедает признать как вполне удовлетворительную. 
\ \ Сравнительный анатаз эффективное ти подготовки экспсрхмопталь-
\них и контрольной групп позволяет придти к заключению о том, что 

оба варианта совершенствования технический действий на платформе 
с боспечюают более зысокую надежность приемов в соревновательных 

\ условиях (по результатам соревновательных схваток борцов 3 групп). 
Восьма характерным оказался тот факт, что само по собе увеличение 
количества роализуемых пусковых динамичесізіх ситуаций при низком 
числе колебаний платформы (1-2 Гц), хо^я и позволяет статистичес-
ки значимо повысить показатоли физической и технической подготов-
ленности, том не менео существенно уступает показателям, достигну-
тым при трудности выполнения прпемоз, близкой к соревновательной. 
Таїам образом, южно придти к заключению о том, что интонсифика-
ция подготовки при совершенствовании технических действий на плат-
форме-тренажере способствует болво эффективному позшленкю физичес-
кой и технической подготовлеішости. 

Корреляционный анализ результатов второго педагогического 
эксперимента позволил выявить тесно связанные с рангом борда в 
команде факторы и на этой осново вывести уравнение регрессии для 
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предсказания ранга борца в команде го наиболее существенным пока-
зателям подготовленности. Степень совпадения расчетного ранга бор-
ца и проставленного на основе экспертных оценок специалистов удов-
летворительная, что поззоляет использовать эту модель в практичес-
кой работе тренероз. 

в ы в о д и 

В результате исследований сформулированы следующие выводы: 

1. Влияние сбивающих факторов механического характера на 
структуру технических действий зависит от частоты помех: частота 
колебаний платформы-тренажера 1-2 Гц соответствует низко:.? темпу 
схватки и не влияет на структуру выполняемых приемов; при повыше-
нии частоты колебаний до 3 Гц, соответствующей среднему темпу 
схватки, коэффициент надежности технических действий снижается 

до 0 ,4 -0 ,5 . При частоте механических колебаний платформы 4-5 Гц, 
соответствующих высокому томпу схватки, у неадаптігсованннх к это -
му воздействию борцоз нарушается биомеханическая структура прио-
моз, надежность атакующих действий падает до 0 ,15-0 ,2 , достоверно 
снижается результативность. 

2. Разработанные нами платфор:ла-треіажер и комплекс приборов 
для получения срочной информации (авторские свидетельства 704635 
л $ 749394) позволяют с помощью дозированных механических воздей-
ствий на борцов в процессе тренировки усложнить условия выполнения 
технических действий и поэысить интенсивность подготовки; 

3 . Выполнение приемов на платформе-тренажере статистически 
значимо позывает интенсивность тренировочной работы при всех ре -
жимах ео колебаний, что способствует сопряженному совершеногвоза-
нию физической и технической подготовленности, а также вестибу-
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лярной устойчивости юных борцов. 
Л. Сравнительное исследование влияния на физическую и техші-

ческую подготовленность частоты колебаний платформи 1 -2 ІЦ, соот -
ветствующих низкому темпу схватки, и 4-5 Гц, соответствующих Е;> 
сокоцу темпу схватки, показало, что болоо высокая интенсивность 
механических воздействий содействует достоверно более ВЫСОКОЙ^ 

повышен:» специальной выносливости, показателей надежности и эф-
фективности ТТД по сравнению с применением низкой частоты колеба-

5. Количество эффективных бросков при работе за ллатформо-
тренажере в медленном томпе статистически значимо выше, чем при 
высокой частото ео колебаний (4-5 Гц). При повышении частоты ко -
лебаний платформы до 6 Гц только отдельные борцы после 6 -8 недель 
тренировки з условиях механических помех способны проводить брос-
ки с относительно низкой надежностью их выполнения - 7 -Ю %. 

6. Результаты педагогических экспериментов сзвдетельствувт о 
том, что при совершенствовании приемов на платформе-тренажере в 
сочетании с их совершенствованием в обычных услозаях создаются 
оптимальные условия для эффективной адаптации борцов к механиче-
ским воздействиям. После 8-неделыюй тренировки с использованием 
платформы-тренажера статистически значило повышается чадежность 
излюбленных приемов а соревновательных условиях. 

7. Корреляционный анализ показателей подготовленности борцов 
позволил выделить наиболее тесно связанные с рангом спортсмена 
факторы и составить уравнение регрессии для удовлетворительного 
прогнозирования ранга борца в команде. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕК0ЫЩЩЩ1И 

IIa основании выполненных наш экснернмонталышх исследований 
разработаны практические рекомендации по совершенстзовашпо техни-
ко-тактических действий на платформе-тренажере: 

1 . Большое знишвие следует обращать на рациональное исполь-
зование колебаний тела атакуемого, вызванных перемещением платфор-
мы, так как проведение бросков в охватке, сообразуясь с механиче-
скими воздействиями противника, позволяет аффективно и с мшшмаль-
ными усилиями выполнять излюбленные приемы. 

2 . При проведении технических действий на платформе очень 
важно выработать способность у борцоз различать микроіиїторвага 
времени для того, чтобы эффективно использовать кратковременные 
ситуации, возникающие в результате активного противодействия про-
тивника, ДЛЯ ПрОВОДСНКЯ излюбленных приемов. При ЭТОМ уМОіИС опре-
делить момент для качала атаки представляется одной из наиболее 
сложных задач в процессе созершонствова:шя технических действий 

з спортивной борьбе. 

3 . Для успешной реализации технических действий в условиях 
воздействия сбивающих факторов необходимо соблюдение принципа по-
степенности. При этом большое в ш о с т е уделяется вырабстко чувст-
ва времени при проведении приемов. Сначала устанавливается рожим 
колебаний платформы с частотой 1-2 Гц, что способствует дийферэк-
црровке интервалов зремени з пределах 400-500 мсек. После 5-6 мин. 
работы борца:.: необходимо перейти к дальнейшего совершенствованию 
приомов на ковре в обычных условиях. 

4. Следующий этап совершонствоваїи-л приемов на платформе ха-
рактеризуется использованием нового режима выполнения броскоз: 
частота колебаний платформы повышается до 3 Гц, что требует дра-
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пильной оцоикп интервалов. времени в ЗСО мсек. Характер методики к 
последовательность проведения брозков ::з изымается ( т . о . поело 
работы на платформе борцу совершенствуют бросл: на коврз боз с оз -
дашь мохашгчесгсс. помех). 

5. Поело заісропленпїі соворшонотгуеглых ПРИ0:Л0В в учебно-тре-
нировочных и тренировочних схватках на ковро слодуот приступить к 
следующее, третьому этапу использования платформы, который харак-
теризуется том, пто борцы совершенствуют способность проводить 
броски в быстром темпе. На этом этало применяется частота колеба-
ний платформы 4-5 Гц, что требует дпффорепцпровкз мпкропятервалов 
в пределах I50-20Q моек. При этом необходимо совершенствовать 
броски с различными захвата:®, изменяя стойку противника, дистан-
цию между борцам::. 
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