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1. Опис навчальної дисципліни 
 

Найменування показників  
Спеціальність, рівень вищої 

освіти 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

денна форма 

навчання 

заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів  – 3 

 Дисципліна спеціалізації ТР 

  

Модулів – 1 

Спеціальність (терапія та 

реабілітація): 

227 - фізична терапія та 

ерготерапія 

Рік підготовки: 

Змістових модулів – 2 3-й  

Індивідуальне науково-

дослідне завдання 

___________ 

                                          (назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин – 

90 

6-й  

Лекції 

Тижневих годин для денної 

форми навчання: 

аудиторних – 2 

самостійної роботи 

студента – 3 

Рівень вищої освіти: 

бакалавр 

 

10 год.  

Практичні, семінарські 

20 год.  

Лабораторні 

-  - 

Самостійна робота 

70 год.  

Індивідуальні завдання: - 

Вид контролю:залік 

 

 

 

 



Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою є поглиблення знань студентів про проведення реабілітаційних 

заходів у пацієнтів з різною патологією та набуття ними теоретичних знань та 

практичних навичок щодо особливостей проведення фізіотерапевтичних 

процедур у фахово-реабілітаційній діяльності для відновлення здоров’я і 

працездатності хворих та питанням техніки безпеки при роботі з 

фізіотерапевтичною апаратурою. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє 

дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої 

освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті). 

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами 

компетентностей: 

 загальні; 

 спеціальні (фахові, предметні). 

Загальні: 1.Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної . 

2.Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

3. Знання застосовувати знання у практичних ситуаціях  

Спеціальні: 

Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати для їх 

корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії 

Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії та/або 

ерготерапії функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

Здатність вирішувати комплексні проблеми під час професійної діяльності за 

допомогою сучасних інформаційних і комунікаційних технологійм  у терапії та 

реабілітації 

Здатність пояснити потребу у застосуванні природних та преформованих 

фізичних чинників, принципи їх використання і зв'язок з охороною здоров’я. 

Здатність враховувати медичні, психолого- педагогічні, соціальні аспекти при 

застосуванні природних та преформованих фізичних чинників 



 

2. Програма навчальної дисципліни 

МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. Загальна фізіотерапія, як наука. Основні 

принципи застосування фізичних чинників. 

Тема 1. Вступ.Предмет, завдання, основні етапи розвитку фізіотерапії.      

Принципи сучасної фізіотерапії. механізм лікувальної дії фізичних 

чинників. Класифікація фізичних чинників. Алгоритм проведення 

фізіотерапевтичної процедури. 

Тема 2. Електролікування. Застосуваня постійного електричного струму. 

Покази та протипокази до застосування гальванічного струму. Покази та 

протипокази до застосування лікарського електрофорезу. Методики 

гальванізації та лікарського електрофорезу Електромагнітні поля високої, 

ультрависокої та надвисокої частоти.  

Застосування імпульсних електричних струмів. Електросон. 

Електростимуляція. Діадинамотерапія. Синусомодульовані струми 

(діадинамотерапія, ампліпульстерапія, інтерференцтерапія).   

Тема 3. Магнітолікування. Застосування змінних електричних струмів та 

полів високої, ультрависокої і надвисокої частоти, електромагнітного 

випромінювання, коливань звукової та ультразвукової частоти. Лікування 

хвилями ультразвукової та акустичної частоти. 

Змістовий модуль 2. Інші преформовані фізичні чинники..  

Тема 4. Світлолікування. Теплолікування. Світлолікування: лікувально-

профілактичне застосування інфрачервоного і видимого, ультрафіолетового та 

лазерного випромінювання. Лікування штучно-зміненим повітрям: 

аерозольтерапія, озонотерапія, спелеотерапія. Лікування теплом. 

Грязелікування та торфолікування, парафінолікування, озокеритолікування. 

Тема 5. Водолікування. Гідро – та бальнеотерапія. Види гідролікування. 

Лікування та профілактика мінеральними водами. Методи бальнеотерапії 

Тема 6. Курортотерапія. Кліматотерапія. Клімато-курортологічна 

хараткеристика України. Спеціальні методи кліматотерапії: аеротерапія, 

гідроаеротерапія, геліотерапія, таласотерапія. 

 

 

4. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 



л с п лаб с.р. л С П лаб с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1 Загальна фізіотерапія, як наука. Основні принципи 

застосування фізичних чинників. 
Тема 1 
Вступ.Предмет, 
завдання, основні 

етапи розвитку 

фізіотерапії.      

Принципи 

сучасної 
фізіотерапії. 

механізм 

лікувальної дії 
фізичних 

чинників.  

8 2 2   4 12 2    10 

Тема2 

Електролікування. 

Застосуваня 

постійного 

електричного 

струму. Покази та 

протипокази до 

застосування 

гальванічного 

струму. 

16 2 4   10 24 2 2   20 

Тема 3. 
Магнітолікування. 

Застосування 
змінних 

електричних 

струмів та полів 

високої, 
ультрависокої і 

надвисокої 

частоти, 
електромагнітного 

випромінювання 

16 2 4   10 12 2    10 

Разом за 

змістовим 

модулем 1 

40 6 10   24 48 6 2   40 

Змістовий модуль 2. Інші преформовані фізичні чинники. 

 
Тема 4. 

Світлолікування. 

Теплолікування 

21 2 4   15 22 2 2   18 

Тема 5. 

Водолікування. 

10 2 2   6 10     10 



Тема 6. 

Курортні ресурси. 

19  4   15 10     10 

Разом за 

змістовим 

модулем 2 

50 4 10   36 42 2 2   38 

Усього годин 

МОДУЛЬ 1 

90 10 20   60 90 8 4   78 

 

Разом 90 10 20   60       

 

5. Теми семінарських занять 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

Змістовий модуль 1 

1 Тема 1. Вступ. Предмет, завдання, основні етапи 

розвитку фізіотерапії 

2  

2 Тема 2. Електролікування. Застосуваня постійного 

електричного струму. Покази та протипокази до 

застосування гальванічного струму та лікарського 

електрофорезу. 

2  

3 Тема 3 . Електромагнітні поля високої, ультрависокої 

та надвисокої частоти. Застосування імпульсних 

електричних струмів. 

2  

4 Тема 4. Магнітолікування. Застосування змінних 

електричних струмів та полів високої, ультрависокої і 

надвисокої частоти, електромагнітного 

випромінювання, коливань звукової та ультразвукової 

частоти. 

2  

5 Лікування хвилями ультразвукової та акустичної 

частоти. 

 

2  

Змістовий модуль 2  

6 Тема 5. Світлолікування: лікувально-профілактичне 

застосування інфрачервоного і видимого, 

ультрафіолетового та лазерного випромінювання. 

2  

7 Тема 6. Лікування теплом. Грязелікування та 2  



торфолікування, парафінолікування, 

озокеритолікування. 

8 Тема 7. Гідро – та бальнеотерапія. 2  

9 Тема 8. Курортні ресурси. Клімато-курортологічна 

хараткеристика України. Спеціальні методи 

кліматотерапії: аеротерапія, гідроаеротерапія, 

геліотерапія, таласотерапія. 

4  

 Разом 20  

6. Теми практичних занять 

7. Самостійна робота 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

1 Тема 1. Постійні та змінні магнітні поля. Ультразвук 

та ультрафонофорез. Покази та протипокази до 

застосування. 

8  

2 Тема 2. Інгаляційні процедури. Аерозольтерапія. 

Аеройонотерапія. Механізми впливу. Покази та 

протипокази до застосування. Перша допомога при 

імовірних ускладненнях. 

6  

3 Тема 3. Кліматолікування. Поняття про 

кліматолікування. Основні види клімату. Покази та 

протипокази до кліматолікування.  

10  

4 Тема 4. Аеротерапія. Геліотерапія. Таласотерапія. 8  

5 Тема 5. Загальні засади санаторно-курортного 

оздоровлення його  принципи та завдання.. Покази та 

протипокази до скерування на курорти. 

Характеристика основних типів санаторно-курортних 

установ.  

10  

6 Тема 6. Класифікація курортів. Курорти з 

мінеральними питними водами. Курорти з 

радоновими водами. Кліматичні курорти. Пелоїдні 

курорти. Курорти з особливими лікувальними 

чинниками. 

8  



7 Тема 7. Курорти з радоновими водами. Курорти з 

сірководневими водами. Курорти з вуглекислими 

водами. Курорти з хлоридно-натрієвими водами. 

Курорти з йодобромними водами. Курорти з 

кремнистими термами, залізистими та арсенистими 

водами. 

 

10  

 Разом 60  

 

8. Індивідуальні завдання 

(для студентів, які навчаються за графіком сприяння) 

 Матеріали самопідготовки; 

 Самостійні роботи: реферат на тему,, Загальні засади санаторно-курортного 

оздоровлення його  принципи та завдання.’’ 
 

 

9. Методи контролю 

Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських 

занять в усній та письмовій формах. 

 Опитування. 

 Перевірка завдань для самостійної роботи (тестування). 

 

Підсумковий контроль – залік (VІІ семестр – денна форма; Х семестр – 

заочна форма навчання). 
 

10. Залікові вимоги  
 

1 .Поняття про фізіотерапію. Основні та додаткові принципи фізіотерапії.  

2.Механізми відновного впливу на організм фізіотерапевтичних чинників. 

3.Загальні протипокази до проведення фізіотерапевтичних процедур, 

ускладнення при проведенні фізіотерапевтичних процедур. Перша допомога. 

4.Механізми дії гальванічного струму на організм. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

5.Переваги введення в організм лікарських речовин шляхом електрофорезу. 

Покази та протипокази до реабілітаційного застосування. 



6.Механізми впливу електросну на організм. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

7.Механізми впливу на організм електростимуляції м'язів. Покази та 

протипокази до реабілітаційного застосування. 

8.Механізми впливу на організм діадинамічних струмів. Покази та протипокази 

до реабілітаційного застосування. 

9.Механізми впливу на організм синусоїдальномодульованих струмів. Покази 

та протипокази до реабілітаційного застосування. 

10.Механізми впливу на організм дарсонвалізації. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

1 1 Механізми впливу на організм індуктотермії. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

12.Механізми впливу на організм електричного поля ультрависокої частоти. 

Покази та протипокази до реабілітаційного застосування. 

13.Механізми впливу на організм сантиметрових хвиль. Поняття про ефект 

"стоячої хвилі". Покази та протипокази до реабілітаційна о застосування. 

14.Механізми впливу на організм дециметрових хвиль. Покази та протипокази 

до реабілітаційного застосування. 

15.Механізми впливу на організм магнітотерапії. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

16.Механізми впливу на організм механічних коливань акустичної частоти та 

ультразвуку. Поняття про ультрафонофорез. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

17. Механізми впливу на організм ультрафіолетового опромінювання. Покази 

та протипокази до реабілітаційного застосування. 

18. Механізми впливу на організм інфрачервоного опромінювання. 

19.Механізми   впливу   на   організм   видимого    світла   (монохроматичного, 

поліхроматичного). 

20.Механізми впливу на організм основних теплолікувальних процедур. Покази 

та протипокази до реабілітаційного застосування. 



21.Механізми впливу на організм окремих водолікувальних процедур 

(обливання, обтирання, вологого обгортання). Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

22.Душі. Класифікація душів. Механізми впливу на організм. 

23.Ванни.Механізми впливу на організм холодної, індиферентної та гарячої 

води, гідростатичного тиску. Покази та протипокази до реабілітаційного 

застосування.  

24.Механізми впливу на організм хімічних чинників водолікувальних 

процедур. Види реакцій пацієнта в залежності від концентрації діючої хімічної 

складової.  

25.Механізми впливу на організм хлоридно-натрієвих ванн. Покази та 

протипоказії до реабілітаційного застосування. 

26.Механізми впливу на організм йодобромних ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

27.Механізми впливу на організм сульфідних ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

28.Механізми впливу на організм сульфідно-вуглекисло-мулових ванн. Покази 

та протипокази до реабілітаційного застосування. 

29.Механізм и впливу на організм радонових ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

З0.Механізми впливу на організм вуглекислих ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

31.Механізми впливу на організм азотних ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

32.Механізми впливу на організм кисневих та перлинних ванн. Покази та 

протипокази до реабілітаційного застосування. 

33.Механізми впливу на організм скипидарних ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

34.Механізми впливу на організм хвойних ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 



35.Механізми впливу на організм гірчичних ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

36.Механізми впливу на організм контрастних ванн. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

37.Механізми впливу на організм ванн з поступово зростаючою температурою. 

Покази та протипокази до реабілітаційного застосування. 

38.Поняття про інгаляції.Аерозольтерапія (аероіони, гідроаероіони, аеорозолі, 

електроаерозолі). Механізми реабілітаційного впливу на організм. Покази та 

протипокази. Ускладнення. 

39.Механізми впливу на організм аеротерапії. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

40.Механізми впливу на організм геліотерапії. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

41.Механізми впливу на організм таласотерапії. Покази та протипокази до 

реабілітаційного застосування. 

42.Принципи застосування та завдання санаторно-курортного відновлення. 

Загальні протипокази до санаторно-курортної реабілітації. 

43.Загальна класифікація курортів та санаторно-курортних установ. Вимоги до 

відбору пацієнтів для санаторно-курортного відновлення. 

 

 

11. Розподіл балів, які отримують студенти 

Модуль 1 
 

Форма навчання Поточне тестування та самостійна робота 

ЗМ 1 

 

ЗМ 2  Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4  

100 

Денна  

(усього балів)  

0-20 0-20 0-20 0-20  

Опитування на 

семінарах 

0-15 0-15 0-15 0-15  

Конспекти      



самопідготовки 

Практичні роботи - - - -  

Самостійні роботи 0-5 0-5 0-5 0-5  

Заочна 

(усього балів) 

0-20 0-20 0-20 0-20  

Опитування на 

семінарах 

0-5 0-5 0-10 0-10  

Конспекти 

самопідготовки 

0-10 0-10 0-10 0-10  

Практичні роботи - - - -  

Самостійні роботи 0-5 0-5 - -  

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

 

12. Методичне забезпечення 

І семестр 

МОДУЛЬ 1 

Змістовий модуль 1. Загальна фізіотерапія, як наука. Основні принципи 

застосування фізичних чинників  



Тема.1. Вступ до фізіотерапії. Фізіотерапія як складова фізичної реабілітації. 

Тема 2.Застосуваня постійного електричного струму. Покази та протипокази до 

застосування гальванічного струму та лікарського електрофорезу. Методики 

гальванізації та лікарського електрофорезу. 

Тема 3. Застосування імпульсних електричних струмів. Електросон. 

Електростимуляція. Діадинамотерапія. Синусомодульовані струми 

(діадинамотерапія, ампліпульстерапія, інтерференцтерапія). 

Тема 4.Застосування змінних електричних струмів та полів високої, 

ультрависокої і надвисокої частоти, електромагнітного випромінювання, 

коливань звукової та ультразвукової частоти 

Тема 5.Постійні та змінні магнітні поля. Ультразвук та ультрафонофорез. Покази 

та протипокази до застосування.  
 

Змістовий модуль 2. Інші преформовані фізичні чинники. 

Тема 6. Водолікування. Душі. Ароматичні прісноводні ванни. Механізми 

фізіологічного та відновно-оздоровчого впливу 

Тема 7. Бальнеолікування. Мінеральні ванни. Газові ванни. Радонові ванни. 

Механізми фізіологічного та відновно-оздоровчого впливу. 

Тема 8. Світлолікування. Основні методики світлолікуввання. 

Ультрафіолетове випромінювання: поняття про біодозу. Покази та протипокази 

до застосування. Інфрачервоне випромінювання. Покази та протипокази до 

застосування. 

Тема 9.Теплолікування. Методики озокерито- , парафіно-, пелоїдо-, псамо-, 

глино, солелікування. Покази та протипокази до застосування.Загальні засади 

санаторно-курортного оздоровлення його  принципи та завдання.. 

 

13. Рекомендована література 

Базова 

1. Аерозоль та електроаерозоль терапія (навч.- метод. посібник для самост. 

роботи): Зінченко О.К., Калюжка А.А., Роздільська О.М., Маслова В.С.- Харків: 

ТОВ «Друкарня Мадрид», 2017.- 56 с. 

2.Бальнеотерапія у відновлювальному лікуванні хворих із хронічною серцевою 

недостатністю в санаторно-курортних умовах / О. М. Роздільська, Л. І. Фісенко, 

О. І. Сердюк [та ін.] // Методичні рекомендації. – Харків, 2012 – 14 с. 

3. Воробйов Є.О. Загальна фізіотерапія (підручник для студ. мед. фак. вищ.мед. 

навч. закладів III-IV рівнів акредитації) / Воробйов Є.О., Новак О.В. – Полтава: 

Полтава, 2002. – 247 с. 

4. Грязелікування (навч. посібник для самост. роботи): Бондаренко С.В., 

Калюжка А.А.- Харків: ТОВ «Друкарня Мадрид», 2018.- 42 с.  

5. Деякі фізичні чинники в практиці сімейного лікаря (навчальний посібник  для 

сімейних 

 лікарів, затверджений в МОН України) / Хвисюк О.М., Калюжка А.А., та інш // Харків, 

2010.- 

 113 с. 



6.  Лікування механічними діями (вібро-, баротерапія, ультразвукова терапія) 

(навч. посібник для самост. роботи): Зінченко О.К., Калюжка А.А., Роздільська 

О.М., Маслова В.С.- Харків: ТОВ «Друкарня Мадрид», 2017.- 46 с. 

7. Основи курортології: посібник для студентів і лікарів / за ред. М. В. Лободи, 

Е. О. Колесника. – Київ : Купріянова О. О., 2003. – 194 с. 

8. Фізичні фактори в медичній реабілітації хворих на серцево – судинні 

захворювання          (навч. – метод. посібник): Роздільська О.М., Зінченко О.К., 

Тондій Л.Д., Васильєва – Лінецька Л.Я., Нечипуренко О.М., Калюжка А.А..; за 

заг. ред. проф. Роздільської О.М.- Харків:Видавництво «Точка», 2017.- 136 с. 

9. Федорів Я.-Р.М. Загальна фізіотерапія / Федорів Я.-Р.М., Філіпюк А.Л., 

Грицко Р.Ю.., 2014. – 224 с. – (навчальний посібник). 

10. Яковенко Н.П. Фізіотерапія (Підручник) / Яковенко Н.П., Самойленко В.Б..-

Київ. ВСВ «Медицина» - 2018.-255 с. 

          

Допоміжна 

1. Мухін В. М. Фізіотерапія / В. М. Мухін // Фізична реабілітація : 

підручник. –3-тє вид., перероб. та доповн. –Київ : Олімп. література, 2009. –С. 

70 –95 

2. Основи реабілітації, фізіотерапії, лікувальної фізичної культури і масажу / 

За ред. В.В. Клапчука, О.С. Полянської. – Чернівці: Прут, 2006. – 208 с. 
 

Інформаційний ресурс 

1. Фізіотерапія: підручник для студентів вищих медичних навчальних 

закладів/ В.Д. Сиволап, В. Х. Каленський; ЗДМУ. – З.: ЗДМУ, 2014 – 

196 с. – режим доступу: 

http:dspace.zsmu.edu.ua/bitstream/123456789/2244/1/SyvolapVD14_Fizioter.

pdf  

2. Методичні рекомендації щодо підготовки рефератів, проведення 

наукових досліджень, підготовки наукових публікацій, тощо. 

    

 

Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських занять в 

усній та письмовій формах. Метод усного контролю (шляхом індивідуального 

опитування), метод письмового контролю (контрольні роботи), метод тестового 

контролю. 

1. Опитування. 

2. Перевірка завдань для самостійної роботи. 

3. Перевірка матеріалів самопідготовки.  

4. Виконання завдань практичних занять. 

Підсумковий контроль – залік (VI семестр – денна форма; VI семестр – 

заочна форма навчання). 
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