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ОБЩАЯ ХАРАКПРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность темы исследования обусловлена сложным характе-
ром рельефа трасс всесоюзных и международных соревнований и все 
возрастающей спортивной конкуренцией, требующей постоянного поис-
ка резервов увеличения среда «дистанционной скорости. Причем в лыж-
ш гонках пышно тактика (динамика скорости, способ передвижения, 
длина н частота шагов, двигательные переключения) являются теми 
еламемтамм соревновательной деятельности, которые во многом опреде-
ляют результат выступления. Учитывая, что каждый участок дистеиции 
предъявляет свои требования к механизмам энергообеспечения, именно 
оптимальный выбор названных выше показателей может способствовать 
повышению эффективности соревновательной деятельности. Но оптими-
зация тактики неосуществима без научно обоснованной системы педа-
гогического контроля за тактической подготовленностью спортсменов. 

Цель работы - повышение результативности соревновательной и 
эффективности тренировочной деятельности лыжников-гонщиков высокой 
квалификации на основе научно обоснованной системы педагогического 
контроля за тактической подготовленностью. 

Гипотеза. Предполагается, что научно обоснованная система 
педагогического контроля за тактической подготовленностью позволит 
выявить слабые стороны в тактической подготовленности спортсменов, 
усовершенствовать методику тактической подготовки и повысить эф-
фективность соревновательной деятельности ЛЫЖНИК0В-Г0НЦИК0В высо-
кой квалификации. 

Задачи исследования: 
1. Установить рациональную номенклатуру показателей, харак-

теризующих тактику соревновательной деятельности в лыжнь ; гонкие. 
2. Создать надежные м информативные тесты для контроля за 
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уроэнем тактической подготовленности к эффективностью соревнова-
тельной деятельности высококвалифицированных лшкюсог-гонщиков. 

3. Разработать методику обучения спортсменов эффективной так-
тик* проховдения дистанции лыжной гонки и я процессе педагогичес-
кого эксперимента оценить эффективность ее применения в транировоч-
м ш процессе лыжников-гонщиков высокой квалификации. 

При проведении исследований использовались следующие метода: 
1. Анализ литературы, архивных ыатериаяса и документации 

педагогического процесса, 
2. Анкетирование высококвалифицированных спортсменов и специа-

листов по лыжному спорту. 
3. Педагогические наблюдения с использованием видеозаписи 

(видеомагнитофон фирмы »«о , Япония). 
4. Педагогический эксперимент. 
5. Педагогические контрольные испытания. 
6. Пульссметрия и кардиолидкрование; испольаовалась електро-

каодиопмфичесяая запись частоты сердечных сокращений я кардиоли-
дер АКЛ-75 (производство ВИСТИ), 

7. Измерение показателей внешнего дакания осуществлялось 
газоанализатором фирмы б«.•« (США); применяли дыхательную 
маеку с вмонтированным в нее клапаном и манки Дугласа. 

б. Измерение концентрации л&стата в крови (энзиматический 
метод» спектрофотоколориметр 6'/>нЛоС , ГДР). 

9. Количественная оценка рельефа местности и коэффициента 
скольжения (по В.Н. Манжосову, 1973). 

10. Математико-статистические методы (методы вариационной 
статистики; корреляционный, регрессионный и дисперсионный анализ). 

11. Эргометрические методы: дозирование нагрузки на спецкам-
зированном лыжном тредбане, оптико-электронная методика автомати-
ческой регистрации скорости передвижения лыжника. 



о таблице I собраны сведения о величине погрешности оснЛвкьас 
яэ попользованных кетодов измерения. 

Таблица, X 
Погрешность катодов исследования 

Измеряемый 
показатель 

Способ оценки погрешности измерения Величина 
ПОГрвШНОСТВ 

Длина участка дистан-ции (подъем, равнина, спуск) 
Крутизна уклонов на дистанция 
Скорость передвижения э естественных условиях 
Частота яагоз 

Скорость бега на тред-
бане 

Максимальное потребле-
ние кислорода. 

Частота сердечных со-
кращений прк измерении 
на электрокардиографе 
Частота сердечкш: со-
кращений, программиру-
емая кардкояидером 

Основная абсолютная полз из— ность, см 1,0 
Абсолютная погрешность . Л Л Л максимальная, град. 0,0025 
Максимальная относительная погрешность (приведенная), 1,5 % 
Максимальная относительная 
погрешность (приведенная), 0,7 % 
Максимальная относительная погрешность(приведенная), 3,2 % 
Действительная относительная 
погрешность (приведенная), л,О 

% 
Максимальная относительная 
погрешность (приведенная), 3,0 % 
Максимальная относительная 
погрешность (приведенная), 3,0 % 

Научная новизна н практическая ценность диссертации опреде-
ляется преядэ всего недостаточной изученностью вопросов, связан-
ных с тактикой преодоления различных участков дистанции з лтж х 

гонках. В настоящей исследования существенно обогащен арсенал ме-
тодов, прикеняймих дкя яеучекия двигательной деятельности как в 
естественных, так к в лабораторных условиях. Впервые использована 
методика регистрация експериментальных данных по тактик« соревно-
вательной деятельности, вютчаищал как педагогические, так я дру-
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га» совреыесныа методы исследования. Впервые осуществлено модеяи-
роввние соревновательной деятельности спортсмзноа в лабораторный 
условиях на специализированном лыжном тредбане. Оценен экяад раз-
личных систем энергообеспечения мышечной деятельности а спортивный 
результат. На этой основе разработана надежная я информативная 
методика контроля за тактической подготовленностью лыжнжков-гонщи-
ков, ставшая составной частью системы комплексного контроля за 
спортсменами. Выявлены основные факторы тактической подготовлен-
ности высококвалифицированных лыжников-гонщиков я установлена ра-
циональная номенклатура показателей, характеризующих тактику со-
ревновательной деятельности в лыжных гонках. Разработаны методи-
ческие рекомендации по методике контро;.л за тактической подготов-
ленностью лыжников-гонщиков высокой квалификации. 

Полученные данные существенно дополняют известные сведения 
о комплексном контроле за спортсменами высокой квалификации, а 
также о методике тактической подготовки. 

Разработанные методы контроля и методика совершенствования 
тактической подготовки использовалась в учебно-тренировочном про-
цессе сборной команды г.Москвы по лыжным гонкам и дали положи-
тельный эффект. 

Объем и структура диссертации. Диссертация состоит из введе-
ния, шести глав, заключения, выводов и практических рекомендаций, с 
В первой главе диссертации содержится анализ литературы. Во второй 
главе рассмотрены цель, задачи, методы и организация исследований 
В третьей главе определен-* показатели спортивной тактики лыжников-
гонщиков, подлежащие регистрации в условиях соревновательной дея-
тельности. Четвертая глава посвящена разработке и опробованию 
процедуры тестирования, нацеленной на объективную оценку уровня 
тактической подготовленности. В пятой главе описана методика со-



вершенлтвования тактической подготовки на основе системы контроля 
за тактячаской подготовленностью льисников-гонщикоз. Шестая глава 
посвящена обсуждению результатов исследования. 

Дассэртация изложена на 227 страницах, содержит 21 таблицу 
г 26 рисунков. В библиографий 203 литературных источника на рус-
ском и 59 публикаций на иностранных языках. 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Для решения поставленных задач выполнено 7 серий эксперимен-
тальных исследований в естественных условиях лыжных гонок н з ла-
бораторных услови.-я на специализированном лыгном тредбане. Кроме 
того, осуществлен аналитический обзор литературы по теме исследо-
вания я анкетирование высококвалифицироьанных спортсменов и веду-
щих спецкр.листов (тренерог и научных работников) по лыжному спорту. 
Сведения о выполненных экоперименгальньл исследованиях собраны 
в таблице 2. 

В общей сложности под каяшм наблюдением находилось 345 спорт-
сменов в возрасте от 16 до 38 лет, имеющих квалификацию от I раз-
ряда до заслуженного мастера спорта СССР. В экспериментальных кс-
следг/вг.ниях приняли участие 68 испытуемых, в том числе 5 заслужен-
н о мастеров спорта, 5 мастеров спорта международного класса, 
33 мастера спорта, 7 кандидатов в мастера спорта, 18 перворазряд-
ников. Среди испытуемых, специализирующихся в лыжных гонках, С 
II спортсменов моложе 17 лет. 

Лабораторное экспериментальное исследование было организо. --
но на специализированном испытательном стенде лаборатории теория 
и методик/ лыжного спорта ВНИИФК, включающем лыжный тредбан и не-
обходимую измерительную аппаратуру. Вычислительная обработка от-
дельных результатов исследований выполнялась на ЭВМ СИ-' три 
участии сотрудников кафедры биомеханики ГЦОДИФК. 



Таблица 2 
Содержание экспериментальных исследований 

№ I (Условия прове- IХарактеристика 
се-! Цель исследования !дения исследо- (испытуемых 
рии! I ваний I 
1. Выявление рациональной номен- Анкетирование с 60 спортсменов 

клатуры показателей, характе- помощью опрос- (мс-змс СССР); 
ризущих тактику соревнова- ных листов 25 тренеров и 50 
тельной деятельности лыжников специалистов по 
гонщиков высокой квалификации лыжному спорту 

2. Выявление рациональных спосо- Педагогические Ж., 16-38 дет, 
бов регистрации соревнова- наблюдения в мс-змс СССР, 
тельной скорости льпсников при естественных 36 человек 
преодолении участков дистан- условиях сорев-
ции небольшой протяженности нований 

3. Выявление рациональных спосо- Педагогические М., 18-30 дет, 
бов регистрации соревнова- наблюдения в мс-змс СССР, 
тельной скорости лыжников при естественных 100 человек 
преодолении участков дистан- условиях сорев-
ции большой протяженности нований 

4. Выявление рациональных спосо- Педагогические М., 16-25 лет, 
бов регистрации соревнова- наблюдения в 35 человек 
тельной скорости лыжников при естественных 
преодолении участков дистан- условиях сорев-
ции большой протяженности нований 

5. Изучение особенностей тактики Педагогические Ж., 140 человек, 
и эффективности соревнователь-наблюдения в высшей квалифи-
ной деятельности на различных естественных кации; М., 175 
участках дистанции у сильней- условиях сорев- человек высшей 
тих советских и зарубежных нований квалификации 
спортсменов 

6. Определение информативности Лабораторное ис-Ж., 15-17 лет, 
теста тактической подготов-, следование на I разряд, II че-
ленности лыжников-гонщиков лыжном тредбане ловек: м., 17-25 

лет, I р&зряд-мс, 
^ 7 человек 

7. Определение надежности теста лабораторное ис-Ж., 15-17 лет, 
тактической подготогтенности следование на I разряд, ° чело-
лыкников-гонщиков лыжном тредбане век 

8. Определение "эквивалентного Лабораторное ис-Ж., 15-17 лет, 
расстояния", пройденного лык- следование на I разряд, 6 чело-
ник&ш1 на модели трассы при лыжном тредбане век 
тестировании тактической 
подготовленности 

9. Исследование эффективности Педагогический Ж., 15-17 лет, 
методики совершенствования эксперимент I разряд, -Ii че-
тактической'подготовленности ловек 
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Результаты литературного обзора свидетельствуют-о том, что 
до скх пор не было ясности в вопросе о роли тактической подготов-
ленности в факторной структуре спортивного мастерства у спортсме-
нов высокой квалификации. Отсутствовали и общепринятые представле-
ния о системе педагогического контроля за тактической подготовлен-
ностью и эффективностью соревновательной деятельности лыжников-
гонщиков. Не были разработаны: номенклатура показателей, характе-
ризующих тактику соревновательной деятельности в лыжном спорте; 
надежные и информативные тесты, предназначенные для объективной 
количественной оценки уровня тактической подготовленности. И, как 
следствие указанного дефицита информации, отсутствовали эффективные 
методы совершенствования тактической подготовки. 

Таким образом, важнейший для соревновательной деятельности 
вопрос о тактике передвижения лыжников-гонщиков на различных дис-
танциях решается сегодня интуитивно, а че на основе точного рас-
чета и результатов метрологически-корректного педагогического 
контроля. 

В соответствии с результатами литературного обзора, исследо-
вание было начато с определения показателей соревновательной дея-
тельности, характеризующих тактику лыжника-гонщика. Для этого были 
использованы различные методические подходы. Перс 1 из них осно-
ван на методах экспертизы и анкетирования (Ашмарин В.А., 1978; 
Парыгин Б.Д., 1981). В качестве респондентов были привлечены 60 
спортсменов высшей квалификации, 25 тренеров и 50 специалистов-
теоретиков лыжного спорта. Специально разработанная анкета вклю"а-
ла три части. Первая из них посвящена изучению демографических 
особенностей эксперта. Вторая часть (основная) состояла из вопро-
сов о тактической подготовленности и количественных показателях, 
ее характеризующих. Третья часть представляла собой, по существу, 
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вторую анкету» на основании которой можно было составить пред-
ставление о том, насколько понятно и доступно задание, предлага-
емое з анкете. 

Второй методический подход опирало* на педагогические наблю-
дения за сорепновательной деятельностью льясниксв-гондиков (Михай-
лов В.В. с соавт., 1954; Аграчовску.й М.А., 1958; Огольцов И.Г., 
1963; Фомин С.К., 1983), Причем нами были проведены исследования, 
в которых показатели тактики лыжников-гонщиков регистрировались с 
помощью разных методов как на участках дистанции небольшой детны 
(до одного километра), так и более протяженных - например, кило-
метровых и пятикиломэтровых. Отдельно измерялись показатели такти-
ки на однородных участках (подъем, равнина, спуск) протяженностью 
25-50 метров. 

Результаты третьей главы диссертации дали возможность опреде-
лить рациональную номенклатуру показателей, характеризующих тачти-
ку соревновательной деятельности лыжников-гонщиков. 

Прежде всего методом анкетирования ведущих спортсменов, тре-
керов и научных работников изучалась сравнительная значимость по-
казателей, характеризующих тактику лыжника-гонщика. В качестве 
наиболее значимых детерминантов тактики былк выделены: динамика 
соревновательной скорости, соотношение длины и частоты шагов и 
выбираемый спортсменами способ "передвижения. 

На основе педагогических наблюдений за соревновательной дея-
тельностью лыжников-гонщиков было установлено, что у большинства 
спортсменов контроль за тактической подготовленностью целесооб-
разно осуществлять на участках трассы с низким коэффициентом гар-
моничности и, прежде всего, на крутых и протяженных подъемах. 
Вместе с.тем, оказалось, что контроль за тактикой спортсменов 
высшей квалификации, входящих в "элиту" лыжного спорта, г зобхо-
димо осуществлять и на скоростных участках трассы. Показано, что 
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информативность скорости преодоления различных участков дистанции 
(подъем,, равнина, спуск) повышается по мере удаления места прове-
дения измерений от старта и по мере увеличения длины дистанции 
(рис, I). 

На основе математико-статистических методов (Дрейнер Н., 
Смит Г., 1973; Масальгкн Н.А., 1974; Гласс Дк., Стенли Дк., 1976) 
было опробовано два способа повышения информативности регистриру-
емых показателей. В первом из них используется метод множественной 
линейной регрессии, С помощь» этого метода могут быть синтезирова-
ны составные тесты, информативность которых значительно превышает 
информативность простых тестов и оценивается как "хорошая" при 
двухкомпоиентном тесте и' "отличная" при трехкомпонентном тесте. 

Второй способ основан на методе регрессионных остатков. При 
контроле, осуществляемом в условиях соревновательной деятельности 
методом регрессионных остатков, удается количественно оценить уро-
вень тактико-технической подготовленности. 

Исследования четвертой главы состс.тли из двух разделов, в -о-
торых была предпринята попытка разработать тесты, нацеленные на 
объективную количественную оценку уровня тактической подготовлен-
ности и исключающие влияние на результат тестирования других фак-
торов спортивного мастерства (в частности, технической подготов-
ленности). В первом разделе (экспериментальная серия № б) разра-
батывалась процедура тестирования и определялась информативность 
теста. Во втором раздела (серии №№ 7, 8) оценивалась надежность 
теста тактической подготовленности. Причем наряду с воспроизводи-
мостью предложенного теста оценивали еще один вариант надежности -
эквивалентность различных разновидностей теста. 

В результате первого раздела исследований была разработана 
рациональная процедура тестирования тактической подготовленности, 
состоящая в следующем. По профилю реальной трассы (рис. 2) рас-
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Рис. 2. Профиль о-километравой соревновательной трассы 
в Сараево (на Олимпийских играх 1984 ?.) и ее 
модель воспроизводимая при имкгации соревнова-
тельной деятельности на лыжном тредбане. 
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Рис. 3. Результаты тестирования тактической подготов-
ленности лыжников-гонщиков в лабораторных ус-
ловиях (лыжный тредбан; мчтод регрессионных 
остатков; А, Б - девушки 15-17 лет, I разряд. 
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считывается последовательность сочетаний наклона и скорости ленты 
тредбана, по которому спортсмен бежит на лыжероллерах. После раз-
минки и пятиминутного отдыха спортсмен выполняет тестовое задание 
в одном из двух режимов. Первый режим - бег по модели соревнова-
тельной трассы с произвольным выбором скорости на каждом из ее 
участхов. Второй режим - бег по тредбану, лента которого движет-
ся с постоянной скоростью, а ее крутизна в начале работы равна 0°^ 
а затем увеличивается на 2° через каждые две минуты. Во втором ре-
жиме тестирование продолжается до тех :ор, пока спортсмен спосо-
бен поддерживать заданную скорость. Полученные результаты изобра-
жаются на корреляционном поле & виде точек (рис. 3). Горизонталь-
ная координата каждой из них равна результату тестирования при 
ступенеобразном повышении нагрузки, а вертикальная координата раз-
на результату, показанному на модели соревновательной трассы. 
С ефективность тактического варианта, избранного каждым спортсменом, 
оценивается величиной регрессионного остатка, т.е. величиной от-
клонения результата исследования отдельного спортсмена от линии 
регрессии (Хвостиков В.П., 1975; Годик М.А., 1982). 

Информативность показателей тактической подготовленности 
с 

определялась по величине коэффициента корреляции (Бравэ-Пирсона) 
между величиной регрессионного остатка и соревновательным резуль-
татом у женщин в гонке на 5 километров и у мужчин в гонке на 15 
километров. Одновременно для облегчения анализа полученных резуль-
татов коррелировали соревновательный результат и среднедистанцион-
иую скорость, показанную спортсменами при лабораторном тестиро-
вании на модели соревновательной трассы. Сопоставление двух коэф-
фициентов корреляции позволяет судить о значительной роли .-акти-
ческой подготовленности как важного фактора спортивного каетс£>-
ства лыжника-гонщика (табл. 3). 
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Таблица 3 
Эмпирическая информативность результатов тестирования 

таятнчесхой подготовленности 

Пол, возраст! Критерий ин- !Метод оценки такти- "Коэффициент ин-и квалифика-! формативное- !ческой подготовлен- ! формативное™ ция испытуе-! ти ! ности !и уровень эна~ мых ! ! I чимости 
Ж., 15-17 Результат в гон- Регрессионные 
лет, I раз- ке на 5 км (лы- остатки 0,79 (рм.0,05) 

жероллеры) В р е м я преодоления модели лыжной трассы 0,87 (р £ 0,05) 
М., 17-25 Результат в гон- Регрессионные 

ке на 15 км остатки 0,72 (р< 0,1) 
л ж и ' Время преодоления модели лыжной трассы 0,34 (р < 0,05) 

Примечание: цифры в скобках соответствуют уровню значимости коэф-
фициентов информативности. 

Информативность теста тактической подготовленности соответ-
ствует нормам, принятым в спортивной метрологии (Зациорский В.М,, 
1979). 

Второй раздел исследований четвертой главы позволил опреде-
лить надежность теста тактической подготовленности. Для получения 
количественных данных о надежности разработанного теста находив-
шиеся под нашим наблюдением спортсменки триады проходили процеду-
ру тестирования, итогом которой являлись величины регрессионных 
остатков (серия f 7)„ Внутриклассовый коэффициент корреляции для 
этого показателя оказался равным: для предельного времени выпол-
нения тестового задания 0,95 (р 4.0,01), а для регрессионного ос-
татка 0,84 (р< 0,01). По современным нормам надежность предлага-
емого теста тактической подготовленности оценивается как "хорошая" 
и "удовлетворительная". Дальнейшее повышение надежности может быть 
достигнуто путем увеличения числа повторений процедуры тестиро-
вания. 
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Результаты третьей и четвертой глав диссертации легли в сснс 
ву системы педагогического контроля за тактической подготовленное 
тью спортсменов в естественных и лабораторных условиях и исполь-
зовались в педагогическом эксперименте. 

Педагогический эксперимент 

Опробование предлагаемой методики совершенствования такти-
ческой подготовки на основе системы контроля за уровнем тактичес-
кой подготовленности было осуществлено в процессе констатирующего 
педагогического эксперимента, проведенного в 1982-84 гг. в моло-
дежной сборкой команде г.Москвы по лыжным гонкам. 

В соответствии с принципами спортивной тренировки (Матве-
ев Л.П., Новиков А.Д., 1976) обучение осуществлялось в три этапа. 
На первом этапе (начальное обучение) спортсменок информировали с 
сравнительной важности отдельных участков соревновательно« трассы 
к наиболее информативных показателях, используемых для педагоги-
ческой оценки двигательных проявлений тактики. При этом подчерки-
валась повышенная информативность динамики соревновательной ско-
рости, а также величин скорости на второй половике дистанции. 
Здесь же спортсменкам сосбщались сведения о крутизне и длине подь 
емов, спусков и равнинных участков, которые всретятся на пред-
стоящих соревнованиях. 

На втором этапе (углубленное обучение) проводились педагоги-
ческие мероприятия, нацеленные на формирование у спортсменок на-
выков и умений реализовывать рациональный тактический вариант на 
конкретной соревновательной трассе с заранее известными характе-
ристиками. На этом этапе мы совместно с тренером выявляли наиболе 
важные участки трассы. На них был организован метрологически-кор-
ректный контроль за двигательными проявлениями тактики. Одновре-
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менно спортсменок информировали о местоположеним ключевых участ-
ков трассы и о рациональной тактике их преодоления. Особое внима-
ние обращалось на известную из литературы (Карпушкин A.A., 1963) 
неодинаковость рациональной тактики преодоления подъемов различ-
ной крутизны и протяженности. 

На третьем Етапе (спортивное совершенствование) основная 
цель состояла в том, чтобы научить спортсменок самостоятельно вы-
членять наиболее ва.:лые участки сореэковатальнсй трассы к в про-
цессе соревновательной деятельности осуществлять самоконтроль за 
тактикой их преодоления. При этом отчеты спортсменок сопостаяля-
лись с результатами объективного контроля. 

Спортсменки, участвовавши® в педагогическом эксперименте, 
тренировались по одной программе под руководством одного тренера. 
Важной частью программы совершенствования тактическоСподготовкя 
были мероприятия, в которых спортсменки преодолевали соревнова-
тельную трассу в лабораторных условиях ка тредбане. Кроме того, 
на специально организованных тренировках наблюдали, ках спортсмен-
ки при разных уровнях тахикардии преодолевала те участки трассы, 
которые были схожи с наиболее сложными отрезками основной трасс» 
сезона. При этом выявляли оптимальную скорость передвижения н со-
ответствующие ей величины длины и частоты.шагов (рис. 4). 

Результаты педагогического эксперимента свидетельствуют о 
целесообразности использования системы контроля за тактической 
подготовленностью в учебно-тренировочном процессе лыжников-гонщиков 
высокой квалификации. Разработанная система педагогического контро-
ля позволяет выявлять слабые места в тактике лыжников-гонщиков и 
количественно оценивать уровень тактической подготовленности. 
Педагогические мероприятия, направленные на совершенствование 
тактической подготовки, приводят к статистически-значимому (р<0,05) 
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Рис. 4. Результаты контроля за эффективностью произвольно вы-
бранного сочетания длины и частоты шагов у спортсменок, 
преодолевающих подьемы различной крутизны при разном 
уровне тахикардии; зона оптимальных сочетаний длины и 
частоты шагов ограничена прямыми линиями. 
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Ршс. 5. Динамика тактической подготовленности у спортсменок, 
участвовавших в педагогическом эксперименте, проводи-
мом в 1382-84 гг.: I, II - и ш ь , октябрь 1982 г.; III, 
1У, У - май, кинь, октябрь 1583 г.; спортсменки с ин-
дексами 9, 10 и II не участвовали в педагогических ме-
роприятиях, проводинах в лабораторных условиях. • 

приросту соревновательных результатов я к повышения? уровня такти-
ческой подготовленности. Диаграмма на рис. 5 содержит информацию о 
динамике тактической подготовленности каждой из участниц педагоги-
ческого эксперимента относительно среднего уровня. При ее инуерпри-
тацня нужно учитывать, что спортсменки под номерами 9, Ю и II 
участвовали только в этапных обследованиях и не прошли второго я 
третьего этапа обучения. А спортсменки под номерами 2, 4 и б (Ти-
това 0., Седлецкая Е., Молчанова Е.) по окончании педагогического 
эксперимента были включены в состав сборной молодежной команды 
СССР по лыжным гонкам. 
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вывода 
1. Основными показателями, которые необходимо регистрировать 

при контроле за тактикой соревновательной деятельности лыжннков-
. гонщиков, являются: способ передвижения, динамика скорости, длина 
я частота шагов. Наиболее важнш из них является динамика сорев-
новательной скорости. 

2. Информативность скорости гфеодолеяия отдельных участков 
дистанции детерминирована их гармоничностью и протяженностью, а 
также уровнем подготовленности спортсменов. Для всех участников 
соревнований информативность повивается со снижением коэффициен-
та гармоничности. Если результаты лидеров соревнований анализиро-
вать отдельно то, напротив, наиболее информативны величины скорос-
ти на участках дистанция с более высоким коэффициентом гармонич-
ности. Во всех случаях информативность средней скорости повидает-
ся с ростом протяженности участка, на котором регистрируется 
скорость. 

3. Информативность методов педагогического контроля за так-
тической подготовленностью возрастает по мере удаления места рас-
положения хронометристов или регнстрярующей аппаратуры от старта 
соревновательной трассы. 

4. Эффективным средством повышения информативности показате-
лей тактической подготовленности лыжников-гонщиков является обра-
ботка экспериментальных данных методом множественной линейной ре-
грессии и методом регреесяонных остатков. При етом эксперименталь-
ные данные, полученные при контроле за соревновательной деятельное» 
тью, позволяют оценивать уровень тактико-технической подготовлен-
ности, а для объективной оценки собственно тактической подготовлен-
ности необходимо методом регрессионных остатков анализировать 
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результаты тестирования спортсменов на лабораторных моделях со-
ревновательных трасс. 

5. При педагогическом контроле за тактической подготовленнос-
тью лыжников-гонщиков наиболее информативными показателями являют-
ся регрессионные остатки, вычисляемые на корреляционном поле с ко-
ординатами: время преодоления модели лыжной трассы в произвольном 
режиме - предельное время работы в тесте со ступенчато повышающейся 
мощностью (или скоростью). У высококвалифицированных спортсменов 
разного возраста коэффициент информативности этого теста состав-
ляет от 0,72 до 0,79. 

6. Надежность теста тактической подготовленности, проводи-
мого в лабораторных условиях, имитирующих соревновательную дея-
тельность лыжников-гонщиков, составляет 0,84 (при ур<фне значи-
мости р t.0,01) , что соответствует нормам, принятым в педагогичес-
ком контроле за спортсменами. 

7. В процессе двухлетнего педагогического эксперимента уста-
новлена эффективность педагогических мероприятий, направленных на 
совершенствование тактической подготовленности лыжников-гонщиков 
и основанных на использовании системы контроля за уровнем такти-
ческой подготовленности и тактикой соревновательной деятельности. 

8. Целенаправлэнное педагогическое воздействие на уровень 
тактического мастерства лыжника-гонщика обеспечивает статкстичес-
ки-эначимый прирост соревновательных результатов. Увеличение* ре-
грессионных остатков, характеризующих уровень тактической подго-
товленности, сопровождается существенным повышением эффективнос-
ти соревновательной деятельности. 
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. ПедагогнческаЙ контроль за соревновательной деятельностью 
лыжника-гонщика и уровнем его тактической подготовленности, осу-
ществляв'.«Й в соревновательных условиях, следует проводить при по-
мощи контрольно-измерительной аппаратуры, обеспечивающей автома-
тическое намерение скорости прохождения отдельных: участков дис-
танции (подъем, равнина, спуск). Получаемые данные целесообразно 
обрабатывать методом множественной линейной регрессии и методом 
регрессионных остатков. 

2. При выборе места расположения рогистркруьщей аппаратур*.; 
необходимо учнткйаіь, что информативность спорости преодоления 
отдельных участков дистанции определяется юс гармошггсостью и 
протяженностью, а такие уровнем подготовленности спортсменов 
Для всех учаілікков соревнований информативность повышается со 
снижением коэффициента гармоімчносїя. їіри аналлзе результатов, 
показанных лидерами соревнований, необходимо учитывать скорость 
преодоления участков дистанции с высоким коэффициентом гармонич-
ности. Кроме того, ішфорштивкость регистрируемых показателей так-
тика возрастает при удаление иоста расположения регистрирующей ап-
паратуры от старта и при увеличении длины дистанции. 

3. Педагогический контроль за уровнем тактической подготов-
ленности спортсменов в лабораторных условиях необходимо осущест-
влять на специализированном лыгиом тредбане с использованием про-
граммы тестирования, включающей два теста. 3 первом тесте спорт-
смен бежит с постоянной скоростью. Вначале движущаяся лента гори-
зонтальна, а затем через каждые две минуты ее наклон увеличивается 
на два градуса. Результатом теста служит время от начала контроль-
ного испытания до того момента, когда спортсмен отказывается от 
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продолжения работы ввиду крайнего утомления. Второе тестирование 
осуществляется на том же тредбане. Но в »том случае последователь-
ность величин скорости бега н угла наклона движущейся ленты соот-
ветствует реальной соревновательной деятельности. Результатом тес-
тирования является время преодоления дистанция,, которое спортсмен 
(как и на соревнованиях) стремится по возможности сократить. Мерой 
тактической подготовленности служит величина регрессионного остат-
ка, найденного на корреляционном поле с координатами: результат 
первого теста (по горизонтали) - результат второго теста, 

4. Методика обучения спортсменов рациональной тактике про-
хождения дистанции лыжных гонок должна складываться яз трех »ти-
пов. На первом этапе у спортсменов формируются начальные навыки и 
умения, обеспечивающие рациональное преодоление различных участков 
дистанции. На втором этапе осуществляется обучение спортсменов уме-
нию ре&хизовывать рациональный тактический вариант на"конкретной 
соревновательной трассе с известными характеристиками. На третьем 
этапе обучения добиваются закрепления навыка самостоятельного вы-
бора и поддержания оптимальной динамики скорости в гонке. 
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