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Вступ. Коронавірусна інфекція 2019 року (COVID-19) – це потенційно важка гостра ре-
спіраторна інфекція, спричинена коронавірусом 2, який викликає тяжкий гострий респіра-
торний дистрес-синдром (SARS-CoV-2). Проникнувши в організм, інфекція вражає органи та 

системи орга-нізму, зокрема легені, серцево-судинну, нервову, еритроцитарну систему, а та-
кож печінку та нирки, що має короткотермінові та віддалені наслідки для здоров’я.  

Мета – визначити вплив фізичної терапії (зокрема, телереабілітації) на пацієнтів із корона-

вірусною хворобою та реконвалесцентів. 

Методи дослідження. Аналіз наукової, методичної літератури із фізичної терапії для паці-

єнтів з коронавірусною хворобою та реконвалесцентів. 

Результати. За результатами дослідження встановлено, що застосування засобів фізичної 

терапії сприяє поліпшенню функціонального рівня пацієнтів. Зокрема, поліпшується сатурація, 

частота дихання та зменшується рівень задишки. Під час створення програми фізичної терапії за-

стосовують індивідуальний підхід до кожного пацієнта із урахуванням його функціональних мо-

жливостей. Використовують спеціальні дихальні вправи, маніпуляційні втручання, дозовану хо-

дьбу, вправи на поліпшення загальної витривалості, телереабілітацію. 

Висновок. Встановлено, що засоби фізичної терапії сприяють поліпшенню функціонування 

пацієнта та якості його життя. 
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