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BUKOPUCTAHHA PYXJIMBUX I CHHOPTUBHUX IT'OP
Y TYPUCTUYHUX ITOXOJAX

TypucTHuHI MOXOAM MalOTh BUXOBHMH 1 pPO3BHUBAJIbHUMN
BIUIMB HAa OPraHi3M JITeH, CTyAEHTIB 1 Aopociaux. TypUCTUYHI
3aX0[M € OfHI€I0 3 (hOpM IMPOBEIECHHS J03BULIA M po3Bar, sKi
CIIPUAIOTh (POPMYBAHHIO TaKHMX SIKOCTEH, SIK OPraHi30BaHICTb,
JMCHUTUTIHOBAHICTh, HAITOJIETJIUBICTD, KMITJIMBICTh. OKpIM IHOTO,
BOHU (DOpMYIOTH Taki (Di3UUHI SKOCTI: CHJIA, IIBHJKICTH, THYY-
KiCTh, BATPUBAIICTH 1 PO3BUBAIOTH KOOPAUHAIIIKHI 3/110HOCTI.

IrpoBa nisyIBHICTE Y TYPUCTHUHIN TISUTBHOCTI XapaKTepusy-
€THCS BEJIMKOIO KIJBKICTIO PYXJMBUX Ta CHOPTHUBHHUX Irop, sKi
CIIPUSIOTH TOJIINILIEHHIO eBHUX (PI3UYHUX SKOCTEH, a TAaKOX (ho—
PMyBaHHIO MOPAJIbHO-BOJIBOBHX 1 MaTPIOTUYHUX sIKOCTEH. OcKi-
JbKU TYPHU3M MOAUIAIOTH Ha MIIINHM, BOAHUHN, BETOCUIEIAHUH,
aBTOTYPH3M, CHEIEOTYpHU3M, TipChbKuil, JkHUKA Tomio [3], TO
BBKAEMO, 1[0 BXITMBOIO YaCTHHOIO TYPUCTUYHHX MOXOJIIB Ma-
I0Th OyTH €JIeMEHTH W PI3HOBHIM CIOPTUBHHX 1 PYXJIUBHX Irop.
Came Take MoeHAHHS B TYPUCTHUHHUX MOXOJAX CIPUSIE PO3BUT-
KOBI (DI3UYHUX SIKOCTEH, 1110 MOJIIIITYIOTh CTaH 370POB’ S TOIIIO.

I'pa € BaxMBUM 3acO00M /711 HABYAHHS JIFOIMHHU, B SIKOMY
I3HAECTHCS HABKOJMIITHE XUTTS W JIFOJCHKI B3aEMUHU, 3apPOIKY-
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IOThCSI HOBI 1/1e1, HOBa moBeAiHKa. [1i yac rpu ciin gymary, mpa-
I[FOBAaTH, TBOPUTH, HAOyBaTH JOCBIAY B PI3HUX IMPOBUX CHUTYaIli-
X, 1 caMe TaM MU BYMMOCS HE JIUILIE CIIOCTEpPIraTH, ajie i ycmi-
HO JUATH ¥ yMITH KPUTHYHO OI[IHIOBAaTH T€, L0 HABKOJIO HAC
BiZIOYBa€THCS.

VY pyXJMBHX irpax sSICKpaBO BiUI3EPKATIOETHCS CIIOCIO JKUT-
Ts1 yKpaiHCHKOTO Hapoy, oro moOyT, mparis, HalliOHAIBHI 3BUYal
YSIBIICHHSI TIPO Y€CTh, CMUIMBICTb, MY>KHICTb, Oa)KaHHSI BOJIOMITH
CHUJIOIO, CHPUTHICTh, BUTPHUBANICTh 1 rapMmoHieo pyxiB [2]. Ha
PIBHUHHII MICIIEBOCTI MOIIMPEHi irpH 3 eleMEHTaMH METaHHS,
cTpuOKiB, Oiry («Xwutpa mucuis», «Kauy, «Ilactyx 1 BOBK»,
«Jlenp 1 HIY»). Y TIPCHKUX MICIIEBOCTSAX PO3BHHYTI IMpU HA pi—
BHOBary, nepetsryBants («Bumie 3emmi», «[lomiHsiATeCS MicCIIs-
My, «Kiry6ok», «I[lopoxHe micuey). € irpu, 1o MarOTh 6arato
CHUTLHOTO 3 XJTi00poOchkuMu TpaauiissMu («IIpocoy, «I'pedkay,
«[leuay, neay xmibuuk», «Oripoukm»). Benuky rpymy cTaHOBISTD
irpu, B SKUX BiloOpa’keHa MOBEIIHKA NTAaxiB 1 3BIPIB: «3aluuK»,
«Kozayn, «Xoptu», «Bopona», «Ilepenizouka». BuokpemiooTs
1IrpH, sIK1 IepeBaKHO BUKOPUCTOBYIOTH XJIOMI: «JloBra j103a»n, «Y
kopons», «Kymauni 601», «boporsba mooanHoKka», «Crpolyii
BitHIMU!», «3axucT Bexy», «lleperaryBanns y napax (XTo CHIIb—
HIImMA?)», a € irpu as aiBvar: «Maky, «IlogonsHoukay, «A Mu
npocTo cisny, «I'omyOka», «KOTHK 1 MUIIIKa.

[HKONMM PYXJIMBI IFPH MICTATH €JIEMEHTH CIOPTHBHUX 1rop.
Jlo Takux irop MoxkHa BigHecTH: «M’s4 KarmiTaHoB1», «bopoTrba
3a M’9» (miAroToByi 10 Oackerbony), «Ecradera 3 enementamu
BOJIEHO0MY» (TATOTOBYI1 J10 BoJieitboiy), «HoxkHuI M’ 4 y KOTI»,
«Kpi3p 3axucT cynpoTUBHUK» (MAroToBY1 10 (hyTOOTY) Ta 1H.

[Tix yac mpoBeneHHsT TyPUCTUYHUX MOXOMIB 1HOJI TPOBO-
JSITh iTpH, TIOB’sI3aH1 3 0araTTsM, a TaKoX MiJ Yyac KyMnaHHS, irph
Ha Oepe3i piukn. YacTto 3acTocoBYIOTh ectadeTH U IrpH 3 pi3HO-
MaHITHUM IHBEHTapeM (00py4aMH, CKakajikaMm, KaHaTaM, Kapali-
HaM To1110) — e «bir B 00pyuax», «Ha Tppox Horax», «Brpumaii
KyJbKy», «EcTadera 3 mogonaHHsIM NEepenIKo.
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Ha 3axumieHux Bif BITpy MalZaHUYMKax MOXKHA IIKaBO
MIPOBOJIUTH JIO3BULIS B MOX0JaX, IPat0ud y OaaMIHTOH abo Horo
PI3HOBHIIM — IUBDKHUAK OaaMIHTOH UM IIBHJKICHUN OaaMIHTOH,
3aJIeKHO BiJl HASBHUX PAKETOK YW BoJIaHiB. OKPECIUBIIN Maii-
JTAHYMK Ta BUCOTY CITKH, MO>KHA TIPOBOJUTH OJIMHOYHI UM TIApHI
MaTdi abo MPOCTO BUKOHYBATH PYXOBY aKTHUBHICTh, BUKOHYIOUH
TEXHIYHI IPUHAOMH — MTOJ1a4l, yIapH 3BEpXY, 3HU3Y Ta 300KYy.

OnHi€ro 31 CIOPTUBHUX 1TOp, SIKa MOTPEOye JIHILIE TapiIKy
¢bpiz0i, € anTumar. AnTumar — 1e 6e3KOHTAKTHHI BHJ CLIOPTY, B
SIKOMY pOJb CyJ/IiB BUKOHYIOTH cami rpasui. I1iq yac rpu noara
JI0 CyIepHHKa W 4YeMHa IMOBEIIHKA € HAWBHUINIOK IHHICTIO, 00
IpaBIli cami BIIMOBIIAIOTH 3a JOTPUMAHHS MIPABHJI 1 MEX ITOJIS T
caMi 3aIaro/KyroTh cynepeduku. [le komaHaHa Tpa 3 y4acTio rpa-
BB 7x7 abo 5x5, 3 pi3HOBUIOM alTHMaTy, TAaKUX K MiHIaITH-
MaT, «KBaJIpar», aITUMAT HOH-CTOII, CMapTAITUMAT, «KOPUIOP»
TolIO. [HOAI MiJ Yac TYpUCTUYHUX IMOXOJIB MOKHA BUKOHYBATH
BIIPABH 3 JUCKOM: «MIIIEHbY, «OJIMCKABKa», «IOBHHUK», 3yCTPIUH1
KOJIOHH, TIaC y 30HY, JaJbHiH Mac TOIIO.

[Tig wac moxomiB MOXKHa 3aiiMaTucs rporo y ¢yroéon ado
Horo pi3HOBU/IM, HANPUKIA IULHKHUA GyTO0n. Ha 3axurenomy
MaiJaHYMKYy, JIICOBiH raisBuHI a00 3a HaIBHOCTI MICOYHOTO TOJIS
MOYKHA T'paTH y BOJEWOO1 Ta HOro pi3HOBHIM —TIApKOBHHA abo
wipKHUA. Boneitbon — 11e koMaHaHa CIIOPTHBHA Tpa, B MpOIIeci
SKOI JIBI KOMaHIM 3MararoThCsl Ha CHELiaIbHOMY MaiIlaHuUKY,
PO3MIIIIGHOMY CITKOIO, B HI YYaCHUKH TIEPEBAKHO 3aCTOCOBYIOTH
Takl ymapH, sK ToAadyi, mepefadi, HamaJaHi yAapw, TaaiHHs i
OJIOKYBaHHSI.

Takum 4rHOM, aHATI3YIOYM CKa3aHe, 0auuMo, 1110 BUKOPH-
CTaHHsI CHOPTUBHUX 1 PYXJIUBHX IrOp y TYPUCTUYHUX MOXOAAX
CIPHUSTAME PO3BUTKOBI Ta YJOCKOHAJIEHHIO TMEBHUX (DI3MUHUX
SIKOCTEH, TTABUIIEHHIO MTPALE3IaTHOCTI JIIOJMHM, & TAKOXK PO3BH-
BalOThCS PYyXOBHUX HABMYOK U BMiHb, MOPaIbHO-BOJIBOBUX SIKO—
CTEH JIOAWHH.

156



Cnucox BUKOPHCTAHUX JIKepeT

1. 30ipHuK nporpam rypTkiB, (haKyJbTaTHBIB, KypCIB 3a BH—
6opom 13 izmunoi KyneTypH / ynop. B.B. Jlepessako, I'.A. Ko-
nomoenpb. Kuis : Jlitepa JITI, 2019. 480 c.

2. JlicoBuu H. I1. OcHOBHI nenaroriydi BAMOTH JI0 OpraHi-
3alii 1 IpOBEIEHHS PYXJIMBUX 1rop (PyXJIUBI irpH) : JICKITS 3 Ha—
BYAIBHOI mucuIutiag «Teopis 1 MeToMKa CIOPTUBHUX irop (py-
xauBi irpu)». JIeBiB, 2020. 19 c¢. URL: http://repository.ldufk.
edu.ua/handle/34606048/24643 (nara 3Bepuenns 12.03.2022).

3. Meroanuni pexomenganii «OpraHizaiis Ta MPOBEICHHS
TYPUCTUYHHX MOXO/IB 13 CTYIEHTCHKOIO MOJO 10 (Bia I'oBepiun
1o EnsOpycy) / JI. O. Tumomenko, JI. M. I'oprnosa, H. @. Crpen-
k0. JIbBiB : BumaBHuumii 1ieHTp JIBBIBCHKOTO HAIIOHAIHLHOTO
yHiBepcuTeTy imeHi [Bana @panka, 2005. 61 c.

157



