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ЗМІСТ І СТРУКТУРА ТЕХНОЛОГІЇ ОРГАНІЗАЦІЇ ПРОЦЕСУ 
 ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ІНКЛЮЗИВНИХ КЛАСІВ ЗАСОБАМИ 

НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ 

 
Мета дослідження полягала в теоретичному обґрунтуванні авторської технології, а саме, створенню сприятливих 

умов для розвитку моторних навичок, координації рухів, фізичних здібностей, загальної фізичної підготовки та гармонійного 
фізичного розвитку учнів інклюзивних класів. Методи дослідження: аналіз науково-методичної, спеціальної літератури та 
інтернет-джерел. У результаті дослідження розроблено авторську технологію організації процесу фізичного виховання 
учнів середнього шкільного віку в інклюзивних класах засобами настільного тенісу. Висвітлено завдання технології, які 
забезпечуватимуть всебічний фізичний розвиток; стимулюватимуть інтерес до фізичних занять; формуватимуть 
спортивну майстерність; розвиватимуть командні навички та співпрацю між учнями; підвищуватимуть самооцінку та 
впевненості у собі; та забезпечуватимуть інклюзивне середовище. Описані основні принципи технології. Висновки. 
Уважаємо, що використання засобів настільного тенісу у закладах загальної середньої освіти в інклюзивних класах є 
ефективним інструментом для всебічного фізичного, психологічного та соціального розвитку школярів, що сприятиме 
формуванню активного та здорового способу життя учнів та розвитку їхніх здібностей у фізичному вихованні. 

Ключові слова: настільний теніс, школярі, інклюзивні класи, технологія. 
 
Hook A.І. Content and structure of the technology of organizing the process of physical education of children of 

middle school age in inclusive classes using table tennis. The purpose of the study was to theoretically substantiate the author's 
technology, namely, to create favorable conditions for the development of motor skills, coordination of movements, physical abilities, 
general physical fitness and harmonious physical development of students in inclusive classes. Research methods: analysis of scientific 
and methodological, specialized literature and Internet sources. As a result of the study, the author's technology for organizing the 
process of physical education of secondary school students in inclusive classes by means of table tennis was developed, which will 
serve to form an active and healthy lifestyle of students and develop their abilities in physical education and is based on scientifically 
based needs for physical activity. Wholet echnologies have been developed that will contribute to the development of motor skills, 
physical fitness, sportsmanship, social development, and increased motivation for regular physical activity. The tasks of technology that 
will ensure comprehensive physical development; stimulate interest in physical activities; build sportsmanship; develop team skills and 
cooperation between students; increase self-esteem and self-confidence; and provide an inclusive environment are highlighted. The 
basic principles of technology are described that will help to create an effective, inclusive and motivating physical education program for 
middle school children inclusive classes using table tennis, which will contribute to their comprehensive development and sporting 
growth. Conclusions. We believe that the use of table tennis equipment in general secondary education institutions in inclusive classes is 
an effective tool for the comprehensive physical,psychological and social development of students,which will contribute to formation of  
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active and healthy lifestyle of students and development of their abilities in physical education. 
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Постановка проблеми. У сучасному світі фізичне виховання відіграє важливе значення й цінність для суспільства в 

цілому та для кожної людини окремо [4]. Фізичний розвиток є ключовим аспектом загального здоров'я та фізичної активності 
школярів [4, 23, 27]. Використання засобів настільного тенісу, для фізичного розвитку має вплив на їх фізичну підготовленість, 
психічний стан та якість життя в цілому. Це сприяє розвитку моторних навичок та соціальній взаємодії, що позитивно впливає на 
розвиток школярів, в тому числі дітей з особливими освітніми потребами [1, 3, 7, 8, 24]. 

Загальновідомо, що ігрова діяльність, в процесі виконання фізичних вправ позитивно впливає на розвиток її 
центральної нервово системи, вдосконалення аналізаторів і розвиток їхньої взаємодії. В свою чергу, поліпшення фізичного 
розвитку,зміцнення здоров'я і підвищення загальної працездатності, що досягається в процесі ігрової спрямованості фізичного 
виховання, позитивно  впливає на поліпшення фізичної та розумової працездатності школярів [3, 12, 13]. 

Найважливіший результат гри – це радість і емоційне піднесення дітей. Завдяки цій властивості гри, в значній мірі 
ігрового і змагального характеру, більше ніж інші форми і засоби фізичної культури, сприяють вихованню рухових здібностей в 
учнів. Ігрові види і дії вимагають всього комплексу фізичних здібностей від учнів, а також врахування їх функціональних 
можливостей. Такий підхід сприяє покращенню спілкування, соціальних навичок та когнітивних здібностей, а також розвитку 
моторики та координації рухів, що є важливим для фізичного та психологічного розвитку дітей з особливими освітніми 
потребами [7, 10, 12, 18]. 

Педагоги та вчені постійно працюють над розробками нових методик підвищення ефективності занять фізичною 
культурою з метою покращення та розвитку фізичного стану школярів [9, 14]. 

Одним із найактуальніших викликів сучасності в умовах реалізації Концепції Нової української школи стосується 
проблематики фізичного виховання в інклюзивному середовищі та здоров’я школярів в цілому [5, 20, 26]. Останні роки 
спостерігається збільшення кількості дітей з особливими освітніми потребами, які включені в освітній процес загальноосвітніх 
навчальних закладів [5, 10, 18, 26].  

Наукові дослідження Приступа Є.Н. (2013); Лутковська, О.Ю.; Пєнкіна Є. І. (2017); Рєпіна М.С. (2022) ; Фішер Ю., 
Соловей А. (2023); Даниско О.В. (2023) та ін.) засвідчують, що за останні десятиріччя спостерігається погіршення рівня здоров’я 
дітей. З кожним роком статистика дітей, які ведуть малорухливий спосіб життя, збільшується [17, 19, 21]. Це призводить до 
проблем із здоров’ям та зниженням рухової активності, що негативно впливає на фізичний розвиток та психологічний стан 
школярів [2, 6, 11, 16, 22, 25, 27].  

Сучасний етап розвитку освіти відзначається важливою потребою в розробці новітніх методичних підходів для роботи з 
інклюзивними класами. Ця потреба обумовлена різноманітністю потреб та особливостей дітей, які навчаються разом у 
навчальних закладах. Новітні методичні прийоми повинні відображати глибоке розуміння індивідуальних потреб кожного учня, 
забезпечуючи адаптивний підхід до навчання, сприяючи ефективній взаємодії між учнями з різними здібностями та 
особливостями.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій свідчить про те, що науковці  активно досліджують проблематику фізичного 
виховання [4, 9, 15], зокрема впровадження інклюзії в процес фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти [5, 10, 
18, 26]. 

В останні роки дослідники Ханікянц, О.В., Сороколіт, Н.С., Семенова, Н.В. (2021), досліджують стан та перспективи 
реалізації інклюзивного фізичного виховання школярів, акцентуючи свою увагу на важливості фізичної активності у житті 
школярів [26]. 

Такі дослідники як, Аванесова Ю. (2020); Івчук О. А., Ляшевич А.М. (2022), Боднар І.Р., Гук Г.І. та ін. (2022), Тарасенко 
В., Борейко Н. (2022) наголошують, що заняття настільним тенісом позитивно впливають на фізичний стан, рухову активність та 
фізичний розвиток школярів в цілому [1, 3, 7, 8, 14, 24]. 

Аналізуючи актуальні досліджень уважаємо за необхідність розроблення технології для школярів в інклюзивних класів, 
що в свою чергу буде сприяти покращенню фізичного стану, всебічному фізичному, психологічному та соціальному розвитку 
учнів, враховуючи їх особливості та обмеження.  

Мета дослідження – полягає в теоретичному та методичному обґрунтуванні авторської технології для покращення 
фізичного стану дітей середнього шкільного віку інклюзивних класів засобами настільного тенісу. 

Методи дослідження: аналіз науково-методичної, спеціальної літератури та інтернет-джерел. 
Виклад основного матеріалу дослідження. З огляду актуальності сучасного фізичного стану школярів, нами 

розроблено технологію організації процесу фізичного виховання дітей середнього шкільного віку інклюзивних класів засобами 
настільного тенісу, як одну із пріоритетних можливостей залучення дітей середнього шкільного віку до регулярних занять 
руховою активністю, формуванню активного та здорового способу життя учнів та розвитку їхніх здібностей у фізичному 
вихованні. Використання засобів настільного тенісу є доступним й популярним видом рухової активності школярів, ефективним 
засобом всебічного й гармонійного розвитку сучасного покоління. Їх використання дозволяє успішно вирішувати завдання 
духовного й фізичного становлення особистості, сприяє зміцненню здоров'я та розвитку фізичних якостей, що позитивно 
впливає на всебічний розвиток школярів інклюзивних класів. Саме інклюзивне фізичне виховання вважається однією з дієвих 
форм покращення емоційного, психічного, інтелектуального та фізичного стану школярів. 

Технологія базується на науково обґрунтованих потребах у руховій активності, яка не потребує особливих фінансових 
затрат чи інвентарю. Процес розробки технології для дітей середнього шкільного віку у інклюзивних класах ґрунтувався на 
встановлених у рамках даного дослідження вікових групах, що передбачало врахування їх стану здоров'я, функціональних 
характеристик, фізичної підготовленості та особливих потреб. Інклюзивний клас – це підхід до освіти, який ставить за мету 
забезпечити рівні можливості навчання та участі для всіх учнів, незалежно від їхньої статі, раси, етнічності, фізичних та 
розумових здібностей, соціального стану або будь-яких інших особливостей. Інклюзивна освіта створена для того, щоб  
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забезпечити всебічний розвиток кожного учня, враховувати їх інтереси, особливості та потреби. 

У роботі обґрунтовано технологію організації процесу фізичного виховання дітей середнього шкільного віку інклюзивних 
класів засобами настільного тенісу.  

Головною метою розробленої технології є покращення фізичного стану дітей середнього шкільного віку інклюзивних 
класів, всебічний фізичний, психологічний та соціальний розвиток учнів, незалежно від їхніх особливостей та обмежень. 
Технологія має на меті створити сприятливі умови для розвитку моторних навичок, координації рухів, фізичних здібностей та 
загальної фізичної підготовки учнів.  

Конкретні цілі авторської технології включають такі аспекти: 

 

➢ Розвиток різноманітних моторних навичок, таких як координація рухів, збалансованість, точність, швидкість та 
гнучкість. Це допомагає учням вдосконалювати свою техніку гри в настільний теніс та покращувати контроль над м'ячем та 
ракеткою. 

➢ Сприяє загальному фізичному розвитку учнів, зокрема підвищенню витривалості, сили, швидкості та гнучкості. 
Це допомагає підтримувати оптимальний рівень фізичної активності та забезпечує здоровий спосіб життя школярів. 

➢ Ставить перед собою завдання підвищити рівень спортивної майстерності учнів у грі настільного тенісу. Це 
може включати тренування тактики, стратегії гри, реакції та спритності, що допомагає підготувати учнів до змагань та зміцнює їх 
впевненість у власних здібностях. 

➢ Стимулює командний дух та співпрацю серед учнів, навчаючи їх працювати разом як одна команда. Такі 
навички мають важливе значення для інтеграції дітей з особливими потребами у соціумі та забезпечення позитивного 
самовизначення. 

➢ Стимулює інтерес до занять фізичним вихованням та настільним тенісом, що сприяє підвищенню мотивації 
учнів до регулярної фізичної активності та активної участі в спортивних заходах. 

Авторська технологія створює інклюзивне середовище для розвитку всіх учнів, забезпечуючи рівні умови для їхнього 
фізичного, психологічного та соціального зростання. Вона сприяє формуванню активного та здорового способу життя учнів та 
розвитку їхніх здібностей у фізичному вихованні. 

 

 

 

 Забезпечення рівноправних можливостей для фізичного розвитку всіх 
учнів. Спрямована на розвиток моторних навичок, координації рухів, 

силових та швидкісних якостей, що сприяє формуванню здорової 
фізичної підготовленості учнів. 

 
1. Забезпечення 

всебічного фізичного 
розвитку 

Прагне зацікавити учнів до занять фізичними вправами та настільним 
тенісом. Вона пропонує цікаві та різноманітні завдання, що дозволяють 

залучати дітей до активної участі та розвитку власних спортивних 
здібностей. 

 

2. Активізація інтересу 
до фізичних занять 

Підвищення рівня спортивної майстерності учнів у грі настільного тенісу. 
Вона надає можливості для тренування техніки гри, тактичних прийомів, 

розвитку реакції та спритності. 

 

3. Формування спортивної 
майстерності 

Сприяє розвитку командного духу серед учнів, вчить їх співпрацювати як 
одна команда. Це збільшує рівень взаєморозуміння та толерантності між 

учнями, сприяє інтеграції дітей з особливими потребами у спільному 
колективі. 

4. Розвиток командних 
навичок та співпраці 

Стимулює самовдосконалення учнів та сприяє підвищенню їхньої 
самооцінки. Вона допомагає учням вірити у свої сили, покращує їхню 
впевненість у власних здібностях, що має позитивний вплив на їхній 

соціальний розвиток. 

 

5. Самооцінки та 
впевненості у собі 

Де кожен учень відчуває свою важливість та цінність. Технологія 
забезпечує рівні умови для розвитку дітей з особливими потребами та 

допомагає їм успішно інтегруватися в загальний колектив. 

6. Забезпечення 
інклюзивного середовища 

Конкретні цілі авторської технології включають такі аспекти: 

 

 
Завдання технології: 
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1. Принцип інклюзії та рівних можливостей. Технологія ґрунтується на ідеї інклюзії, що передбачає створення 

рівних можливостей для всіх учнів, незалежно від їхніх особливостей та здібностей. Усі діти мають однаковий доступ до занять 
настільним тенісом та рівні умови для їхнього розвитку та спортивного зростання. 

2. Принцип науковості. Технологія базується на наукових дослідженнях та педагогічних підходах до фізичного 
виховання дітей з різними потребами. Вона враховує особливості розвитку та біомеханіки стопи дітей з депривацією слуху та 
застосовує ці знання для ефективного проведення занять настільним тенісом. 

3. Принцип індивідуалізації. Технологія передбачає індивідуальний підхід до кожного учня, зокрема у виборі 
завдань та завдань для тренувань, що відповідають їхнім потребам та можливостям. Індивідуалізація допомагає кожному учневі 
розвиватися на своєму рівні та досягати успіхів у грі настільного тенісу. 

4. Принцип мотивації та заохочення. Технологія стимулює інтерес до занять фізичним вихованням та 
настільним тенісом через заохочення досягнень учнів. Позитивний підхід та підтримка допомагають учням відчувати радість від 
фізичної активності та досягнень у спорті. 

 
5. Принцип системності та послідовності. Технологія передбачає систематичні та послідовні тренування, що 

допомагають учням покращувати свої навички та майстерність у грі настільного тенісу. Ретельне планування занять сприяє 
поступовому розвитку та досягненню бажаних результатів. 

6. Принцип диференціації. Технологія враховує різні рівні фізичної підготовки та навичок учнів та надає 
можливість займатися настільним тенісом як для початківців, так і для досвідчених гравців. Диференціація допомагає 
враховувати індивідуальні особливості кожного учня. 

7. Принцип доступності та безпеки. Технологія забезпечує доступність та безпеку учнів під час занять 
настільним тенісом. Застосовуються відповідні заходи безпеки, а обладнання та матеріали відповідають віковим можливостям 
дітей. 

Ці принципи допомагають створити ефективну, інклюзивну та мотивуючу технологію організації процесу фізичного 
виховання дітей середнього шкільного віку інклюзивних класів засобами настільного тенісу, що сприяє їхньому всебічному 
розвитку та спортивному зростанню. 

 

Етапи реалізації авторської технології включають такі критерії: 
• На першому етапі передбачається діагностика та оцінка фізичного розвитку, рівня фізичних здібностей та 

навичок учнів з настільного тенісу. Це допоможе з'ясувати потенціал кожного учня та визначити його індивідуальні потреби та 
можливості. 

• На другому етапі планування та індивідуалізації – розробляється індивідуальний план фізичного 
виховання для кожного учня, що враховує потреби, здібності та особливості кожного учня. Також визначається загальна 
структура програми та поставлені цілі. 

• На третьому етапі технічної підготовки – учні знайомляться з правилами та основами гри настільного 
тенісу, навчаються правильній стійці тенісиста, коректній техніці ударів та рухів, а також вправляються у контролі м'яча та техніці 
пересування біля тенісного стола. Цей етап має на меті створити основу для подальшого вдосконалення гри. 

• Четвертим етапом представлена тактична підготовка – де учні навчаються тактичним прийомам гри 
настільного тенісу, розвивають стратегічне мислення та здатність аналізувати гру суперників. Вони також навчаються планувати 
свої дії для занять тенісом (залучатися до різних форм занять) та приймати рішення в процесі гри. 

• На п’ятому етапі фізичної підготовки – удосконалюються загальна фізична підготовка та специфічні фізичні 
навички, необхідні для гри настільного тенісу. Включається тренування координації, швидкості, витривалості та сили. 

• Наступним етапом представлені змагання та оцінка результатів – де передбачаються внутрішньо-шкільні 
та міжшкільні змагання з настільного тенісу, що дозволяє учням проявити свої вміння та взяти участь у спортивних змаганнях. 
Оцінка результатів допомагає виявити успіхи учнів та визначити можливі напрямки для подальшого розвитку. 

• Заключним етапом являється адаптація та корекція – а саме адаптація для кожного учня, враховуючи їх 
особливості та потреби. При необхідності, програма занять може піддаватися корекції з метою забезпечення найбільш 
ефективного результату для кожного учня. 

Ці етапи сприяють розвитку фізичних та спортивних здібностей учнів, створюють мотивацію до занять фізичними 
вправами та настільним тенісом, а також сприяють веденню здорового способу життя та позитивне ставлення до настільного 
тенісу. 

В цілому, авторська технологія організації процесу фізичного виховання дітей середнього шкільного віку інклюзивних 
класів засобами настільного тенісу спрямована на розвиток фізичних, психологічних та соціальних аспектів особистості учнів. 
Вона створює позитивне середовище для розвитку здібностей, сприяє підвищенню мотивації до фізичних занять та розвиває 
командний дух. Технологія сприяє розвитку всіх учнів, незалежно від їхніх особливостей, що сприяє позитивному соціальному 
взаємодії та підвищенню загального рівня фізичної активності у шкільному середовищі. 

Дискусія. Наші дані доповнюють інформацію [2, 16, 17, 21, 22, 25] про зниження рівня фізичної підготовленості, а також 
погіршення рівня здоров’я дітей, що в свою чергу негативно впливає на фізичний розвиток та психологічний стан школярів. 
Також доповнено дані [5, 9, 20, 26], що впровадження інклюзивної освіти у фізичне виховання школярів сприятиме покращенню 
фізичного стану, всебічному фізичному, психологічному та соціальному розвитку учнів, враховуючи їх особливості та 
обмеження.  

Доповнено дані щодо використання засобів настільного тенісу, які проводиться на уроках фізкультури [1, 3, 7, 24] та їх 
вплив на фізичну підготовленість; психічний стан; та якість життя в цілому, а також сприяє розвитку моторних навичок та 
соціальній взаємодії, що позитивно впливає на розвиток школярів, в тому числі дітей з особливими освітніми потребами.  

Етапи реалізації авторської технології включають такі критерії: 

 



Науковий часопис НПУ імені М. П. Драгоманова 

Scientific journal National Pedagogical Dragomanov University 

Випуск 9 (169) 2023 

Issue 9 (169) 2023 

39 

 

 

 
Нашими дослідженнями розширено наукову інформацію щодо необхідності використання технології для дітей 

середнього шкільного віку у інклюзивних класах, що передбачало врахування їх стану здоров'я, функціональних характеристик, 
фізичної підготовленості та особливих потреб.  

Варто зазначити, що в авторській технології створено інклюзивне середовище для розвитку всіх учнів, забезпечуючи 
рівні умови для їхнього фізичного, психологічного та соціального зростання. Вона сприяє формуванню активного та здорового 
способу життя учнів та розвитку їхніх здібностей у фізичному вихованні. 

Висновки: На основі системного опрацювання спеціальної науково-методичної літератури та сучасних тенденцій 
узагальнено та систематизовано структурні компоненти авторської технології організації процесу фізичного виховання учнів 
середнього шкільного віку в інклюзивних класах, яка спрямована на покращення фізичного стану дітей середнього шкільного віку 
у інклюзивних класах засобами настільного тенісу. 

Уважаємо, що використання засобів настільного тенісу у закладах загальної середньої освіти в інклюзивних класах є 
ефективним інструментом для всебічного фізичного, психологічного та соціального розвитку школярів, що сприятиме 
формуванню активного та здорового способу життя учнів та розвитку їхніх здібностей у фізичному вихованні та ґрунтується на 
науково обґрунтованих потребах у руховій активності. 

Перспективи подальших досліджень полягатимуть в оцінці результативності розробленої технології та її практичних 
складових частин. 
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 ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ МЕТОДИКИ РОЗВИТКУ СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ГІМНАСТІВ 7-8 РОКІВ 

 
За останні роки досягнуто значних успіхів у поглибленні сутності фізичної підготовки гімнастів, зокрема розвитку 

сили як основи їхньої технічної досконалості, а також впливу на організм окремих компонентів тренувальних навантажень. 
Встановлено, що засоби силової підготовки гімнастів 7-8 років різноманітні, але сфера їх застосування досить обмежена. 
Тому необхідна цілеспрямована співпраця науковців і практиків для узагальнення та створення методологічного масиву 
знань щодо особливостей практичного використання силових вправ у навчально-тренувальному процесі юних  гімнастів.  

Розробка та впровадження в навчально-тренувальний процес гімнастів 7-8 років авторської методики розвитку 
силових здібностей підтвердило її високу ефективність, про що свідчить суттєвий приріст результатів у спортсменів 
основної групи. Більш того, різниця між середньогруповими результатами  гімнастів контрольної і основної групи у 
тестових завдання є статистично достовірною. 

Ключові слова:  спортивна гімнастика, силові здібності, гімнасти 7-8 років, авторська методика, тестування. 
 
Deineko Alfiіa, Krasova Inna, Semyzorova Alla. Study of the effectiveness of the technique of developing the strength 

abilities of gymnasts aged 7-8 years. In recent years, significant progress has been made in deepening the essence of gymnasts' 
physical training, in particular the development of strength as the basis of their technical excellence, as well as the impact on the body of 
individual components of training loads. It has been established that the means of strength training for 7-8 year old gymnasts are 
diverse, but their scope of application is quite limited. Therefore, purposeful cooperation of scientists and practitioners is necessary to 
generalize and create a methodological array of knowledge regarding the specifics of the practical use of strength exercises in the 
educational and training process of young gymnasts. 


