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ОСОБЛИВОСТІ ХОРЕОГРАФІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
У ТЕХНІКО-ЕСТЕТИЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ

СОСІНА Валентина Юріївна, МАЗУР Ірина Володимирівна, ТОКАР Тетяна Василівна. ОСОБЛИВОСТІ ХО-
РЕОГРАФІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ТЕХНІКО-ЕСТЕТИЧНИХ ВИДАХ СПОРТУ 

У статті розглянуто питання особливостей підготовки представників хореографічного мистецтва й спортсме-
нів у техніко-естетичних видах спорту, де пред’являються високі вимоги до прояву культури рухів. Виділено спільні 
риси і відмінності у підготовці артистів хореографічного жанру і спортсменів, які суттєво впливають на процес нав-
чання і вдосконалення техніці виконання танцювальних і спортивних елементів. Обговорено питання важливості 
цілеспрямованої підготовки спортивних хореографів. 

Ключові слова: хореографічне мистецтво, підготовка, спорт, техніко-естетичні види, спільні риси, відмінності.
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SOSINA Valentina Yuriivna, MAZUR Iryna Volodymyrivn, TOKAR Tetiana Vasylivna. FEATURES OF CHOREOGRAPHIC 
TRAINING IN TECHNICAL AND AESTHETIC SPORTS

In the article the question of features of preparation of representatives of choreographic art and sportsmen is 
considered in the technical and aesthetic types of sport. In these types of sport made great demand to the display of 
culture of motions that is formed in the process of choreographic preparation. On the basis of analysis of literary sources, 
analysis of maintenance of the programs from choreographic preparation for child’s sporting schools from an artistic and 
sporting gymnastics, acrobatics, figure-skating, programs for choreographic schools, and also pedagogical supervisions 
and own experience there was the done attempt to consider general lines and features of choreographic preparation of 
sportsmen and representatives of dancing genre in this direction. 

As a result of research general lines, that unite sport and art choreography to that belong, were distinguished: 
aesthetic beginning, artistic implementation of compositions, similarity of receptions, facilities and methods of 
studies, use of classic exercises as bases of achievement of mastery, programmatic character of the beforehand made 
compositions, value of corresponding build and other. At the same time, certainly and features preparations in sport, that 
can be outlined as Based on the results of the conducted research, it became obvious that such motivational conditions 
as: creation of a favorable comfortable environment in ICT classes, motivation of students with positive attitudes, praise, 
opportunities for further creative growth; creating a situation of success for students in ICT classes, which enables 
the development and increase of learning motivation; the need to achieve primacy, the desire to work successfully 
and be better at mastering ICT, to achieve authority and respect, a sense of freedom, one’s own value and dignity; 
internal activity in the application of ICT and sustainable motivation to meet the needs of training in the use of digital 
technologies; impulsiveness, which causes a state of dissatisfaction with the results of ICT implementation activities, 
and the satisfaction of one need opens the way to another; application of non-traditional methods and forms of training 
organization and implementation of activity monitoring of future specialists in the field of «Culture and Art» in practical 
classes and in the process of independent work; the possibility of creative and professional growth, participation in 
creative projects and international cultural, educational and artistic programs, master classes, concert performances 
using computer programs for visualization of stage effects.

: deficit of time on realization of choreographic work, early specialization of children to employments, systematic 
complication of contention compositions and rules of competitions, methodical features of realization of employments, 
presence of contention activity, use of specific facilities of development of expressiveness, sporting style of 
implementation, methodology of realization of classic exercises, amplitude implementation of sporting motions, variety 
lesson choreography, reversibility.

The distinguished general lines and differences in preparation of artists of choreographic genre and sportsmen, that 
substantially influence on the process of studies and perfection to the technique of execution of dancing and sporting 
elements, will give an opportunity to the future specialists more perfect to use the purchased knowledge in practical 
work. This article affects the question of importance of purposeful preparation of sporting choreographers.

Keywords: choreographic art, preparation, sport, technical and aesthetic types, general lines, differences.

Постановка та обґрунтування актуально-
сті проблеми. Більшість закладів вищої освіти, 
де відбувається підготовка фахівців галузі знань 
02 Мистецтво спеціальності 024 Хореографія, в 
освітньо-професійні програми і навчальні плани 
включили дисципліну, пов’язану зі спортивною 
хореографією. Сучасні тенденції розвитку хорео-
графічного мистецтва, інтеграція і взаємопроник-
нення хореографії в спорт, а майстерності вико-
нання спортивних рухів у танець вимагають спеці-
альної підготовки фахівців. На сьогоднішній день 
в спортивні секції, клуби і школи з задоволенням 
приймають на роботу викладачів хореографії, які 
обізнані в особливостях виду спорту. В той же час 
в танцювальні гуртки як ніколи потрібні викла-
дачі і тренери, які добре розбираються в техніці 
і методиці навчання елементам акробатики і гім-
настики. Не зважаючи на те, що в Національно-
му класифікаторі професій [2] відсутня професія 
«спортивного хореографа», його потреба продик-
тована вимогами часу. Проблема полягає в тому, 
що в більшості випадків, педагоги, які працюють 
у галузі спортивної хореографії, можуть бути до-
бре ознайомленими з вимогами виду спорту, але 
не зовсім компетентними ˗ в хореографії, або чу-
дово розбиратися в техніці виконання хореогра-
фічних рухів, але не знати досконало особливос-
тей виду спорту. Тому, визначення спільних рис і 
відмінностей у підготовці представників хорео-

графії та техніко-естетичних видів спорту дасть 
змогу фахівцям ефективніше використовувати 
набуті знання у практичній роботі. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Хореографічна підготовка (ХП) вже давно вва-
жається невід’ємною складовою частиною бага-
торічного процесу спортивного удосконалення у 
видах спорту зі складною координаційною струк-
турою (художня, естетична і спортивна гімнас-
тика, спортивна акробатика і спортивна аеробі-
ка, рок-н-рол і черлідинг, артистичне плавання 
і стрибки у воду, фігурне катання та спортивні 
бальні танці та інші). У цих видах спорту оцінка 
за виступ складається з показників, які визнача-
ють віртуозну техніку виконання, а також артис-
тизму [3]. Останнім часом ці види спорту стали 
називати «техніко-естетичними», що найліпшим 
способом відображає сутність діяльності спортс-
менів, де цінується не тільки досконалість техні-
ки виконання складних за координацією дій, але й 
естетичне їх представлення. Крім того, грамотне 
композиційне оформлення змагальних програм 
дає змогу спортсменам проявити індивідуальний 
стиль, виконавську майстерність, розкрити емо-
ційно-руховий образ, завдяки якому можна отри-
мати додаткові бали у суддів і овації у глядачів. 

Автори визначають ХП в спорті як систему, 
яка виконує технічну, спеціально-фізичну, есте-
тичну, освітню функції, а також відзначають її 
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роль у композиційному вирішенні спортивних 
вправ [4, с. 6]. Спорт і танець мають багато спіль-
ного. В основі обох видів лежить публічне пред-
ставлення результатів своєї діяльності на розсуд 
глядачів, спорт так само як і театр не існують без 
публіки. 

Заняття обома видами діяльності поліпшують 
функціональні можливості організму, зміцнюють 
м’язи, формують правильну поставу, сприяють 
гармонійному розвитку. Крім того вони підвищу-
ють самодисципліну, відповідальність, виховують 
цілий комплекс моральних і вольових якостей. 
Танцювальні навички допомагають спортсменам 
розвинути координацію, стрибучість і швидкість, 
виховують пластичність, чистоту і точність рухо-
вих дій. Суттєве значення для спортсменів в ко-
мандних видах спорту мають навички колектив-
ної взаємодії, коли необхідно показати злагоджене 
синхронне виконання рухів у змагальній програмі 
(групові вправи художньої гімнастики, парно-гру-
пові вправи акробатики, формейшн у бальних 
танцях, композиції у синхронному плаванні та 
ін.). Такі вміння та навички формуються в процесі 
виконання колективного екзерсису або групових 
танців, коли спортсмени навчаються координува-
ти свої рухи, узгоджуючи їх з рухами інших чле-
нів команди. З іншого боку, артисти танцюваль-
них жанрів з успіхом користуються ефективною 
системою спеціальної фізичної підготовки, доско-
нало розробленою в спорті. 

У сучасному світі мистецтво та спорт на-
стільки зблизилися, що тепер важко сказати, чого 
більше в балетних спектаклях – спорту, акроба-
тики чи хореографії, а у виступах спортсменів 
– мистецтва чи спорту? Відповідь на це питання
турбує науковців, теоретиків і практиків, однак 
дотепер не знайшлося обґрунтованих аргументів 
на користь якогось її варіанту. 

Мета статті – визначити основні спіль-
ні риси і відмінності у підготовці танцюристів і 
спортсменів, які займаються техніко-естетичними 
видами спорту. 

Виклад основного матеріалу дослідження. 
На основі аналізу науково-методичної літератури, 
аналізу змісту програм з ХП для дитячих спортив-
них шкіл з художньої та спортивної гімнастики, 
акробатики, фігурного катання, програм для хоре-
ографічних шкіл, а також педагогічних спостере-
жень і власного досвіду роботи у цьому напрямку 
була зроблена спроба розглянути спільні риси та 
особливості ХП спортсменів і представників тан-
цювального жанру. 

В основі діяльності спортсменів, так само як 
представників різних видів мистецтв лежить ес-
тетичний початок, що свідчить про необхідність 
досягнення високого рівня технічної майстерності 
на тлі обов’язкового прояву естетичних, виразних 
компонентів і культури рухів. Саме в них найбіль-
ше акумулюється пріоритет у демонстрації фізич-

них, емоційних, технічних, музичних та інтелекту-
альних можливостей людини. 

Сучасний балет – це синтез класичної хорео-
графії, циркового мистецтва, акробатики, складних 
підтримок і пірамід, елементів вільної пластики, 
специфічних вправ художньої і спортивної гімна-
стики, до якого органічно увійшли пластичні еле-
менти модерн-танцю та його численних стилів.

Сучасні техніко-естетичні види спорту ста-
ють дедалі більше «мистецькими», що регламен-
тується правилами змагань, видовищністю, му-
зичним оформленням, костюмами. Спортсменам 
уже недостатньо показати надскладні, ризиковані, 
оригінальні та унікальні елементи в умовах жор-
сткої конкуренції, необхідно проявити високий 
рівень художніх, мистецьких здібностей, відтво-
рити усе це у змагальній композиції, що складена 
за всіма законами балетмейстерського мистецтва 
[5]. Для оцінювання техніки і артистичності вико-
нання змагальних композицій у цих видах спорту 
задіяні дві бригади суддів, які за різними критерія-
ми визначають виконавську майстерність спортс-
менів (музикальність, ритмічність, узгодженість 
рухів з темпом і ритмом музики, танцювальність, 
ілюстративну та емоційну виразність, вміння 
створювати емоційно-руховий образ, елегант-
ність, амплітудність, чистоту і точність рухів). 
Цікаво, що до критеріїв артистичного виконання 
композиції спортсменів входять показники, які 
мають велике значення й в хореографічному мис-
тецтві, визначають видовищність і оригінальність 
постановки, а також артистичність її виконавців. 

Для досягнення високого рівня виконавської 
майстерності у хореографії та техніко-естетичних 
видах спорту використовують подібні методи нав-
чання і виховання (наочний, словесний, практич-
ний) та їх методичні прийоми; аналогічні засоби 
(стрибки, піруети, рівноваги, елементи вільної 
пластики та ін.). При цьому у цих видах діяль-
ності людини можна використовувати одні й ті 
самі або зовсім різні засоби й методичні прийоми 
формування рухових навичок, розвитку фізичних 
якостей, або, навпаки, запозичати їх у незмінному 
виді як найбільш ефективні. Відомо, що спорт, для 
якого характерною рисою є змагальна діяльність, 
у більшій мірі може використовувати ігровий і 
змагальний метод навчання та тренування. Однак 
такі ж методи цілком прийнятні у дитячих тан-
цювальних колективах як ефективні та емоційні. 
Прикладом можуть бути змагання («батли»), які 
стали популярними серед представників сучасно-
го танцювального напрямку брейк данс. 

В обох видах діяльності неможливо досяг-
нути майстерності без використання класичного 
екзерсису біля опори і посеред зали. І хоча спо-
сіб виконання багатьох хореографічних елементів 
має свою специфіку, що залежить від особливос-
тей діяльності спортсменів у тому чи іншому виді 
спорту або танцюристів у визначеному жанрі або 
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стилі, загальні риси техніки притаманні обом ви-
дам, а основним критерієм якості і ефективності 
виконання служить чистота, легкість, невимуше-
ність, природність і виразність. 

Крім того, не можна не погодитися з тим, яке 
значення мають рухові навички, які опановують 
артисти танцювального жанру в процесі вивчення 
елементів спорту (художньої і спортивної гімна-
стики, акробатики, стрибків на батуті). Так само й 
спортсмени ‒ в процесі ХП оволодівають новими 
формами рухів, виразністю, відточують свою май-
стерність, формують правильну поставу, що спри-
яє підвищенню спортивного результату. В обох 
видах діяльності обов’язковим є вивчення істо-
рико-побутового, народно-сценічного, бального 
і сучасного танців. Причому це задекларовано у 
навчальних програмах з видів спорту і програмах 
для дитячих танцювальних колективів і хореогра-
фічних шкіл. Збагачення рухового арсеналу нови-
ми вправами, формування нових рухових вмінь і 
навичок із споріднених видів рухової діяльності 
дозволяє танцюристам і спортсменам вдоскона-
лювати виконавську майстерність, розвивати не-
обхідні для цього фізичні якості і рухові здібності. 

Особливістю хореографічних та спортивних 
композицій є наперед створені балетмейстером 
або хореографом композиції, які після багаторазо-
вого повторення оцінюються глядачами і суддями.

Не можна не згадати у контексті визначеної 
проблеми про вимоги до фізичного розвитку ар-
тистів хореографічного жанру і представників 
техніко-естетичних видів спорту, де необхідно 
мати відповідну будову тіла, високий рівень гнуч-
кості, координації, музикальності, вестибулярної 
стійкості. Окремо слід зупинитися й на еволюції 
костюму, який у виступах сучасних танцюристів 
і спортсменів займає неабияке місце. Яскраві ку-
пальники, короткі спіднички, трико, костюми, що 
підкреслюють гарну будову тіла, відповідні зачіс-
ки та аксесуари – усе це результат взаємного зба-
гачення спорту і хореографії. 

Не дивлячись на подібність занять хореогра-
фією у танцюристів, артистів балету і спортсме-
нів, процес ХП у техніко-естетичних видах спор-
ту має певні особливості, знання яких дає змогу 
правильно і ефективно використовувати методику 
їхньої підготовки у практичній роботі.

1. Дефіцит часу на проведення хореографіч-
ної роботи у техніко-естетичних видах спорту, 
обумовлений багатогранністю спортивної підго-
товки, де хореографія є лише однією зі складових 
у системі багаторічного удосконалення спортив-
ної майстерності поруч з технічною, фізичною, 
психологічною, морально-вольовою, тактичною 
естетичною, теоретичною, функціональною та 
ін. видами підготовки. В середньому на одному 
навчально-тренувальному занятті хореографії 
приділяється не більше 30-60 хвилин. Зрозуміло, 
що цього часу явно не вистачає на опанування 

необхідними елементами хореографії. Тому тре-
нер-хореограф стикається з необхідністю скоро-
чувати перелік вправ біля опори або посеред залу, 
пришвидшувати процес навчання, що не завжди 
йде на користь спортсмену. 

2. Рання спеціалізація дітей, яких відбира-
ють до спортивних секцій, що впливає на методи-
ку і організацію проведення занять, вибір засобів 
і методичних прийомів їх застосування. Відбір і 
спортивна орієнтація дітей до занять техніко-ес-
тетичними видами спорту починається дуже рано, 
в окремих випадках батьки приводять дітей у сек-
цію фігурного катання або художньої гімнастики у 
3-х річному віці. Рання спеціалізація в спорті веде 
до скороченого терміну досягнення майстерності. 
Якщо артисти балету тільки у 18-19 років виходять 
на професійну сцену, то багато, хто зі спортсменів 
вже завершують свою кар’єру. Рання спеціалізація, 
значні фізичні навантаження, відсутність науко-
во-обґрунтованої системи підготовки зовсім юних 
спортсменів можуть призводити до різноманітних 
травм і порушень опорно-рухового апарату, що 
часто є причиною передчасного закінчення спор-
тивної кар’єри. Не останню роль у цьому відіграє 
необхідність постійно контролювати масу тіла, що 
є однією з умов досягнення результативності діяль-
ності у більшості техніко-естетичних видах спорту. 

3. Систематичне ускладнення спортивних 
програм, що стимулюється правилами змагань, 
які змінюються кожний олімпійський цикл. По-
стійне підвищення складності, включення ори-
гінальних, ризикованих елементів, які повинні 
виконуватися у зв’язках, комбінаціях або «каска-
дом», з одного боку, стимулює розвиток спорту, а 
з другого, – ставить особливі, надскладні вимоги 
до процесу підготовки спортсменів. Разом з тим, 
підвищуються вимоги до прояву артистичності й 
до яскравих, оригінальних композицій, котрі на-
сичені емоційним змістом. Це значно ускладнює 
процес виховання виразності й артистичності у 
спортсменів, яким необхідно перш за все зосере-
дитись на виконанні складного елементу, часто 
пов’язаного з ризиком (падіння, втрати предме-
ту, порушення ритму тощо), а не на зовнішньому 
його оформленні.

4.Методичні особливості занять хореогра-
фією зі спортсменами, які обумовлені правилами 
змагань і тенденціями розвитку кожного конкрет-
ного виду спорту, впливають на методику прове-
дення ХП. Не зважаючи на те, що уроки хорео-
графії зі спортсменами базуються переважно на 
класичній основі, методика проведення занять 
буде ефективною лише у тому випадку, якщо вона 
комплексно включатиме елементи класичного, 
народно-сценічного, сучасного і бального танців, 
вправи художньої гімнастики, різновиди ходь-
би і бігу, елементи вільної пластики, акробатич-
ні вправи, рухливі й музичні ігри, імпровізацію, 
пантоміму, елементи класифікаційних програм 
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та інші. Тобто учбовий матеріал з хореографії 
повинен бути максимально наближений до осо-
бливостей виду спорту, включати окремі елемен-
ти, зв’язки та поєднання зі змагальних програм 
спортсменів. 

5.Змагальна діяльність спортсменів також 
може характеризувати відмінності між спортом і 
мистецтвом хореографії. Для кожного техніко-ес-
тетичного виду спорту розробляється календар 
змагань, у якому за принципом наростання масш-
табності розташовуються усі заходи, пов’язані 
з підготовкою до них і реалізацією спортивного 
результату. Відповідно до них тренер і хореограф 
планує усю свою діяльність таким чином, щоби 
підвести спортсмена у найкращій спортивній фор-
мі до головних змагань. Можна провести паралель 
з концертною діяльністю танцюристів, у яких та-
кож розписаний графік виступів, концертів і кон-
курсів, де також присутній дух суперництва і ви-
значення переможців. Однак спортивні змагання 
з чітко прописаними правилами, об’єктивною та 
суб’єктивною оцінкою діяльності, відсутністю по-
треби відображати дійсність у художніх образах не 
можуть ототожнюватися з конкурсами і концерт-
ною діяльністю артистів. 

6. Засоби виразності. Головним засобом роз-
витку виразності як в балеті, так і в спорті є кла-
сичний танець. Однак способи прояву виразності 
у спортсменів і артистів балету різні, їх не можна 
уподібнювати і змішувати. Безсловесна мова хо-
реографії відрізняється як за своєю тематикою, 
так і за технікою виконання основних елементів. 
У класичному танці існує мова положень тіла, 
поз, жестів, пантоміми та імітації дії, які є одни-
ми з давніх засобів виразності хореографічного 
твору, передачі його сюжету. В техніко-естетич-
них видах спорту жест і поза розраховані перш за 
все на створення зовнішньої ефектності, їх мета 
надати яскравості та насиченості виступу спортс-
мена. Намагаючись досягнути перемоги, спортс-
мени відпрацьовують свої рухи, жести, пози та 
положення тіла до високої степені досконалості, 
поєднуючи це з музикою і надаючи їм виразності.

7. Спортивний стиль виконання відбиваєть-
ся не тільки на позиціях рук, ніг, тулуба, але й на 
манері виконання багатьох рухів. Особливості 
спортивного стилю знайшли своє відображення й 
у техніці виконання багатьох спортивних і хорео-
графічних елементів. Так стрибки давно набули в 
спорті ознак складності та атлетизму, який прита-
манний техніці виконання чоловічих партій. Ос-
таннім часом тренери-хореографи усе більше ви-
користовують у змагальних вправах спортсменів 
різноманітні стилізовані положення рук, ніг і тулу-
ба, часто запозичені з сучасних танців, джаз-гім-
настики або брейк дансу, що диктується модними 
течіями і тенденціями розвитку спорту. Удоскона-
лення спортивних елементів, ускладнення і поява 
нових хореографічних вправ вимагає зміни тради-

ційного уявлення про раціональну техніку їх вико-
нання та наближення до сучасних моделей. 

8. Класичний екзерсис для спортсменів, збе-
рігаючи свою загальну структуру, може дещо 
змінюватись залежно від завдань або періоду 
підготовки.

Наприклад, зберігаючи принцип симетрич-
ності виконання вправ, який є обов’язковим у кла-
сичному екзерсисі, спортсменам, які займаються 
видами спорту з асиметричним навантаженням 
(усі види гімнастики, акробатика, спортивні 
бальні танці, фігурне катання та ін.), можна про-
понувати збільшення дозування на «відстаючу» 
кінцівку. Це дозволить уникнути дисбалансу у 
розвитку сили і гнучкості, буде сприятиме профі-
лактиці порушень постави і гармонійному розвит-
ку спортсменів.. 

9. Амплітудність і розтяжка. Ще зовсім не-
давно артисти балету не мали такої розтяжки, яка 
вимагалася у деяких видах спорту, а «балетний 
крок» обмежувався індивідуальними можливос-
тями танцюриста. У балетних спектаклях мину-
лого переважно усі стрибки виконувалися з амп-
літудою розведення ніг менше ніж 180 градусів, а 
піднімання ноги вище ніж 90 градусів вважалося 
непристойним. Сучасні вимоги до прояву гнуч-
кості суттєво зросли як в спорті, так і в хореогра-
фії. Артисти балету демонструють максимальну 
розтяжку, а прояв максимальної гнучкості став 
прерогативою не тільки жіночих, але й чоловічих 
партій. Усе це призвело до розробки нових мето-
дів розвитку активної (максимально можлива амп-
літуда рухів у суглобі, яка досягається за рахунок 
лише сили власних м’язів) і пасивної (максималь-
на можлива амплітуда рухів у суглобі, яку людина 
здатна продемонструвати за допомогою зовнішніх 
сил, що створюються партнером, приладом, об-
тяженням, дією інших ланок власного тіла) гнуч-
кості. Такі методи як стретчинг, балістичні вправи, 
ізометричне напруження попередньо розтягнутих 
м’язів, вправи з гумовими амортизаторами, з само-
захопленням й інші міцно увійшли в уроки хорео-
графії з танцюристами та спортсменами. 

10. Різноманітність видів уроків. Однією з 
важливих особливостей спортивної хореографії 
є різноманітність видів уроків, які зустрічаються 
лише в спорті. Специфіка спортивної діяльності 
у техніко-естетичних видах спорту в умовах дефі-
циту часу часто диктує необхідність проведення 
комплексних уроків, у яких можна враховувати ці 
особливості. Наприклад, у художній гімнастиці ос-
таннім часом стали традиційними уроки хореогра-
фії з предметами, які отримали назву «школа пред-
мету», в спортивній гімнастиці існують спеціальні 
комплекси хореографічних вправ на колоді, які ви-
конуються вздовж і поперек приладу і включають 
основні вправи класичного танцю. Можна навести 
приклади видів уроків хореографії, які виконують-
ся у воді, на льоді та ін. 
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11. Виворотність є анатомічною особливіс-
тю, яка дозволяє, «не перекошуючи» таз, викону-
вати амплітудні відведення стегна у фронтальній 
площині, тобто забезпечує максимальну свободу 
рухів при максимальному збереженні рівноваги 
[1]. Найбільше всього розуміння значення виво-
ротності досягнуто у класичному танці, де вона 
забезпечує біомеханічну доцільність, естетич-
ність, ефективність і амплітудність виконання 
усіх хореографічних вправ. У мистецтві хорео-
графії виворотність виховують цілеспрямовано, 
однак добиватися максимальної виворотності у 
більшості техніко-естетичних видів спорту не 
тільки не доцільно, але й шкідливо, оскільки це 
може сприяти утворенню негативної рухової на-
вички, яка буде перешкоджати виконанню спор-
тивних елементів (постановка леза ковзана у фі-
гурному катанні; приземлення і відштовхування 
в акробатиці та спортивній гімнастиці; основні 
положення стоп у артистичному плаванні). Від-
повідно, підбираючи вправи ХП для спортсменів, 
слід орієнтуватися на їх максимальну адаптацію 
до вимог конкретного виду спорту.

Висновки та перспективи подальших роз-
відок напряму. Спорт і мистецтво – це два важ-
ливих елементи сучасної культури. Не дивлячись 
на окремі подібні риси, спорт і мистецтво принци-
пово відрізняються один від одного. Існують два 
основних шляхи інтеграції спорту з мистецтвом: 
перший – зближення, «згладжування» різниці між 
ними на основі підвищення естетичної та духов-
ної цінності спорту і більш широкого використан-
ня змагальної складової у сфері мистецтва; другий 
– зміцнення зв’язку між спортом і мистецтвом,
їх об’єднання в єдину соціально-педагогічну та 
культурну систему.

Дослідивши особливості використання хоре-
ографії у техніко-естетичних видах спорту, можна 
констатувати, що ХП є невід’ємною складовою 
частиною тренувального процесу, а в її основі 
лежить класичний екзерсис, який разом з іншими 
засобами хореографії повинен відповідати вимо-
гам правил змагань, тенденціям розвитку і специ-
фіці спортивної діяльності спортсменів у кожно-
му окремому виді спорту.

Перспективи подальших досліджень будуть 
полягати у детальному аналізі засобів і методів 
навчання і вдосконалення в обох видах діяльності.
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