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Streszczenie

Najistotniejszymi cechami dziatalnosci sportowej sa przede wszystkim: dtugo-
trwaty trening, ruchowa aktywno$¢, wspolzawodnictwo, osigganie jak najlep-
szych wynikéw oraz odbidr spoteczny. Dziatalno$¢ ludzka sktada si¢ z wielu
réznorodnych form, jednak do najwazniejszych nalezy zaliczy¢ przede wszyst-
kim prace, nauke oraz zabawe. Juz od narodzin, formy te w zyciu cztowieka
odgrywaja istotng rolg. We wezesnym dziecinstwie przoduje zabawa, jednak
w poOzniejszych okresach wiekszo$¢ czasu cztowiekowi zajmuje nauka
1 praca, ktore jedynie sg przeplatane wszelakiego rodzaju zabawami. Roéwniez
w dziatalno$ci sportowej te trzy formy odgrywaja znaczaca role. W poczatko-
wych fazach sportowej aktywnos$ci dzieci i mlodziezy oraz w rekreacji sporto-
wej, glownie mozna dostrzec zabawe, ktéra jedynie czesciowo ma forme nauki.
Przejscie ze sportu mlodziezowego w profesjonalny, laczy si¢ z zamiang za-
bawy na naukg i prace, ktére sg dominujacymi formami aktywnosci sportowca.
Jednakze w kazdej sytuacji i etapie szkoleniowym, sportowi powinny
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towarzyszy¢ formy zabawowe, ktore beda sprawiaty rados¢, dzigki czemu spor-
towiec bedzie z przyjemnos$cia przychodzil na treningi. Dziatalno$¢ sportowa
daje moznos¢ i sposobnos¢ zaspokojenia potrzeby samorealizacji. Jezeli zabrak-
nie wynikajacej z zainteresowania oraz motywacji wewngtrznej niezbednej sa-
tysfakcji z uprawiania sportu, tego rodzaju aktywnos¢ niebawem zostanie za-
niechana. Gtownym celem pracy jest zbadanie, jaki wptyw na poziom agresji
ma trenowanie capoeiry oraz czy wraz z dlugo$ci trenowania zmienia sig.
W badanach zastosowano Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji Z.B.
Gasia. Badaniem objalem ogotem 64 os6b (48 mezczyzn i 16 kobiet) nalezacych
do grupy Capoeira Torun. Byli to zar6wno mezczyzni jak i kobiety. Ankieto-
wani byli w przedziale wiekowym od 15 do 30 lat, posiadajacy rézne stopnie
zaawansowania. Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzity zatozone hipo-
tezy. Uprawianie capoeira wplywa na poziom agresji u osob ja trenujacych. Wy-
kazaly, ze wraz z dlugo$cig stazu, nasilenie agresji zmniejsza sig.

Summary

The most important features of sports activities are primarily: long-term train-
ing, physical activity, competition, achieving the best results and social recep-
tion. Human activity consists of many different forms, but the most important
ones include work, learning and play. From birth, these forms play an important
role in human life. Early childhood is dominated by play, but in later periods
most of the time is spent on learning and work, which are only interspersed with
all kinds of games. Also in sports activities, these three forms play a significant
role. In the early stages of sports activity of children and youth and in sports
recreation, you can mainly see fun, which only partly takes the form of learning.
The transition from a youth sport to a professional one is connected with the
exchange of fun for learning and work, which are the dominant forms of sports-
man's activity. However, in every situation and training stage, sport should be
accompanied by fun forms that will bring joy, thanks to which the athlete will
come to training with pleasure. Sports activities give the possibility and oppor-
tunity to satisfy the need for self-realization. If there is no necessary satisfaction
from practicing sports resulting from interest and internal motivation, this type
of activity will soon be abandoned. The main aim of the work is to examine the
impact of capoeira training on the level of aggression and whether it changes
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with the length of training. The psychological inventory of Z.B. Aggression
Syndrome was used in the study. Gasia. The study covered a total of 64 people
(48 men and 16 women) belonging to the Capoeira Torun group. They were
both men and women. The respondents were in the age range from 15 to 30
years old, with various degrees of advancement. The results of the conducted
research confirmed the assumed hypotheses. Practicing capoeira affects the
level of aggression in people practicing it. They showed that with the length of
the internship, the intensity of aggression decreases.

Stowa kluczowe: sztuki walki, agresja, psychologia, badanie
Keywords: martial arts, aggression, psychology, research

Wstep

Agresja fizyczna jest naruszeniem pola fizycznego cztowieka. Moze to by¢ bi-
cie, szarpanie, czy niechciany dotyk. Jest to rowniez wykorzystywanie wize-
runku danej osoby bez jej wiedzy w taki sposob, ktory jej szkodzi [7]. Agresja
fizyczna moze przybiera¢ forme bezposrednich lub posrednich zachowan napa-
stliwych lub destruktywnych. Zachowanie napastliwe jest to zachowanie, ktére
polega na ataku skierowanym na osobg¢ lub grupe osob i prowadzacego zadania
im bolu lub wywotania strachu [3]. Z bezposrednich zachowan napastliwych
wyr6zni¢ mozna zachowania agresywne proste i ztozone. Do prostych zacho-
wan nalezy zaliczy¢ tracanie, uderzanie, szarpanie. Sg to zachowania przybie-
rajace forme¢ réznych ruchow poszczegdlnych czesci ciata, np. rak czy nog,
zwykle krotkotrwatych. Agresja moze przyjmowaé takze forme ztozona, na
ktoérg sklada si¢ szereg prostych zachowan napastliwych, ktore trwaja dtuze;.
Do typowych zachowan napastliwych ztozonych nalezy zaliczy¢ bojki, pobicia.
Agresja fizyczna oprocz zachowan opisanych powyzej obejmuje takze zacho-
wania, ktore nazywamy destruktywnymi, ktére maja charakter agresji bezpo-
$redniej i posredniej [1, 4]. Do bezposrednich zachowan destruktywnych zalicza
si¢ darcie, rzucanie, uderzanie, kopanie i wybuch ztosci. Natomiast do zacho-
wan posrednich, polegajacych na skierowaniu ataku na rzeczy stanowigce wia-
sno$¢ osoby bedacej przedmiotem agresji naleza: psucie, brudzenie, niszczenie.
Bezposredni rodzaj agresji fizycznej jest forma zachowan napastliwych, do kto-
rych zalicza sig:
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[ uderzenie - czyli wykonywanie zamierzonych ruchow w celu zadania
bolu osobie bedacej przedmiotem agresji;

[ tracanie - czynnos$¢ agresora powodujgca zachwianie rownowagi, upa-
dek osoby atakowanej;

[ szarpanie - napastliwe zachowanie konsekwencja, ktorego jest niejedno-
krotne rozdarcie odziezy osoby napastowanej;

'] Ciagnigcie - zadawanie bolu osobie atakowanej (za uszy, wlosy, inne
czg$ci ciata);

[l plucie i gryzienie - atak przy pomocy przedmiotow martwych [11].

[l posredni rodzaj agresji fizycznej polega na wyrzadzeniu krzywdy osobie
atakowanej. Zachowanie to nie jest skierowane bezposrednio do jed-
nostki bedacej przedmiotem agresji. Do tej formy agresji mozna zali-
czy¢:

'] dokuczanie - polegajace na sprawianiu przykrosci drugiej osobie przez
trzaskanie drzwiami, gaszenie $wiatla itp.;

[] zanieczyszczanie - narazanie na przykro$¢ osoby poszkodowanej przez
brudzenie, zasmiecanie, rozlewanie wody itp.;

'] chowanie i zamianie przedmiotow;

[ psucie - uszkodzenie przedmiotéw nalezacych do osoby bedacej przed-
miotem agresji;

[ darcie- (odziezy, przedmiotow nalezacych do ofiary)

Agresja stowna - podobnie jak w przypadku agresji fizycznej i ten rodzaj agresji
mozna podzieli¢ na bezposredni i posredni. Agresja slowna bezposrednia
(wprost), przybiera form¢ wypowiedzi napastliwych, ktore skierowane sg do
osoby bedacej przedmiotem agresji [2, 10]. Do wypowiedzi napastliwych bez-
posrednich mozna zaliczy¢ grozenie, straszenie, odpedzanie. Innym rodzajem
bezposredniej agresji stownej jest tak zwana wypowiedZ szkodzaca [9]. Jej
forma jest nieco odmienna od poprzednich, nastawiona jest ona, bowiem na wy-
rzadzenie szkody lub przykro$ci osobie atakowanej poprzez falszywe informa-
cje [12]. Kolejnym typem, rodzajem agresji stownej sa wypowiedzi ponizajace,
majace na celu badz upokorzenie, badz tez narazanie na §miesznos¢ osoby be-
dacej przedmiotem agresji (przezywanie i wySmiewanie) [17].
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Sztuki walki

Sztuki walki, znane réwniez pod mianem systemow walki, uczg sposobow kon-
frontacji wregcz, przewaznie bez korzystania z broni. Istotg nauki jakichkolwiek
sztuk walki jest trening, ktory w wigkszosci wypadkow ksztatci umiejetnosci
samoobrony, opanowania agresji, znacznie poprawia wydolno$¢ organizmu
oraz uczy panowania nad emocjami.

Istnieje niestychanie wiele szkot walki, ktore w znaczny sposob roéznig si¢ od
siebie, jednak generalnie nauczaja one metod fizycznego przezwyci¢zenia prze-
ciwnika w bezposredniej potyczce (bez uzycia broni dalekiego zasi¢gu jak pi-
stolet czy karabin) [15, 16]. Wiekszo$¢ wschodnich szkot walki stawia sobie za
cel nie tylko fizyczne przygotowanie cztowieka do starcia, ale rOwniez rozwoj
psychiczny i duchowy [13]. Jest to najwazniejsza przyczyna, dla ktorej udato
si¢ uchowac ten pierwiastek kultury pomimo coraz mniejszej rangi umiejetnosci
walki wrecz we wspotczesnych konfliktach zbrojnych. Sztuki walki sktadaja si¢
zazwyczaj z nastepujacych elementdw: uderzen, kopnig¢, duszen, chwytdw,
rzutdw, dzwigni oraz walki bronig (bialg). Podzial sztuk walki jest bardzo
ptynny. Jedna szkota moze spehia¢ kilka réznych opcji z réznych schematow
[2, 4, 12]. Capoeira rozwingta swoj ksztalt jako walka w quilombos. Poczatkiem
Capoeiry jest elementarny styl walki stworzony w czworakach i by¢ moze nie
rozwingtaby si¢ ona bardziej gdyby zostata pozostawiona tylko w tym $rodowi-
sku. Byta tylko seria uderzen, wykonywanych przy catej sile fizycznej jej prak-
tykantow. Pozostalaby tylko niezb¢dnym, wiejskim stylem uzywanym do uni-
kania agresji panow i fowcow niewolnikow. Rozwdj Capoeira Jako stylu walki
nastapit w quilombos, przede wszystkim, dlatego, ze byta ona konieczna nie
tylko do unikania badZ obrony przed agresja fizyczna, ale byta niezbedna do
ocalenia zycia, do obrony w sytuacjach, gdy oprawcy uzywali $miertelnej broni,
do obrony przed $miercig. Inna wskazéwka mowi, ze Capoeira byla uzywana
przez ludzi, z Palmares rozrzuconych po wigkszej czesci Brazylii. Kiedy qui-
lombos zostaty zniszczone, czujnie wojownicy, niemogacy zosta¢ dtuzej razem
zostali rozrzuceni po kilku stanach, nawet tak dalekich jak Rio de Soul, ich
walka poszta razem z nimi, pozostawiajac §lad studiow w nastepnych wiekach.
Grupa Abada Capoeira pragnie odnalez¢ ludzkie kulturowe wartosci oparte
gléwnie na szacunku, towarzystwie oraz wolnosci [5, 9]. Aby zostato to zreali-
zowane, sztuka Capoeira rozpowszechniana jest przez instytucje takie jak:
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akademie, szkoty, uniwersytety czy kluby. Laczy ze sobg ludzi z r6znych $ro-
dowisk, klas spolecznych, a nawet narodowosci. W celu osiggnigcia tych
wszystkich warto$ci, Abada Capoeira dazy do odnalezienia sposobow na stwo-
rzenie u swoich studentow dobrego charakteru oraz silnej osobowosci. Uczen
zdaje sobie sprawe, ze Capoeira jest rownoczesnie rodowitg jak i rowniez futu-
rystyczna forma sztuki. Jej praktykowanie powinno by¢ wypetione czcia, a po-
przednicy ja trenujacy obdarzeni nalezytym im szacunkiem [6, 10].

Metodologia badan

Celem niniejszej pracy jest zapoznanie si¢ z poziomem agresji u 0sob trenuja-
cych brazylijska sztuke walki - capoeira. Przedmiotem badan jest okreslenie za-
leznos$ci miedzy stazem zawodniczym a nasileniem poziomu agresji u osob tre-
nujacych capoeira.

Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji Z.B. Gasia

I.P.S.A. przeznaczony jest do badania 0osob dorostych, zawiera zestaw 83 pytan
podporzadkowanych do 10 skali, ktore oznaczone sg cyframi rzymskimi od I do
VIII oraz K 1 O. Na pytania osoba badana moze odpowiedzie¢ w trojaki sposob
tak(T), nie(N) luz znak zapytania (?) jesli nie jest pewna odpowiedzi na dane
pytanie, nalezy jednak wystrzega¢ si¢ by nie stawia¢ znaku zapytania za czgsto.
Za kazda odpowiedz twierdzaca badana osoba otrzymuje dwa punkty, za znak
zapytania jeden punkt, a za odpowiedz negatywna zero. Po podliczeniu punktow
z okreslonych odpowiedzi sprawdza si¢ wyniki w tabelach stenowych, gdzie
steny wyznaczajg poziom nasilenia agresji:

1-2 sten agresja bardzo niska,

3-4 sten agresja niska,

5-6 sten agresja przecig¢tna,

7-8 sten agresja wysoka,

0 O B B

9-10 sten agresja bardzo wysoka.

Dzigki I.LP.S.A. mozna zbada¢ nastepujace przejawy agresji:
I- samoagresja emocjonalna,

II- samoagresja fizyczna,

III-  wrogo$¢ wobec otoczenia,
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IV-  nieuswiadomione sktonno$ci agresywne,
V- agresja przemieszczona,
VI-  agresja posrednia,
VII-  agresja stowna,
VIII- agresja fizyczna.
K- kontrola zachowan agresywnych
O- sktonnos¢ do dziatan odwetowych
Dodatkowo z sumowania powyzszych agresji mozna obliczy¢:
S- wskaznik samo agresji (I+11)
U- wskaznik agresji ukrytej (III+1V)
Z- agresja skierowana na zewnatrz (V+VI+VII+VIII)
WO- og6lny poziom nasilenia syndromu agresji
(I+HI+II+IV+V+VI+HVI+VIIHO- K+22).

Procedura badan

Osobami badanymi byly osoby trenujace od dtuzszego czasu capoeira lub do-
piero zaczynajace swoja przygode z brazylijska sztuka walki. Odpowiedzi na
pytania znajdujace si¢ w ankiecie udzieli cztonkowie grupy Capoeira trenujacy
w Toruniu.

Tabela 1. Charakterystyka badanych w zaleznosci od pici i przedziatéw wieko-
wych, edukacji, pochodzenia spolecznego, stazu i stopnia w Capoeira.

Mgzczyzni Kobiety ogolem
ple¢ N % N % N %
48 75 16 25 64 100
Wiek N % N % N %
15-19 20 87 3 13 23 36
20-24 21 66 11 34 32 50
25-30 7 77,8 2 22,2 9 14
Srednia wieku 21 21,3 21,15
Edukacja w: N % N % N %
Gimnazjum 2 66,6 1 34 3 5
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Szkota ponadgimnazjalna| 17 94,5 1 5,5 18 28
Studia 20 71,5 8 28,5 28 44
Skonczona Edukacja 9 60 6 40 15 23
pochodzenie spoleczne N % N % N %
Inteligenckie 29 71 12 29 41 64
Robotnicze 18 82 4 18 22 34,5
chlopskie 1 100 - - 1 1,5
Staz w Capoeira N % N % N %
do 2 lat 16 80 4 20 20 31
Od 2 do 4 lat 19 86 3 14 22 34,5
Powyzej 4 lat 13 59 9 41 22 34,5
Stopien w Capoeira N % N % N %
Graduado 1 100 - - 1 1,5
laranja azul 2 66,6 1 33,4 3 5
laranja 4 57 3 43 7 11
amarela-laranja 7 70 3 30 10 15,5
amarela 15 79 4 21 19 30
crua-amarela 7 70 3 30 10 15,5
crua 12 86 2 14 14 21,5

Wyniki badan

Badania zostaty przeprowadzone w lipcu 2022 roku w Toruniu podczas
warsztatow grupy Abadd Capoeira Polonia. Badang populacje stanowi grupa
sze$édziesieciu czterech osob trenujacych w grupie Abada Capoeira w prze-
dziale wiekowym od 15 do 30 lat. Byli to zarowno m¢zczyzni jak i kobiety.
Badania zostaty przeprowadzone anonimowym Inwentarzem Psychologicznym
Syndromu Agresji (IPSA)Z.B. Gasia wsrdd 64 wybranych losowo czlonkow
grupy Abadé Capoeira obojga ptci w wieku od 15 do 30 lat na temat ,,Poziom
agresji u osob uprawiajacych capoeira w grupie Abada Capoeira”. Ponizej zo-
stang scharakteryzowane wyniki os6b badanych w poszczegolnych skalach In-
wentarza Psychologicznego Syndromu Agresji Z.B. Gasia.
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Tabela 2. Srednie wyniki (w stenach) nasilenia syndromu agresji u 0sob trenu-

jacych capoeira o r6znym stopniu zaawansowania (skale WO — 7).

WO (0 K S U Z
Do 2 lat 5,5 55 | 6,15 | 55 | 595 | 5,75
Od 2 do 4 lat 4,45 4,81 6,4 5 4,68 | 5,09
Powyzej 4 lat 4.9 5,5 7 459 | 4,9 5,4
0golny 493 5,26 | 6,53 | 5,03 | 5,15 | 54
8
7
6
do 2 lat
S5 .
T 4 == 0d 2-4 lat
E === powyzej 4 lat
3
N
2
1
0 T T T T T 1
WO 0} K S u z

Wykres 1. Srednie wyniki (w stenach) nasilenia syndromu agresji u 0sob tre-
nujacych capoeira z podziatlem na stopien zaawansowania — skale WO-Z.
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mdo 2 lat
W od 2-4 lat

1 powyzej 4 lat

2 m 4 »n
O R N W H» U1 O N
1

WO 0] K S u Z

Wykres 2. Graficzna prezentacja srednich wynikéw (w stenach) nasilenia syn-
dromu agresji u 0sob trenujacych capoeira z podzialem na stopien zaawanso-
wania — skale WO-Z.

Powyzsze skale pokazaty, ze staz sportowy u oso6b uprawiajacych capoeira ma
wplyw na ich poziom agresji. We wszystkich skalach osoby trenujace ponizej
2 lat charakteryzowaly si¢ wyzszym nasileniem syndromu agresji. Jedynie
w skali K mozna zauwazy¢, ze wraz ze wzrostem stazu, kontrola zachowan
agresywnych jest wieksza.

Tabela 3. Srednie wyniki (w stenach) nasilenia syndromu agresji u 0sob trenu-
jacych capoeira o r6znym stopniu zaawansowania (skale [-VIII).

I Im | mar | 1v | v | VI | VII | VIII

Do 2 lat 525 6,6 1625 5,6 | 51 | 7.4 | 6,5 5.8

Od 2 do 4 1at 4,86 | 6,09 | 5,59 (4,22 1495 | 6,4 | 572| 5,8

Powyzejdlat | 45 | 6 |554|481|49 | 7 |618| 554
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ogolny 4,86 | 6,21 | 5,78 | 4,86 | 498 | 6,92 | 6,12 | 5,71

5 - =4=-do 2 lat
=fi=0d 2-4 lat

=he=powyzej 4 lat

2 m 4 »n

| Il 1 v \ \ Vil Vil

Wykres 3. Srednie wyniki (w stenach) nasilenia syndromu agresji u 0sob tre-
nujacych capoeira z podziatem na stopien zaawansowania — skale [-VIII.
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mdo?2lat
W od 2-4 lat

1 powyzej 4 lat

2 m - un

| I I v \ Vi Vil Vil

Wykres 4. Graficzna prezentacja srednich wynikéw (w stenach) nasilenia syn-
dromu agresji u 0sob trenujacych capoeira z podzialem na stopien zaawanso-
wania — skale [-VIIIL.

Powyzsze skale rowniez pokazaty, ze staz sportowy u 0s6b uprawiaja-
cych Capoeira ma wptyw na ich poziom agresji. We wszystkich skalach osoby
trenujgce ponizej 2 lat charakteryzowaly si¢ wyzszym nasileniem syndromu
agresji. Wyniki u oséb trenujacych od 2 do 4 lat oraz powyzej 4 lat sg poréw-
nywalne.

Podsumowanie

Glownym celem pracy byto zbadanie, jaki wplyw na poziom agresji ma
trenowanie capoeira oraz czy wraz ze stazem zawodniczym zmienia si¢ jej sto-
pien nasilenia. Badania przeprowadzono przy pomocy Inwentarza Psycholo-
gicznego Syndromu Agresji Zbigniewa Gasia. Przebadano 64 wybranych lo-
sowo cztonkéw grupy Abada Capoeira obojga plci (48 mezczyzn i 16 kobiet)
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w wieku od 15 do 30 lat. Badania zostaty przeprowadzone w Gdyni podczas
ogolnopolskich warsztatow grupy Abada Capoeira Polonia. Odbyty sie one od
3-5 lipca 2022 roku, prowadzil je mestrando Duende. Badanie miaty na celu
zbada¢ poziom agresji u 0sob trenujacych capoeira. Rezultaty badan przedsta-
wiaja si¢ nastgpujaco i ukazuja, ze sformutowane hipotezy badawcze potwier-

dzily sie.

Whioski
1.0soby uprawiajace capoeira charakteryzuja si¢ niskim poziomem agres;ji.
Biorac pod uwagge $rednig ogdlnego poziomu nasilenia syndromu agresji (WO)
IPSA Z.B.Gasia, osoby uprawiajace capoeira uzyskaty sredni wynik, ktory wy-
nosi 4,93 stena.
2. Staz sportowy u 0s6b trenujacych capoeira ma wptyw na poziom agresji WO
(wynik ogolny) nasilenia agresji ogolnej wyglada nastepujaco:

[] osoby trenujace do 2 lat — 5,5 stena,

[] osoby trenujace od 2 do 4 lat — 4,45 stena,

[]  osoby trenujace powyzej 4 lat — 4,9 stena.
Osoby ,ktore dopiero zaczynaja trenowac capoeira uzyskaly przecigtny wynik
5,5 stena. Jest on znacznie wyzszy od wyniku, ktéry uzyskaty osoby trenujace
dhuzszy czas ta sztuke walki. Trenujacy powyzej 4 lat uzyskaty wynik 4,9 stena,
ktory jest wyzszy od 0sob, ktore ¢wiczg od 2 do 4 lat , a mianowicie 4,45 stena.
Analizujac wyniki badan skalach WO,0,S,U,Z jednoznacznie mozna zauwazy¢
,ze we wszystkich osoby trenujace krotko charakteryzuja si¢ wyzszym pozio-
mem agresji. Jak mozna zauwazy¢ na wykresie 6 jedynie w skali K — kontrola
zachowan agresywnych- §rednia w stenach wraz ze stazem sportowym. Co
$wiadczy, ze wraz z dtugo$cia trenowania capoeira, osoby ja ¢wiczace potrafig
zapanowac nad zachowaniami agresywnymi. Osoby trenujace od 2 do 4 lat oraz
Ci powyzej 4 lat w skalach tych uzyskaty wyniki zblizone do siebie. Takg samag
zalezno$¢ mozna zauwazy¢ analizujac wyniki skal od I do VIIL.
Po przeanalizowaniu wynikoéw badan mozna stwierdzi¢, ze wszystkie zatozone
hipotezy badawcze potwierdzity si¢. Osoby trenujace capoeira juz od 2 lat cha-
rakteryzuja si¢ nizszym poziomem agresji od osob, ktore dopiero rozpoczynaja
przygode z ta sztuka walki. Na pewno bardzo duzy wpltyw ma na to fakt, ze
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w Capoeira oprocz samej walki istniejg rdzne inne aspekty jak $piew, gra na

instrumentach, czy taniec. L.aczac to wszystko zachowania agresywne jakby nie

maja miejsca, a zastepuje je rados¢ i przyjemnos¢ z trenowania Capoeira.
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