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Tema: 3B’s130K XopeorpadgivHoi JEKCUKHA Ta MY3UKHU

IL1an.

1. 3naueHHsa xopeorpadiuHOro puTMYy.

2. XopeorpadiuHi puTMIidHI YyTPyHOBAHHS.

3. Temn Ta aeski NpUOMHU BUKOHAHHS PyXY BIANOBIAHO JO MY3UYHOTO
CYNpOBOY.

4. HroancyBaHHs xopeorpadiyHoro mna.

XopeorpadivHa JICKCUKA TICHO MOETHYETHCS 3 MY3HKOIO, BOYKIMBE 3HAUCHHSI
i1 Yac BUKOHAHHS PYXYy Ma€ 3B'SI30K OCTaHHBOTO 3 METPO-PHUTMIYHOIO OYIOBOIO
MY3UYHOTO CYIPOBOJIY, HOro TEMIIOM, JWHAMIKOIO TOIIO. ICHYIOTh HaBiTh
CBOEpITHA MaHEpa BUKOHAHHS XopeorpadiyHoro ma Ha may3i, CHHKOIII, 3aTaKTi Ta
TIEBHE HOTO TilICYBaHHS.

[IpoTsiroMm TeBHOro BiPI3KY Yacy BiAOYBAEThCA CBOEPINHE 4YepPryBaHHS
CTPYKTYPHHX €JEMEHTIB BHKOHYBAaHOTO PYXy, 3a SKOrO TI0YaTOK (aKIIeHT)
npunagae 3Je0UIbIIOro Ha OCHOBHUM e€leMeHT. Bin 3MiHM BUKOHAHHS €JIEMEHTIB
PYyXy B 4aci 3aJIeKHUTh 1 HOro puTMiuHa OyaoBa.

VY xopeorpadii, sk 1 B My3Hulli, € TI€BHA TPUBAJIICTb BUKOHAHHS TOTO YH
IHIIIOTO €JIeMEHTa: BICIMKA, YBEpTKAa, TIOJOBUHA — HA HHUX 1 IIpUIIaJae
aKIICHTOBAaHWNM OCHOBHHUH eleMeHT pyxy. IleBHa pIBHOMIPHICTh ICHYE SK Y
BUKOHAaHHI OKPEMOTo pyXy, Tak 1 B komOinamii. Came Taka 3MiHAa TPHUBAJIOCTI
OKpPEMHX CTPYKTYPHHX €JIIEMEHTIB PyXy, X aKIEHTYBaHHsS, HArojoc 1 CKJIaIaloTh
CBOEpiTHUN Xopeorpadiuyauii putM. HaBiTh y Mexax OJHOTO TakTy TOTO YH
HIIIOT'0 MY3UYHOTO PO3MIPy MAaEMO Pi3HOMAHITHI CIIBBITHOIIEHHS YaCTOK PyXy Ta
MY3HUKH, 10 CYKYITHO CKJIAJal0Th PUTMIYHHI MATFOHOK.

[TopiBHSIIMO BUKOHAHHS 3BUYANHOTO MOTPIHHOTO KPOKY B YKpPaiHCBKOMY
XOpOBO/Ii, KO3auKy Ta Baybci. He3Baxkaroum Ha Te, 0 OCHOBHUUW €IEMEHT PyXy
(mepmnii MKUPOKUN KPOK) y BCIX BapilaHTaX OJUH 1, 10 TOTO 3K, HaBITb MOrO
HAroJIOUIEHHS, HE3aJeXHO BiJl PI3HOMAHITHOCTI MY3WYHUX PO3MIpIB, 1ICHTUYHE

(OCHOBHUH €JIEMEHT MPUIAIA€ HA AKIIEHTOBAHY JIOJI0 TaKTy), MOTPIMHUM KpPOK



BUKOHYETHCSL y PI3HUX puTMax. YacoBe CIiBBITHOUIECHHS €IEMEHTIB PYXy Y TPhOX
Horo BapiaHTax pi3He, HE 30Ira€ThCsi 3 IXHHOIO TPUBAIICTIO, SIKA 3aJIEKUTh BiJl
MY3HUYHOTO CYITPOBOJY.

XO0poBoJI BUKOHYEThCS y po3mipi 3/8, ko3adok - 2/4, Banbc -3/4. Y nepiiomy
pa3i OCHOBHHMI €JIeMEHT MpHIaJaE Ha Tepuly BICIMKY; B JIPYrOMy — TaKOX,
OCTaHHS BICIMKa BXK€ € CBOEPILAHUM 3aTaKTOM J0 BUKOHAHHSI HACTYIHOTO PYXY; Y
TPETbOMY — OCHOBHH €JIEMEHT MPHIAIa€ Ha YBEPTKY.

PutmMu xopoBony, Ko3ayka, BajbCy aOCOMIOTHO BiAMiIHHI OTXe, pUTM
BIJIIIpa€ BaXJIMBY poJib y Xopeorpadiunomy mucteursi. [leBHa putmo-dopmyna
BXKE cama COOOI XapaKTepU3ye PI3HOBHIM YKPAIHCHKUX HAapOJHUX TaHI(IB:
rornaka, Ko3adka, XOpoBOJYy, KaJIpHli, KOJIOMUUKH, TTOJBKH.

Bu3HaunMo poiib i 3HAYSHHS PUTMY Ta METpa JJIsl TAHIFOBAIBHOI JICKCHKH.
3B'SI3KM MK OKPEMHUMH €JIEeMEHTAaMH MY3UKH, PyXy, JKECTy, IMO3H, MOCTYIIOBO
NEPETBOPIOBAINCS HAa AHAIOTII0 Yy IIMPOKOMY PO3YMIHHI I[hOTO CJIOBA MIXK
MEJIOIMYHOI0 Ta Xopeorpadiunor ¢pas3orw, pPeUYeHHSIM, IMEpiooM 1, HapemITi,
I[IJTUM TBOPOM.

3aBAsiKM  B3a€MO3B’SI3KY MY3MKHM Ta XopeorpadiyHOro ma TaHelb
CIIpUHMAEThCS K 3a 3aKiHYeHUN MucTenbkuii TBip. Pedopmatop Ganery XK.-XK.
HoBepp nyxe BIy4YHO XapakTepU3ye€ 3HAYECHHS MY3HMKH ISl XopeorpadiyHOTo
TBOpY: «My3uka g TaHIIO € THUM CaMuM, IO CJIOBO i My3uku. L[lum
MOPIBHSIHHSAM S XOUy CKa3aTH JIMIIE OJIHE: TAHIIOBAJIbHA MY3WKa SBJSE COOOIO
(abo MOBMHHA SBIIATH) CBOEPIAHY MPOTpamy, KOTpa BU3HAYAE i 3yMOBIIIOE PYXU Ta
Ipy KOXXHOTO TaHIIIBHHKA, OCTAaHHIN, TaKUM YHWHOM, TIOBHHEH TEpPEIaTH 3MICT
IporpamMu, 3p0OUTH 11 JOXIJIMBOO 3a JOIIOMOTOI0 CHEPTIMHUX 1 BUPA3HUX JKECTIB
Ta OKUBJICHHS TPOIO OOIAIISI».

Cepen pi3HOMaHITTS MY3WYHHX pO3MIpiB, NPHUTAMAaHHUX YKPaiHCHKUM
TaHIIOBAIBHAM MEJIOMISIM, HalXapaKTEepPHIITUMHU € JBa, y SAKUX aKIEHTH (CHUIIbHI
JI0J11 TAKTY) MOBTOPIOIOTHCS PIBHOMIPHO Y€pe3 OAHY OO0 — ABOJOJIBHUM Ta yepes

JIB1 10J11 — TPUIOIBHUM.



HalitunoBimuit npocTtuid ABOMOJABHUNU po3Mip - 2/4. Y HBOMY CTBOPEHO
OUIBIIICTh TAHIIOBAIBHUX MENOAIN: XOpPOBOJAM, METENUIll, TOIMaKh, KO3ayKH,
KOJIOMUMKU, TIOJIbKYU, KaIPUJI1, CFO’KETH1 TaHIII.

[Ipocti TpuaonbHi po3mipu - 3/8 1 3/4 BUKOPUCTOBYIOTHCS HalyacTilie y
BECHSHMX Ta KYNaJIbChKUX XOpOBOAaX, meapiBkax: «Koctpyo», «KeHunmdok-
OpeHYn4oK», «3ailuuKy, 3aluuKy, Miid Oparuuky», «Oil Ha IBana, Ha Kymnana»,
«[IpuneTina 1acTiBOHBKaY.

[Ipoctuii TpuponbHUM po3mip - 3/4 3ycTplyaeTbes y TpajMIIMHUX Irpax-
XOpOBOJIax «A BKe BECHa, a Bke kpacHa», «O# IBaHky HaIl, BiHKY», «3aB’10 BIHKH
Ta Ha CBATKH», «Ta BUIUIMHB, CeJe3HIO», «biarociioBu, Matu»; y meapiBkax — «B
TIOJTi TUTYKOK XOJHTH», «I3-3a raro 3eieHoro», «Oi y moJi mpu J0po3i»; B irpax 3
K03010: «OH, ro-ro-ro, ko3a», «Ko3za», a Takox B Cy4daCHUX TaHIIX. Po3risgaroun
TaHIIOBaJIbHI PyXH, 3a(iKCOBaH1 Yy 3amuci, 0COOJUBO 3 JIPIOHOI CTPYKTYPOIO 1
3MIIIEHUM aKIEHTYBAaHHSM (CHHKOIIOIO — 3MIIIEHHS aKIEHTY 3 CUJIBHOT A0J1 TaKTy
Ha cinalbky) xopeorpad crno4yaTKy MOBHHEH PO3KJIACTH iX Ha CKJIaJ0B1 YaCTHHH, a
BXKE TIOTIM TMOEAHATH KOXKHY 3 MY3WYHUM MaTepiasioM. Take ApiOHEHHS MOTpiOHE
JUIL  BCTAQHOBJIEHHS OPTaHIYHOI €IHOCTI Ta BIAMOBIIHOCTI MY3UYHOTO 1
TaHIIOBAJILHOTO €JIEMEHTIB, PO3KPHUTTS MY3UYHOTO 1 XopeorpadidHOro 3MICTy
TBOPY B LIJIOMY, HIOAHCYBAHHS OKPEMOT'O PYyXY.

Ha npeBenukuii sxanb, 0ameTMecTepr y CBOIX IMOCTAHOBKaxX (Hal4acTimie B
CaMOMISUIBHUX ~KOJIGKTHBAX) HE 3aBXKIU IHhOTO JOTPUMYIOTBCA, a TOMY
MIPUITYCKAIOThCS 3HAYHUX HETOYHOCTEHW, TOOTO TMOPYIIYIOTh OpPraHidHy €IHICTb
MY3UYHOTO MaTepianmy 3 xopeorpadiuHuM TeKCToM. Jl0 KO3auKiB, KOJOMHUMOK,
METEJIUIII MOTPAIIAIOTh PYXH, K1 30BCIM HE BIATIOBINAIOTh CTPYKTYPi TAHIIIB.

VY My3umi ais 3py9HOCTI YATAHHS HOTHOTO MaTtepialy BUKOPHCTOBYETHCS
YIpyMHOBaHHS, TOOTO MOEAHAHHS HOT Y TPYTIH.

Xopeorpadiss  TakoXk ~ BHUMarae  pUTMOTPYIyBaHHsS, a0o  MOALLy,
pPO3WIEHYBAaHHS y KOKHOMY TaKTI METPUYHHUX J0JIEM Ha BIAMNOBIIHI TPYIH, IO

CHIBBIJHOCSTHCS 32 TPUBAIICTIO 3 €JIEMEHTAMHU YU 3 TAHIIOBAJIbHUM PyXOM Y



uiomy. Jlo peui, My3uuHe Ta xopeorpadiuHe pUTMOIpYIyBaHHS MOAIO0HI, aje He
1IEHTUYHI.

MetpuuHi 701 1 B My3UYHOMY, 1 B XopeorpadiuHoMy pUTMOTPYIyBaHHI
BIIJIUISIIOTBECA OJIHA BiJ OJIHOI, CKJIQJIal04M TIE€BHI TPymu. Y My3HIl KOXHa
METpUYHA Tpymna MOXE JUIMTHCS Ha JOCUTh JpiOHI TPUBAIOCTI (BICIMKH,
IIICTHAUATI, TPUAUATH APYT1 i T. 1H.).

CrtpykTrypa yKpaiHCBKOI XopeorpadidHOi JEKCHKH, SK MpaBWiIo, i
CKJIQJA€ThCS 3 MOJOBUHOK, YBEPTOK 1 3piika — BICIMOK, 110 MPAKTUYHO Y 3aMucax
TAHIIO HE MTO3HAYAIOTHCS.

My3uyHo-xopeorpadiuHuid TaKT Ma€ CTUIBKM TPYI, CKUIBKH Yy HBOMY
OCHOBHHX JIOJICH, SIKi 00’ €THYIOTHCS, SKIIO BOHU OJHAKOBI # MarOTh TPUBAIICTh
MCHIITY 32 YBEPTKY (BiCIMKa, IIICTHAIISATA).

Xopeorpagiunmidi TEeMI — IIBUIAKICTP BUKOHAHHS PyXy, 3aJCKHA Bij
NyJbCYBaHHA METPUYHHMX JOJEH y MY3UYHOMY CYNpOBOAL. Y CYKyHHOCTI 3
IHIIMMH BUPAKAJBHUMU 3aco0aMyd TeMI € OJHMM 3 YWHHHUKIB, IO CHpUSE
BHU3HAYCHHIO XapaKTePy TBOPY, CTBOPIOE NMEBHUN eMOIIIMHUN HACTPIH.

Uucno TtemmiB y Hapoal CIeHIYHIA Xopeorpadii OUIBII-MEHII CTaje.
XopeorpadidHi TEeMIU AUIATHCS Ha TMOBLIBHI, IIOMIPHI Ta MIBUAKI.

Y TOBUIBHOMY TEMIII BHUKOHYIOTHCS YOJOBIYl PyXH, IO BIATBOPIOIOTH
MOJIOJICIITBO, 3aB3ATTS, PI3HOMAHITHI IPOXOJKH, BETUKUI THHOK 3 yIaJaHHSIM Ha
MOBOPOTI, MPUCIIKU-3AMPOIIEHHS, MPUCIIKA-PO3TSIKKA, MPHUCIAKU-PO3TSDKKU 3
MOBOPOTOM, €Kl MOB3YyHII1 (MOB3yHELb 3 OIUIECKAMHM, IMOB3YyHEIb Ha THUHKY),
MOBITPSIHI PEBOJIbTATH, MIAOMBKU, BETUKI KaOPioii, pO3HDKKH, SICTPYOU, CTPUOKH,
oOepTaHHS 10 KOJTy.

XiHOouMMHM TIOBUTPHUMH pyXaMHU TMEPEeIaroTh YPOUHCTICTh, TPAIIAHICTD:
XOPOBOJIHI X0/, MOPIKKH, YHaJaHHs, BUAM HU3BKUX THUHKIB, JESIKiI BIPhOBOYKH,
MOBLUTBHE KPYXKJISTHHS Ha MICITl, BUXUJISICHUK 3 yITaIaHHSM.

XapakTep pyXy BU3HAYae, sik HOro BUKOHYBaTu: mupoko (Largo), moBiibHO

(Adagio) um Baxko (Grave).



[ToBipHUI TeMIT MOXE BHUTPUMYBATHCh, HAMPHUKIAA, MPOTATOM YCHOTO
XOpPOBOAY; 1HOJI1 BIH CIY>KUTh CBOEPITHUM MIATOTOBYMM MOMEHTOM JJIsI IIBUIKHUX
pyXiB y Tromakax, CIOKETHUX TaHIMX. J[0 TOTO X, MOBUIBHUN TEMI CIpUsE
BUJIJICHHIO OKPEMHX JeTalield, MiIKPECICHHIO KOJIOPUTY, MaHEpU BUKOHAHHS
xopeorpagi4yHoro ma.

VY «cepennix» Temmnax — nosuibHO (Andante), momipHo (Moderato), nocutb
xBaBo (Allegretto), momipuo-mBuako (Allegro moderato), BUKOHYIOTbCS TIEBHI
CTaJll pyXH OUIBIIOCTI YKPAiHCHKUX TaHIIIB: MOTPiHI KPOKHU, JEAKI XOAU MOJBOK,
KPOKHU-OIrd, PI3HOBUIM BUXWISACHHUKIB, CBEpENCllb, YMMAJO BIPhOBOYOK, BCl
npiOyIIeyky, yacTuHA BUOMBAHIIIB, MIJKYHOK, TJIECKAYUKIB, MalKe BCl MPUCSIKH,
MOB3YHIIl, MapTEepHI pPEBOJBTATH, MapHI OOEPTH Ha Micll Ta 3 MPOCYBAHHSM,
roJryo11i, migOUBKH, MIJCIYKH.

[IBuaki Temnu — mBuako (Allegro), xBaBo, MmoxBaBiaeHO, MOTOpHO (Vivo,
Vivace), mBuamie (Presto), myxe mBuako (Prestissimo) moB’si3aHi 3 BUPKECHHIM
KUTTEPATICHUX TOYYTTIB, BEJIUKOI EHEpPrii, CBATKOBOIO HACTPOIO, a TaKOX
BIIOOPKEHHSAM MEBHUX JPaMAaTHYHUX KOJI131¥, HECIIOKOIO, 30YIKEHHSI.

VY mBHAKUX TEMIaX BHUKOHYETbCS OaraTo pyxXiB YKpaiHCHKOTO TaHIIO:
PI3HOBUIM Ta KOMOIHAIli TaHIIOBAJbHUX OIriB, JEsSKI KPOKH, OITYHII, HH3bKI
TAHKU (y IIBUJIKOMY TEMIIl BOHU 3/€OUIBIIOIO0 BHKOHYIOTHCS Ha MiCIll Ta B
KOMOIHAIi 3 1HIIMMH pyXamu), BUXWISICHUKH, BIpbOBOUKH, JCsSKI BUOMBAHII Ta
MAKYHKHA (y TIBUAKOMY TeMIIl 37eOUThIIOr0, BUKOHYIOTHCS 4Yepe3 may3y, TOOTO
gyepe3 BiCIMKY a00 YBEPTKY), 3HauHA KUTbKICTh MPUCAIOK, TIOB3YHIIIB (JI€AK1 3 HUX
TaKOX BUKOHYIOTHCS dYepe3 May3y) MIIMHKH, OOEpTH MapTepHI MapHi Ha MicIi,
o0epTH mapTepHi 3 MPOCYBAHHSIM.

Bim3Haunmo mio, xoua JeAKi pyXd MOXKHA BHUKOHATH Yy WIBHAKOMY Ta
MOMIPHOMY TEMIIaX, ICHYIOTh TEBHI MEXI TEMIOBOTO BUKOHAaHHSA pPyXy, NpH
MOPYIICHH] SIKUX BTPAYa€ThCA HE KOJIOPUT, a i 3MIHIOETHCS IXHS CTPYKTYypa.

Temmnu AesiKMX pyXiB IHKOJHU PO3TOPTAIOTHCS BiJl MOBLUILHOTO J0 MOMIPHOTO,
HapemTi, 10 mBUAKoro. Ile Moxke OyTu y MOB3YHIISIX, OOEpTaHHSAX Ta IHIIMX

BIPTYO3HUX pyXax.



Temn BukoHaHHs Oiry, 6€3mepeyHo, 3aJIeKUTh BiJl MaiCTEPHOCTI BUKOHABIIS.
[IpoTe HaWroJOBHINIE — LI€ 3yMITH BIATBOPUTHU TOM, SIKHH BUMAra€ThCsi 3MICTOM
TBOPY, 3aJlyMaHUl MHOTro MOCTAHOBHUKOM, TBOpIHEM. (OcCOOIMBOro 3HAYCHHS
HaOyBae Ied YMHHUK y XopeorpadiuHuX KOMIIO3HUIIIAX, J€ 3YCTpIYaloThCs HE
TUIBKMA PI3HOMAaHITHI TEMIH, aje M yCUISKe iX JOIMOMIKHE HIOAHCYBaHHA. Takum
YUHOM, KOXKHHM pyX Mae NEBHY TEMIIOBY 30HY, B MEXI SIKOi MOro BHKOHAHHS
CIIpUIMAETHCS SIK IUIKOM 3aKoHOMIpHE. L{e moB’a3aH0 3 )KaHPOM TBOPY.

VY pozaini «Mopdoiiorist pyxy» 3aTakT po3TJIsiIaBcsi, TAK MOBUTH, B YUCTOMY
Bursiai. Ilpore, 3aTakT BUKOPHCTOBYETHCSA 1, JUIS TOOYIOBHM CHHKOITOBAaHUX
xopeorpadiyHUX JICKCUIHUX YTBOPIOBaHb. [[JIs 1IbOTO 3aTaKTOBY YAaCTUHY PyXY
NIEPEHOCSITh Ha CWJIBHY JIOJI0, TOJI Ha CIa0Ky MpHIlagac BUKOHAHHS OCHOBHOTO
eJleMeHTy. Y TaHIll B JaHIA CUTyaIlii BiIUyBa€ThCsI HEBIAMOBIIHICTE PUTMIYHOTO
Ta METPUYHUX aKIIEHTIB MY3HKH €JIEeMEHTaM PyXy, TOOTO XopeorpadiuyHa CHHKOTIA.

[TopyiieHHsT pUTMIYHOTO TIOPSIAKY — OJMH 13 3aC001B, B SIKOMY OJEPKYEMO
HECIO/IIBaH1 aKIEHTH, IO 0/1a€ He3BUYANHUI XapaKkTep BUKOHAHHIO PYXY.

CuHKOMNa CTBOPIOETHCS 1 TOMI, SK 3BYK CJIAOKOI1 JOJ1 Taku 3BYYHTh 1 Ha
HACTYIHIM CUJIbHIN JI0JI1, TIO May3i, 110 MPHUMaJa€ Ha aKIIECHTOBAaHY JOJIO TaKTYy.

be3yMoBHO, BUKOPHCTOBYIOTHCSI CHHKOITM B TaHII 3HAYHO PiJIIe, MOPiBHIHO,
CKaXIMO, 3 PYMYHCHKUMH, TOJBCHKUMH, POCIHCBKUMU TaHISIMHU, J€ Lel
PUTMIYHUI HIOAHC CTAaHOBUTh BAXKIMBY XapaKTepHY O3HAKy HAI[lOHAJIBHOI
xopeorpadii. B ykpaiHncekiii xopeorpadii CHMHKOMA MOMXJIWBAa MPU BHUKOHAHHI
PI3HOMaHITHIIIUX  €JIEMEHTIB  JpiOymiok, BUOWBaHINB, IUleckauukiB. Ha
CUHKONIOBAaHUX pyxax OyIyrOThCsA IUTl TaHIfoBaidbHI mosmmii: «[lmeckau» II.
Bipcekoro, rymynbebki  «IlacTymkoBi komommitku» f.Yymnepuayka, «Jlicopyou»,
«Yabanm» B.Iletpuka Ta iH. BUKOpUCTaHO CHHKOMM 1 B HApPOJHUX TAHIIAX, SIK
«KoBam», «llleBunkm».

AHaNI3yl0un pyX#W YKpPaiHCBKOTO TaHII0, POOMMO BHCHOBOK, IO 3HAYHIM
yacTUHI Na (PO3HDXKKaxX, scTpyOax, NIymakax, CTpUOKax TOINO), a TaKOX Yy
BIPTYO3HHX 3aKJIaJJKaX OCHOBHHI €JIEMEHT pyXy MpUMaJac Ha CIa0Ky JTOJIO TaKTy.

3 HaBeJeHUX MPUKIAJIB CTa€ 3pO3yMLIIO, 10 MOPYY 3 CYyTO CHHKOIOK Yy TaHIIX



ICHye CBO€pimHa XopeorpadiuHa CUHKOIA, sIKa HE IMO3HAYAETHCS B MY3UUYHOMY
CYINPOBO/Ii, aJie¢ BUHUKAE NPU BUKOHAHHI EBHOT I'PYNH PYXIB.

[Hma cmnpaBa, 10 i pyXud MOXHAa BUKOHATH y PI3SHOMAHITHUX MpUHOMaX,
MpoTe, CaMe BUKOHAHHS Ha CUHKOIII HaJla€ iM OPUTIHAJIBLHOCT1, CBOEPIAHOCTI.

Xopeorpadiuna ¢epmata, sk 1 B 3araii ¢epmara, J1a€ NpaBO MPABUIBHO
30UIbIIYBaTH TPUBAIICTh PYXY 1 BUKOPUCTOBYETHCS MJIA: OKPEMHUX 3HAUYIIUX
YaCTOK TOT'O YH IHIIOTO PyXy; KyJbMIHAI[IHHOTO MOMEHTY JISKCHUYHOTO PO3BUTKY,
y KaOpiomsax, CTpuOKax, yCKIaJHEHNX 3aKJIaJKaX, BIPTYO3HUX pyXaX; BUSHAUCHHS
MOYaTKy PyXy, [0 CHMBOJI3y€ MIUPOKUNA pOo3MaxX TaHI(IO; BIATBOPCHHS 3aTPUMKH Y
BUKOHAHHI X0opeorpadiuHoro na; po3mMeXyBaHHS PI3HOXAPAKTEPHUX TBOPIB.

TexHika BUKOHAHHS TOTO YM 1HIIOTO Ia Ha (hepMaTi 3aJIeKUTh HE TUIbKU BiJ
MaiCTepHOCTI, MPUPOJHUX IAaHWX BUKOHABI, a W BiJ XapakTepy TBOpY, HOTO
3MICTY, 3a/IyMy ITOCTaHOBKA.

Binrak, BukoHaHHs pyxiB Ha ¢epmaTi — JOCHUTh NOIMMUPEHUH TPUHOM B
yKpaiHChKii Xopeorpadii, a BUKOPUCTaHHS 11 B KOHKPETHUX YMOBaX — BaXKJIMBUU
3aci0 BUPaA3HOCTI.

[HONMi B 3arasbHOMY XopeorpadiyHOMY KOHTEKCTI Ma Yd HOro OKpemi
€JIEMEHTH BHUKOHYIOTHCS IiJ] Yac May3u B MY3MYHOMY cympoBoai. Jlo 1poro
pUIIOMY 3BEPTAIOTHCS MEPEBAXKHO B pyXax, M0 MAlOTh 3PIOHEHY CTPYKTYpy Ta
YiTKO OKpPECICHY PHUTMOMEJIOIMKY: NApiOyIIKax, MiAKyHKaX, Iuleckaunkax. Sk
XYZI0’)KHbO-BUPAXKAIBHUH 3aCci0 My3W4Ha May3a y TAKOMY pa3i MO>Ke TPUBATH IILUTY
HOTY; TIOJIOBUHY, YBEPTKY, BiCiIMKy. J[piOHIII may3u y TaHIIOBAIBHIN MPaKTHUIIl HE
BUKOPUCTOBYIOThCA. Ha My3WuHIN may3i BUKOHYIOTHCS YOJOBIYi, 1 )KIHOYI PYXH.
Bona Moxe MOBTOPIOBATUCS Y My3UYHOMY CYMPOBO/II KUJIbKa pasiB.

30arauye mamiTpy TaHIIO 1 YKPYNHEHUH, TMOPIBHAHO 3 MY3HYHHM,
xopeorpadgiyHuil pUTMIYHHA MaTIOHOK. J[oBeIeMo 1ie Ha IpUKIIagax.

BuxunsicHuk, K TpaBUiio, BAKOHYETHCS HA OJIMH TaKT: HA TMEPIILY YBEPTKY
pobouya HOra BHBOJMTHLCS Ha HOCOK YOIK, Ha JAPYry MEPEBOAUTHCA 3 HOCKA Ha
KaOmyk. Y MBUAKUX TeMIaxX pyX NOTpedye TMEBHOTO 3aBEPILEHHS, IJS YOTO

MOETHYETHCS B HACTYITHOMY TaKT1 3 MOTPIAHUM HPUTYIIOM.



Bukonaemo 1ed pyx, «yKpyHNHIOIOYH» HOTO PUTMIYHO-XOpeorpadiuHuii
MamoHok. Ha nepiry uBepTky 1-ro TakTy poGoda HOTa BIIBOJIUTHCS BOIK (CTIMKUN
€JIEMEHT); Ha JIPYTy YBEPTKY JHIIAETHCS Y TOMY K MooxkeHH1. Ha mepury uBepTKy
2-TO TaKTy — MEpPEeBOJUTHCSA 3 HOCKA Ha KaOJyK (HECTIMKUN eJIeMEHT), Ha JIpYry
YBEPTKY 11€ MOJOXKEHHS (DIKCYETHCS.

3a BHUKOpPUCTaHHS TaKOTO PHUTMIYHOTO TMPHIOMY pyX HE TOoTpedye
MOJJANTBIIIOTO 3aBEPIICHHS 1 MOXe BUIBHO 00'€THYBaTUCS 3 HACTYITHUM TIa.

TpanuuiiiHo MOB3yHElb — OKpaca ronaka Ta IHIIMX clnopiaHeHuX TaHiiB. Ha
OJIMH TaKT paxyHKy 2/4 Ha TMOBHOMY NPHUCITaHHI BHUKUAAIOTH MOMEPEMiHHO
BUITPOCTAHI1 Y KOJIIHI Ta MiAOMI TO MpaBy, TO JIIBY HOTY.

BigTBopuMO 11€# pyX 3 May3010 4epe3 YBEPTKY, a00, K KaKyTh Xopeorpadu,
yepe3 «pa3 — i». Toal pyX BHUKOHYBAaTHUMEThCS Ha JBa TakTu, Ha 1-# Takr
BUHOCHUTHCS yIIepe] mpaBa Hora, Ha 2-if — JTiBa.

Takuii mpuiioM BUKOPUCTOBYETHCS Yy 0araTbOX pPi3HOBUIAX BUXHWIIACHHKIB,
BIPbOBOYOK, TIJIECKAYiB, TOB3YHKIB, MPUCSIIOK.

Bapro 3ayBakuTu, 1m0 HUTHNA psAI pyXiB B YKpaiHChKiM Xxopeorpadii B3araii
BUKOHYETBCS 3 YKPYIMHEHHAM XOpeorpadiuHoro MajloHKa: JesKi 3aKJIaJKH,
pEeBOJIbTATH, CTPUOKM HA MICIIi, 3 MPOCYBaHHAM, CTPUOKH — o0epTu. BipTyo3Hi ma
3YMOBJIOETBCS CaMOIO0 TPHUPOJOI0 YKPATHCHKOTO TaHIIO, 110 MAa€ y CBOEMY
JEKCUYHOMY apceHajl 3HauYHy YacCTHHY CKJIQJHUX PYXiB, BUKOPUCTAHHS SIKUX Y
JIENIO YIMOBITLHEHOMY TEMIIl B 3arajlbHOMY XopeorpadiyHOMY TEKCTi IPU3BEIE 10
3HIDKEHHS E€MOIIHHOTO TOHYCY TaHIl0, a IHKOJIM HaBiTh 1 JO CIHOTBOPEHHS
MY3UYHOT'O CYIIPOBOJLY.

YkpynHeHHs xopeorpadiuHOro PUTMIYHOTO MAIOHKY, KPIM BUKOPHUCTAHHS
HOro B COJIBHUX, AYETHUX, MAacOBHX MOOyJa0BaX, OyBa€ OCOOJIMBOrO 3HAYCHHS B
xopeorpadiuHiii momiQoHil 3aBIIKH BUKOHAHHIO PYXiB (HE TUTBKU 1ICHTUYHUX, a 1
AlaMeTpalibHO MPOTWICKHUX) Y PI3HUX METPOPUTMaxX 3a OJHOTO MY3UYHOTO
CYIIPOBOJY.

[Ipuknanu xopeorpadgiuynoi mnosidonii maemo y pobotax: Bipcekoro —

«l'onak», «Mu 3 Ykpainu», «JloOpuit Beuip»; KpuBoxuxi — «STpaHCchKi BECHSHI



irpu», B. MuxaiinoBa — «Ha Ciui 3anopo3bkiii», K. Bacunenka — Ko3zanpkomy
POy HEMa EPEBOAY».

IIpy BHUKOHaHHI 0ararbOX YyKpaiHCBKMX pyXiB (IPUTYIIB, BHUOWBAaHIIIB,
OpiOyIIoOK, TUIECKayiB Ta 1H.) HeaOWsike 3HA4YCHHS Ma€ YTBOPECHHS CTYIEHS
I'YYHOCTI, «3BYyYaHHS» TI€1 UM 1HIIOT YACTKHU.

3ynmuHIMOCh ~HA  TPUHIWINAX BUKOHAHHA 3BHYaifHOrO THWHKa. B
xopeorpadgiuHiii mapTii 3 pi3Ko MIJKPECICHOI TEMOI TYTH YH a0 BUKOHYETHCS
JIETKO Ha MIiBMANBISIX 0€3 XapaKTepHOTrO MPUTYIYy Ha OCHOBHOMY CTPYKTYPHOMY
eJIeMeHTi. B MacoBOMy romakoBOMY TaHII II€H €JIEMEHT YK€ MiAKPeCTIOEThCS
HE3HAYHUM TMPUTYIIOM BCi€I0 CTOMOIO abo TOIYIIeYKOol JiBOI HOTH, a B
TePOIYHOMY YOJIOBIYOMY aKIEHTYEThCS T'YYHHM HpUTynoM. HaienemMeHTapHinmi
NOTPIHHNUN KPOK MOXHa BUKOHATH HA MAJBIX 1 3 aKICHTOM - MPHUTYIIOM Ha
KaOJIyK: MOTPIAHUN MPUTYI HA MIBOAIBISX a00 3 MPUTYIIOM Ha BCIO CTOIY.

TakuM 4yMHOM, CWJIa BUIUICHHS, TaK OM MOBHUTH, 3ByKOBOTO MIJIKPECICHHS
TOTO YW 1HIIOTO €JIEMEHTa PyXy 3aJeXHUTh Bl XYyIO0XKHIX 3aBAaHb, SIKI CTOATH
nepes MOoCTaHOBHUKOM. Tak, TOM MOTpIMHUN MPUTYN MOXKHA BUKOHATH B PIZHHUX
3BYKOBUX 3a0apBJICHHSAX HE TUIBKM B OJJHOMY TaHIIl, aJie¢ HABITh 1 B OAHINA ¢pa3i,
HAIIPUKJIAJ, 3alpOIICHHS YOJOBIKAMHU JiBYaT J0 TAHIFO MPO BHXOJl Ha romak, a
BIJIIOBIAb — 3rojJa JIiBYar.

Po3rnssHyTO HAWMpOCTIIIT PyXH YKPAiHCBKOTO TaHIFO, KOTPi, HAa TEPIIHMA
MOTJISAT, 1 HE MArOTh OCOOJIMBOT 3BYKOBOi OCHOBH, Ha BIIMIH CKaXXiMO, BiJl ICKpaBO
BUPAXCHUX EJIEMEHTIB T'y4HOCTI B JApiOyIIkax, BHOMBAHHSX, TUIECKAYMKaX TOIIO.
i rpynu pyxiB, mMpo IO CBiAYATh HAA3BUYAWHO BIY4YHI HApOAHI 0Opa3Hi Ha3BH,
MaloTh y CBO1H BUpa3Hi 3BYKOBI €JIEMEHTH.

VY npiOymieukax — 1ie Oe3mepepBHI ymapu KaOiaykamu HIT MO MiIjIo3i, y
BUOMBAHIIAX — yAapy BCIEI0 CTOMOI0, y TUIECKAYMKaX — CBOEPIMHI PUTMIYHI
OTUIECKH JIOJIOHSIMU, OIJIECKH TIO XaliABaX, JIMTI, CTETHY. Pyxu, 10 BXOASTH 10
UX TPYI, AYXKE YacTO TOETHYIOTHCA 3 IHIIUMH PI3HOBHUIAMHU, CTBOPIOIOYU
OpUTIHAJIbHI PUTMIYHI MaJIlOHKA HOBOrO KOMOIHOBaHOro ma. Tak, mojBiiiHa

BIpbOBOUKA BUHHUKJA 3aBJSIKU YpPUBYACTUM yAapam poOOYO0i HOTH; MpPUCSIKA —



KIHI[IBKA 3aKIHYY€TbCA AaKLUEHTOBAaHMM MPUTYHNOM poO0YOi HOTHM, MpHUCSAKA 3
IUIECKAaUMKaMH TI0 XallABaX, 3 yJAapaMy IO MiJOMIBI — MOEAHAHHS TPUCAIKUA Ta
IJIECKAYMKIB; MOJICHKUI KJIIOY 3 3aTAKTOM, BUOMBAHELb Ha KaOJIyK, CHUHKOMOBAHI1
NepecTyNny BUHUKIM Bl yaapiB poO040i HOTY MO MiJJI031.

[loenHanHs pyXy 3 NE€BHUM 3BYKOBUM 3a0apBIEHHSM MAa€MO 1 B TIOB3YHIII 3
OIUIECKaMHM 10 XajisBaX, KpyTHI  MOABIAHIA B ApiOymieyli y MOBOpPOTI,
HOBITPSIHOMY Typl 3 MiIOMBKOIO MO MpaBid HO31, MPUCIAKAX-3AMPOLIECHHAX 1 Y
0aratboX IHIIUX pyXax.

[HKOM TYy4YHICTb BHMKOPHUCTOBYETHCS 1 SK 300pakyBalbHHI 3aci0, adu
30CEepeINTH yBary riigjlaya Ha TOMY YHM IHIIOMY €mi30/i, MOMEHTI (IIPUTYIIH,
NEPECKOKH TOILIO).

Pazom 3 HUM, ICHYIOTH pyXH, TYYHICTh SKUX HE IIIKPECITIOEThCS TaK BIKE
pi3KO, a BiIUYBAE€TbCA 4Yepe3 BHUPAXKAIBHUN XapakTep TOTO YM IHIIOTO TIa.
SckpaBUM TIPUKIAIOM MOXYTh CIYXXHTH PI3HOMAHITHI TroiyOIli, KaOpiodmi,
nigouBanii. Came HE3HAYHI yJAapu KaOJdyKamH B TONYOISX, yAapH MOIYIIEYKaMU
HIT B KaOP10JIAX 1 CKIAJal0Th CYTHICTh IIUX PYXiB, IXHIO OPUTIHAJIBHY CTPYKTYpPHY
noOy10BY.

AOH HAroJOCUTH Ha TOMY, IIIO TYYHICTh, TOOTO 3MiHA B CHJII 3BY4aHHS TOTO
YW IHIIOTO €JIEMEHTa PYXY, € BOXKIMBUM 3aCO00M MaMCTEPHOCTI, 3BEPHEMOCS 10
npukiaaaiB i3 npaktuku («Yymampki» I1. Bipcekoro).

Pyxu ykpaincekoro TaHmrp ©Oarati Ha 3BykoBe 3abapBieHHs. lle
pPI3HOMaHITHI  IUIECKAYMKH 31  CBOEPIAHUMHU  PUTMaMH, BCl  YYaCHHUKHU
Mi710abOPIOIOTH COJIICTA UM COJIICTKY, B OYKOBUHCHKHUX, TYIYJIbCHKUX TAHIISX I K
IUIECKAUYMKHA BUKOHYIOTBCS 3 IEBHUMU €JIEMEHTAMU PYXY.

Xopeorpadu 1me Majgo BHUKOPUCTOBYIOTh JApIOymIedkH, BUOWBAHII],
BBAXKAIOYH, IO 111 pyXW HE IPUTaAMaHH1 HAPOIHIN yKpaiHChKii xopeorpadii. Hazsu
TPaAUIIMHAX HApPOJHHMX TaHIIB «J[piOymeukn», «Bucrynenp», «BuOuBaHemp»
CHPOCTOBYIOTH TaKi CTBEPKCHHSI.

[lopydy 3 METPOPUTMIYHOIO XapAKTEPUCTUKOIO pPyXy ICHYe 1ie H

HIOAHCYBaHHsI xopeorpadiuyHoro na. B yomy BoHo nossirae? Ilpu BUKOHaHHI pyXy



3 OJIHIEI0 CTPYKTYpOIO B PI3HUX XopeorpadiyHUX KOHTEKCTaX Ta MKaHpax
BITUYBA€ThCSI NIEBHA CBOEPIAHICTh. Tak, CKaXiMO, CTPIMKHI OIryHeUb y TaHLAX
rOMaKOBOIr0 THUITY BIJIPI3HIETHCS BiJ OITYHUS B JIIPUYHUX (PparMeHTax MOCTaHOBOK,
XOPOBO/IaX, JIe BiH BUKOHYETHCSA M KO, 3 HE3HAYHUM MTPOCYBAHHIM YIIEpe/.

[Ipucsanku B K03a4Ky pOOISATHCS M'SIKO, 3 OKPYTIIMMH PyXaMH, a B TOTMAKY, 5K
MPaBUJIO, AUHAMIUHO, HIOU KapOyrOYn KOXKHUM enemMeHT, CBOEPINHICT, BUKOHAHHS
npUTaMaHHa 1 OKpeMuM BUKOHaBIsIM. Buctynu I'. Yankica, B. Jlo6poBosibCchKoroO,
opariB Onekcanapa ta Iletpa Komnocki, O. JlopiueHka — codicTiB Jlep:kaBHOTO
3aCIy’)KEHOr0 HIYHOro aHcamOmo TaHuoo Ykpainu M. I Bipcekoro Ta
3aCITy’KEHOIr0 aKaJeMIuHOTO HapoAHOro Xopy Ykpainu I'. BepboBKkHM — BUKIMKAIU
3axorieHHs. [IoB3yHIII y IXHhOMY KOHIICPTHOMY BHKOHAaHHI 32 CTPYKTYPHOIO
OyZOBOIO HE BIAPIZHSIOTHCS BiJ IHIIMX, MPOTE CBOEPIJHA MOCAJKA, XapaKTepHa
JWIIe Ui HUX, J1a€ MOXIIMBICTh 3pOOUTH LeHd pyX HE TIbKHA y HaJA3BUYANHO
MIBUKUX TEMIIAX, ajie i MpU I[bOMY M'SIKO BUKOCUTH POOOUYY HOTY, BUIIPSIMIISIFOUH
il y migiiomi. Came 11e¥ MITPUX 1 JIsTa€ B OCHOBY HE3BUUYAMHOCTI 1XHIX MOB3YHIIIB.
HesBuuaiina koopauHarliss pyk, BHOIp TIOJOXKEHb TyJly0a, HEBUMYIICHICTh
BUKOHAHHS HAJIalOTh IIUM T1a OPUTTHAIBHOIO 3a0apBIIECHHS.

Ha HroancyBaHHs pyXy BIUIMBaE MY3WYHUU Jajg. MakopHa MeNofis Hajae
pPYyXOB1 JAMHAMIYHOCTi, MIHOpPHa — IUIABHOCTI, eJeriiHocti. HaiOinem 11e
BITUYBAETHCS TMPHU 3MiHI XapaKTepy MY3UYHOTO CYNPOBOAY, TOOTO NMPH MEPEXOi
Ma)KOPHOTO JIaJly 10 MIHOPHOTO — 1 HAaBIAKH.

[leBHOrO HIOAHCYBaHHS MOTPeOYe BHUKOHAHHA MY3MYHOTO CYIPOBOAY B
HU3bKOMY, CEpPEeIHbOMY 4YHM BHCOKOMY perictpax. Komum Menoniss 3By4duTh Y
HU3BKUX perictpax, mnaaeback, Hampukiajg, CIia  poOUTH  IIUPOKO, 3
aKIIEHTYBaHHSAM KOXKHO1, HaBITh MPOXITHOI YaCTKH PYXY, a Y BUCOKOMY PETICTpPi
el pyX MOTPiIOHO BUKOHYBATH IJIaBHO O€3 MiIKPECICHOT0 aKIIeHTYBaHHS.

3 perictpaMu 4acTO TOB’SI3YIOTHCS 1 KOHTPACTHI MOEIHAHHS Yy TWHAMIII
BUKOHAHHS PyXy, SKa 3aJCKHUTh BiJl HANPYXEHHS YU PO3CIAOIEHHS M’ S30BOTO
anapaty. Tak, npy BUKOHAHHI MOBITPSHOI PO3HIKKHU €HEPris, 1110 BUTPAYAETHCA Ha

BUKOHAHHS 1ILOTO PYXYy, KOHUEHTPYETHCA MiJ Yac KyJbMIHALIl Y HAMBUIIIA TOYII



37IETy, B IPOLIECI TPU3EMJICHHS M’ 30BE HAIIPYKEHHS 3MEHIIYEThCS, B1IOYBa€THCA
criaj JUHAMIYHOI JiHII.

Takux mpukiaaiB MokHa HaBecTH 0e3iid. OTKe, BAKOHAHHIO KOKHOTO PyXy
nepeaye Hapy ) EHHS M S30BOT0O arapaTy 3 HaCTYITHUM HOTO PO3CITa0IeHHSM.

XopeorpadiuHi WTPUXU — MEBHI TPUHOMH IHTOHYBaHHS, TOT'O YU IHIIOTO
PYXy — TaKOX TIOB’SI3YIOThCS 3 My3UYHHM CYITPOBOJIOM.

Hampuknan, ypwBYacTe BUKOHAHHA pyXy, IO BHUKOPHUCTOBYETHCS
31e0uTbIIoro B ApiOyiieykax, BUOMBAHIX, PI3HOBUIAX OOEpPTIiB, 1 IUIAaBHE,
O0COOJIMBO BiUYyTHE B JKIHOYIM JIEKCHIll, MalOTh BIAMOBIIHUKU y MY3WYHUX
mrpuxax. Y MepHioMy pasi B My3WYHOMY CYIIPOBOJII — CTakaTo, y JAPYromMy —
neraro. L{i My3uuHI IITPUXU TEBHOIO MIPOIO MIAKA3yIOTh TAHLIOPUCTY, K CIIA
BIZITBOPHUTH XapaKTep PyXy.

XopeorpaiyHUM IITPUXOM BBAXKAETHCS HABMHUCHE BUIUICHHS JCTal IpH
BUKOHAHHI PyXYy, SKa HaJa€e HOMY MPUBAOIUBOCTI, OPUTIHATIBLHOCTI, HAaBITh JESIKO1
cBOEP1THOT HEMOBTOPHOCTI. L1 HI0OaHCH 3 SABIAIOTHCS 3/1€0UTBIIOTO 32 KOOPAUHAIIIT
MOJIOKEHb PYIlI TOJIOBH, TUIeUel, y HE3BHUaHOMY pakypci Tomo. HaBiTe mormsia
IHKOJIM BiAirpae BHpIIAJBHY pPOJIb Yy CTBOPEHHI XopeorpadidHoro oopasy.
HaoynuM mpukiiagomM 115010 MOKYyTh OyTH 00pa3u JIBYMHH, CTAPOTO Ta XJIOMIA Y
BepTenHii creHi «O# mig BUIIHEIO», ski BTUIMiauM aktopu B. Tamanosa, B.
[To6exxumon Ta B. JIumap. 1li TBOPII TaHIIO 3HAWIILINA BAAJl IITPUXH, K1 HABITH 3a
BUKOHAHHS BIJIOMHUX I1a BCE K HAAAIOTh M JIENIO 1HIIOTO 3a0apBieHHsA. HeoOxigHo
CKa3aTH 1 MPO YKUCTOTY BUKOHAHHS TOTO YM IHIIOTO, BIANUII(POBAHICTH HOTO
CTPYKTYPHHX YacTOK, TOOTO CBO€pigHy xopeorpadiuny aukiito. Jyxke Mmpukpo
0aunTH, SK HEMATOTOBJICHUN TAHIIOPUCT BUKOHYE CKJIQJAHMA PyX HEUITKO, 3i
3HAYHUMHU OTPIXaMH, KOJIM TPAIUIAETHCSA, M0 YBECh KOJEKTHUB 4epe3 JCSKUN dac
miciast  XopeorpadiyHOTO HOMEpa HIOM  «3aTaHIbOBYE» HMOro, 1 Tmparns
OameT™elicTepa — TIOCTAaHOBHHMKA 3BOJIUTHCA  HAHIBEIb, BTpaTa  YiTKOI
xopeorpad1yHoi JUKIIIT TPU3BOAUTH A0 IIbOT0. € MPUKIIAIN 30€pEKCHHS MPOTIATOM
TPUBAJIOrO 4Yacy MLUIMX EIITHUX BHUCTaB, OKPEMHUX XopeorpadiuHuX MIEJEBpIB,

Banermeiictepu, siKi Mpalol0Th Yy raimy3i HapOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO, MOBUHHI



30epiratu kpaii Homepu nporpamu. Tanui I1. Bipcbkoro, Homepu 3 penepryapy
VYkpaincbkoro ta 3akapnaTchbkoro Jlep:kaBHUX HapOJHUX XOpIB, 3aCIYKEHHX Ta
HapOJHUX CaMOJISNIBHUX aHCaMOJIB € HallOl HAIlOHAJIBHOK TOPAICTIO,

MPEACTABIIAIOTH CBITOBI IIKOIY YKPaiHCHKOTO XOpeorpadiyHOro MUCTEITBA.
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