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HaBuanpHa mnporpama 3 auciuIUliHM «MeToauka poOOTH CIIOPTHUBHOIO
xopeorpaday» ais ctyneHTtiB ®I10 cnewianbHocTi 024 Xopeorpadis
112 cemectp (neHHa popma HaBUAHHS).
Po3poOnuk: mpodecop, kanz. nea. Hayk Cocina B.IO.
HapuanbHa nporpama 3aTBep/akeHa Ha 3acifiaHHi kadeapu xopeorpadii ta
MUCTELTBO3HABCTBA
[Iporokon Big «31» ceprust 2022 poxy Ne 1
3aBinyBau kadeapu xopeorpadii Ta MUCTELITBO3ZHABCTBA

(Cocina B.1O.)
(Tmiarnumc) (mpi3BUIIE Ta HIIIATIH)

HapuanbHa nmporpama «MeToanka podoTH CIOPTHUBHOTO Xopeorpaday s
CTYJIEHTIB (paKyJbTeTy NeAaroriyHoi OCBITH, PIBEHb BULIOT OCBITH — JPYTHil

(marictepchkuii) cremniaabHICTh 024 «Xopeorpadis»

. 2022 poky

Po3po6HuKu:
K.ILH., Ipod@.. Cocina B.1O.

Po6oua nmporpama 3aTBep/KeHa Ha 3aciganHi kKadeapu xopeorpadii Ta
MUCTEIITBO3HABCTBA

[Mporokon Ne 1  Big “ 30 ” cepmus 2022 poky

3aBimyBau kadenpu: mpod. kaua. nexn. Hayk Cocina B.1O.

“ ” 2022 poxy




[Iporpama BHBUYEHHS HOPMATUBHOI HaBYAJIbHOI JAUCHUIUIIHU «Meroauka pobotu
CIIOPTUBHOTO XOopeorpaday CKiIajeHa BIAMOBIIHO A0 OCBITHRO-TPO]ECiiiHOT MporpaMu MiArOTOBKU
MaricTpiB CHeIiabHOCTI «Xopeorpadis».

IIpeaMeToM BUBYECHHS HaBYAJIBHOI JUCHUIUIIHU € TEOPETHYHI, OpraHi3amiiHi 1 METOAUYHI
OCHOBH XOpeorpadiyHoi MiATOTOBKU CIIOPTCMEHIB y BUIAX CIIOPTY 31 CKIAHOIO KOOPIHMHALIETO.

MixnucuuniaiHapHi 3B’SI3KHM: 3arajgbHa TEOpis MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB, MEAarorika,
TICHXOJIOTisI, aHATOMIs JIIOAWHU 3 OCHOBaMHU Mopdotorii, ¢izionoris moannu i dizionoris pyxoBoi
AKTUBHOCTI, IICHXOJIOTiS TBOPYOI MISITBHOCTI, OCHOBH TIEJAaroridyHOi MaWCTEPHOCTI, TEopis Ta
METOJMKAa BUKJIQNaHHSA XopeorpadiuHuX IUCHUILIIH, iHO3eMHa MoBa 3a mpodeciiHum
CTIPSIMYBaHHSM, TPEHAX 1 MAPTEPHUH TPEHAX Ta 1HIIII.

IIporpama HaBYAJIBLHOI JMCHUILTIHU CKJIAJAE€THCSA 3 TAKUX 3MiCTOBHX MOJY.JiB!

1. Metoauka poOOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha MOYaTKOBUX €Tanax MiArOTOBKU y BUJIAX
CIOPTY 31 CKJIATHOIO KOOPAUHAIIIEIO;

2. Meroauka poOOTH CIIOPTHBHOTO Xopeorpada 3i CHOPTCMEHAMH BUCOKOI KBasidikarii y
BHJIaX CHOPTY 31 CKIATHOIO KOOPAMHAIIIEIO;

3. OcobnuBocTi XopeorpadiuyHoi MiArOTOBKH y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.

4. MeTouka CKJIaJlaHHs TIOBUTbHUX KOMIIO3HUIIN Y PI3HUX BUJIAX CIIOPTY.

1. MeTa Ta 3aB1aHHSl HABYAJIbHOI TUCIHUILIIHH

MeTtor0 BHKIAIEHHS AUCUUIUIIHM € (QOopMyBaHHA 0a30BUX MpodeciifHO-TearoriyHux
3HaHb, BMIHb 1 HaBHMYOK, 5IKI 3a0€3MeuyloThb TEOPETHYHY 1 MPAKTUYHY MIArOTOBKY TpeHepa-
xopeorpada B pi3HUX BHIaX CIIOPTY.

OCHOBHUMH 3aBJaHHSIMM BHBYEHHS THCHMILUTIHM «MeToanka poGOTH CHOPTHBHOIO

xopeorpada» €:

1. O3HallOMUTH CTYJEHTIB 3 OCOOIMBOCTSIMHU POOOTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpada.

2. O3HalOMHUTH 3 METOJUKOIO pOOOTH CIIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha pI3HUX eTamax
MIJATOTOBKHU CIIOPTCMEHIB y BUJIaX CIOPTY 31 CKIIATHOIO KOOPAMHAIIIEIO.

3. CopusTH BHUXOBaHHIO Yy CTYJIEHTIB BMIHb 1 HABUYOK TMPOBEACHHA HaBYaJIbHO-
TPEHYBAIBHUX 3aHATH 1 CKJIAJaHHS JOBUIBHUX KOMITO3HIlIN y PI3HUX BHJIAX CIIOPTY.

3riIHO 3 BUMOTAaMH OCBITHBO-TIPO(ECIifHOT MpOTpaMu CTY/ICHTH TOBUHHI:

3Hamu: TEOPETHYHI, OpTraHi3alliiiHi, MPaKTHYHI Ta METOIMYHI OCOOIMBOCTI pPOOOTH
CHOPTUBHOTO Xopeorpada.

émimu: TUTAHYBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta MPOBOJAWTH TPEHYBaJIbHI 3aHATTA 3 Xopeorpadii 31
CIIOPTCMEHAMH PI3HOTO BiKY, CTATi 1 CIOPTUBHOT KBaiikailii y pi3HUX BUAAX CIIOPTY 31 CKIIATHOIO
KOOpAMHAIE€r. BMITH cKilagaTi TOBUIRHI KOMIIO3UINIT Ta IPOrpaMu JyIsi CIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY
y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.

Ha BuBueHHs HaBUabHOT quciuILIiHu BinBoauthes 120 roaun 4,0 kpenutis ECTS.

2. Indpopmaniiinuii 00cAr HABYAJIBHOI JUCHHUILTIHA

Jlexuii - 10 rox.; mpaktuyHi 3aHATTS - 44 T07.; caMmocTiiiHa poboTa ctynentis - 120 rog,.,
CeMIHapChKi 3aHATTA - 6 To1.; Bchoro 180 roaun.

3microBuii moayJb 1 (5 kype, 9 cemectp). Meroanka podoTH cCiOpTUBHOIO Xopeorpadga
HA MOYATKOBHUX eTaNax MiArOTOBKH Y BUIAX CIHIOPTY 3i CKJIATHOI KOOPAHHALIE€I0

Tema 1. Memoouka pooomu cnopmuenozo xopeozpaga na emani 8i0oopy i nouamxoeoi
niocomoeKu y euoax cnopmy 3i CKiaoHoW KOOPOUHAUIEID.

AnHaTtoMo-(1310JI0T14HI Ta MICUXOJIOTTYH1 0COOIMBOCTI AiTEH Ta iX BpaXyBaHHS I 4ac 3aHATh
xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-€CTETUYHMMHU BHJaMH cropTy. BikoBi ocobmauBocTi Ta mnpobiema
paHHbBOI crerianizanii B crnopTi Ta Xxopeorpadii. MeTtoanyHi 0COOIMBOCTI NMPOBENEHHS 3aHATh
xopeorpadi€ro y COpTUBHUX CeKIisX. ['0oBHI 3aBnaHHs eramiB. Posib TpeHepa 1 xopeorpada Ha
3aHATTAX xopeorpadicto. OcoOIMBOCTI MPOBEASHHS 3aHATH 3 MIBYaTKAMH 1 XJIOMYUKaMu. Pomb
MY3HKH Y BUXOBaHHI BUPA3HOCTI Ta BITUYTTS PUTMY.

Tema 2. Memoouxka pooomu cnopmuenozo xopeozpagha na emani nonepeonvoi 6a3060i
ni02omoeKu y eudax cnopmy 3i CKi1aoHow KoopOuHayicio.

AnHaTtoMo-(1310JI0TI4HI Ta MCUXOJIOTTYHI 0COOIMBOCTI AiTEH Ta iX BpaXyBaHHS I 4ac 3aHATH
xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-eCTeTUYHMMM BHJAMH CHOPTY Ha eTami mnomepenHboi 0a3oBoi




MIATOTOBKU Y TEXHIKO-€CTETHYHUX BUAaxX crnopTy. OCHOBHI 3aBIaHHs, 110 BUpilIye Xopeorpadis,
3HA4YEeHHs CUCTEMAaTHYHOCTI mpoBeneHHs. Pi3HOBUAM 3aHATH Xopeorpadiero. Bumm xoHTpomio 3a
xopeorpadiyHo0 MiAroToBieHicTI0. OCHOBHI 3aCO0M Ta METOJMKA MPOBEIACHHS 3aHATh Y PI3HUX
nepioax MiArOTOBKH.

3micToBHMI _Moayab 2 (5 kype, 10 cemecrp). Meroauka poOOTH CIOPTHBHOIO
xopeorpadga 3i crmoprcMeHaMHM BHCOKOI KBajdidikamii y BuAax cnopry 3i CKJIagHOIO
KOOPAMHAILI€I0.

Tema 3. Memoouka pob6omu cnopmuenozo xopeozpaga Ha emani cneyianizoeanoi
0a30601 ni02omoeKu y euoax cnopmy 3i cK1a0HoW0 KOOPOUHAUIEIO

AnHaTtoMo-(i310JI0TIYHI Ta MICUXOJIOTTYHI 0COOIMBOCTI CIIOPTCMEHIB Ta X BpaxyBaHHS ITiJ] 4ac
3aHATHh XOpeorpadiero Ta TEXHIKO-ECTETUYHUMH BUIAMH CIIOPTY HA €Tarli CrelianizoBaHoi 6a3o0Bo1
MIATOTOBKA Y TEXHIKO-€CTETUYHUX BHUJAAX CIOPTy. 3aBAaHHS eramy. Buam 3ansate. Micie
xopeorpadiuHOi MIATOTOBKH y 3arajbHIA CHCTEMI CIOPTUBHOTO YIOCKOHAJEHHSA. 3HAYEHHS
BUXOBaHHS BHUPA3HOCTI Ta apTHUCTUYHOCTI 3acobamu xopeorpadii. 3acoOu BiIHOBIHOBAILHOL
MIATOTOBKU Ta Xopeorpadis. Buam koHTponro 3a xopeorpadiuHor MAroToBIeHICTIO. OCHOBHI
3aco0M Ta METOIMKa IPOBECHHS 3aHATh Y PI3HUX MEeP10Aax MiATOTOBKH.

Tema 4. Memoouka po6omu cnopmuenozo xopeozpaga na emani ni02omoeKu 00 GUUUX
00CAZHEHD Y 6UOAX CROPMY 3i CK/1AOHOI0 KOOPOUHAUIEIO

Mera 1 3aBaHHs MATOTOBKUA CIIOPTCMEHIB. 3ac00M 1 METOMKA MTPOBEACHHS 3aHATh. Miciie
xopeorpadii y 3araapHid CHUCTEMI MIATOTOBKM CIOPTCMEHIB. MeTonuKa BUXOBAaHHS BHPA3HOCTI.
3HadueHHd KOMIIO3MINHOI HOiArOTOBKW. BuxoBaHHS cTaOUIBHOCTI Ta HAmIHOCTI BUKOHAHHS
Xxopeorpa(iyHUX BIpaB.

Tema 5. OcobsmBocTi XOpeorpagdiuHol NiArOTOBKHU y Pi3HUX BUAAX CHIOPTY.

Oco0nuBocTi XopeorpadiuHoi MIATOTOBKY CIIOPTUBHIN Ta XyI0KHIA NMHACTHUIl, CHOPTUBHIN
akpoOaruili Ta aepooOiri, ¢irypHOMy KaTaHHI, CHHXPOHHOMY TUIaBaHHI Ta IHIIUX BHUIAaX CIIOPTY.
Metonuka mpoBeNeHHS 3aHATh y PI3HUX BHIaxX cropry. OcoOJIMBOCTI CKIaJaHHS €K3epCUCY B

3JIC)KHOCTI BiJl BUMOT 1 TEHJICHIIIM pO3BUTKY BUYy CIOpTy. BpaxyBaHHs MpaBuil 3Maradb B Iporeci
XII.

Tema 6. MeToanka CKJIaJaHHS CHOPTUBHUX KOMIIO3UILiH y Pi3HMX BHAAX CHIOPTY

3aKOHW KOMITIO3MIIl, iX BHUPIMICHHS y CHOPTUBHUX KOMIIO3UIIISAX. BiITBOpeHHs 3aKOHIB
KOMIIO3HIIIi Y HaWKpalluxX CHOPTHBHUX IMOCTAHOBKAX IMPOBITHUX CIIOPTCMEHIB y PI3HUX BHUAAX
ciopty. Pakypcu, po3MillieHHsI 10 CIIOPTHBHOMY MaWJIaH4KKy. Posib crioptuBHOTO XOpeorpada y
MMOCTaHOBOYHINA POOOTI.

Mertoauka CKIaJaHHS BUIBHUX BIIPaB Yy CIOPTHBHHX BHJAX TIMHACTHKH (CIIOPTHUBHA,
XYJI0KHS TIMHAcCTHKa, akpobatuka). OcoO0amMBOCTI MOOYAOBH KOMITO3HUIIII Y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA
riMHACTHKAa), YOJIOBIYl T'pymH, 3MilllaHI Mapu, TPIMKK B akpoOaTuil. Meroauka moOyaoBH 1
MOEJJHAHHS EJIEMEHTIB Yy CIOPTUBHUX OajlbHHMX TaHIMX. Meroanka NOOYyJAOBH KOMIIO3UIHA Y
aepo0iui, itHeci, yepaiainry. Meroauka cKiIagaHHs KOMIO3UIII] y (pirypHOMY KaTaHHI.

3. PekomenioBaHa Jiiteparypa
1. Cocuna B.}O. Xopeorpadus B rumHacTuke. - yued. nocobue i cTyaeHToB By30B / B.IO.

Cocuna. — K. : Onumn. s1-pa, 2009. — 136 c.
2. Xopeorpaguueckass MOAroToBKa B cropre / Metoauueckue pexkomeHjpanuu. CocTaBUTENN
buprok E., OBunnnukoBa H. — Kues: KITUOK, 1990.
3. Cocina B.}O. Xopeorpadis B cropti : HaBu. Iloci6. / B.}O. Cocina. — K.: HY®BiICY, Bug —Bo
«Omnimmiiiceka nitepatypa», 2021. — 280 c.

Indopmaniiini pecypcu inTepHer
Bineomarepianu: xopeorpagiuHa MiATOTOBKAa B XYIOXHIA 1 CHOPTUBHIA TIiMHaCTHUIL,
¢birypHOoMy KaTaHHI Ha KOB3aHaX, apTUCTUYHOMY IIJIaBaHHI, CIIOPTUBHIM akpoOaTHuIli, YepiiaeHry
Ta iH. (Marepianmu YouTube) .



IToToyHMii KOHTPOJIBL 3IIHICHIOETHCS MiJ Yac MPOBEICHHS MPAKTUYHHUX Ta CEMIHAPCHKUX
3aHSTH B YCHIM Ta TUCHMOBIN hopmax.

1. OnuryBanHs.

2. TlepeBipka 3aBaaHb JJIsl CAMOCTIHHOT pOOOTH.

3. TlepeBipka maTepianiB cCaMOIirOTOBKH.

4. BuxoHaHHS 3aBAaHb NPAKTUYHUX 3aHATH.

5. CxJiagaHHs CIOPTUBHUX KOMIIO3HIIIH, €K3epCHCIB, ETIO/IB.

KOHTPOJIBHI IMTAHHS TA 3ABJAAHHS nas 3aaiky

1. Ha3Bitb ocobamBoCTi MOOYIOBH 1 IPOBEACHHS PO3MUHKHU 3 €IeMEHTaMu xopeorpadii Ta
napTepHoi xopeorpadii 3 MOYaTKiBLIAMHU.

2. Ha3Bith criocoOu MpoBeCHHS PO3ZMUHKH.

3. Meroauka OBOJIOJIHHS €JIEMEHTapHUMH OCHOBaMHU Xopeorpadii 3 MOYaTKIBISIMU-
CTIOPTCMEHAMH.

4. Meroauka My3MYHO-PUTMIYHOTO BUXOBAaHHSA 3 CIOPTCMEHaMH Ha IMOYAaTKOBOMY e€Taml
MIATOTOBKH.

5. Meroauka HiATOTOBKHM 1 IMPOBEIEHHS CBST, MOKAa30BUX BHCTYIIB, 3aJIKOBUX 3MaraHb 3
MOYaTKIBISIMHU.

6. MeTouka mpoBeIeHHS 1HAUBITYyadbHOT Ta KOJIEKTUBHOI XOpeorpadiuHOi pO3MUHKH.

7. [locninoBHICTH OBOJIOAIHHS €1eMEeHTaMU xopeorpadii 611 onopu 1 Ha cepeIuHi.

8. MeToauka cki1ajlaHHSl yPOKIB PI3HOTO CIIPSAMYBAaHHS JUIsl cHOpTcMeHiB 9-11 pokiB.

9. Metouka cKjIalaHHs 1 HaBYaHHS TaHLIOBAJIbHUM €TIO/IaM PI3HOTO CIIPSMYBAaHHS.

10. o Take KOMITO3HIIII{HA ITIATOTOBIICHICTH ?

11. OcobauBocTi 1 BUaM XopeorpadiuHoi pO3MUHKH Ha IIbOMY €Talli.

12. Metonuka ckiIagaHHs ypoKiB xopeorpadii pi3HOTO CHpsIMYBAaHHS JJIs CIIOPTCMEHIB 12-
15 poxkis.

13. B gomy mossirae 0COOMMBOCTI IJIaHYBaHHS XOpeorpadidHOl MATOTOBKUA B 3aJI€KHOCTI
BiJl KaJIeHIaps 3MaraHb.

14. JlaiiTe XapaKTEpUCTUKY METOIUIll CKJIAJaHHS 1 HABYaHHS TAHIIOBAIBHUM €TIOJaM
PI3HOTO CTIPSIMYBaHHSI.

15. Ha3Bith criocoOu 0BOJIOIHHS OCHOBaMU CIICHIYHOT MalCTEPHOCTI y cropTcMeHiB 12-15
POKIB.

16. B oMy moJisAraroTh 0COOIMBOCTI BUXOBAHHS BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CIIOPTCMEHIB
Ha [IbOMY €TalTi.

17. Metoauka HAMBITyaJIbHOT pOOOTH 31 CHOPTCMEHAMH, BIOCKOHAJICHHS XOpeorpadiaHux
€JIEMEHTIB, CIIOCOOM YCKJIJHEHHs iX Ha eTalli IMiArOTOBKHU J0 BUILUX JOCSITHEHb Y BUAAX CIIOPTY 31
CKJIaJIHOO KOOP/ANHALIIE0

18. BuxoBauHs BUpa3HOCTI, apTUcTH3My. [laHTOMIMa, MiMiKa, CIleHIYHA MaNCTEpHICTh Ha
eTarli MiAIrOTOBKY JI0 BULIMX JIOCSATHEHb y BUJAX CIIOPTY 31 CKJIaJHOIO KOOPMHALIIEO

19. Komno3umiiiHa OiaroToBJIEHICTh 1 ClIOCO0H i1 BIOCKOHAJICHHS.

20. 3nayeHHs xopeorpadiuHoi MIATOTOBKH Y BHJIAX CIIOPTY 31 CKJIATHOK KOOPAMHALIIETO.

21. B yoMy ocobmuBocTi XopeorpadiuHoi MiATOTOBKU y CHOPTUBHIN TIMHACTHUII?

22. B u4omy 0co0nMBOCTI XopeorpadidHoi MiIrOTOBKY Y XyI0KHIM MMHACTHUII?

23. B yomy ocobauBocTi XopeorpadiuHoi NiATOTOBKU B aKpoOaTHII

24. B yoMy ocobnuBOCTI XopeorpadiuHoi MiArOTOBKH y CHHXPOHHOMY IUIaBaHH1?

25. B yomy oco6nuBoCTI XopeorpadiuHoi MiArOTOBKH y aKpoOATUYHOMY POK-H-pOJTy,
YepIIiIiHTY Ta 1H.

26. OxapakTepu3yiTe 3aKOHM KOMIIO3HUILIi Ta iX BUPIIEHHS Y CIOPTUBHUX KOMITO3HIIISX.

27. Po3zkpwmiiTe crmocoOu BIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3UI y HaWKpamux CHOPTHUBHHUX
MOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Yy PI3HUX BUIAX CIIOPTY.

28. SIxa poJb CIOPTUBHOTO Xopeorpada y mocTaHOBOUHIM poOOTi.

29. MetoaMka cKiIalaHHs BUIBHUX BIIPaB y CHOPTUBHUX BHJIaX TIMHACTHUKHU (CIIOPTUBHA,
XY/I0KHS TIMHACTHKa, CIIOPTUBHA aKpOOaTHKa).



30. Oco6mmBOCTI MOOYIOBU KOMIIO3HIIIl y YOJIOBIKIB (CIOPTUBHA T'IMHACTUKA), YOJIOBIY1
Tpymy, 3MilIaHi napy, Tpikku B akpoOaTuili.
31. Meroauka nmoOya0BH 1 HOE€AHAHHS €IEMEHTIB Y CIIOPTUBHUX OAJTBHHUX TAHISIX.
32. Metoauka nmoOya0BH KOMIO3HULIH y aepo0ii, (iTHeci, 4epiigeHry.
33. Metoauka ckiaiaHHs KOMITO3HIIi y (hirypHOMY KaTaHHI.
4. dopma miacyMKOBOro KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTi HABYAHHS
3anik y 2 cemectpi
5. 3aco0m 1iarHOCTMKH YCHIIIHOCTi HABYAHHSA
- OnuryBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTIX;
- BukoHaHHS MPaKTHYHUX BUMOT;
- BuxonaHHs caMOCTiifHOT poOOTH (TTOCTaHOBKA CIIOPTHBHOT KOMITO3HIIIi);
- Marepianu caMomiroTOBKY;
- TlotouHnwii 3aiik;
4. dopma nmiIcCyMKOBOro0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTi HABYAHHSA
3amik y 2 cemecTpi.
5. 3aco0m 1iarHOCTMKH YCHIIHOCTi HABYAHHSA
- OnuryBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHSATTSIX;
- BukoHaHHS MPaKTHYHUX BUMOT,
- Buxonanus camocTiitHO1 pobotu (pedepar);
- Marepiasi caMOIiATOTOBKY;
- TloTouHwii 3aiiK;

- TlincymxoBui 3aJIK.
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