MIHICTEPCTBO OCBITU 1 HAYKH YKPATHHA
JIbBIBCbKNH JEP)KABHUHM YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJIbTYPH
KA®EJIPA XOPEOI'PA®II TA MUCTELITBO3HABCTBA

APT-TEPAIIEBTUYHI IPAKTUKHU B XOPEOTI'PA®II

ITPOI'PAMA
TUCHMILIIHYA MATOTOBKH MaricTpiB
(piBeHb BHILOT OCBITH)
rajysb 3HaHb 02 KyjabTypa i MUCTELITBO

(mmcp 1 Ha3Ba HANIPAMY)

cnemiaabHOCTi 024 Xopeorpadis

(mmdp i Ha3Ba CMeliaNbHOCTI)




Hapuanbna mporpama 3 gucuumiinn «APT-TEPAIIEBTUYHI INPAKTUKH B
XOPEOT'PA®II» mnsa cTymentis 6 xypey ®I10 cremiansrocTi 024 Xopeorpadis
11 cemecTp (aeHHa popMa HaBUAHHS),
Po3poOnuk: mpodecop, kanz. nea. Hayk Cocina B.IO.
HapuanbHa nporpama 3aTBep/akeHa Ha 3aciiaHHi kadeapu xopeorpadii ta
MUCTELTBO3HABCTBA
[Tporokon Ne 1 Big «31» cepnust 2022 poxy
3aBigyBay kadeapu xopeorpadii Ta MUCTEIITBO3HABCTBA

(Cocina B.10O.)
(Tmiarnumc) (mpi3BUIIIE Ta IHIIIIAIN)




HaBuanpna gucounimina «APT-TEPAIIEBTUYHI IIPAKTUKHU B
XOPEOI'PA®II» MPUCBSIYCHA BUBUCHHIO CTYJICHTAMU BIJOMOCTEH 11070 3HAYCHHS
apT-tepamii, ii  PI3HOBU[IB,  BHU3HAYEHHSA  IICHXOJIOTIYHOIO,  TBOPYOrO,
peaduTiTaliifHOrO, JIIKYBAJIbHOT'O, TYMaHICTUYHOIO Ta 1H. BITUBIB; POJI1 TAHLIIOBAJIBHO-
PYXOBO1 Ta My3WYHOI Tepamii y CHCTE€MI HIATOTOBKM apTUCTIB XOpeorpadiuHoro
xaHpy. KpiM TOro CTyJeHTH BHBYAIOThH OCHOBHI 3acO0M apT-Teparii, sSKi MOXHa
3aCTOCOBYBATH y CUCTEMI XOopeorpadi4Hoi OCBITH.

B mnporieci npoxoKeHHs Kypcy CTYACHTH BUBYAIOTh PI3HOBHAM aApPT-TEXHIK,
XYJO0KHbO-TUTACTUYHI (pOpMaMH apT-Teparii, OBOJOI1BaIOTh METOJUKOIO MPOBEIEHHS
3aHATH 3 apT-Teparnii 3 0co00aMu PI3HOTO BiKY, a TAKOX MiJ Yac 3aHITh Xopeorpadiero.

Mema BUBYCHHS NUCIUILUTIHU TIOJIATAE B O3HAHOMIICHHI CTYJEHTIB 3 PI3HUMH
HanpsIMKaMH apT-Tepamii, (GOpMyBaHHI 3HAaHb, BMIHb 1 HaBUYOK OpraHizaiii Ta
NPOBEICHHS NMPAKTUYHUX 3aHATh 3 BUKOPUCTAHHSAM MPAKTUK apT-Teparii.

3aedanna Kypcy mMoOJsrae y BUBYEHHI CYTHOCTI TCHUXOJIOTIYHOI JOTOMOTH
METOJIaMH apT-Tepartii, BABYCHHS YMOB Ta CUTYaIlil, sKi TIepe0adaloTh 3aCTOCYBaHHS
METO/IIB apT-Tepallii B pakTuill xopeorpadii mij yac poO0TH 3 IITbMH Ta JOPOCIUMH,
rapMOHI3aIlisl PO3BUTKY OCOOMCTOCTI 4Yepe3 PO3BUTOK 3/IaTHOCTI CAMOBHUPAXCHHS 1
CaMOTMI3HAHHS.

OcHOBHI 3a80AHHA OUCUUNIIHU.

1. O3HallOMHUTH CTYJEHTIB 3 PI3HUMU MPAKTHKAMH apT-Teparii.

2. O3HallOMUTH CTYACHTIB 3 METOJMKOIO MPOBEACHHS 3aHATH 3 apT-Tepartii i
yac poOOTH 3 PI3HUM KOHTUHT€HTOM HAaCEJICHHS.

3. O30poiTH CTyAEHTIB 3HAHHSIMH IIOJ0 HEOOXITHOCTI Ta JIOLUIBHOCTI
IPOBEJICHHS 3aHATh 3 apT-Teparlii K 3ac00y CaMOBUPAKEHHS TAHIFOPHUCTIB.

[Iporpama po3paxoBaHa Ha OJUH ceMecTp 1Tepeadadae TeopeTuyuHi (JICKIIiiHI),
MPaKTUYHI # CeMIHAPCHKI 3aHSTTS Ta CAMOCTIMHY pOOOTY CTY/ICHTIB.

B mporieci omanyBaHHS TPOrpaMHOTO MaTepialy 3 AUCIUIUIIHA «ApPT-
Teparnis» CTyJACHTH MOBUHHI:

1. 3acBoiTH 3HAHHS ¥ BMIHHS TEOPETUYHOIO Ta MPAKTUYHOTO MaTepiamy.

2. OBOJIOAITH OCHOBHUMH METOJIaMH TIPOBEJICHHS TaHI[IOBAIIBHO-PYXOBOi
Teparii 3 pi3HUMH BEPCTBAMH HACEICHHS.

3. BMiTH BUKOPUCTOBYBATH 3acO0M 1 METOIM apT-Tepamii IJs PO3BUTKY
TBOPUYOTO MOTEHITIATY 1 KpEaTUBHOCTI TAHIIOPHUCTIB.

4. Bmitu mimOupaTu 3aco0u apT-Teparii B 3aJ€KHOCTI BiJl TMOCTaBIEHUX
3aBJlaHb.

MixkaucuumutiHapHi  3B’SI3KM: IIUKJI  MEIUKO-OI0JIOTIYHUX  JTUCITUILIIH,
BUBUCHUX Ha MOJOAIIMX Kypcax (aHaToMis JIOAMHM 3 OCHOBaMH MOpP(OIOrii,
¢iziomoris 1 ¢izionoris pyxoBoi aKTUBHOCTI, Tiri€HA Ta Tiri€Ha PyXoBO1 aKTUBHOCTI,
Macax, Ie1arorika Ta MCUXoJIOTis U iH.).

IIporpama cki1aga€eTbes 3 TAKMX 3MiCTOBHUX MOAYJIIB!

Monyns 1. TeopeTudHi OCHOBHU apT-Teparii.

Mopynsb 2. [IpakThuHi Ta ICUXOJOTTYHI OCHOBH apT-Tepalii.

[Iporpama po3paxoBaHa Ha OJJUH CEMECTp 1 nepeadavae TeOPEeTUUHI1 (JICKI[1KH1)
Ta MPAKTUYHI 3aHSITTS Ta CAMOCTIMHY pOOOTY CTYAEHTIB.

OO61K yCHIIIHOCTI NPOBOAUTHCA Y (hOpMI O1KYUMX 3aTIKIB 32 MPOIAEHI TEMHU, a
TaKO>K CEMECTPOBOTO 3aJlIKy Y CTPOKH, IepedayeHl yuOOBUM MIIAHOM.



Ha BuBYeHHS HaBYaIbHOT AUCHUILIIHU BiABOAUTECA 120 roa. /4 kpeauTu.
2. InpopmaniiiHuii 00CAT HABYAJIBbHOI TUCUMILIIHA
Jlekuii - 6 rop.; mpaktuuHi 3aHsATTS - 20 roj.; ceMiHapu — 4 rojl.; caMOCTiiiHa

po6ota ctyaeHTiB - 60 roz.; Bcroro 90 (30 aBAMTOPHMX) FOIUH.

Monyas 1.
3MmicToBHu# MoayJib 1. TeopeTu4Hi OCHOBH apT-Tepaiii.

Tema 1. TeopeTuko-MeTONONOrTYHI 3acaau apT-Teparnii. [cTopis po3BUTKY apT-
tepamii. OcoOnauBocTi apr-Tepamii sik Meroxy. ®opmu apt-tepamii. Opranizais
rpynoBoi apt-tepamii (poxi 1 (yHKIIT apT-TepamneBTa, OprasizaliiHi MpoLeaypu
TOIIIO).

Tema 2. [I'ymanictuuHa Tepamisi MucteuUTBOM. (OCHOBHI  IOJOKEHHS
rYMaHICTUYHOT ICUX0J0T1l. OCOOUCTICHO-OPIEHTOBAHUH MIJAX1/ Y apT-TeparneBTUUHIMN
npaktuil. [lcuxonunamivuna Teparist MUcTenTBOM. [IcuxoTepaneBTHYHI BITHOCUHU Y
apT-TepaneBTUYHOMY Tmporeci. JliarHoctuka B apt-tepamnii. CumBoin Ta MHOro
3aCTOCYBaHHS y cy4yacHiil apt-tepamnii. [Ipupona i ¢pyHkiii cumBomy. JliarHoCTUIHUN
MOTEHIiaJI ~ apT-TEpPaleBTUYHUX TEeXHIK. Mexi MeTromy apT-TepaneBTUYHOI
TIarHOCTUKUA. MaJtOoHOK — SIK MPOEKIIisl BHYTPIIIHBOTO CBITY JIOJAWHU.. Buau apt-
Teparnii. 3arajgbH1 YSABICHHS MPO 300paKyBaJIbHY Tepamito. 3arajibHi ySBIEHHS PO
MY3U4YHY Tepamilo. MeXaHI3MU BIUIMBY MY3UKH Ha JIIOJUHY. BukopucraHHs
My3UKOTeparnii y XopeorpadiyHoMy MHCTENTBi. TeopeTWyHi 3acaau Ka3KoTeparii.
Mo>KIMBOCTI Ka3KH SIK TEpaneBTUYHOI MeTadopHu.

3MmicToBuii MoayJb 2. IIpakTH4HI OCHOBH apT-Tepariiii.

Tema 1. Pi3HOBUIM apT-TeXHIK.

BBenenHs B Teopito TaHIIOBAJIBHO-PYXOBOI IcuxoTreparii TaHenb Sk Teparis B
ICTOpHYHOMY KOHTEKCTI. BukopucTranHs TilecHo-opieHTOBaHOro migxony y TPT.
OcnoBHi Ttexniku TPT. Immposizamis sk wmeton TPT. PonsoBa immpoBsizarris
Merononoriss Ta ocHoBHI 3aBnanHs TPT. Tanemnp 1 TaHIIOBaJIbHO-TICHXOJIOTTYHA
poOoTa. Etanmuuii xapakTep TaHIIOBaJIbHO-PYXOBOi POOOTH.

Tema 2. MeToauka nNpoBeieHHS TAHIIOBAJIbHO-PYX0BUX 3aHATH JJIfl Pi3HUX
BepcTB HacejieHHsl. Meronuka npoBeaeHHss TPT mis giTeit crapmioro JOMIKUTEHOTO
BiKy. Oco6muBocTi Bukopuctanas TPT mst mikonspis. 3uavennss TPT mis mipmiTkis.
Metoanuni ocoonmuBocTi nmpoBeneHHs TPT mis mopocnux. 3nadenns TPT mis oci6 3
0COOJMBUMH TOTpeOaMHU.

3. PexomengoBaHa Jitepartypa.

OcHoBHa
1. Bosnecencbka O. ApT-Teparis B poOOTI MPAaKTUYHOTO TcUxojora : Bukopucranus apt-
tTexHoJorii B ocBiti / O.Bo3necencrka, JI. Mosa. K. : IlIkinsuuii cit, 2007. 120 c.
2. Enmuknonenuunuii cnoBHUK 3 apt-teparii / O. JI. Bo3necencska, O. M. Cknap, O. A.
Bbpeycenko-Ky3nenos, O. O. lepkau., JI. B. MoBa Ta i1.; [3a 3ar.Hayk.pea. O. JI. Boznecencrkoi, O.
M. Cxknap]. K.: Bunaseup @OII Hazapenko T.B., 1017. 312 c.



3. Impuenko 1.C. Apt-tepamis: HaBuanbHUN TOCIOHMK it ctyaeHTiB / 1. C. Impuenko. —
VYmanb: BunaBauuo-nomnirpadiunmii nent «Bizai», 2013. — 150 c.

4. Teopis 1 mpakTHKa apT-Teparii : HaBYAIbHO-METOMMYHUI KomIuieke / Yimaz. 1. B.ba6iii.
Ywmansb, Anmi — 2014.

JlonmomizkHa

1. Cxnap O. ApT-TexHiKa «KOJIaX»: TIarHOCTHYHMH 1 TepaneBTruyHmiA noTennian / O. CkHap,
K. Pebposa // IIpoctip apt-Teparmii: Cnagok mecsatuiirts : [30. Hayk. crareii]. — K., 2012. — C. 125-
137.

6. lumbana O. 3acTocyBaHHS apT-TEPANeBTUYHMX TEXHIK B CY4aCHUX YMOBaX HaBUAIBHOTO
Ipolecy y BUIoMy HaBdasibHOMY 3aknafi / O.1lum6aia // [Ipoctip apt-tepanii : [30. Hayk. mpaib] /
YMO, 2016, BI'O «Apt-TepaneBTruHa acomiaris», 2016; [Peaxon.: Jlymun [1.B., Yynpukos A.IL
ta iH.]. — K. : 3omoti BopoTta, 2016. — Bum. 2 (20). — C. 100-107.

7. Iamnsn K. [IpoekTrBHI MeTOIU HocimkeHHs ocooucrocTi : minpyynuk / K. Ilammnsx, M.
Knimanceka. JIsBiB : JIHY imeni IBana ®panka, 2014. 466 c.

8. Canosa L.I. AproTteparnist ik CydacHU METOJl y CHUCTEMI colliayibHO! poOOTH memarora 3
JITbMH 3 TOPYIIEHHSIMH TICUXO(I3UYHOr0 po3BUTKY. — [Enexkrponnuii pecypc]. — Pexxum nocrymy :
ttpY/iibbe ribuv.gov.ua/cgie bin/irbis nbuv/cgiiibis 64 exe?C21 COM*2JI12! DBN*UJRN&P21
DBNeUJRN&IMAGE_FILE DO WNLOAD-1 &lImage_filc_namc-PDF/apko_2012_3 26.pdf

15. Indopmauniiini pecypcu

1. http://vsetesti.ru/

2. http://www.voppsy.ru/

3. http://www.psychology.ru/
4. http://www.psyche.ru/

MeToau KOHTPOJIIO
- OnuTyBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTAX (cepeane)— 0-15 Gamnis
- Bukonanns camocrtiitHO1 po6ot (pedepar)— 0-20 6anis
- Marepianu camomniarorosku — 0-20
- I[oTounwnii 3anik — 0-45 Ganis
Po3noain 6ajiB, siki OTPUMYIOTH CTYA€HTH

Hpuxaan naa 3aaiky
[loTouHe TecTyBaHHS Ta camocCTiifHa poOoTa Cyma
3micToBuii Mostynb Nel 3micToBHA MOTyITb Ne 2
T1 | T2 | T T T T3 T T T.. 100
25 | 25 - - - 50 - - -
T1, T2 ... — TeMH 3MICTOBHX MOJTYJIIB.

IIkana oninoBanHa: HamioHaabHa Ta ECTS

Cyma OauiB 3a BC"i Ouifika Orinka 3a HaI[lOHATBHOIO MIKAJOI0
BUJM HAaBYAJILHOL ECTS ISl €K3aMEHY, KYpCOBOT'O JUISL 3aITIKY
ALAIIBHOCT1 HpOEKTy (poOOTH), IPAKTUKU
90 — 100 A BiJIMIHHO

82-89 B

7581 C nobpe 3apaxoBaHO

64-73 D -

5063 B 3aJI0BLUILHO



http://www.voppsy.ru/
http://www.psychology.ru/

HE3aI0BUILHO 3 MOXJIUBICTIO

HC 3apax0oBaHO 3

35-59 FX MOXKJTMBICTIO
MOBTOPHOTO CKJIaJaHHSI
MOBTOPHOTO CKJIaIaHHSI
. , HE 3apaxoBaHo 3
HE3aJIOBUILHO 3 000B’I3KOBHM ,
000B’I3KOBUM
0-34 F MNOBTOPHUM BHBYEHHSM

IIUCUUIUIIHA

MOBTOPHUM BUBUYCHHSIM
JUCUUILTIHA

®opmMa miICYMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCIIIIHOCTI HABYAHHS

3anik y 10 cemectpi
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