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IlepenmoBa aBTOpPiB

[lanoBumii pyxe! OpHi€ro i3 Mpu4uH, SKi CHOHYKaJId Hac A0 HOro
CTBOpEHHS, OyJla HEOOXI/HICTB, SIKY MU BiAYYJIM B TPOLECi BUKJIAJaHHS KypCy
rcux0(i3ioorii y BUIOMY HABYATBLHOMY 3aKJIadi U1 MalOyTHIX COITiaIbHUX
TIeJIaroriB i MpakTUYHUX IcuxonoriB. [lorpeda Oyna 3ymMoBiIeHa THUM, 110 MU HE
3HAWIUIM BITYM3HSHUX BUIAHb, SKi OW TNpU3HAYamKMCs VIS MiATOTOBKH Ta
MIPOBEACHHS TPAKTUYHUX 3aHATH 3 mcuxodizionorii 1 Oyau OM JAOCTYNHUMU
LIMPOKIH CTYNEHTCHKii IPOMa/ICBKOCTI.

3a CBOEI CTPYKTYpOK 1 3MICTOM Il TOCIOHMK € He 30BCIM
TPaIUI[iiHUM, OCKUIBKA Yy HBOMY 3pOOJICHa CIpo0a TOETHATH JBa IMUIAXH
Mi3HAHHS EKCIIEPUMEHTAIbHO-HAYKOBUH 1 METaHayKOBWH, SIKMH € Oinbir
HIMPUIAM 1 OXOIUTIOE, 30KpeMa, (inocodchkuii 1 MHCTEUBKHH CrIOcOOH
Hi3HaHHA peanbHOCTI. HaykoBuif cmoci® mi3HAHHS Yy LbOMY MOCIOHHKY
NPENCTABICHUH B KOHKPETHHX EKCIIEPUMEHTAJIbHUX METO/aX 1 METOJHKaXx,
migiOpaHuX BIiANOBIZHO JO TEMH TOrO YM IHIIOTO MPAKTHYHOIO 3aHSTTS.
3100yTKM METaHAyKOBOTO TI3HAHHS JIIOJWHM, 1i NPUPOOM 1 CYTHOCTI
MpEe/ICTaBIIeHI BUCJIOBAaMH BUIATHUX (iIOCO(iB, MOETIB, MUCIHUTENIB, IUTATAMU
3 iXHIX Ipalb, MyAPICTIO HAPOIHUX CIIOCTEPEIKEHb, BUPAKEHOIO B MPUTHAX. Ha
Halry TyMKYy, MO€/IHAHHS IHX JIBOX IUIAXIB, PO3ILIMPIOKOYH TOPH3OHTH HAIIIOrO
3 BaMH CBITOIJIAAY, PO3BHBAIOUH Hallly TBOPUY YSIBY i HECTAHIAPTHE MHCIICHHS,
JacTh 3MOT'Y Kpalle PO3yMITH IPHPOLY INCHUXONOTIYHMX SBHUIL 1 Oe3MexHHH
BHYTPIIHIH CBIT JIIOJUHU.

[epmmit po3ain mociOHWKA MICTHTh Matepialld JIeB’sITH TPAKTUIHUX
3aHATh. Temarnka iX moOyJoBaHa y MEBHIN MOCIIIOBHOCTI, sika mnependavae
MOCTYIOBE ITi3HAHHS TMCUXO0(]i310MOriYHUX SIBUI JIFOAUHU. [leprni 3aHsATTS
MIPUCBSTYEHI HAMOUTBII BUIMMUM TICHXO0(I310J0rYHUM (PEHOMEHAM COMAaTHYHOT
chepyr, TOB’S3aHUMHU 13 ENEKTPUYHOI AKTHUBHICTIO HEPBOBOI CHCTeMH, ii
IHAWBiTyaTbHUM BIIACTHBOCTSAM, PYXOBifi aKTHBHOCTI Ta CEHCOPHHM CHCTEMa
¢izuuHOrO OpranizmMy. Ha HACTYIHUX 3aHATTAX PO3TIISAAIOTHCS OUIBII CKIIAIHI
SIBUIIA TICUXOJOTIYHOT cepH, sSKI MaloTh OUIBII CKIaJHYy TOHKOMATEpialbHy
OpraHi3amil0 i € MEHII IOCTYIHHMHU ISl 0e3IM0CepeqHBOTO CIIOCTEPEKECHHS
HAammMHU (QI3MYHAMHU opraHaMu BiguytTsa. lle Taki sBuma sKk: morpebm i
MOTHUBAIli, SIKI CTOATh 3a yciMa BUAaMH (i3i0NOTi9HOI 1 TCHXOIOTiYHOI
TISUTBHOCTI, PYXOBOI Ta IMi3HABAJBHOI AKTWBHOCTI; TMOYYTTS 1 eMmolii, sKi
HATIOBHIOIOTh HAITy YOIy BHYTPIMIHIMH BIOUYTTSAMH, CIPHAHATTA 1 yBara,
3aBAAKH SIKUM MH ITI3HAEMO PEajbHICTh; MaM’ SITh 1 HAy4iHHS, MO0 JAIOTh HAM
3MOTY HAaKOMWYYBAaTH JKUTTEBUH ITOCBiN, 1, HApPEIITi, HAWOUIBIN 3araJKOBHA
(eHOMEH CBIZIOMOCTi, SIKMH ITHOCHTh HAC HAJ TBapHMHHUM, POCIHHHUM i
MiHepaJIbHUM LapCTBOM i, BJIACHE, il 1a€ HaM 3MOTy OYTH JFOJbMHU.
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Hpyruii po3ail € JOBIAKOBUM 1 sBISE COOOH CHIMKIIONCIAIHUN
CIIOBHMK OCHOBHUX IIOHATH 1 TEPMiHIB 3 TIcuxodi3ionorii Ta CyMi>KHHX
JWCIUILTIH, 3HAHHS SKUX € HEOOXiTHUM JJIsl Kpamoro po3yMiHHs iH(popMarii,
BHKJIQJICHOI B HAaBYAIBHIH Ta mpodeciiiHiif iTepaTypi, MEAUKO-TICHXOJIOTIYHOT
Ta IenarorivyHoi crpsiMoBaHocTi. CTBOPEHHIO TAHOTO CIOBHHMKA CIpHUsUA Ta
oOCcTaBMHaA, IO MH HE 3HAWILIM TOAIOHMX CIEIialli30BaHUX PO3LIMPEHHUX
CIIOBHUKIB  mcuxogizioyoriynoi  opieHTamii  HIi  yKpalHOMOBHHX,  Hi
pociiickkoMOBHUX. binblia yacTHHa IBOrO JOBIIKOBOrO Martepianry BUOpaHa i
3armo3WdeHa i3 PpOCIHCHKOMOBHHMX ()aXOBHX BHAaHb, B IIEpIIy YEpry
PI3HOMaHITHHUX IICHXOJIOTIYHUX CJIOBHHKIB, 8 TAKOXK MiJPyYHUKIB, MOHOTpadiid,
1 mepekyaiecHa HaMu Ha YKpaiHChKY MOBY.

Tperiit posmin mociOHMKa MICTHUTH poOOYy MporpaMy HaBYaJIbHOI
muctumuting  [Ieuxodisionoris” sl CTYACHTIB crnemianbHOCcTi “ComianbHa
Teflarorika Ta MpakTHYHA IICHXONOTis” JEHHOI Ta 3a0uHoi (opM HaBYaHHS,
pO3po0JIeHy 3a NPUHLUIAMH KPEIUTHO-MOIYJIBHOI CHUCTEMH, MPHUHSITOI Yy
XMeNbHUIIBKOMY HAI[lOHAIBHOMY yHiBepcuTeTi. B mporpami BHCBiTIeHA
CTPYKTYpa 1 3MICT ayAUTOPHUX 3aHATh, 3aBJaHHS U1l CAMOCTIMHOI MiATOTOBKU
CTY/ICHTIB, KOHTPOJIbHI IHUTaHHS, PEKOMEH/IOBaHAa JiTepaTypa Ta OIHWCaHi
NPUHLUIY OLIHIOBAHHS HAaBYAJIBHUX 3M00YTKIB CTYIEHTIB 3a KpPEIUTHO-
MOZAYJIBHOIO CHCTEMOIO.

Y  nmaHoMy TOCIOHMKY  PO3IJISSHYTO HE  TUIBKM  TpajMIiiitHi
ncuxogi3iooriyni nmpobiieMu W NMHUTAHHS, SKI MEPEeHIUIN 0 HAC i3 MHUHYJIOrO
nicuxogi3ioorii, i Ti, SKi CTajaM akTyaJlbHUMH y)K€ B Hall yac, ane i 3pobieHa
TaKO)X  HOBaTOpchbKa  cmpoda  3amiiHyTH y  MOXJIMBE  MaiOyTHe
ncuxogiziodorivHoi Hayku. 30Kpema, MpHIiJIeHa yBara JBOM CKJIaJHUM
(deHoMeHaM, sKI MaroTh Oe3MOCepelHE BIJHOIIEHHS JO BHYTPIIIHBOIO
(ILyXOBHO-TICHXOJIOTIYHOI0) CBITYy JIFOMWHM, PO SIKi JIIOJCTBO 3HAE YKe
JOCTaTHRO JIAaBHO, 1 B TOW K€ Yac, BOHM IIe JIOCI HEe CTalHu MPEeAMETOM
(GbyHIaMEeHTaIbHUX HAYKOBUX JOCIiKeHb y nicuxonorii. Li penomenn — cepiie
i mcuxiyaa eHepris. OCTaHHS, NpPUHAWMHI, XyXe YacTo 3TagyeTbCs Y
TICHIXOJIOTi], X04a # y CIOBHHKAaxX HEMae BH3HAYCHHS, IO CIiJ PO3YMITH MiX
UM TIOHATTAM. A TIPO ceple K OpraH, SIKH Mae MCUXOIOoriuHi (GpyHKii, 1 Ipo
HOro Ba)KJIMBY POJIb Y AYXOBHO-TICHXOJOTIYHOMY KHTTI JIFOIMHHU 3TagyeThCs
JIUIIE y TTIOOAWHOKHX TpaIsiX. 30KpeMa, X04eMO 3TaIaTH MiKaBy i 100py KHHUTY
«3aJ0r BO3MOXXKHOCTH CYIIECTBOBaHHA. YeTBepTas KaTEropHus ICHXOJOTHID
[33], sixy HammcaB cygacHWit BioMHMii Jlikap-TicMxotepaneBT i3 micra Camapwu,
3aCHOBHHUK BJIACHOI ricmxoTeparneBTuaHOl mkoinu M. JI. [Tokpace, i kKHUTY 1€
OJIHOTO BHIATHOTO Jlikapsi-cuxorepanesra A. Jloyena (A. Lowen) [24]. B mux
KHUTaX Ha (PaKTUYHOMY MaTepiani OaraTOpidyHMX KIIHIYHHUX CIIOCTEPEKEHb,
SCKpaBO TOKAa3aHO, SKHUMH CTpPaXOaHHAMH O00epTaeTbcs Ui JIIOAWHU
HEYBa)KHICTh 1 HENoBara /0 BJIIACHOTO CEpLs Ta WOro HEBUIUMOTO JTYXOBHO-
TICHXOJIOTIYHOTO JKWTTS, HAaHOIJBII BIiIOMHM 3JIODOBHM IIPOSIBOM SIKOTO €
BenuyHe sBuine i3 Hazoro JIOBOB.



Tomy wMu Bupimmnm 3poOMTH HEBENIWKHH orisin  ¢inocoderkoi,
TICHIXOJIOTIYHOI Ta MENAroTivyHOl JIITepaTypH, B SKiil 3TaayeThbcs MPO ceplle i
ncuxiyHy eHeprito. lLlelt ornmsx mpencraBieHHit y BIIHOBIAHMX CTATTAX
SHIUKJIONIEINYHOIO0  CJIOBHUKA Yy JApPYyroMy po3aum mociOumka. st
CTHMYJTIOBaHHSI PO3BUTKY TBOPYOi YSBH 1 MHCJIEHHS CTYJCHTIB, JI0 IEPENiKy
MUTaHb AESKWX 3aHATh BKIIOYEHO MUTAHHS TPO 3B’S30K CEpUs 3 TUMH YU
IHIIMMH TicuxoJorivHuMU  pyHKOissMu. L{i muranHs mnependadaroTh BiIbHE
BHUCJIOBJIEHHSI BJIACHOI JYMKH CTyNleHTa 0e3 Oy[b-SIKHX CTaHJapTiB OLiHIOBaHHS
1 KpurepiiB ii NpaBWIBHOCTI YK HENPAaBWIBHOCTI, apKe IICHXOJOTIYHUI
(heHOMEH cepIld Ha CHOT'OJHINIHIA JEHh € HEOOMEKEHHM THMH UM IHIIUMH
PO3CYIKOBUMH KOHLEMIISMH. | TyT € INUPOKWE TMpOCTip Ul MHCIEHHEBOI
TBOPYOCTI.

CnozmiBaemocs, mo mociOHMK mpuHece Bawm, maHoBHuii CryneHre,
BiUyTHY KOpHCTHh I Bamoro mnpogeciiHOro CTaHOBIEHHS 1 PO3BHTKY.
basxaemo Bam ycnixiB i My)KHOCTI Ha B@KKOMY LUIAXY Ii3HaHHS iCTHUHH 1
Kpacu NPHUPOJHOI CYTHOCTI JIOAWHH. A SKIIO BUHUKHYTH LIKaBl TYMKH,
noOakaHHs 1 3ayBa)KeHHsI, Ha/ICHaiiTe X, Oy/b-l1acka, 3a aJpecoro:

29016, M. XMEIbHUIILKHH,

Bya1. IHCTHTYTCBKA, 11,

XMenbHUIBKHUI HAI[lOHAJILHUI YHIBEPCUTET,

kadenpa neaaroriky i MCUxoJorii.

ABTOpH



BCTYII

OnmHa Mynmpa JIOAMHA KOJNWCH CKas3aja, IO KpPHUTEpiEM ICTHHH €
MpakTHKa. BoHa TakoX Ja€ HaM MPaKTHYHWI JOCBiJ, 0€3 SIKOr0 HEMOKIIMBE
craHoBJIeHHs ¢axiis. Lle Mae Ge3mocepeiHe BiTHOIICHHS 10 TICHX0(i310/10Tii.
VYcninHe  OBONOAIHHA —~ NPaKTUYHUMH ~ METOAaMH 1 METOJUKaMu
NcuX0(i310J0TIYHUX JTOCITI/DKEHb JOIoMarae Kpalie Ii3HaTH 3aKOHOMipHOCTI
JOYIIEBHHX TMPOLECIB, a TaKoX 3MIIHIOE Hally BIEBHEHICTh Yy CBOIX
PO ECIHHUX MOMKITUBOCTSIX.

Sk MM pO3yMieMO, KOXKEH JOCHIJHUK TAEMHUYOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY
JIIO/IMHY, KOXeH (axiBellp, SKUIl MparHe CTaTH CHpaBXHIM MaliCTpOM CBOE€i
CrpaBHM, HE BIAMOBUBCS OW BiJ BIPTYO3HOTO BOJIOMIHHS Pi3HOMaHITHUMH
JOCITITHUIIEKUMHE METOJIaMH 1 MeToAMKaMHu. BOHO MOXiMBe TpH TITHOOKOMY
PO3YMiHHI CYTHOCTI THX YM IHIIMX METOMAIB MPAKTHYHUX JOCIIPKEHb Ta
3aKOHOMIPHOCTEH, IO JIeKaTh B iX OCHOBI. 3pO3yMITH CYTHICTH OyIb SKOTO
SIBUILA JIOTIOMAarae HaMm KOHTEKCT, B SIKOMY BOHO 3HaXOAUTHCS, TE CEPEIOBHIIIE,
B SIKOMY icHYe 1€ siBuiie. Tomy, st Toro, mod MoxkHa OyJ0 Kpalie YSIBISTH
CYTHICTh 1 MEXI1 JAIarHOCTUYHUX MOXKJIMBOCTEW METOMIB 1 METOMUK, HABEJICHHX
y LbOMY MOCIOHUKY, pPO3IVISIHEMO CIIOYAaTKy TOW HAYKOBMH KOHTEKCT, Te
CEepeNOBHILE, B SKOMY BOHH BUKOPHUCTOBYIOTHCS, TOH 00’€KT, A0 SKOTO BOHH
azpecytoTbhesi. ToOTO, criepiny 3poOMMO 3aralibHUN OIS MCUX0(i3i0I0riYHOT
HayKH, 11 TpeIMery, 3aBJaHb, METOJIB, CITiBBiJHOIICHHS 1 B3a€MO3B’S3KIB 3
IHIIUMU Tajy3sMH HayKOBOTO ITI3HAHHS, OCHOBHHX IpOOJeM, sKi BOHa
JOCITDKYBaJIa, OCIIKYE 1 MOriia O JOCHIDKYBaTH Yy MalOyTHbOMY. A Takox
B 3arajlbHUX pHCax PO3IJITHEMO JIOAWHY, K CKIAIHUH CHCTEMHHH 00’ €KT
HAYKOBHX JIOCIIJIKEHb.

IIpenmer, 3aBnanus i MeToau ncuxodizionorii

«llcuxonocisa, saxka He cnupaemvca Ha
Qizionozito, € makow oHc He0b2PYHMOBAHOW, 5K |
Qizionocia, Axa He 3HAE NPO ICHYBAHHA AHAMOMILY
(B. T'. benuncekuii) [Lut. mo: 21, ¢.45].

«llcuxoghizionoziune BUBYEHHS —
ncuxonoziuna  ¢hizionozia  abo  ¢hizionoziuna
NCUXON02IA ... CMABUMb CBOIM  CHeyuiuHuM

3A60AHHAM BCMAHOGACHHA 36 A3KI6 I 3anedlcHOCmell,
Wo ICHYIOmMb MIidC OOHUM MA THWUM POOOM A6UULY
(JI. C. Burotcekwmit) [31].

[lcuxodizionoris  3HaXOAWTHCS HA  CTHKOBI  HPUPOJHMUYMX 1
TYMaHITApHAX HAYK, 1 3 HBOTO ii TOJNOKEHHS BWIUIMBA€ BEIHKA KIJIBbKICTh
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¢imocochKuX 1 MPAKTHYHMX MPOOIJIEM, SIKMX BOHA TOPKAETHCS. 3 OCIIIHKESHHS
T. A. IMamuxosoi [31, c.4] Mu mi3HaeMocs, IO pearbHO iICHYE JBa BH3HAYCHHS
ricuxogi3ioorii i 1Ba HANPSAMKH NCUX0(]i310JIOTTYHUX JTOCITi HKEHb.

1. Hcuxodisionoris — ye Hayka npo Qizionociuni nposéu NCUXiYHUX
npoyecis.

[cuxodizionoru, siKi MPUTPUMYIOTHCS IILOIO BU3HAYECHHSI, HPOBOISTH
JOCITIDKEHHS], 1110 MafOTh MPUKIAJHY CIPSIMOBAHICTb, 1 0 HA3BU HAYKH 4acTO
JIO/IAIOTh CJIOBO “TIpakTU4Ha”. Y MpakTH4YHOI rcuxogi3ionorii € i iHmma Ha3Ba —
“xmacryHa neuxodisionoris” (Xeccer, 1981).

[IpakTryHa TCUXO(i3i0M0ris 3aiMa€eThCs BHUSBICHHAM KOPEJAIIA MK
JaHUMH, OTPHUMAHHMMH 3a JIOIIOMOIOI0 TMCHXOJIOTIYHUX 1 (i3ioNoriyHux
MetoxiB. [lcuxomoriyni Meromu OepyThCs 3 apceHaly IHIIUX Trairy3eu
nicuxosorii. OCHOBHUM BiacHe NCUX0(i310J0rTYHUM METOAOM JI0 OCTaHHBOTO
yacy Oyma noxiepagpiuna peccmpayis, sKa TONATa€ B  OIHOYACHOMY
JOCITI/DKeHH] Pi3HUX (Di310JIOTYHUX peakiliid OpraHi3My HpU THUX YW IHIIHX
NICUXOJIOTIYHUX ~ Tporecax 1  craHax. [lpaktmyHa  ncuxodizionoris
BUKOPDUCTOBYE HACTYNHI METONM, 110  JIO3BOJISIIOTH  PEECTPYBATH i
JOCIipKyBaTH (hi310NOorivHI peakiiii opratizmy:

1) exexmpoenyepanocpagis (EET),

2) peecmpayisi GUKIUKAHUX NOMEHYIANI8 MO3KY (NOmenyianie, 38 I3aHux
3 nodicro);

3) peecmpayis cepyesoeo pummy, erexkmpokapoiocpagis (EKT);

4) peecmpayis pummy Ouxanms, cnipomempis, cnipoepagis;

5) peecmpayis wikipno-2anveaniunoi peaxyii (erexmpodepmocpagis);

6) peccmpayis peaxyii cyoun (peosazocpais);

7) peecmpayis pyxie m’szie (miocpagisn), peecmpayis ereKkmpuiHoi
axmugnocmi m s13i6 (enrekmpomiozpayis);

8) peecmpayis pyxie oueil (oxynocpagis), peccmpayisi ereKkmpuiHoi
axmueHocmi CimKieKu oka (eiekmpopemunozpagis).

i wMeromu  TpaauIiiiHO  BUKOPHCTOBYIOTBCS Yy  NPaKTUIHIN
ncuxodizionorii, X BUAUIAIOTH SAK KiacuuHuii HaOip. OcTaHHIM YacoM
3’ IBIJIMCS HOB1 HEIHBA3MBHI METOIN peecTparii aKTHBHOCTI MO3KY:

1) nosumponno-emiciiina momoepacisn (INET);

2) maenimoenyepanocpagis (MET);

3) s0epno-macnimnuii pesonanc (AMP);

4) pyuryionanvruil sdepro-maznimuuil pezonanc (GAMP).

Boun JTar0Th 3MOTY OLIIBIIT MOTYKHOTO JTOCITIIDKEHHS
crx0(i3ioNoriyHMX  3aKOHOMIPHOCTEH, BiIKPHBAIOTh HOBI MOMIJIMBOCTI
BHUBYCHHS (DYHKIIIH IIEHTPAThbHOI HEPBOBOI CHCTeMHU. Alle, IXHIM HEIONIKOM €
Te, IO Ha BIAMIHY BiI TpaaWIiiiHOTO eleKkTpoeHIedarorpadiaHoro
JOCTIDKEHHST BOHU JOCHUTh CKJQJHI 3a TEXHOJOTi€ro, 3B’s3aHl 13
BHUKOPHCTaHHIM AYKE AOPOroro o0sajHaHHS, 10 OOMEXYe IXHIO JOCTYIHICTh
JUTSl BAKOPUCTAHHS ITMPOKUM KOJIOM Ticnxodizionoris.
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Ocnosene 3a60auHA NPAKMUYHOI ncuxo@izionozii — eusueHHs
QDizionociuHUX NOKA3HUKIG, 3A AKUMU MOJCHA 00 €KMUBHO OYIHIO8AMU
ncuxonoziuti ocobnueocmi i ncuxiuni cmanu moounu (Boucsein, 2000).

2. Teopermuna mncuxodiziosorins — ye @yndamenmanvha 2any3v
BHAHHS, HAYKA NPO DI3I0N02IYHI MEXAHI3MU NCUXTYHUX NPOYECiE.

Lle Bu3HaueHHs npuiHATE i (QopMasbHO 3aTBEp/UKEHE HA YCTAHOBYIN
koH(epeHuii MixnaponHoi ncuxodizionoriyHoi opranizamii (International
Organization of Psychophysiology — IOP), sikuii BinOyBcs y Mampuni B 1982
poui. IOP — me mixkHapomHa mpodeciiiHa opraHizamis mcuxogi3ionoriB, ska
TIpe/ICTaBIIsiE CBITOBY ncuxodizionorito B OOH.

Ocnoséne 3a60aHHA MmeopemuyuHoi ncuxoizionozii — eusenienus
NPUYUHHO-HACTIOKOGUX BIOHOCUH MIJIC NCUXTYHUMU Npoyecamu i npoyecami,
wo siodysaromwcs 6 Hepeositi cucmemi (Cokoinos, 1986).

Teopernuna nicuxodizionorisi onucye NMCUXOIOT UHI ()EHOMEHU S3UKOM
HelpoOionorii.

BHKOpPUCTOBYIOTBCSI HEHPOOIOIOTiYHI METOM 1 BiZMOBITHO TBAPUHH, SIKI
CITyXaTh eKCIIEpUMEHTAILHUMH MOJICIISIMU JUTS BUBUEHHS IICUXIYHUX TPOILIECIB,
110 icHytoTh y moaunu [31, c. 5].

T. A. [lanuxoBa  miJCyMOBYe  3aed0amns  ncuxogizionozii  Tax:
nepexIadamu NCUxoi02iune ONUCanHs si8uwy i npoyecie Ha Qizionociuny mogy i
nasnaxu [31, c.8].

[cuxogizionoris €  MDKIMCUMIUTIHAPDHOIO — Tally33l0  HAYKOBHX
JIOCJTI IPKEHb, BOHA TICHO 3B’s3aHa 3 TAKMMH HAYKAMU SIK:

1) ncuxonoeis;

2) netiponcuxonocis,

3) netipogpizionocis;

4) izionoeis;

5) bioximis;

6) anamomis i 2cicmonozis.

3HaveHHs MCUX0(i3i0OTiYHNX 3HAHD Y TiSIJIBLHOCTI COliaJILHOrO MeJarora
i MpaKTHYHOro NcuxoJiora

[IpodeciitHa misUIBHICTH COLIATBHOTO TMemarora 1 THUM  OuibIne
MIPAKTHIHOTO MICHXOJIOTa BUMArae Bij (axiBIs TIHOOKOTO PO3YMIHHS JIFOJHHA
SIK HAWCKJTaTHIIIOr0 BUTBOPY NPHUPOAM HA Hamid maHeti. Lle po3ymiHHSA Mae
Ha yBa3i sSKOMOTa TIIMOIIe OCATHEHHS ii JyXOBHOI CYTHOCTI, SIKa TIPOSIBIISIETHCS
Yyepes3 IMpOoIecH, 0 BiIOyBarOThCA B IYIIL JIFOJMHHU, Ta 4depe3 ii MOBENiHKOBY
akTuBHICTH. Ilepebir i MyXOBHHX, 1 IyMEBHHUX (NICHXIYHUX), 1 TMTOBEIIHKOBHX
MPOIIECiB  MIAMOPSIKOBYIOTECS TIEBHUM 3aKOHOMIpHOCTSIM. OCHOBOIO IS
MICUXIYHAX 1 TIOBETIHKOBUX IIPOIIECIB 32 36MHOTO JKHUTTS JIFOUHH € ii Pi3uaHmid
opraHisMm — comamuuna (Bim Tpem. SOoma — Tu0) cgepa. JBoOIUHI
B3a€MO3B’S3KM MiXK TICHXIKOIO 1 COMATHKOI IOMiueHi yxke 3maBHa. Lli
MICUXOCOMATHYHI, YM TO TMCHXO0(i310T0riuHi, 3B’S3KM TaKOX MAarOTh CBOI
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3aKOHOMIPHOCTI, SIKi 3yMOBIIIOIOTH OCOOJIMBOCTI Tepediry NMCUXIYHUX MTPOLECiB
1 opMyBaHHs 11 TOBEIHKY.

Ha cporomHimHpOoMy erami pO3BUTKY HAIIOrO IIi3HAHHS BHUBYEHHS
NIcuX0¢i310J0TIYHNX 3aKOHOMIPHOCTEH pa3oM 3 IHIIMMH TaTy3sIMHU IICHXOJIOTIT
MOXE CYTTEBO JONOMOITH 3PO3YMITH IOBEAIHKY 1 TEpeXWBaHHI KOHKPETHOL
JIFOJVHM, 3HAWTH HaHOIILII ONTHMAalbHI METOAM 1 3aCO0M IICHUXOJOIYHOI
JIOIIOMOT' Y, BUXOBAHHSI, HAaBUaHHSI.

Pozainu i npodiaemu cyyacHoi ncuxodiziosiorii

CyyacHa 1icuxoi3iosorisi € JOCUTh NIMPOKOIO Taly3310 ITi3HAHHS, BOHA
00’eiHye  HAMpI3HOMAHITHINI  HampsiMH  JOCHIJDKeHb.  BimOymaca 1l
mudepeHmialis Ha BY3bKI MiAPO3IUTH, SIKI JOCTIIKYIOTh OKpPEeMi MCHXIdHI
MPOIIECH, CTaHW, TCHXO(I3I0NOTiYHI aCHeKTH pPI3HUX BHIIB MisUIBHOCTI
JIIO/INHH.

OCHOBHUMH TPATUIIIAHUMU HaOpsMamMmu ncux0bhi310T0r YHUX
JIOCITiJDKEHD €

1) morryk HOBHX IMiJIXO/IiB 0 BUBYCHHSI MO3KY;

2) po3po0OKa MITYIHOTO IHTEIEKTY;

3) mocITiKEHHS TBOPYOTO MPOLIECY;

4) mocimiKeHHS POIIeCy Mi3HAHHS 1 CBITOTIISY;

5) HamMaraHHs 3pO3yMiTH MONITHYHI Ta CYCIIJIBHI TPOIIECH Yepe3 MPUMY
ncux0¢i310J0riYHUX MPOLECIB (3 IBOTO MIPUBOAY MOXKHA 3Ta/IaTH LIIKAaBY KHUTY
H. I1. BextepeBoi “Marust Mo3ra 1 TaOUpUHTHI KU3HA [5].

HoBi HanpsAMH Ta Iipo3aiJik cy4yacHoi ncuxodizionorii:

1) cencopna mcuxodiziomoris;

2) mcuxoiziororist oprauizarii pyxy;

3) meuxohizioorist aKTHBHOCTI;

4) icuxoizionoris CpuiHATTSA 1 yBary;

5) mcuxociziosorist maM’sITi Ta HABYAHHS;

6) rmcrxo(hizioorist MUCITECHHS

7) micrxo(hizioIorist MOBJICHHST;

8) mcuxodiziosorist moTpeb i MoTHBAIII;

9) mcuxodiziororist emortii;

10) mcuxodiziororist ocobucTocTi;

11) meuxohizioorist MisTbHOCTI;

12) ncuxodiziornorist QyHKIOHATPHAX CTaHiB (B TOMY YHCII CHY,
ctpecy);

13) BikoBa mcuxodiziooris;

14) mutepentiiina cuxodiziomoris;

15) ncuxodizionoris mparii;

16) ncuxodizionorist CropTy TOLIO.

OcHOBHI IPO0AEMH, JOCIDKEHHAM SIKHX 3aiMa€ThCsl IICUX0di3iooris:
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1) ncuxogpizionociuna  npobnema — TUpodIEMa  CHiBBiTHOIICHHS
NCUXIYHUX 1 (i3i0oNOriYyHMX TpoleciB — KIacudHa, TpaaWiliiiHa, 3aiiMae
LIEHTpaJIbHE MicIle y BCili icuxodiziosorii;

2) npobrema ananizy peakyiti AK CKAAOHUX OLONO2IYHO  OOYLIBHUX
KOMNJIEKCIE,

3) npobrema inousidyanvrux eioMinHocmetl,

4) npobrema midicniexynesol acumempir;

5) npobrema nowyky netiponno2o kody Oymku — OIHA i3 HAMHOBIIIKX,
npo siky roBoputh H. I1. Bextepesa [5].

Ilcuxodhizionoziuna npoonema Mae Ha yBasi 3aBIaHHS MMOSCHUTH, YOMY
ICHye KOpeslisl TEBHOTrOo IICHXOJOriYyHOro ¢(eHomeHy 3 (i3ionoriyHIMHU
JAHUMHU, 1110 00’ €KTUBHO peecTpyroThes [31, ¢.10].

VYci 3a3HavyeHi BHIIE HAYKOBI MNpOOJIEMH, TOB’s3aHI 3 MMi3HAHHAM
JIIO/IMHY, SIKa SIBIISIE COOOI0 CKNaJHy cucteMy. ToMy, JUIsi Kpamoro ysBICHHS
npo 00’€KT, SIKOTO CTOCYIOThCSI TICMXO0(]i310M0riuHI AOCHTIHKEHHS, PO3TIISTHEMO
B 3araJIbHUX pHCaxX CHCTEMHY OpraHi3alliio JIIOIUHH.

JlronuHa ik cucTeMHMIi 00’ €KT 10CTiIZKeHb

CucremHuil miaxig HaOyB BENUKOIO MOIIMPEHHS B CY4aCHHX HAayKOBHX
JOCII/DKEHHSIX, B TOMY 4YHCII W y BHUBUYEHHI JiroauHHU. SIK Big3Hauae
T. A. [lanuxoBa, JtoanHa € cucteMHUM 00’ ektoM (AHOXiH, 1978; Jlypis, 1982;
[IBupkoB, 1982), i Ti BuBYeHHs NOTpeOye “00’€JHAHHS KOMIUIEKCY HEWPOHAYK:
CHUHTE3y JaHMX, HAKOINWYEHMX T[PU BUBYEHHI THX YW IHIHMX OOKIB,
BJIACTUBOCTEH, €IeMEHTIB cucTeMHux 00’ekTiB” (Jlomos, 1977) [Lur. mo: 31,
c.6]. Jani Bona muue, mo B 90-x pokax XX CTONITTS BUHHUKIA “HeHpoHayka”
SK €IMHA Tally3b 3HAHHS, SIKa 00’€IHYye BCiX, XTO BUBYA€ HEPBOBY CHCTEMY,
He3aJIe)KHO BiJl METOMIB i piBHS (alie He sKOCTi) mocmimkens (Singer, 1990).
IcHye Mi>KHapo/IHE TOBApUCTBO 3 Heliponayku [31, c.7].

HepBoBa cucrema xo04 1 sBisie COOOI JyK€ BaXIHBY IIaHKY B
ncuxogi3ioNoriyniii  opraHizaiii JIIOJWHH, ajie BOHA € TIJIbKH OJHIEI 13
MiJCUCTeM ii OpraHizMy.

Mu OyaemMo pO3TIsSAaTé JTIOAWHY SIK i€papxiuHy cHcTeMy, SKa B
HANMIPOCTIIIOMY BUIJIS/II BKIIIOYA€ TPHU OCHOBHI PiBHI:

1) oyxoenui;

2) ncuxiunuil (Oywesnuii);

3) comamuunuii (Gisuunuil, pizionoeiunuil, Gionoiunutl).

SAxmo mposecty OimbIIy AugeEpeHIialio, BPaxOBYIOUH, MO0 KOKHHA
piBeHb Mae cmpykmypry (200 3MICTOBHY) 1 npoyecyansvry (200 TUHAMIYHY)
CKJIaJIOB1, MOYKHA BHIUIATH CiM DiBHIB!

1) oyxosnoounamiunuil (BOILOBHIA acIIeKT);

2) oyxosnosmicmosnuti (TyXOBHI SKOCTI Ta HaJOAHHS IJIFOJUHH, 1l
JyXOBHI TIOTPeOH Ta iHTEpecH);
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3) ncuxosmicmosnuii  (CTPYKTYpHHIA, piBeHb ICUXIYHUX YTBOPEHb,
XapakxTep, IHTeNeKTyalIbHi, 9YyTTEBI IOTPEOH Ta IHTEPECH);

4) ncuxoounamivnuy (IPOUECYaNIbHUM, PIBEHb ICHXIYHHUX ITPOLECIB,
TEMIIEPaMEHT);

5) gizionoziunuil (npouecyaabHui, piBeHb (i3i0NOriYHUX MPOIIECIB, B T.
Y. HEWPOTUHAMIYHUH);

6) Gioximiunuii (CTPYKTYPHO-TIPOLIECYaTbHUI Ha MOJIEKYJIIPHOMY PiBHI);

7) comamo-mopgonoziunuti (CTPYKTYPHHIA, aHATOMO-TICTOTOTTYHHH).

Comamo-mopghonoziunuit pigenv Ma€e CBOiX CiM MiJAPIBHIB:

1) opeanizmennuii (piBeHb ILIOTO OpraHizMy);

2) cucmemnuii (piBeHb CHCTEM OpPraHi3My: HEPBOBOI, CEPIIEBO-CYIMHHOL
TOIIO);

3) opeannuil (piBeHb OKPEMUX OPTaHiB);

4) mxanunnutl (PiBeHb OKPEMHUX TKAHUH: HEPBOBOI, M s30B0i, CIIOTYIHOT
TOIIO);

5) knimunnuii;

6) cyOxaimunnuil (piBeHb BHYTPINIHOKITI THHHAX OPTaHOI/IiB);

7) monexynapuuii (piBeHb MOJIEKYISIPHUX CTPYKTYp 1 OiOXiMiYHHX
TPOIIECIB).

3a IHIIMM  [PUHIUIOM  CTPYKTypH3auii 32 OCHOGHUMU
ncuxonozivnumu chepamu aOOUHU — TAKOXK MAEMO CIM PIBHIB":

1) 6onvosuii;

2) nompe6oso-momueayitinul,

3) inmyimusno-xoenimuenui (e OIHUM TOHATTAM, SKAM MOYHA
MO3HAYUTH 1IeH PiBEHD € PO3YM);

4) payionanvHo-KoeHimueHuil (abo PO3cy00K), OCHOBHUM
HeWpoQi3i0oJOriYHUM CYOCTPaTOM IUX JBOX DIBHIB BBA)KAIOTh BUILI BLIAIIIN
KOpH BEJUKHUX MiBKYJIb TOJIOBHOIO MO3KY (HOBa KOpa);

5) agpexmusnuii (uymmeautl, eMoyilHulL), OCHOBHUM
HEeWpoQi3i0JOriYHUM CYOCTPATOM HOro € JiMOIuHa CHCTEMa TOJIOBHOT'O MO3KY;

*

XoueMO 3a3HAYUTH, MO TaKa i€papxidHa TWOCIIJOBHICTP OCHOBHHUX
NICUXOJIOTIYHUX cdep JIOOWHY, BIephie Oyia 3ampoNOHOBaHA HALIMM
CIIBPOOITHUKOM, JIOLIEHTOM kadenpu IeIaroriku 1 TICUXOJIOT1T
XMENbHUIBPKOTO HAIIOHATHHOTO YHIBEPCHUTETY, KaHAWIATOM II€AarorigHUX
Hayk, wieHoM MixnapoaHoi paau ['ymansoi [lemaroriku, Jlumapem I'ymanHO1
[emaroriku CranicnaBom JleonimoBmaem Kpykowm, sikwmii po3pobus ii B 1998
polli Ha OCHOBI aHami3y 1 3iCTaBIEHHS IBOX MapaJUTrMalbHUX CHCTEM
CTPYKTypH3allii TICHXIKH JIOAWHH, a caMe (igocodchKO-TICHXOIOTTIHUX
cucreMm Cxony i 3axoxy. Hame normoBHEHHS monsrae y IpoBeACHH] mapasneneit
MIX i€papXiYHUMH PiBHSIMH IICHXIKH Ta 1€papXiYHUMHU PIBHAMH IEHTPaIbHOL
HEpPBOBOI CHCTEMH.
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6) enepeemuunuil (enepeemuunuti nomenyian), OCHOBHHM
HeWpodi3iooriYHUM cyOCTpaToOM HOro € peTukyiasipHa (opmamis croBOypa
TOJIOBHOT'O MO3KY;

7) noeedinxosuii (ncuxomomopHuti), OesmocepenHiM
He#podi3ionorivHuM CyOCTpaToOM HOro € CIMHHUI MO30K, Yepe3 MOTOHCHPOHH
SIKOT'O 3/IIICHIOETHCSI KEPIBHUITBO CKEJIETHUMH M’ SI3aMHU.

Orxe, sk 0auynMMo, 3HAHHS CTPYKTYPHO-(YHKIIIOHAJbHOI OpraHizaii
LIEHTPAIGHOI HEPBOBOI CHCTEMH B JIAHOMY BHIAJKY IiJIKa3ye MpPaBUIIBHICTh
TAKOro 1€PapXiyHOrO0 B3aEMOPO3TAIIYBaHHS OCHOBHHMX Cdep ICHXOJOTi4HOi
CTPYKTYpPH JIIOJIMHH.

3a3HaveHi iepapxiuHi piBHI B CTPYKTYP1 OKPEMO B35TOI JIFOAMHU ICHYIOTh
B TICHIi¥ B3aeMOJIiT OIMH 3 OJJHUM. 3 HaBYAIBHOrO nocioHuka T. M. MaproTuHoi
i O. 0. €pmonaena [26] mu nizHaemocs, mo sk crBepkye B. C. Mepiin, Mix
PIBHAMHU € HE JIMIIC OJHO-OJTHO3HAYHi, ajie ¥ Oarato-OaraTo3HaYHI 3B’SI3KH,
KOJM KOXHAa XapakTepHCTHKa OJHOrO0 pIiBHA 3B’s3aHa 3 OaraTbMma
XapaKkTepucTuKamu iHmoro i HaBmaku. b. @. JIoMOB MOHATTS 3B’SI3Ky BHCYBa€
Ha TIepUMd IUIaH, MPONOHYIUYM pO3IJIAJATH JIIOJUHY SIK  “‘CHCTEMY
OaraToBUMipHHX 1 06araTOpiBHEBHX 3B’A3KiB, IO OXOILIIOIOTH YCi CYKYIHOCTI
YMOB Ta CTIMKHX (DaKTOpIB iHAMBIAYaIbHOrO pO3BUTKY [UT mo: 26, ¢.20]. I ne
€ 3aKOHOMIPHHMM, OCKUIBKH IOHSATTA 3B’S3KY € KIIOYOBHM JUI CHCTEMHHX
JOCT1DKEHb.

BuBueHHs MiKpPIBHEBHX 3B’SI3KIB B CHCTEMHIH CTPYKTYpi JIIOJWHU SIK
LJTICHOTO SIBUILA TTOEJHAHE 3 HU3KOI MpoOJieM, 1 cepell HUX, B MepIly 4epry,
BU3HAUEHHS 1X CHPSMOBAHOCTI 1 BCTAHOBJICHHS TMPUYMHHO-HACIIIKOBHX
BiZTHOCHH.

[ousTrs icpapxii nependavae po3TallyBaHHS YacTUH ab0 €JIEeMEHTIB
LIJIOr0 B MOPAAKY Bi BUIIOTO 0 HIKYOTO. IIpH LbOMY NMPHUITYCKA€ThCS, IO
KOXKHUH po3TaloBaHuil BHIIIE piBeHb HaJlIJICHUI 0COOJIMBUMH
MIOBHOBA)XEHHSAMH I10 BiTHOIIEHHIO 10 THX, SIKI 3HAXOAATHCS HIDKYE.

Kpim Toro, T. M. Maprotura i O. lO. €pmonaer 3a3HadaroTh, 10, B
OpraHi3Mi MOXUIUBUH 1 IHIIWHA aJbTEpPHATHBHUI TPUHIUII B3a€MOJIl PiBHIB —
2emepapxis, y BIANOBIAHOCTI IO SIKOTO HI 33 OJHUM i3 PiBHIB He 3adikcoBaHa
MOCTifiHA POJNIb BEAYYOro 1 TOMYCKAeThCA KoaliliiiHe 00’€THAHHSA BUIIUX 1
HIDKYUX DIBHIB B €quHy cucteMy nii. Ilpu mpomMy BBaae€ThCS MOXKIHBHM
crinbHe a00 IMoYeproBe KepyBaHHsS MPOIecaMi, IO BiIOYBAIOTbCA B IKUBiH
CHCTEMI Ha TOMY Y 1HIOMY €Tarli ii JXKATTeismbHOCTI. CTOCOBHO JIOAWHU 1€
o3Hauae, mo (Hi3i0TOriyHUN i IICUXOTOTIYHIUI (a2 TAaKOX Yci iHIII) PiBHI JIOTH B
TICHOMY B32€MO3B’ 3Ky, BU3HAYAI0UH IMOTOYHKH CTaH cucTeMHu [ 26, ¢.20-21].

He#t mnpuHmMm rerepapxii € CIIB3BYYHHM MPHHIUILY CHCTEMHOI
OUHAMIYHOI ~ JIOKami3amii BHIIAX TCHXIYHUX QYHKIH, po3po0ieHoro
O. P. JIypis [25, c.67-87], Ta NpuUHOMITY AOMIHAHTH SIK (DYHKIIOHAJIEHOTO
oprany, pnocmimkeHoro O. O.Yxtomceknm [53]. B maHOMy KOHTEKCTi
reTepapxis sBisie cOOOK YaCTKOBHII BUIIAJIOK NPHUHIINITY 1€papXii, SIKHA MOXKHA
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Ha3BaTH @yHKYioHanbHOW iepapxiero. To0TO, MH MOXEMO BUILIUTH
CmpyKmypHy 1 (pyHKyionanoHy i€papxiro CICTEMHOI OpraHi3allii JIIOANHH.

Tpunyun iepapxii 3abe3neuye yinicHicme MHOOUHU K €OUHOL cucmemu i
31a20001cene (PYHKYIOHYy8aHHs ycix ii niopos30inie, 6 momy Hucal NCUXiku i
COMAMUKU.

Mu 3rimai 3 T. M. Maproturoto i O. HO. €EpMonaeBuM B TOMY, IO
6araro (akTiB CBIIYMTH TPO Te, IO MDX NCUXIYHAM 1 COMATHYHUM iCHYIOTbH
MIPUYMHHO-HACIIIKOBI 3B’SI3KH, SIKi MAIOTh JIBOOIUHY CIPSIMOBAHICTh: TICUXIYHE
BIUIMBAE Ha (i3ioJIoriyHe 1 HaBIaKH.

LimicHiCTh JIOAWHY 5K €MHOI CHCTEMH JIGKHTh B OCHOBI TOTO (hakTy,
mo Oynab-SKWil BIUIMB (HANpHKIa[, NPUAOM XIMIYHOTO TpenapaTy, 3MiHa
aTMoc(epHOro TUCKY, IIyM Ha BYJIHMII, HENPHEMHA 3BiCTKa 1 T. 1.) Xo4a O Ha
OJIVH 13 piBHIB (0i0XiMiuHMH, (i310JIOTTYHHUHN, IICUXOJIOTIYHNH Ta iH.) HEMUHYYE
MPU3BOJMTL JO BIATYKIB HAa BCIX IHIIMX PIBHSAX 1 3MIHIOE TOTOYHUN CTaH
OpraHi3My JIIOAMHH, ii NICUXIYHUI CTaH, a, MOXIIMBO, 1 MOBENIHKY. Peamizamis
NPUHLMUITY [UTICHOCTI 3000B’s3y€  JOCHIAHUKIB PO3MISAATH PI3HOMaHITHI
aCIeKTH JIOJCHKOI iCTOTH y BChOMY 0araTOMaHITTI IXHIX B3a€MO3B’A3KiB i
B3aemopii [26, c. 20-21].

JltonuHa s§K BiAKpUTa cHcCTeMa ICHye B TICHOMY B3a€MOOOMiHi
PEUOBUHOIO, €HEprielo Ta iH(OpMali€ro 3 OTOYYIOYMM CEPEAOBMIIEM HAILOl
wiaHetd 1 KocMocy, siki 1Mo BIiJHOIIEHHIO [0 JIFOMUHHU € METacHCTEeMaMH.
BHyTpiniHiil ICUXIYHUIA | COMATUYHUH CTaH JIIOJMHU HE MOXKE HE 3MIHIOBATHCS
y BIJNOBiIb Ha 3MIHM KOCMIYHHMX 1 IUIAHETApPHUX EHepro-iHpopMaIiiftHux
npotueciB. ToMy, st Toro, 1mo0 raudIIe Mi3HATH CYTHICTh 1 3aKOHOMipHOCTI
NCUXO0(I310JOTIYHUX SIBHUIL JIFOJUHU, X HEOOXIJHO PO3IISIHYTH B KOCMO-
IUIAHETAPHOMY KOHTEKCTi. Sk cka3aB Halll BUAATHUH YKpPATHCHbKWI BYEHHIi-
NpUpo03HaBelb, (pinocod-kocmict B. 1. BepHancekuii: «Hayxoso 3poszymimu
— 3HAUUMb 6CIAHOBUMU ABUWe 8 PaMKU HaYKos80i pearvHocmi Kocmocyy [Llur.
mo: 63, ¢.52].

Ha mamry mymky, BapToO 3rajaTtd mie OJUH CKIAIHWAN TCHXOJOT1YHHI
(heHOMEeH — OCOOUCTICTD JIFOJJMHU — 1 PO3TIIIHYTH Miclie cuxodizionorii y Horo
mi3HaHHl. OcobucTicTs — sBuIe OaratorpanHe. BoHo 00’enHye, 30kpema, Taki
NOHATTSA SK XapakTep, TEMIIEpaMEHT, THII BHUIIOI HEPBOBOI IisUIBHOCTI,
3mibHOCcTi Ta iH. OCOONMBOCTI WX TpaHEH OCOOMCTOCTI 3HAXOAATH CBOE
BimoOpaxkeHHs B i1 AiSUTBHOCTI, B SIKif TAKOXX NPUHHATO BUAUIATH JBA ACTEKTH:
JuHaMigYHANA 200 (hopMarbHO-AMHAMIYHAHN (IIBHIAKICTH, TEMII, HAPYKEHICTb,
BapiaOeNbHICTb 1 T. 11.) 1 3MICTOBHHH (CITOHYKAHHS, MOTHBH, LiJi, 3HAHHA 1 T. 1I.)
[29, c.355].

HisnpHiCTE Mae 0arato pi3HOBUIB 1 TPOSBIB. 3araioMm, OifabHicmb
JHOOUHU MOJCHA NoOiaumu Ha isuuny, ncuxiyHy i Oyxosny. KoxHui BHI
JUSUTBHOCTI JIIOAWHU TaK M iHAKIIE 3B’ S3aHUN 3 MPOIECaMH, IO BiIOYBAIOTHCS
B ii HepBOBii cucremi. Ha Helpodi3iodorivHOMy piBHI BUALISIOTE HUdICYY i

13



suwWy Hepgogy OisiibHicms (IVB. BU3HAYEHHS y CIOBHUKY B JIPYyrOMY PO3ZLIi
JTAHOTO MOCIOHMKA).

Jocnimkyroun iHAMBIAya bHI OCOOIMBOCTI BHIIOI HEPBOBOI MiSUTBHOCTI,
. TI. T1aBoB BBIB y HayKy MOHSTTS Muny 6uwoi Hepeogoi OisibHOCMI, SIKE
MOXKHa PO3IJIANAaTH, 3 OJHOTO OOKY, SIK TOEJHAHHS 61aCMUBOCHEll HEPBOBOT
cucmemu, 1 3 IHIIOrO — SK XapakTepHy “KapTuHy TOBEIIHKH, TOOTO
memnepamenm. BracTUBOCTI HEPBOBOI CHCTEMHU € TPYHTOM JUIsl ()OpMYyBaHHS
TEMIIEpaMEHTy, a TeMIIepaMEHT YTBOPIOE TPYHT, Ha SKOMY (opMyeThcs
xapakmep 0COOUCTOCTI.

SIKIIO CHiBBIAHECTH 1Ii TOHATTS 3 1€PApPXiYHOIO CHUCTEMOIO DIBHIB, TO
BJIACTUBOCTI HEPBOBOi CHUCTEMHU OYIyTh BIIIOBITATH HEUPOOUHAMIUHOMY
Pi6HIO, TEMIICPAMEHT — HCUXOOUHAMIYHOMY, & XAPAKTEP — 3MICIOBHOMY PIGHIO.

3 1BOro BUXOIUTH, IO OE3MOCEPEAHIMH OO0 €KTAMH BHBYCHHS IS
ncuxodizionorii OyayTh Taki OOKH OCOOHMCTOCTI SIK BJIACTHBOCTI HEPBOBOI
CHUCTEMH 1 TeMIIEpaMEHT, a XapaKkTep — MPEAMET ICUXOJIOTIYHHUX JTOCHIIKCHb.

Ilcuxodizionoris i ¢iziosorist BUIoi HepBOBOI AisVILHOCTI

BuBuenns CHiBBi}]HOIHCHHH oux ITOHATH MU 3HAaXoaAuMoO y
T. A. ITanuxosoi [31, c.7-8]. Hdocmipkyroud TBOpUYY CHAIIIMHY KIACHKIB
ncuxojorii, Bona 3asHavae, mo JI. C. Burorcekuii (1982), A. H. JleoHnTheB
(1972) 1 O. P. JIypis (1968, 1982) migkpecitoBaiy, 1110 MCUXIiKK 06e3 ¢izionorii
He icHye. A jgami, HaBomsiuum 1wmratd, T. A.[lamixoBa roBOpuTh, IO
Burorcekuii, po3p’s3yroun Icuxo(i3ioNoriyHy mnpoodiieMy, MNPHHUIIOB 10
BU3HAHHS CBOEPIIHUX NCHXO(DI3I0JMIOrIYHO €IMHUX TMPOLECIB”, sKi BiH
3alporOHyBaB HA3MBaTH ‘“‘TICMXOJIOTIYHHUMHU TPOIIECAaMH, Ha BiIMIHY BIiJ
NICUXIYHKUX 1 TIO aHAJOTIT 3 TUM, IO HAa3WBaIOTh (i3i0JOTIYHUME TIpoliecamMu”
(1982). 1li nporiecH € “eqUHUM 1 ITICHAM MPEAMETOM TICUXOJIOTIi SIK HAyKn”.
Aute “BCTAHOBIIEHHS 3B’S3KIB 1 3aJISKHOCTEH, 110 ICHYIOTh MIXK OIHUM 1 1HIIIAM
poxom sBHIL, TOOTO 1cuxodizionoriuHe BUBYSHHS, Ha IyMKy BHroTchkoro, €
‘“‘cremiaJbHAM 3aBJAHHSIM TICHXonorigHoi (iziomorii abo ¢iziomoriuxoi
TICHXOJIOTiI”, SIka B TAKOMY BHUITaJKy TaTy33i0 IICUXOJOTii He ABIAEThCA. Takum
YUHOM, BUIOTCHKHH NpUHIIOB A0 TOrO X BHUCHOBKY, IO SIKOIO NPHUMIIOB
[laBnOB, sKWIi 3yMUHWBCA HA TEepMiHI “‘BUIIA HEPBOBA IiSUTBHICTD LIS
NICUXIYHHUX TPOIIECIB 1 Ha Ha3Bi “(i3ionoris BUIIOI HEPBOBOI AisUTBHOCTI” st
HAyKH, IO BHUBYAE Ii mporecu. “Di3ionoriero BUIIOI HEPBOBOI AisIIBHOCTI”
[TaBnOB 3aMiHMB TEpPMiH “‘©KCIIEpUMEHTANbHA TICHXOJOTIS’, SIKUM BiH JTOBTHMA
yac J0 [BOrO KOPHCTYBaBCsS, HAMararoyich YHHKHYTH TOHATh, LIO HE
BH3HAYAIOThCs 00’ eKTUBHO (SpomeBcrkuit, 1989). OmHak 1 B TenmepimmHil yac
mpobjeMa Ha3BH HAYKH, IO BUBYAE “BHINY HEPBOBY (IICHXI4HY) IiSUTBHICTH”,
icaye (baryes, 2000) [31, c.7-8].

[enxiyaa misSMBHICTE JIOAMHU € Oy)Ke W Jayke OaraTorpaHHoo i
PI3HOMAaHITHOIO, TOMY, MaOyTh, IOCi II¢ HE CTBOpEHA €IUHAa HAyKOBa
KOHIIEIIis, sika O 11 MOsICHIOBaJa JOCTaTHRO MOBHO. [IpoTe, HeMae CyMHIBY, IO
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BCi HAYKOBI TiMOTE3W 1 TIICHXOJOTIYHI KOHIEMINi, B TOMY 9YHCH 1
ricuxo¢i3i0I0TivHI, SKi ICHYIOTh Ha CHOTOHIIIHIHN JI€Hb, PO3TIISIAIOTh 3 PI3HUX
OOKiB OmHE U TE K SBHIIC — 3aragkoBHi 1 OE3MEXHHH MIKPOKOCM —
BHYTpIIIHIN  CBIT JIOAWHHW, a caMe OaraTOMaHiTT HOro TpOsBIB,
3aKOHOMIPHOCTI TIpOIIECiB eHepro-iHdpopMmaniiHoro oOMiHYy, $Ki B HBOMY
BiOyBaroThes. TyT Oyne MONUTFHUM 3rajlaTH I[iKaBy TYMKY i3 ¢isocodcbkoro
BueHHs JKuBoi Etnky, sike Oyno cTBopeHe B mepuIiid MonoBUHI XX CTONITTS:
“BueHni, ki 2060psims npo NiOCEI0OMICHb, NPO MO3K06L i Hepeosi pegiexcu,
npo MEAPUHHULL MAZHEMU3M, HPO MeNenamilo, 2080psAmy, 36UHAHO, NPO OOHe i
me J#C — Npo NCUXiyHy eHepeilo, ane ye Cl080 YOMYCb He NPOMOBIAEMbCAL.
Ypuexu 3nanna cami npocamvca 6 odue pycno, ane 3a0000HU 3A8AHCAIOND
y3azanvrioeamu pakmu. Yucma nayka ne 6oimvcs nposyaxis” [54, ¢.560]. Y
Mi3HAHHI JIFOMMHOI0 BIIACHUX TMIPOILECIB  eHepro-iHdopmamiiHoro ooOMiHy
BEJIMKOrO  3HAYCHHS  HANAEeThes  mcuxodisionmorii:  “3acnoxoenns €
ypisHosasicenna nanpyeu. Qb €OHanHs c6i00MOCcmi € neput 3a 8ce 30epelcents
enepeii. ILle eadxciuee npasuno 3asguuail 3a0ysacmvca. Konu  3amicmo
obmedicenol  ¢pizionozii  6600umvcst  ncuxogizionozis, moodi Mmodcna 6yode
KOJICHOMY 3pO3yMimu, sike 3HauenHs mae exonomis enepeii” [55, c¢.481]. Lle
Oyno HamrcaHo B 1932 porii, a craHOBIIEHHS ICUX0(i310JI0T1T K HAYKH TaKoX
BigOyBanocss B 30-40-Bi poku XX cromiTrs. 3BEpHEMOCS IIe JO CIiB
M. K. Pepixa, ckazaHux HUM OUIbLII€ HDK MIBCTOJITTS TOMY, SIKI HAaBOJIHUTH
B.T. Kpuceko y cBoemy mociOHMUKY 3 mcuxonorii: “Ax 6u moduna ne
Hamaeanaca 3a0ymu npo Hei, ncuxiuna emepeis Hazcaoae npo cebe. 1 cnpasa
npoceimu — HAgUUmMU TOOCMEO 00Xx00umucs 3 yum ckapbom” [umr. mo: 21,
c.5].

Takuii eHepreTMYHUN MiAXIA MO TCUXIYHUX 1 NCUXO0(i3i0I0riYHUX
npoleciB y €BPONEHCHKIN KYJIbTYpi Ma€e CBOIO JaBHIO icTopito. 1l]e 3acHOBHUK
JaneKTuKy, AaBHborpenskuit ¢inocod I'epakmit (VI-V c1. 10 H. e.) roBOpuB
PO BOTHEHHY TMPHPOAY Mylli, NP0 JUHAMIKY TPOLECIB, IO B Hil
BiIOYBarOThCA, MPO TE, IO BOTOHBb AYIIi € YAaCTKOBHUM IIPOSIBOM KOCMIYHOTO
BorHio. EHepretmunuii miaxing y mcuxomorii 00’€NHYye TaKMX BHIATHUX
mocTaTel SK: aBCTPIMCHKUE Jikap, HeBponor i mcmxonor 3. @peiin (1856—
1939), sakuii BBiB y HAYKOBY IICUXOJIOTIIO TOHSTTS HCUXIUHOI eHepeii,
¢bpanuny3pkuii neuxiatp I1. XKane (1859-1947), skmii maiike OJHOYACHO 13
3. @pefinoMm MoYaB TOBOPUTH IMPO IICHXOAWHAMIKY 1 BBIB MOHSTTS IICHXiYHOI
CHIIM 1 TICHXiYHOTO HANPY)KCHHS, IIBEHIIAPCHKUIA TICHXOJIOT, TIICHXiaTp i
kynmeryponor K. TI'. FOur (1875-1961), skuit po3mmpuB 3alpoONOHOBAHY
3. @pefinoM KOHIEMIIO JTi0im0 SIK MEepBUHHOI (OPMH TICHXIYHOI eHeprii Ta
mpocTiaKyBaB ii Meramopdo3n; repMaHo-aMeprukancekuii rcuxonor K. Jlein
(1890-1947), sixmii po3poOHB TICHXOJIOTIUHY TEOPItO OIS, JIe BUCBITIHB CBOE
PO3YMIiHHSI TICHXOEHEPTeTHYHOI B3a€MOJii OpraHi3My i CepeloBHINA; aBCTPO-
AMEpPHKAHCHKUI MCHUXOIOT, Icuxiarp i nmeuxoaHamituk B. Paiix (1897-1957),
SIKHH CTBOPHMB BUYEHHS NPO “OPrOHHY €HEprilo” — YHIBEpCalbHY KOCMIUHY
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€HEeprifo, fKa € OCHOBOIO JIIOJCBKOTO KHUTTA, 1 pO3poOMB MeTon ii
TICHXOTEPANIeBTUYHOIO0 BUKOPHUCTAaHHs, Ta iHm (amB. crarrio “Tlcmxivyna
€Hepriss” B CIIOBHHKY y JAPYroMYy pO3JiTi IBOro mociOHWKa). I3 cydacHUX
JOCII/DKEHb ~ CHEPreTHYHOTO acleKTy IICHXIKM MOXHA 3rajaTé  Ipari
B. H. Ilymkuna “EHepreTndaHa peryinsiiisi NCUXiYHOI AisUTBHOCTI — KOMIUIEKCHA
npobniema cydacHoi Hayku” (1980) [45], M. E. Xapnurra “Ilcuxiyna eHepris:
neperBopeHHst 1 Burokn” (2002) [61], B. B. Boiiko “Enepris emouiii y
CHUIKYBaHHI: MOy Ha cebde 1 Ha iHmmXx” (1996) [7] ta “Enepris emomiin”
(2004) [6].

[liznanHs mnpupomu (eHoMeHy TICHXIYHOI eHeprii po3rIAaloTh K
CKJIaJIHy KOMIUIEKCHY TMpoOjeMy, sKa sBJIsS€ OAWH i3 MEepPCIeKTHBHUX
HaINpsIMKIB PO3BUTKY TICUXOJIOTIYHOI HAayKH, MPO L0 MM Ji3HAEMOCH i3 Tpaib
JI. M. Bekkepa (2000) [42] i A. IO. Aradonosa (2003) [1]. ITcuxodizionoris,
sIKa PO3BUBAETHCS HA MEXKI MCUXIKH 1 COMaTHUKH, HAMAralo4nch 3HANTH 3B’ SI3KH,
o ix 00’€HyI0Th, HE MOXKE OyTH HE3aisHOK y BUBUEHHS JaHOI MPOOJIEMH.
Mu He MaeMoO JOCTaTHIX IMiACTaB, MO0 BIJKHHYTH AYMKY IIpO Te, IO,
MOYKJIUBO, CaM€ CHePreTHYHHMM MiAXif 1 Mi3HAHHS MPUPOIX TICUXIYHOI €Heprii,
CHPHUATUME PO3B’SI3aHHIO JIABHBOI IICMX0(i310/10r1YHOT TpodaeMu.

['oBOpsuM 1po HayKoBi IpoOIeMH MalOyTHBOTIO NCHXOJIOTiYHOI HAayKH,
MOXKHa OKpECJIHMTH Ie OJHy. Y cydacHiil inocodii, mnemarorii Ta B
KyIbTYpHI# Tpaauiii Oaratbox HapomiB Cxony 1 3axoiy BaxJIMBE Micle
BiIBOAATH siBUILY cepiil. KoproneHTpusm i ¢inocodis cepiist € TpaauiiiHuMu
JUIsl YKpaiHCBKOT JIyMKH 1 KYJIbTYPH YKpaiHCbKoro Hapony. Ceplie po3risiaoTh
SIK OpTraH, SIKMH MOeAHYye B co0i 1 izionoriuni, i ncuxivHi, 1 {yXOoBHI QYHKIIIT,
SIBIISIFOYUCH OCEPENIKOM MOPAJIbHO-€TUYHOI CBIJIOMOCTI JIFOAWHHM 1 JKEepesIoM il
xutTd (quB. crartio “Ceprie” B CIOBHHKY Y JAPYroMy pO3AUIL LBOTO
nocionuka). 3 (i3i0J0rii MU 3HAEMO, IO CEPIIE € KUTTEBO BAXKITUBUM OPTaHOM,
BiJl SIKOTO 3aJISKUTh HOPMAIIbHA KHUTTEMISUIBHICTD YCIX IHIIUX OPTaHiB I CHCTEM
Ta OpraHi3My B IILJIOMY.

Ha croroanimmHiit 7eHs Mu 6a4MMO TIEBHE IPOTUPIYYS Y CydacHiil HayII.
3 omnoro 6oky, y ¢inocodii cepiie BBaKarOTh OpPraHOM, 3 SKUM IIOB’s3aHi
BaXATUBI (DYHKIIT JFOICHKOI CBIJIOMOCTI, BaXKJIMBI MCHXiuHI mporecu. | Hamn
MIOBCSAKICHHUA OCOOMCTHH J[OCBil BKa3ye Ha Te, IO caMeé B Cepli MH
BiUyBa€EMO pI3HOMAHITHI BHYTPIIIHI TyIIEBHI W JyXOBHI NEpPEKHUBAHHI Ta
MOYYTTsI, TTMOMHHI BOJBOBI PIMIEHHS TOHIO. A B TICHXOJOrii, fka BHUBYAE
PI3HOMAaHITTS BHYTPIIIHBOT'O CBITY JIFOJMHH, 1, 30KpeMa, y Ticuxogiziomnorii, ska
JOCIIKYE B3a€MO3B’SI3KH IICUXIYHHX TIPOIECIB i3 (i3i0NOriuHIM CyOCcTpaToMm,
Npo ceple SK OCepeNoK IYIIEBHOIO 1 JOYXOBHOI'O JKHTTS JIFOJHHH HE
sragyerbes. Ha Hamy OyMKy, MOKHAa OYiKyBaTH, IO I HpodiemMa CKOpo
IOCTaHe y TICHXOJIOTIYHIM Haymi, SK BOHA YK€ 3apa3 IocTana B IIEAarorilli.
UYersepti MixkHapomai [Temaroriuni Yuranuas, ski mpoxomwma 9—11 cigni 2005
poky B MockBi B MockoBcekomy Jomi Ywuurens, Oynu NpUCBSYEHI came
cepio i mManmu Ha3BY «I ymannas Iledacocuka: «bes Cepoya umo novimem?».
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BesymoBHO, siKmo 11 mpobmema Oyme mimHATA Yy [ICHXOJIOTiI, TO
ricuxodiziororis MaTUMe HaOmmK4de 1 Haltbe3mocepe Hile BiIHOMECHHS 110 1i
JOCII/DKEHHSI, a/Ke BHMBYECHHS B3a€EMO3B’S3KIB MDK IICHXOJIOTIYHHUMH 1
(i310JIOTIYHUMH SIBHIIAMH € i TPSMHM 3aBIaHHAM. A MO)XXe BUHHKHE HOBa
rajy3b IICHXOJIOTii, Hampukialx “TICHXONOris cepus’, ska Oynae Ii3HaBaTH
TICHXOJIOT1UHI (peHOMEHH, ITOB’sI3aHi i3 ceprem?..

[lizcymoByrourM po3riisi[i OCHOBHHX NpobieM rcuxodizionorii, MoxHa
3a3HAYMTH, 110 MU 3 BaMu, n1aHOBHUH YKTady, MajH 3MOTY OOaYMTH SIK AaBHI
TpaauLiiiHi MpoOIeMH, Tak 1 CydacHi, sIKi pO3B’S3yBaNUCS 1 PO3B’SI3YIOTHCS
NcUX0(i3i0JIOriYHOI0 HAYKOI0 Ha JIAHOMY eTami 1i pO3BHTKY, a TaKoX
3a3UpHYJIH Yy 11 MOXK/IMBE MaifOyTHE. SIKHM BOHO BHUSIBUTHCSL — TaKHM, SIKHM MH
co0i HOoro ysBISIEMO, YW IHAKIIUM — IOK&XE Yac, SKUH € HalKpammm
KpPHUTEPIEM iICTHHHOCTI OyIb-KOT 1/1ei.

Ane, sax Oum Tam He Oyno, TemepimHid OypXJIMBHH PO3BUTOK
ncuxodi3ionoriyHoi HAYKH, Ja€ HaM BIIEBHEHICTh Y TOMY, 1110 BOHA Y CITiBIpalli
3 IHIIMMH HayKaMu, 3pOOHMTh 3HAYHMH BHECOK Yy Ti3HAHHS TaEMHHIb
MIKpPOKOCMY JIFOJIHH 1 HOr0 B3a€MO3B’A3KiB 13 0TOUYIHOUMM Hac BcecBiToMm.
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Pozaia I
ITPAKTHUYHI 3AHATTA

«Mydpuii e moii, xmo 3Hae 6azamo, a mou,
Ui 3HAHHA KOPUCHIY.

(Ecxin, 525-456 o H.3.)

IIpakTrune 3anarts Ne |

Tema: METOJAU ICUXO®PI3IOJOI'TYHUX NOCJIIIXKEHbD.
JOCJII)KEHHS BIOEJIEKTPUYHOI AKTUBHOCTI
MO3KY.

«OcHosa 6cb020 dcumms JTOOUHU — DUMM,

OQHULL KOJHCHOMY T020 NPUPOO0IO, OUXAHHIMY.
(K. C. Cranucnascokuii, 1863-1938).

«Hemae nivoco 6invwi 61a0H020 6 dcummi
JM0O0CbKO20  opeanizmy, Higc pumm. byov-sxa
@yHKYia, 0coONUEO GeceMamugnd, MAe€ NOCHILHY
CXUNbHICTNG Nepexo0umuy Ha HA8 A3AHULL il pedcumy.

(L. T1. ITaBoB, 1849-1936).

Mera: 3acBOiTH OCHOBHI NPHUHIMIH TICUXO0(Di310JIOTTYHUX JTOCITIHKEHB 1,
30KpeMa, JOCIIKEHHS PUTMIB 010€JIeKTPUYHOI aKTHBHOCTI TOJIOBHOTO MO3KY
Ta crmocobu i1 peecrparii. Bu3HAYMTH KOPUCHICTH JaHHUX JOCHI/DKEHb IS
MPaKTHYHOI Ta TEOPETHYHOI IICHXOJIOTII.

IIuTanHs A9 TEOPEeTHYHOI MiATOTOBKHU:

. [lcuxodizionorist Ta i Miclle B CUCTEMI IICUXOJIIOTIYHIX HAYK.
. [Ipenmer mcuxodiziomnorii.

. Ictopist cranoBIIeHHS ICUXO(i310JI0TIT SIK HAYKH.

. OcHOBHI 3aBiaHHs ncuxo(i3ionorii Ha Cyd4acHOMY eTarli.

. Micrie nicuxo¢i3ioforii cepe/| iHIIUX HAYK MPO JFOAUHY.

. 3B’S130K 3 IHIIMMHU HayKaMH.

. Po3minu cygacuoi ncuxodizionorii.

. [Ipobnemu micmxodiziomnorii.

. CucreMHi 0CHOBH TICHX0(Di310710T1i.

10. Metonu nicnxo(hi3i0T0ri9HAX TOCTIIKEHb.

I[IuTaHHs NPAKTHYHOIO 3AHATTA:

1. Enexrpoennedanorpadis (EED), ii ¢izionoriuni ocHOBH.

2. Cucrema posMitieHHs enekrponiB npu EEI-nocimimkeHHi.

3. OcHOBHI BUIM EJIEKTPUYHOI AKTHBHOCTI MO3KY, iX AiarHOCTHYHE
3HAYCHHS.

O 001NN K~ W
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4. Metoau 0OpoOKH eNeKTpoeHIe(asIorpamH.

5. Oco6nmuBocti EEI" B paHHROMY TUTSIOMY Billi.

6. MeTon BUKJIMKaHNX MOTEHIIalliB, HOTro JiarHOCTUYHE 3HAYEHHSI.

7. Buxopucranns EEI" Ha npakTwai.

8. Peecrparis iMITy/TbCHOT aKTUBHOCTI OKPEMHX HEHPOHIB.

3aBgaHHs 1J18 caMoOCTiliHOI podoTH:

1. OmparroBaty MaTepiai JIeKii, MiIpyYHUKIB 1 HABYAJIBHUX MOCIOHHKIB
3a HaBEJIEHHMH BHIIE TUTAHHSIMH.

2. Cxnactu cxemy «Po3ainm neuxodizionorii.

3. [liArOTOBUTHUCH IO BUKOHAHHS MPaKTHYHOI podoTr Ne 1.

BKA3IBKH J10 IIPAKTHYHOI POEOTH
Eaexrpoenuedanorpadis

Esextpoenuedasnorpadin (8ix rpen. enkephalos — mo3ok i grapho —
NHIIY) — PO3AUT KIIiHIYHOI Hedpodizionorii, sSKMii BHBYAaE 3aKOHOMIPHOCTI
BUHUKHEHHS, PO3MOALTY IO KOpi 1 B3a€MOJIl €JEeKTPUYHOI aKTHBHOCTI
ronoBHoro Mo3ky. Enexrpoennedanorpama (EEI") — e kpuBa, sIKy OTpUMYIOTh
IpU peecTpalii 3 pi3HUX TOYOK MOBEPXHI CKalblia CIIOHTAHHUX KOJHMBaHb
ENEKTPUYHHUX TOTeHIaNiB. [Ipy 1[bOMY BJIOBJIOIOTHCS 3MIHHM EIEKTPHUYHOL
AKTHBHOCTI PI3HUX CTPYKTYD 1 BiJUIJIIB TOJIOBHOTO MO3KY.

EnexTpuuHa akTUBHICTH B KOpi BEJMKHUX MIBKYJIb TBapuH Oyia Bijoma
¢izionoram e B cepeauni XIX cromitrsa. Bynmo momideHo, 1o enekTpuuHa
AKTHBHICTh MO3KY 3HHMKA€ MPH ITHOOKOMY HapKo3il TBaprHHU a0o Ipu ii cMepTi.
B 1913 poui B. B. [IpaBauu-HemuHcbkuii 3apeecTpyBaB B KOpi MO3KY COOaKu
ciM pUTMIB, JaB iX JeTaJbHHN oOmuc i Kiacu@ikaliio, Ha3BABIIM KAPTUHY
010eIeKTpUYHOI aKTUBHOCTI MO3KY eJeKTpollepeOporpaMor 1 JIOBiB, MIO
ENEKTPUYHA aKTUBHICTH MO3KY € pe3ylIbTaATOM pOOOTH HEPBOBHX KIIITHH Ta
3MiH, 1[0 B HUX BiIOYBaIOTHCS.

[Mouartok enexrpoeHuedanorpadii MOKIATN JOCTIIKEHHS aBCTPIHCHKOro
ncuxiatpa, pextopa Mencpkoro ymiepcurery Berger (1928), skuii Bmeprue
3apeecTpyBaB PUTMIUHI KOJMBAHHA ITOTEHIlIANiB MO3KY 4epe3 HEYIIKOKEHi
TIOKPUBH TOJIOBU y JIFOTMHH. Homy HaJIGKUTD TepMiH
«enextpoeHnedanorpamay i BiamosigHa adpesiatypa — EEI. Berger po3pizuss
JIBa THUIH XBWIb: «1-T0 1 2-TO MOPAAKY», HA3BaBIIH iX aiubda- 1 6eTa-XBUIAMU.
KonuBanust 3 wacrororo Onm3pko 10 3a cekyHAy Oynu Ha3BaHI HUM «anbga-
putMom». BiH IifIIOB BHCHOBKY, IO aib(a-pUTM € OCHOBHHUM BHIOM
aKTUBHOCTI, Akl criocrepiraerbess B EEIT mronmam y BCiX IUISHKAX KOPH MPH
3aKpuTHX odax. lIpm BigkpuBaHHI oduel BiHOyBaeThCS AeTpecis ambda-
KOJIMBaHb 1 OIJBII YiTKO MPOSBISIOTHCSA IIBHAKI KOMWBaHHS — Oera-putwm. Lli
nocmimkeHHs Berger mporarom wmaibke 10 pokiB He 3HAXOOWIM CBOTO
BU3HAHHSA, IOKU He Oyiu miaTeepmkeni B 1934 pori cioctepeskenasmu Adrian
i Matthews. Bymo Bcranoieno, mo anbha- i Oera-puTMH € OCHOBHUMH
konuBaHusMu Ha EEI 3m0poBoi gopocioi moauau [27, ¢.13-14].
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Peectpanis esekTpoenunedaiorpamu”

Berynni  3ayBakeHHsi. CKIaIHICTh CTPYKTYPH TOJOBHOTO MO3KY
BU3HAYAE DPI3HOMAHITTS EICKTPUYHHX KOJMBAaHb, IO CYIPOBOMKYIOTh HOTrO
nisutbHiCTh. Y ronuan EEI 3anmcyroTh 3a TOMTOMOTOFO BiJIBiTHUX €JICKTPOJIIB,
SKi pO3TAalIOBYIOTh Ha MIKipi uepemy. Pi3HWMINI TOTeHmiamiB ayxe Mami —
MIKpOBOJIBTH Ta iX necsaTku. Jis peectpamii noTpiOHe MonepeaHe IiACHUIeHHS
KOJIMBAaHb B COTHI THCSY pa3iB. Yacrora konuBaHb pizHa — Bix 0,5 mo 60 B
cekyHay. B 3anexnocrti Bix amrutitynu i wactoru Ha EET po3pi3ssitoTh XBHI,
SIKI TIO3HAYAIOTH TPEILKAMU JIiTepaMu o (anbda), B (0eta), O (menmpTa) ToIo.

Ipunag ans 3amucy EEI HasuBaroTh enekrpoeHnedanorpadom. Sk
npaBwio peectpyroTh EEI oHOYACHO B KiTBKOX AIMSHKAX TOMOBHOTO MO3KY.
Tomy enextpoennedansorpad Mae AeKiIbKa KaHadiB (10 16), KOKHUN 3 SKUX
CKJIaJIa€ThCsl 3 TiJICHIIOBAaYa Ta MPUCTPOIO, IO PEECTPYE, & TAKOXK KOMYTaTop
JUTs 3’ €THAHHS TiJICHIIIOBaYa 3 MOTPiOHOIO Mapolo eEKTPO/IiB, 3aKpIIUIEHUX Ha
TOJIOBI 00CTE)KYBaHOTO.

Ha 3aHATTAX BUKOPUCTOBYIOTh YOTUPbOXKAHAJIBHUI
enekTpoermedanorpad 3 JOPHUIBHIM 3aMHCcoM. Moro mpumaz, mo peecrpye, —
1Ic YOPHUIIBHO-3aMKCY0Ui TampBaHoMeTpu. KpiM Toro, enekTpoeniiedanorpad
Ma€ CTPIYKOMPOTSHKHUI MEXaHi3M, SIKHH NpOTArye NanepoBy CTPIUKy 3
MOTPIOHOIO IIBUJKICTIO, Ha siKill 3anucyerbest EET, npunan muis BUMiproBaHHs
OIopy MiX eJeKTpoJamMH (OMMETp), PEECTpaTop Mojpa3HeHb 1 KamibpaTtop
Hanpyr# (20 Ta 100 MkB).

OcHamennsi: enekrpoenuedanorpad, amiarpamMHuii namip, YOpHHIA,
COJIbOBHH PO3YHH, IIOJOM JUIsl 32KPITUICHHS €JIEKTPOIIB.

Mopsinox po6oru. JltoauHy MOMIIAIOTE B 130J1bOBaHIi KaMepi. Miciis
LIKIpU TOJIOBH, Ha SIKI OyAyTh HaKJalleHI eNEeKTPOAH, PETEIbHO MPOTHPAIOTh
edipoM Ta CITUPTOM, 100 3MEHIIUTH Orip mKipu. EnexkTpoau 3akpiIumooTs Ha
TOJIOBI 3a JONOMOIOI0 CIEIIaJbHOTrO IIONOMa, L0 CKIATaeThesl 3 T'YMOBHX
cTpivok. Mi enekTpoiaMH i MIKipoIO KIIaJyTh TAMIIOHU 3 COJIbOBUM PO3YHHOM
a6o crerianpHy macty. O6cTexxyBaHOTO 3a3eMITIOIOTH 32 MOYKY ByXa 1 CaliiTh Y
Kpicmo B 3pyumiii mo3i. Moro mpocsTh po3cnaGMTH MycKymaTypy i He
30CcepemKyBaTH CBOIO yBary Ha MeBHUX npenmerax. CBITIO B KaMepi racsrs.

Bkirouatots  ennedanorpad, mawoTth domy mporpituck. Komyratopom
3’€OHYIOTb  €JeKTPOOM  OOCTEeXYBAaHOIO 31  BXOAaMH  MiACHIIOBAdiB
entedanorpada. 3a 10MOMOror0 OMMETpa BU3HAYAIOTH OIip MIXk EIEKTPOIaMHU.
Bin He moBmHeH mepepuiryBatéd 15 kOM. BcTaHOBIIIOIOTH HEOOXITHWNA OMip
KOXKHOTO KaHaly. Y OUThIIOCTI OOCTEeKYBAaHHX B CTaHI CIIOKOIO PEECTPYIOTH
Oimpmr ab0 MeHI BHUpakeHi o-xBWii (ocoOmmBo mpu BimBeneHHi EEIT Bix
MTOTWJIMYHOI 30HM). B iHIHX mepeBakatoTh J-KOIMMBaHHS.

* PykoBOACTBO K MpakTHYeckuM 3aHATTAM 1o ¢muonoruu / JI. I'. KBacos,
B. . I'nmeboBckuii, U. I'. ArronoBa, M. B. KopoBuna. — M.: Memumuna, 1977.
—C. 76-77.
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Ha ¢oni peecrpanii a-puTMy BKIIIOHaIOTh B Kamepi CBITIIO (200 MpocsTh
o0cTekyBaHOTO PO3B’si3aTh apuMeTHuHy 3anady). OnHouacHO Ha CTpiuli, e
3armmucyetbess EEIT, mosnadatoth MOMeHT monpasHeHHs. [Ipu nii monmpasHUKiB
HacTae JeCHHXPOHI3allisl 0-pPUTMY, BiH 3MIHIOEThCS OLTBII YACTUMH [3-XBUIISIMH,
110 MalOTh MEHIIY aMILTITY/y.

[Ticns BUKIIOYEHHS CBiTIIa a00 3YMUHKM IHIMX CrHeU(piqHuX (hopm
TUSUTBHOCTI MO3KY BIJJHOBJIIOETBCS O-PUTM. 3a JIOIIOMOTOK KalliOpaTopa
OTPUMYIOTh MacIITad aMILTITYH KOJMBaHb. 3HAIOYH IIBUKICTH PYXy Ianepy
npu peecrpauii EEI, BH3HauaroTh 4acTOTy OKpeMHX BHIIB XBWIb Ta IX
aMILTITY 1y (IUTSIXOM TIOpPIBHSIHHS 3 KJIIOPOBOYHUM CHTHAJIOM).

Omnucaty mopsiiok podoTH Ta i pe3yabTaTH.

P Y. S

[

Puc. 1. MixHapomHa cxema po3TailyBaHHs enextpomiB «10-20%».
Enextpoau yMOBHO CHIpOSKOBaHBI Ha IIOBEPXHIO MO3KY: a — BHJ 300Ky, 6 — BHA
criepeny, B — B[ 3Bepxy (3a Jasper, 1958), r — mo3HaueHHs €lNEeKTPOniB, N —
nasion, i — inion, Pgl, Pg2 — Hocornorkosi exexktpoau [27, c. 19].
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«mnocka EET» 6e3 anbda-purmy [27, c. 39].

22



Kniniune 3Havenns egektpoeHnedasorpadii. EEI BimobOpaxae
CKJIaJIHy MO3aiyHy CTPYKTYPY aKTHBHOCTI KOPH BEIMKOTO MO3KY. Y 370pOBOi
JIOAMHA BOHA XapaKTepU3YeThCS TEBHOIO KapTUHOIO, MIO BiJIOBiNae
TapMOHIHHOMY TIO€HAHHIO TIepediry OCHOBHMX HEPBOBHX TIPOLECIB B
LEHTpaNbHIM HepBoBiil cuctemMi. [Ipu HasBHOCTI OpraHidyHOi MaTONOTii MO3KY
LS TapMOHIS TOPYIIYEThCS 1 KapTUHA Ol0eJIEKTPUYHOI AKTUBHOCTI MO3KY
ICTOTHO 3MIHIOETBCS. XapakTep 1 BUPaKEHICTh LUX 3MIH 3ajJexarbh BiJ
TSDKKOCTI 1 Xapakrepy NOIKomKeHHs: Mo3Ky. J[ocmimkenns EEIT wmarots
JiarHOCTHYHE 3HAYSHHS JUIsl BU3HAYCHHS JIOKaTi3alii BOTHHUINA YPa)KeHHs NpU
TaKUX 3aXBOPIOBAHHSX SIK IMyXJIMHH, TPAaBMH, CY/IWMHHI, 3anaibHi Ta iH. Bennke
3naveHHs1 Mae EEI" npum jocnipkeHHi XBOPUX Ha EMIJIENCiI0, OCKIJIBKH JIMIIE Ha
EET" MoxHa BHsIBUTH emnijenTr4Hy akTuBHICTh. EEI" € He3aMiHHOIO TakoX Npu
OLHIII CTaHy MO3KY TSDKKOXBOPHX 3 TNTMOOKMM TIOPYHIEHHSIM CBiJJOMOCTi, B
MiCNIsIONepaifHOMY Tepiofi, A1 BU3HAYCHHS AUHAMIKH MPOIECY, a TAKOX i
Yac OMepaTUBHUX BTPYYaHb Ha PI3HUX MO3KOBHX CTPYKTypax [27, c. 16].

J:kepesa indopmauii 1J1s1 miATrOTOBKYU 10 3aHATTS

OcHoBHIi:

1. Maproruna T. M., Epmonaes O. 10. Beenenue B ncuxodu3nosoruio:
YuebHoe nocobue no kypcy «O0mast 1 Bo3pacTHas ncuxopuznonaorus». — M.:
MOCKOBCKHH IICHX0JIOT0-COLMANbHBIA HHCTUTYT, ®nunTa, 1997.

2. Meronsl ucciiefioBaHuil B 1ricuxodusuonoruu: Yued. mnocoobue. /
Hopomtenko B. A. u np.; Ilon pen. baryesa A. C. — CII6.: C.-IlerepOyprckuii
yH-T, 1994.

3. OcHOBBI MICUXOPHU3UOIOTHH: YueOHUK. / OrtB. pen.
10. . Anexcanapos. — M.: UTHOPA-M, 1998.

4. llcuxodusuomnorus:  Yue6. mms  By3oB. / Ilom  pen.
10. 1. Anekcannposa. — 2-e u3., nom. u nepepad. — CII6.: [Turep, 2003.

JlonaTkoBi:

5. Meroauka M TeXHHKa NCHUXO(MH3HOIOrHYEecKoro skcrepumenta / AH
CCCP, UncTuTyT BBICIICH HEpBHOM NesaTenbHOCTH U HeBpodusuonoruu. OTB.
pen. B. I'. Bonkos. — M.: Hayxka, 1987.

6. Meronnueckoe u TEXHUYECKOe ofecrieueHue
ncuxodusuonornaeckoro 3xcrepumenTa. / PAH, MHcTUTyT BEICIIel HEpBHOM
JesTenbHOCTH U Helipodmsuonoruu. — M.: Hayka, 1993.

7. CokomnoBa JI. B. PasButne ydeHHMs O Mo3re U  IIOBEICHHU.
(Cranosnenne ncuxopuznonorun): Yued. moco6. / Ilox pen. A. C. baryeBa. —
CII6.: Uzn-Bo C.-Tletep6. yu-Ta, 1995.
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IIpakTnune 3aHATTA Ne 2

Tema: JOCJIIKEHHS IHAUBIAY AJIbBHUX
OCOBJUBOCTEN HEPBOBOI CUCTEMMU I
HEPBOBUX ITPOIIECIB.

«Boice uac nepeiimu 00 Ni3HAHHA 3HAYEHHS
Hepeosoi cucmemu. Bona € nocepednuxom  3i
cqhepoio Ha03eMHOI0 Y.

(Buenns XKupoi Etuku,
Hamzemue, 531) [57, ¢.368].

«Ilyxaiime noodin moodei 3a cmuxismu. He
MILKU 3a AKICMIO KpPOoGi, ane U 3a 61acmugicmio
Hepeosoi peuosuHy ModxCHA 6yO0e nomivamu npamy
Dpeaxyiio 3a Cmuxuamuy.
(Buenns XKusoi Etukw,
Csit Boruennuii 1, 98) [56, ¢.32].
Mera: 3acBOoiTM OCHOBHI IPUHIMIM JOCTIDKEHHS I1HIWBIAYaJbHUX
(yHKI[IOHAJBHUX BJIACTHBOCTEH HEPBOBOI CHCTEMH Ta HEPBOBHX IPOIIECIB.
Bu3HauuTH KOPHUCHICTH AaHHMX JOCHIPKEHb JJIsi TPAKTUYHOI Ta TEOPETHYHOL
NICUXOJIOT].
IIuTaHHs A9 TEOPEeTHYHOI MIATOTOBKHU:
1. OcHoBHI mpuHUMIK OyIOBH HEPBOBOI CHUCTEMH. lepapxiuna
CTPYKTYpPa HEPBOBOI CUCTEMHU.
2. ComaroceHcopHa 1 BereratuBHa cucteMu. [lipo3minu 1 QyHKIIl
BETETATUBHOI HEPBOBOI CUCTEMH.
3. Helipon sik cTpyKTypHO-(QYHKIIOHAIbHA OJUHUIISI HEPBOBOI CUCTEMH.
Bynosa i exekTpuuHa akTUBHICTh HEWpOHY. Buiu HeilpoHiB.
4. HepBogi 1ieHTpu Ta (izionoriyHi NpuHOMNHN X QYHKIIIOHYBaHHSI.
5. Perynsuist GpyHKIi#t opraniamy.
6. Hocmimxenas A. JI. UmkeBcpkoro B ramysi remio6ionorii Ta poib
HEPBOBOi CHCTEMH B TETIMETEOTPOITHUX PEAKIiIX OPTaHi3My JIFOIUHH.
I[IuTaHHs NPAKTHYHOIO 3AHATTA:
1. ®yHKmioHaNBHI BJIACTHBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH SK (pi3iomoriuna
OCHOBAa TEMIIEpaMEHTY.
2. OCHOBHI XapaKTepPUCTUKU HEPBOBUX MPOIECIB: CUJIA, PYXJIUBICTS,
BpiBHOB)KEHICTb.
3. JIocnipKeHH S CUITH HEPBOBOT CUCTEMH.
4. JlocmimKeHHs pyXJIUBOCTI HEPBOBUX TIPOIIECIB.
5. JlocTimkeHAs BPiBHOBaYXEHOCTI HEPBOBUX POIIECIB.
6. JlocnipKeHHsS TeMITepaMeHTy.
7. 3HaliTh B JITEPaTypHUX TBOpaxX MEPCOHAXIB, SIKI SBISIOTH COOOIO
TPUKIIA]] KOXKHOTO 13 YOTUPHOX THUITIB TEMIIEPAMEHTY.
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3aBaaHHA 1JIs1 CAMOCTIHOI podoTH:

1. OmparroBaty MaTepiai JeKii, MiIpyYHNKIB 1 HABYAJIBHUX MOCIOHHKIB
3a HaBEJEHNMH BHIIE TUTAHHSIMH.

2. BusHaunty QopMaibHO-AMHAMIYHI BJIACTMBOCTI 1HIMBIIyaIbHOCTI 32
Meronukolo B. M. PycanoBa (muB. 3aBHaHHS KOHTPOJBHOI pPOOOTH ISt
CTyZeHTiB 3a04HOi (hopmu HaB4yaHHs B po3aiii III manoro mocioHnka).

3. [TigroToBUTHCH 1O BUKOHAHHS MPAKTUIHOI podoTH Ne 2.

*kk

«Mosuasnolo  mpaouyielo  6U3HAHO, WO  MEMNEPAMEHMm He €
apeymenmom, momy  inocogp Ons  C8OIX  GUCHOBKIE  wiyKae  uue
bezocobucmicnux 00600is. B Oiticnocmi oc memnepamenm eniueéae Ha Xio
0yMOK Qinocopa He3PIHAHHO CUlbHiue, HIdNC 0YO0b-5Ka 3 1020 6€3002AHHUX
3achoeok. <..> @inocogh wykae ceim, saKull nioxoous Ou 00 U020
memnepamenmy, i momy ipumos 6 6yOb-sKy KAPMUHY C8imy, Ka 00 Hb020
nioxooumaw.

(B. dxemc, 1842-1910).

**k*k

BKA3IBKH /O IPAKTHYHOI POFOTH

3aeoannsa 1
JlocTiTKeHHsI CHJIM HEPBOBOI CHCTeMH
3a J0NOMOr0I0 TeNnmiHr-Tecty*

Berynni  3ayBamennsi. Cuila HEpBOBHX IIPOLIECIB € OKa3HUKOM
Mpane3aTHOCTI HEPBOBUX KIITHH 1 HEpBOBOI cucteMu B mijomy. CuibHa
HEpBOBA CHUCTEMa BUTPHMYE OuIbIIe 32 BEIMYMHOI 1 TPUBAIICTIO
HABaHTAXXEHHS, HDK clabka. BukopucraHa ajisi AaHOrO AOCTILY METOAMKA
0a3yeThCs Ha BU3HAUCHHI JUHAMIKH MAaKCHMAJILHOTO TeMITy pyxiB pyk. Jocimizg
MIPOBOJIUTHCS MOCHIJOBHO CIIOYATKY MPABOIO, MOTIM J1iBOIO pykoro OTpuMaHi B
pe3yapTaTi  OOpOOKM  eKCIepHMMEHTANbHUX [aHWX BapiaHTH JAWHAMIKA
MaKCHMAaJIBHOI'O TEMITY MOXYTh OYTH YMOBHO TOJIiIEH] Ha IT’SITh THITIB:

— onyKknuy mun: TEeMII HAPOCTAE OO MakcuMaiabHoro B mepmi 10-15
CeKyH[ poOOTH; B HACTYITHOMY, 110 25—30 CeKyHH BiH MOXKE 3HU3UTHCS HIDKYIE
BHXiHOTO piBHSA (TOOTO TOrO, IO CIIOCTEPIraBCs B MEPII 5 CEKyHA POOOTH).
Le#t Tvm KpuUBOi CBIAYUTD PO HASBHICTH Y AOCIIIKYBAaHOTO CHIBHOI HEPBOBOI
CHCTEMH;

— pi6Huli mun: MaKCUMAaJbHHH TEMII YTPUMYEThCS UPHUOIU3HO Ha
OTHOMY PiBHI IPOTATOM BCHOTO Yacy poOoTu. JlaHuil THI KPHUBOI XapaKTepu3ye
HEPBOBY CHCTEMY JIOCITIIPKYBaHOT'O SIK HEPBOBY CUCTEMY CEPEAHbOT CHIIH;

* TIpakTUKYM 1O OOIIeH, eKCIepUMEHTAIbHOW W TPHUKIAJHON IICHXOIOTHH /
B. [. bamuu, B. K. Tlafima, B. K.T'epbaueBckuit u np. Ilog o6m. pen.
A. A. KpeioBa, C. A. Mannuesa. — CI16.: ITntep, 2003. — C. 232-234.
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— HU3XIOHUL Mun: MaKCUMAJIbHUN TEMIT 3HW)KYETHCSI BXKE 3 APYroro 5-
CeKYH/IHOTO BiIpi3Ky 1 3aJIMIIAETHCS HA 3HIDKCHOMY piBHI HPOTIToM yciel
pobotu. Ileit v cBiunTh PO C1abKicTh HEPBOBOI CUCTEMH JIOCTIJKYBaHOT'O;

— npomigicHuil mun: TEMIT poOOTH 3HWXKYeTbes micns mepmmx 10-15
cekyHa. Llell THIT PO3MIHIOETHCS SIK MPOMIKHHUNA MK CEpEeTHBOI0 1 CIIa0KOI0
CHJIOI0 HEPBOBOI CUCTEMH — CEPEIHbO-CIIa0Ka CUCTEMA,

— ygiehymuii mun: TEPBICHE 3HIWKEHHS MAKCUMAaJbHOTO TEMILY
3MIHIOETBCS TTOTIM KOPOTKOYACHUM 3POCTaHHAM TEMITY 10 TIOYaTKOBOTO PiBHS.
BHaciimok 37aTHOCTI 10 KOpOTKOYacHOi MoOumi3amii Taki JOCiiKyBaHi
BiJTHOCSATBCSI TAKOXK JIO TPYIH 0Ci0 i3 cepelHhO-CIa0K00 HEPBOBOIO CHCTEMOIO.

OcHamenns. CtannapTHi ONaHKH, IO SABJISIOTH COOOK apKYII Mmanepy
(203 x 283 MM), po3fisieHI Ha WICTh PO3TALIOBAHWX IO TPU B PSJ PIBHUX
kBagpatu. CekyHaomip. OmiBenp. 3aroToBiieHa Qopma JUisi MPOTOKOIBHHX
3aIIHCIB.

[MTPOTOKOJI AOCTIXKEHHSA
3aBnaHHs (TeMa)
Hara
ExcniepumenTaTtop
JocnimpKyBaHui
CamonouyTTst JOCIiPKYBAaHOTO
BumiproBaHa XapaKkTepHCTUKA

KisabkicTh IpocTaBIeHUX JOCTIIKYBAHUM KPANoK
(3a KOXHi 5 ¢)

KBanparu [Tpomirkok 1acy, ¢ [IpaBa pyka JliBa pyka

1 0-5

2 6-10
3 11-15
4 16 -20
5 21-25
6 26 —30

Jiaraos:

Mopsinok po6oru. CTyaeHTChKa Tpyma OUIATBCS HA  TAPH:
JOCTI/DKYBaHUH — EKCIIepUMEHTAaTop (KOKHHH CTYAEHT NOBHHEH BHKOHATH
poboTy SIK TOCTiIKYBaHUH 1 K ekcriepuMenTtaTop). JocmimkyBanuii cigae 3a
poGouwii cTisi. EKcriepuMeHTaTOop MOBiAOMIISE TOCTIIKYBAHOMY i1HCTPYKIIIFO.

IncTpykuis gocaimkyBanomy: “3a MOIM CHTHAJIOM BH ITOBHHHI TIOYaTH
MPOCTABIATH KpamkKd B KOXKXHOMY KBajpaTi OmaHky. 3a BigBeOeHWH Ui
KOXKHOTO KBajpaTy 4dac (5 ceKkyHn1) Bu moBHWHHI MOCTaBUTH B HBOMY SIKOMOTa
OimpIe Kpamok. 3a MO€K KOMaHIoK Bu Oynere mepexoauTh 3 OJHOTO
KBaJpaTy B IHIIMH 3a HANPSIMKOM TOAWHHWUKOBOI CTPIIKH, HE MEpPEepHBAIOYN
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poborn. Bech wac mpamroiite y MakcUMaJbHOMY JUIs cebe Temri. Temep
Bi3BMITh B IpaBy (200 JiBYy) PyKy ONIBELb 1 IMOCTaBTE HOTO Iepel KBaJpaToM
CTaHAAPTHOTO OJIAHKY .

ExcriepumenTarop mogae curnan: “Tlowanu!”, a motiM depe3 KOXHI 5
cekyHn jgae xomanmy: “Ilepeifitm B iHmmi kBaapar”. Ilo 3akiHYCHHIO S5-TH
CeKyHJT poOOTH B 6-My KBaJpaTi eKCIIEpUMEHTATOp na€ koMaHy “Crom”.

O0pooKka pe3yabratiB:

1) migpaxyBaTH KUTBKICTH KpanmoK B KOXXHOMY KBajpaTi Ta 3aIlicaTH
pe3yNbTaTh B IPOTOKOIT;

2) moOynmyBatu rpadik mpane3fgaTHOCTI, /Ul YOro BiJKJIACTH Ha oOci
abcruc 5-cexyHAHI TMPOMDKKM 4Yacy i Ha Oci OpIMHAT — KUIBKICTh KParoK B
KO)KHOMY KBaJIpaTi.

Ha miacraBi anamizy ¢opMu KpWBOI JiarHOCTYWTE CHIy HEPBOBOI
CHCTEMH 3TiIHO KpHUTEpiiB, HABEJIEGHWX Y BCTYMHIH 4YacTHHI 3aBIaHHS.
3anuiiTh JiarHo3 y NpoTOKOII.

**k*k

«Ilioneceni OymKu He MiNbKU BNIUBAIOMb HA HEPBOBY PEHOBUHY, dje U
oyuwyoms Kpos. JJocaiou Hao ckiadom Kpoei 8 3aNedCHOCHI 6i0 MUCLEHHS
Oyaice noxaszosiy. (Buenns JKusoi Etuku, Aym, 306) [56, c.588].

**k*%k

3aeoannsn 2
JloclixkeHHs1 pyXJIMBOCTI HEPBOBHUX MPOLECiB HENMPSIMHM METOIOM 32
JA0MOMOT 010 METOMKH BHBYEHHSA
JIACTUYHOCTI — pUTITHOCTI MUCTIeHHsT"

BerynHi 3ayBaxkenns. [IpuitHaTuii y ncuxonorii TepMiH “pucionicms ™
(Bim saT. rigidus — >xopcTKu, TBEpAMi) O3HAYAE YTPYAHEHICTh (&K IO MOBHOI
HE3JaTHOCTI) Y 3MiHI PO3YMOBOI IPOrpaMu AisUIPHOCTI JIFOMAUHU B YMOBAX, IO
00’€KTMBHO BUMAraroTh ii mepeOdymnoBu. [liacmuuuicms Ha BiIMIHY Bifg
PHUTiITHOCTI Ma€ Ha yBa3i JETKiCTh TaKoi mepedyaoBH.

3rifHo cyvacHHX HeWpo(di3ioNOriuHUX JaHWUX, PHTITHICTH BUSIBISE
3HAYYIIi KOPEAIii 3 TaKOI IEPBUHHOIO BIACTHUBICTIO HEPBOBOI CHCTEMH, SIK
pyxaugicmy — 3AATHICTh HIBUOKO pearyBaTd Ha 3MiHH B HABKOJHUIIHBOMY
CepeOBUINI, SKa MIarHOCTYETHCS 3a IIBHAKICTIO BHHUKHCHHS 1 MPUIAHEHHS
HEpBOBOro 30YKCHHS Y BIANOBiAP Ha TOAPa3HHUK. PHUTIMHICTE KOpemioe 3
IHEPTHICTIO HEPBOBHX IPOIIECIB.

Po3pisusttore mpu  munu  pucioHocmi: KOTHITHBHY (Ii3HABaJbHY),
adeKTHBHY i MOTHBAaIiiiHY. KOrHITHBHA PUTiOHICTE OB’ sI3aHa 3 TPYIHOIIAMH Y

* Ilpaktukym 1o crioptuBHO# ncuxonoruu / [Tox pen. U. I1. Bonkosa. — CII6.:
[Murep, 2002. — C. 82-84.
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nepe0y/10Bi 3BUUHHUX CIIPUHHATTIB, YSBICHD 1 JYMOK y 3MiHEHIH cuTyamii i, sIK
HACJI/IOK, BHpPXA€TbCS Yy 3aTpUMKax (3ali3HIOBaHHI) CBOEYAaCHOTO 1
aJIEeKBATHOT'O CUTYaIlii MPUHHATTI pimieHb. JlaHe 3aBIaHHS BUBYAE€ KOTHITUBHY
PUTiTHICTE MUCIICHHS.

OcHaueHHsI: YUCTHH apKyll Marepy, pydka, CeKyHIOMIp.

Mopsinox po6orn. OxHUM i3 HAWMPOCTINIMX CIIOCOOIB BHMipIOBaHHS
PiBHSA KOTHITUBHOI purimHocTi € Meromuka A. C.Jlanumuca. Ha BUKOHaHHS
KokHOT BrhpaBu gaerbest 90 c. Kepye nocmipkeHHSM —eKCIIEpUMEHTAaTop
(BUKIJIamay), BiH e BKJIIOYAE 1 BUKIIOYAE CeKyHIowmip. [lepBuHHY 0OpOOKY
JIAHUX MPOBOAUTD JOCHI/PKYBAHHUM 1] KEPIBHUIITBOM €KCIIEPUMEHTATOPA.

Ilonepeons incmpyxyis. “Bi3pMiTh 4YHCTHH apKyll mamepy, py4Ky,
cekyHoMip. Bam 3ampornoHoBaHo 4oTHpH BrpaBH — Hanwucatu ¢pasy: “B momi
BXKE€ TaHyB CHII”’ YOTHpMa PI3HHUMH CIIOCOOaMH IIICISl TOTO, SIK CEKyHIOMIp
Oyne BkmoueHuit. [TocrapaiiTecs mpaIroBaTH SKOMOra CKopirie”.

Bnpasa 1.

Inempyxyisn. Tlicng koManau “rioyanu!” HaIUIITh CBOIM 3BHYHUM 1
po36ipnuBuM mouepkoM (pasy: “B mom Bke TaHyB CHII” CTUIBKH pasiB,
CKIJIbKM BCTUTHETE /10 KOMaHu “crom!”.

Bnpasa 2.

Incmpykyis. Tlicns komanan “novanu!” Hanumite ¢pazy: “B moni Bxke
TaHyB CHII” JPYKOBAaHMMH JIITEPaMHU CTUIbKU pa3iB, CKUIBKH BCTHTHETE [0
KoMaHau “crom!”

Bnpaga 3.

Incmpykyis. Tlicns komanan “novanu!” Hanumite ¢pasy: “B momi Bxke
TaHYB CHIT” CTIIbKU pa3iB, CKUTbKH BCTHIHETE 10 KOMaHAM “‘cTor!” HACTYIHUM
YHHOM: TIepIlia B KOYKHOMY CIIOBI 1 BCl HACTYIIHI Yepe3 OfIHY JITEPU B KOKHOMY
CJIOBI MTOBUHHI OYTH MHUCHMOBHUMH 1 IIPONMCHUMH, a JIPyra JiTepa i pemra yepe3
OJIHY MOBHHHI OYTH MaJIeHbKUMH 1 IPYKOBAaHUMH.

Bnpaga 4.

Incmpyxyis. Tlicns komanan “modanu!” Hanumnte ¢pasy: “B momi Bxke
TaHyB CHII” CBOIM 3BHYHHUM 1 PO30ipIMBUM IMOYEPKOM CTLTBKH Pa3iB, CKiTBKH
BCTUTHETE 0 KOMaHAX “‘cTom!”, ajie Ipu HbOMY MOBTOPIOWTE KOXKHY JITEPY B
KO)KHOMY CJIOBI JIBiYi TIPS,

OO0po0ka i anasi3 jaHux.

1. [Tizpaxy¥iTe KiTBKICTH JITEp B KOXKHIH BIIPABi:

M, Mo, M3, M.
2. CxiafiitTh pa3oM KUIBKICTH JITEDP B TPHhOX BIpaBax KpiM meprioi i
BUpaxyHTe cepeHE 3HAUSHHS [IUX TPHOX BIIPaB:
M. = (M2+M3 +M4)/3.
3. BusHaure xoedili€HT KOrHITHBHOI PUTiTHOCTI:
Kour = M. | M.

1%°
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InTepnperaniss OTpMMaHUX JaHHX.

Sxmo BenmuuHa Ky, JeXuTh B Mexax 0,5 — 1,0, To 1e o3Havae, 1mo
JOCITIPKYBaHUH Ma€ JOCTaTHBO IJIACTHYHE 1 THYYKE MUCIEHHS, 3aTHUH JIETKO
1 IIBU/IKO MEPEXOANTH Bifl OMHOTO BUAY JisUIBHOCTI JI0 1HIIOTO.

Sxmo BenmnunHa Kpur MeHIIe 0,5, TO 1€ CBiTYMTH IPO BUCOKUH pPiBEHb
KOTHITHBHOI PUTiHOCTI MUCIICHHSI JOCITiPKYBaHOT 0.

Ha migcraBi aHamisy OTpPUMaHMX JaHUX 3pO0ITH BUCHOBOK PO
PYXJIMBICTh MHCIIEHHSI Ta PYXJIMBICTh HEPBOBHX IIPOIECIB 1 3aNMIIITh HOrO B

HPOTOKOIL.
I[MPOTOKOJI JOCJHII>KEHHA

3aBnaHHs (TeMa)
Jara

ExcnepumenTatop
JocnimpKyBaHui
CaMonouyTTa AOCHiIKYBAHOTO
BumiproBaHa XxapaKkTepuCTHKa

.. Koedirmient
Kinpkicts . ..
ite 3aranapHa CepenHe 3Ha4YCHHS, KOTHITUBHOI
Bmpasa P, KimbKicTe | Mc = (M2 + Mz + My) | purigHocTi,
M, M, M, . _
M Jitep /3 Kowr =M./
4 M,
1 _ _
2
3
4
BucnHoBok:

xepena indopmanii A1 miAroToBKHU A0 3aHATTH

OcHoBHi:

1. biym @., Jleizepcon A., Xoderenrep JI. Mo3r, pasym U MOBeIeHHE:
[ep. ¢ aarm. — M.: Mup, 1988.

2. Unwun E. T1. Iuddepenumansuas ncuxousuornorus. — CII0.: Tutep,
2001.

3. OcHOBBI TICUXO()U3UOTTOTUH: Y4eOHuK. / Orts. pen.
10. . Anekcanapos. — M.: THOPA-M, 1998.

4. OcHOBHI (pU3HONIOrNH YeToBeKa: Y4eOHUK i By30B. B 2-x T. / Ilox
pen. akamemmka PAMH B. . Tkauenko. — CII6.: MexmyHapomHbBIA (GoHL
ncropun HaykH, 1994.
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5. [lpakTnkym 10 0OmIeH, eKCIepUMEHTAIbHOH W NPUKJIATHOU
ncuxonorun. / B. JI. banmun, B. K. Taiina, B. K. I'epbadeBckuii u np. [lox oo,
pen. A. A. Kpsiiosa, C. A. Manunuesa. — CII6.: [Turep, 2003. — C. 232-238.

6. [lcuxodmsmonmormst:  Yueb6. mms By3soB. / Ilom  pen.
10. . Anekcannposa. — 2-¢ u3., noi. u nepepad. — CII6.: [Tutep, 2003.

7. Cammua M. P., CuBoriaszoB B. 1. AnatoMus U (pU3HOIOTHS YETIOBEKA.
(C BO3pacTHBIMU OCOOCHHOCTSMH AETCKOro opranusma): Yue0. mocobue. — 2-¢
u31., crepeotun. — M.: Akanemus, 1999.

8. Lupkun B. W. dusnonoruuecKue OCHOBBI TICUXUYECKON
JEATeNIbHOCTH ¥ TOBeJeHusi denoBeka: YueOnuk. / B. WM. Iwupkun,
C. . Tpyxuna. — M.: Menununckas kaura, 2001.

JlonaTkoBi:

9. Atnac «HepBHas cucrema uenoBeka. CTpoenue u HapymeHus». / [Tog
pen. B. M. Acranoga, 1O. B. Muxkazaze. — M.: ITEP CE, 2001.

10. Konsinenko I'. I. Anaromis moaumau: Ilinpyunuk. — K.: JIuOigs,
2001.

11. Jlromuna: HaBu. aTiac 3 anatomii Ta ¢isionorii. — JIeeiB: baK, 2000.

12. ®emoxkopry H. 1. Anatomuss u (usuonorus dYeinoBeka: YueO.
nocobue. — Pocros-na-J{ony: ®enukc, 2000.

13. ®uznonorus HEHTPaIbHON HEPBHOW CUCTEMBI U CEHCOPHBIX CHCTEM.
Xpecromartus:  YdyeOHoe rmocobue Ui CTYIEHTOB. /  ABT.-COCT.
T. E. Pocconmumo, U. A. MockBuna-TapxanoBa, JI. b. PeidanoB. — M.: Mock.
IICUXO0JIOr0-co1Ll. UH-T, 1999.

14. ®uznonorus LEHTpaJbHOW HEPBHOM cucTeMbl: YueOHOe mocodue. /
T. A. KynaeB, Aneiinnkoa, B. H. [lym6aii, I'. JI. ®enpaman. Hayuusiit pen.
I'. A. Kypaes. — U3n. 2-e por., u uctp. — Pocros-na-Zlony: ®ennxc, 2000.

15. ®uzunonorus venoseka: B 3-x tomax. T. 1. T. 2. Ilep. ¢ auru. / log
pen. P. Illmunra u I'. Tesca. — M.: Mup, 1996.
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IIpakTnune 3anaTTa Ne 3
Tema: JOCIIIKEHHSA CEHCOPHUX CUCTEM.

«Posym  nmpuxooums 6 pyx  3a80sKu
giouymmsm, i momy po3ym He Oi€ nonepeoy
sIOuymmsi... ».

(U. Capxkagar, 1045-1129)

«llepwuil 0608’30k — criOKy8amu 3a c60iMu
siouymmsamu. He mooicna esadcamu maxy ysazy
nepeoitbuleHHsM, — HABNAKYU,  B0HA  NOBUHHA
NOKA3y8amu nogazy 00 U020 NPOOOPA3y».

(Buenns JKusoi Etukwy,
Cepre, 432) [55, ¢.513].

Meta: 3acBOITH OCHOBHI NPUHIUIHN JOCTIDKEHHS CEHCOPHUX CHCTEM 1
CEHCOPHUX TMpOIECiB. BU3HAYNTH KOPHCHICTh NAHUX JOCHTIHKEHb s
NPaKTHYHOI Ta TEOPETUYHOI MICUXOJIOTI.

IIuTaHHs A8 TEOPeTHYHOI MiATOTOBKMU:

1. 3aranpHa CTpyKTypa Ta piBHI CEHCOPHOI CHCTEMHU.

2. OCHOBHI pPO3MIPHOCTI BiT4yTTS.

3. Cneriaiizarist OpraiB 4yTTsl.

4. OyHKIIT CEHCOPHUX CUCTEM Ta IPUHIMITK 00poOKH iH(popMmaLii.

5. lepwa ta apyra curHanbHi cucremu (3a . I1. [TaBnoBum).

IIuTaHHsA NPAKTUYHOIO 3AHATTA:

. BumiproBanHs iHTeHCHBHOCTI BiuyTTs. [loporu BiquyTTiB.
. JlocipKeHH s 30pOBOro aHalli3aTopa.

. JlocmipKeHHs CITyXOBOr0 aHalizaTopa.

. JlocTimKeHHs aHATi3aTOPIB MIKipH.

. ®eromer Onbru CKOpOXOIOBOI.

. JlocTimKeHHs HIOXOBOT'O aHAI3aTopa.

. JlocTimKeHHsS CMaKOBOT 0O aHAI3aTopa.

. lIInsixu pO3BUTKY BiAYYTTIB.

3aBaaHHs 1J19 caMocTiiiHoi podoTu:

1. OnpamroBatu MaTepian JeKmii, MAPYyIHNKIB 1 HABYAIFHIX TIOCIOHUKIB
3a HaBeJICHMMH BUILE THTAHHAMH.

2. TlpoBect! AOCTIKEHHS CIIBBIJHOLICHHSI CHIHAJIBHUX CHUCTEM 32
meroaukoro E. A. Kiumosa (B, Hik4e 3a80anns 6).

3. Osnaitomurucs 3 gocsigom O. I. Ckopoxonosoi Ta ii kuuror “Kak s
BOCIIPHHMMAI0, TPEICTABISII0O W IOHHMAI0 OKPYXKAIOMMHA MHpP”, MPOBECTH
aHaJi3 i 3poONTH BUCHOBKHU.

4. TlinroTOBUTHCH 1O BUKOHAHHS MPaKTHIHOI poOoTH Ne 3.
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BKA3IBKH J10 IIPAKTHYHOI POFOTH

3agoannsn 1
JocJiigkeHHs 30pOBOro aHaJIi3aTopa
Ocnamennsi:  tabmuui  [omoBmHa —  CuBueBa,  mepuMerp,

TIOMIXPOMATHYHI Ta MTMEHTHI TaONuIIi.

Mopsiaoxk podoru. [Ipu mocmimkeHHI (QYHKINH 30pOBOTO aHaji3aTopa
BU3HAYAIOT!

1) eocmpomy 30py;,

2) nons 30py;

8I0YYymMmsL KObOPIs.

T'ocmpomy 30py BU3HA4alOTh 3a JONOMOro mabauyb 1 onosuna —
Cusyesa, ki MalTh AeCiITh psakiB mudp, mitep i ¢iryp. KoxkeH psimok
omintorote B 0,1 on. Skimo obcrexyBaHuii Ha BiacTaHi 5 M (3a yMOBHU
JIOCTaTHBOTO OCBITJICHHSI) PO3Pi3HAE BCl 3HAKH JECATH PAAKIB, TO TOCTpOTA
30py aopiHioe 1,0.

ITonsa 30py TepeBipsifOTh 3a JOMOMOrOK0 MPUIALy MepruMeTpa. ['omoBy
o0cTexxyBaHOro (iKCyIOTh Ha CHEI[alibHIi MiJCTaBIll B TAKOMY MOJIOXKEHHI,
o0 JOCTIHKYBaHE OKO 3HAXOJIWIIOCS B IIEHTPI KPUBU3HH JYr'M IEepUMeTpa
HaBMpPOTH (ikcaliitnoi Touku. J[pyre oko 3akpuBaioTh NMOB’s3Ko10. [ToTiM TOH,
XTO OOCTeXKYye, IOBIJIBHO IiepecyBae OUIHM YH KOIBOPOBHH KpPYKEUOK
(miameTpoM 5 MM) 110 BHYTPIILIHIM MOBEPXHI Iyru nepumerpa Bix nepudepii g0
LEHTPY, BiJ3HAYAaIOYM HA TPAJYCHIN ILIKaNi, KOIM JOCII/DKYBaHH BIepIle
nobaynth MiTKy. [loTiM mepecyBalOTh Kpy:KeuoK BiJ LEeHTpy Ao nepudepii i
PEECTPYIOTh MOMEHT HOTO 3HUKHEHHS 3 10N 30py. [losiBa Ta 3HUKHEHHS MIiTKH
npu xopouriii (GyHKIIT 30py Ta yBard JOCIIIKYBAaHOTO Maiike CITiBIaJaioTh,
0 1 € TpaHWIelo Mois 30py Juid JaHoro Mepumiany. Lle mocmimkeHHs
MIPOBO/ISATH, 3MIHIOIOYH ITOJIOKEHHS IYT'W KOXKHI 15° BiJ] TOPH30HTAIBHOTO /10
BEPTUKAJILHOTO PiBHSI.

B HOpMi Ha 6inuil xonip TONSL 30py CTAHOBIATH: 306HiwHi — 90°
enympiwni — 60° nuoicni — 70°, gepxni — 60°. Ha MiTKy 4epBOHOrO KOJIBOPY
MexXi 1monst 30py Ha 20—-25° merte.

Jlnst OpieHTOBHOTO BH3HAUYCHHS IOJNIB 30py MOXKHA BHKOPHCTOBYBATH
Oimpmn pocTuii coci6. OmHe 0KO MOCTIIKYBAaHUHA 3aKPUBAE JOJOHEIO, 1HIINM
JVBHUTHCS HA IEPEHICCS TOr0, XTO JOCHIDKYE 1 CHAWTH B LEH Yac HABIIPOTH.
JociqHuK niepecyBa€e HEBPOJIOTIYHAN MOJIOTOYOK ab0 MalbIli, M0 PYXaIOThCA,
[0 TIEPUMETPY 330BHI JOCEPEIUHHM TOJISA 30py TONEPEMIHHO B PI3HUX
HampsIMKax (3BepXy, 3HU3Y, 330BHI, 3CEpEAWHH) IO TOTO MOMEHTY, KOJIH
o0cTe)KyBaHUH MTOOAYNTH TAeITb.

Biouymmsa Konvopie TIEpeBIPAIOTH 32 JIOMIOMOTOIO  CIICHiaTbHHUX
MOMIXPOMAaTHYHUX 1 mirMeHTHHX Tabmus [38, c.13-14].
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3agoannsn 2
JocJiieHHs CIyX0BOro aHAJIi3aTOpa

OcHamennsi: Habip KAMEPTOHIB.

Mopsaok podoTn. J[oCHiKYIOTh OKpEeMO KOXXHE BYX0. Bu3HadaroTh
TOCTPOTY CIIYXY Ta MEXi CIPUHHSATTS BUCOKUX 1 HI3BKUX TOHIB.

Tocmpomy cayxy BU3HAYAIOTh HACTYHHM YHHOM. TOi#, KOro
00CTeXYIOTh, CTa€ OOKOM 1O TOro, XTO OOCTEXKYE, 3aKpHBa€e NaJbIIeM
TIPOTUJICKHHUNA CITyXOBHH MPOXiJ 1 MOBTOPIOE CJIOBa YW OKpeMi (pasu, siki Homy
BUMOBJIIIOTh TIOLIENKH HAa pi3HUX BijacraHsx. [Ipm HopManbHill (yHKIIT
CIIyXOBOI'O aHaNi3aTopa HIENiTHA MOBA CIIPUHMAEThCS Ha BifcTaHi 6—12 MeTpiB,
a posaMmoBHa — 15-20 mertpiB.

Mexci cnpuiinammsa 6UCOKUX | HU3bKUX IMOHI6 BHU3HAYAIOTH 32
JIOTIOMOT 00 Ha0Opy KaMepTOHIB ab0 aydiomempii.

3/10poBa JIIOJIUHA Yye 3BYK KaMEPTOHY IMepe]a 30BHIIIHIM CIyXOBUM
NPOXO/IOM  JIOBILlE, HDK TIpM BCTAHOBJIEHHI HDKKM KaMEpTOHY Ha
COCKOIOJIOHUI BIAPOCTOK, TOMY IO CIPHUHHSTTS 3BYKY Y 3IIOPOBHX MpH
HOBITPSIHIN TPOBIJHOCTI JIOBIIE, HIXK TPH KicTKOBii. [Ipy 3HMKEHHI TOCTPOTH
CITyXy B HEBPOJIOTIYHIH KJIIHII MPOBOIATH TaKi JOCIIIHKECHHS.

Ilpoéa Pinne. Hixky xameprony (C256 a6o C128), mo 3By4uTh,
pO3TallIOBYIOTh HA COCKOMOMIOHOMY Binpoctky. Komu  mocmimxyBaHui
NepecTae 4yTH, KaMEpTOH MiJHOCATH 10 30BHIIIHBOTO CIYXOBOI'O MPOXOAY, i
CIIPUAHATTSA 3BYKY TPUBAE IIe ASSIKUi 4ac (1ie nosumuena npooa Pinne).

[Ipu 3axBOpIOBaHHAX 3BYKOIPOBIAHOTO anapaTy MOBITPsSHA IPOBIAHICTH
BKOpPOYYETHCsI 200 3HMKAE, a KICTKOBA — 3aJIMIIAETHCS HOPMAaJIbHOMI. XBOpi
JIOBILIE YYIOTh BiOpYIHOUMH KaMepTOH Ha COCKOMOAIOHOMY BIJPOCTKY, HIiX
neper BYIIHOI PAaKOBHHOIO (Hecamugna npoba Pinne).

Ilpoba Bebepa. TlocraBieHnii Ha CepeiHIO JIIHIIO TiM’SHOI UISHKH
KaMepTOH, IO 3BYYUTb, BUKIMKAE BINUYTTS 3BY4YaHHS HABEPXY OJHAKOBO
4iTKO B 000X ByXaX. Y XBOpUX 3 HEPBOBHM YPa)KCHHSIM IPUCIHKOBO-
3aBUTKOBOI'O OpraHy BHYTPILIIHBOTO ByXa 3BYK Kpallle 1 JOBIIE CHpHAMAE
3mopoBe Byxo. Ilpy ymIKOmKeHHI 3BYKOMPOBITHOTO amapaTy (30BHIMIHBOTO i
CepeIHbOr0 ByXa) 3BYK Kpallle chpuiiMae XBope ByXo. BTpaTta moBiTpsHOI i
KICTKOBOI MIPOBIAHOCTI BKa3ye Ha YpaXKCHHS 3aBUTKOBOTO arapary.

Ilpoéa Illgabaxa. Toii, XTO TOCTIKY€E CTABUTH KAMEPTOH, IO 3BYYHUTH,
Ha COCKOIMOMIOHMI BiIPOCTOK MJOCHIIPKYBAaHOTO 1 BH3HAYa€e TPHUBAJICTD
COpUUHATTA HAM BiOpamii, a mOTIM TOpPIBHIOE 1 31 CBOEI KiCTKOBOIO
TIPOBIIHICTIO.

YpakeHHS 30BHIMIHBOIO 1 CEpEeIHBOrO0 ByXa CHIBHO 3HIKYIOTH
CIIPUHHATTS HU3BKHUX TOHIB, 8 3aXBOPIOBAHHS CIIyXOBOT'O HEpBA — CHPHHHATTS
BHCOKmX [38, ¢. 20-21].

**k*
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«Yymrxomy eyxy Oausvke uymre cepye. Uymke cepye npeobpadicac
MO30K. ».
(Buenns XKusoi Etukwy, lepapxis 431) [55, ¢.380].

*kk

3agoanns 3
Hocaigxenns: anajgizaTopis mkipn

OcHameHnHsi: nImuiIbKa, 1Bl npobipku 3 temioro (40°C) i xomomHOro
(25°C) BomorO, IIMATOYOK BaTKH a00 MICH3IHUK, IIUPKYIh Bebepa.

Mopsimoxk poGorn. JIOCHiDKEHHS aHATI3aTOPiB  IIKIPH  BKITFOYAE
BH3HAYEHHS:

1) 60160BOT YYTIHBOCTI;

2) TeMIIepaTypHOi;

3) TaKTHIIBHOT.

A TakoX JIeKIJIbKa CKJIaHUX BHIB YYTJIMBOCTI:

1) BiguyTTs JIOKAJI3ALlii;

2) AMCKPUMIHAIIIHOI 4yTJINBOCTI;

3) KiHeCTeTHYHOI YyTJIMBOCTI;

4) ABOMipHO-TIPOCTOPOBOT YYTIUBOCTI;

5) CTEepeOrHOCTHYHOTO BiUYTTSI.

Bonvosy yymaugicmp noCiipKyOTh 3/1iICHEHHSM YKOJIB IIIMMIBKOK. Y
JOCITI/DKYBAHOTO B IIEH 4ac 3aKpUTI O4i. YKOJIM TOCTPUM KIHIEM INNHJIBKA
YepryoTh 3 YKOJIAMH TYyNMM KIHIEM, [OTIM BHSCHSAIOTh, YH YCIOJU
JOCHipKyBaHUN  BimuyBae ykomu. OOCTexyBaHUIl BiAmoBimae “Tymo”,
“roctpo”. YKOJIU MOBUHHI OYTH KOPOTKMMHU 1 HE CUITbHUMH.

Temnepamypny uymaugicms BU3HAYAIOTh TOUEPTOBUM JIOTHKOM JIBOX
npobipok 3 Temnow (40°C) i xomomuoroo (25°C) BOAOK O CHMETPUYHHX
ninsHOK mikipu. JlocmifpkyBanuit BiAmoBigae ‘“reruie”, ‘“xonomHe”. 3m0poBi
BiJ[3HAYAIOTH Pi3HUIIIO B Mexax 1-2°C.

Takmunsuy yymaugicme (8i0uymms OomuKy) IOCITIDKYIOTh JIETKIM
JOTUKOM BaTKU ab0 MEeH3NMMKa M0 IIKIpH AOCTiIKYBAaHOTO, HE MOIYCKAIOYH
KOB3HHX, 3Ma3aHuX pyxiB. JIOCIiKEHHs IPOBOJATh B CHMETPUYHHUX JIUISTHKAX
mKipu. Ha Ko)XHHH TOTHK JOCHTIHKYBaHHH BimoBigae “rak” abo “BigdyBaio”.
Ilioma AOTMKY He IoBMHHA nepesuigyBatd 1 cm?. IIpu BigcyrHocTi a6o
MTOHIHKEHH] YyTIMBOCTI BU3HAYAIOTH MEXI ii 3MiH 1 IIO3HAYAIOTH iX HA CXEMI.

Biouymma nokanizayii OUIHIOIOTH 3a 3JATHICTIO JOCTIIKYBAaHOTO i3
3aIUTIONIEHIMHA OYMMa TOYHO BKa3aTH TANBIEM MICIIE Ha CBOEMY Tilli, I
3IHCHIOIOTH TAKTUIILHE TIOIPA3HEHHSI.

Juckpuminayitiny uymaueicms BU3HAYAIOTH IMpKyneM Bebepa,
TOPKAIOYHCh 1O IIKIpH OJHOYACHO IBOMAa WMOTO BICTpSIMH, HA BiACTaHI He
Oimpre 1 oM. JlocmimKyBaHWIA i3 3aIUTIOMCHAMHU OYMMa TOBWHEH BH3HAYUTH
KIJIBKICTB JIOTHKIB BICTPSIMU IUPKYJISL, SKi TOCTYIIOBO 3CYBAIOTh JJOTH, JIOKH BiH
He Oyne chupuiiMaTé TOABIMHMNA IOTHK SIK ONHE BImTIyTTa. B HOpMi
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JMCKpUMIHALlIiHAa YyTIMBICTH BHINA Ha M SIKYII IMaNbI|B, s3UMI, T'ydax i B
TIONIePEeKOBIH TUISHIN CIIMHH.

Kinecmemuuny yymaugicmeo BU3HAYAIOTh 3a 3/IATHICTIO
00CTeXyBaHOT'O i3 3aIUTIOMICHNMH OYNMa BKa3yBaTH, Ky TOH, XTO OOCTEXKYE,
pyxae MKipHY CKJIAIKY, 3aX0IUICHY TMaNBIIMH Ha TUTi, PyIli Y4 HO31.

Jleomipno-npocmopoee ¢iouymms TONIATAE y 3MATHOCTI 00CTEKYBAHOTO
13 3aIUTIONICHUMH OYMMa BH3HAYATH JIITEPH 1 HUQPH, 5K MUIIe Ha HOro IIKipi
TOM, XTO 0OCTEKYE.

Cmepeoznocmuune giouymmsa — Ti¢ BIII3HABaHHS pedyed Ha JOTHK i3
3ammonieHuMu  ounMa. OOCTeXXyBaHOMY JalOTh B PYKH pi3HI pedi, 1 BiH,
oOManyoun iX, 13 3aIUTIOIIEHMMH O4YMMa BH3Hadae (oOpMy, BEIMUYHMHY 1
BJIACTUBOCTI X pedeit [38, c. 25-27].

**k*

®enomen Onbru Ckopoxon0Boi

V 1972 poyi 6 Mocksi 6yra eudana xuuea “Kax s eocnpunumaio,
npedcmasisio u nowumaro okpyscarowuii mup”. Ii asmop — Onvea lsaniena
Cxopoxooosa, crinoenyxa. L{a kuuea — icmopis He36U4AliHO20 dHCUmms ma He
Menwt Ousnux 36eputerv. Knuea, Ax i nonepeowi 06i, HANUCAHA AOCOTIOMHO
camocmilino i He nompebysana pedakxmopcbkux 3min. Lle xeunioroua po3nosios
npo  CHpULIHATMA, VAGNEeHHA | PO3YMIHHA HAGKOIUWIHBLO2O C6Imy JIOOUHU,
no30a61eHoi 080X HAUGANCIUGIUUX QYHKYIT — 30py MA CLYXY.

O. I. Cxopoxodosa napoounace y 1914 poyi 6 Hesenuukomy ceni Ha
nigoni Ykpainu. B n’amupiunomy 6iyi 6ona 3axeopina na meHinzim i nogHicmio
8mMpamuia cnoYamky 3ip, a nomim i ciyx, mosa ii makodc 6ynra nopyuena. B
Ooecokill wkoni cuinux dimeu, 0o sAKoi diguunka nompanuia 8 1922 pouyi, il
HiuuM He 3mo2au donomoemu. Y 1925 poyi ii nepegooamo 6 XapkiecbKy wikoxy-
KIIHIKY ONd  CHNO2IYXOHIMUX Oimeli, 3ACHO8AHY 0B0MA POKAMU paHiule
npogpecopom 1. A. Coxonsmmcokum. Tym 3moenu  6ionosumu iti mosy. 3a
00NOMO2010  OaKMUNiYHO20 (nanvyesoco) angagimy ma OpaALIeBCLKO20
wipughmy OisuunKa NPOIULIA KYPC CUCMEMAMUYHO20 HAGYAHHA 3 YCIX WKITbHUX
oucyunin i 3000y1a cepedHto 0ceimy.

Hpotiwnu  poxu HesnunHoi e6adxckoi npayi Hao cobow. 1 32000m
O. I. Cxopoxodosa — cmapwiuii  Haykosuu  cnigpobimuux IHcmumymy
Odeghexmonozii Axademii nedazoziunux nayk CPCP, 3axucmuna oucepmayiio 3
npobiaem nedazocixu ma ncuxonocii. ¥ 1974 poyi 3a eenuxi oocacHeHHs 6 2any3i
cneyianbHol nedazoziku ma 6a2amopiyny NAiOHYy OiIbHICMb 3 HAGUAHHA MA
suxoganus Oimeil 3 nopywenHam cayxy ma 30py Ckopoxodosa 0yia
Haeopoodcena Opoernom Tpyodosoeo Yepsonoeo Ilpanopa.

Bona 6azamo aucmyseanace. Yu 6yna eona wacausa y scummi?
Moowcnugo 6i0nogios nHam donomodxce sHaumu cmpoga 3 ii gipuwy “Iucemo”:

A npowna ck6o3b Mpak u oypu,
A nymu uckana k cgemy,-
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K orcusnu meopueckoti, boeamoti...
U nawna! 3anomnu smo!
O. I. Cxopoxodosa nposoduna 8eauxy pooomy 6 wKoi-iHmepHami O
cainoenyxonimux Oimeil 6 3aecopcvky (nio Mockeorw), nepedosi memoou
HaguamnHs sAKoi 3pobunu it 6idomoro Ha éecv ceim. Bona nomepna y 1982 poyi. IT

KHUJICKU O00nomMazaroms JodiM He enaoamu y eiouai, 6 Hux — “Hayka
nepemazamu”.
**k*%k
3agoanns 4

JocaigaeHnHs: HWXOBOI0 aHaTI3aTOpa

OcHamennsi: Ha0ip apoMaTHYHHX PEYOBUH (HACTOSHKU M SITH,
BajepiaHu, KaMQopH, TyXH).

Mopsimoxk poGorn. Hrox moCHiKYIOTH 3a JOMOMOIOK  Pi3HUX
apOMaTHYHUX PEYOBUH: HACTOSHKH M’SITH, BajiepiaHu, KaM(poOpH, IyXiB, SKi He
NO/IPAa3HIOIOTh 3aKiHUYEHHS TpidacToro HepBa. [lepeBipsOTh KOXKHHUI HOCOBUIA
Xi/: 00CTeXYBaHUI OHUM TMAIBIEM CTHCKYE KPHIIO HOCY, 3aKPHUBAIOUU TAKUM
YUHOM HI3ZAPIO, 1, HIOXAIOYH Ty YM IHIIY apOMAaTH4YHY PEYOBHHY, ITOBIIOMIIIE
PO CBOE HIOXOBE BiauyTTst [38, c. 12].

3aeoanns 5
JocikeHHsI CMaKOBOI0 aHATi3aTOpPa

OcHaumennsi: HaOlp BOXHMX PO3YMHIB XJIOPHIY HATpilo, ILYKPY,
JIUMOHHOI ~ KHMCIIOTH, XiHIHY (abo BijBapy MOJHMHY), TiNETKa, 4YHCTa
JMCTUIbOBAaHA BOJA.

Mopsinox po6oru. DyHKIIT CMAaKOBOro aHami3aTopa BH3HAYAIOTH 32
JIOTIOMOT'OI0 BOJIHUX PO3YMHIB XJIOpUAY HaTpito (coleHe), ykpy (comoake),
JUMOHHOI KucnoTu (kucne), XiHiHy (ripke). Cinig YiTKO JOTpUMYBATHCS
MEBHOTO PIBHA KOHIEHTpamii po3umHiB: 1ykpy — 0,4 r Ha 100 mn Boam,
xnopuny Hatpito — 0,05 r i xininy — 0,000008 r Ha 100 mun Bomu). Pozumnu
HAHOCSTH 3a JONOMOIOI0 IIETKH HA CUMETPHYHY IUISHKY 3aJHBOI TPETHHHU
BHCYHyTOTrO s3uka. [licms KokHOI Tpouexypu oOCTeKYBaHHA IOBHHEH
TIPOIIOJIOCKATH POT BOAOIO.

B HOpMIi comoake Kparie BiIU4yBaeThCSI KIHUMKOM SI3UKa, KHCIIE — HOro
019HOIO TTOBEPXHEIO, TipKe — 3aTHHOI0 TPETHHOIO, COJICHEe — OIYHUMU BiIiIaMH
1 3aJHBOI0 TPETHUHOIO s3UKa. CepeqHs YaCcTHHA CIIMHKY 1 HIKHI TOBEPXHI S3MKa
mo36aBJIeHi CMakoBHX perenTopis [38, ¢. 22].

3aeoanns 6
JocaigxeHHst cmiBBiTHOIEHHS] CHTHAJIBHUX CHCTEM
3a gonoMoror meroguxku E. A. Knumosa*

* Wnbun E. I1. Anddepennmansras neuxodpusuonorus. — CII6.: Tutep, 2001.
— C. 360.
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Ocnamennsi. /[Ba Habopu 1o 9 map KpyXeukiB OIHAKOBOTO pO3Mipy B
KokHOMY. OfMH Ha0lp KpyXKeuKiB 31 CIIOBECHUMHM NO3HAUYEHHSMH KOJIBOPIB, a
IHIINIA — BJacHE 3 KOJIbOPOBUMH HO3HAYECHHSIMH.

Mopsaok podoru. JlocmimKyBaHOMY OIHOYACHO IMOMAETHCA 9 PI3HUX
map KpYy>KeuKiB OIHAKOBOTO PO3MIpy, B OIHOMY BHIIQJIKy — 31 CIIOBECHUMH, a B
IHIIOMY — 3 KOJBOPOBHMHU TIO3HAUCHHSIMH (pOXXEBUH, CHHIW, UYEpBOHHH,
3eeHuid, XoBTHH 1 T. A.). Yac excrmosmmii — 30 cexkynna. JlocmimkyBaHOMY
MIPOIIOHYETHCSL  3amaM’siITaTH ToAaHi mapu mnoxpasHukiB. [licns momanHs
KPY)XEUKIB 31 CJIIOBECHUMH ITO3HAYCHHSIMU OOCTEKYBaHWI MOBWHEH 3alncaTH
Te, 110 3amam’sitaB. [licis MoJaHHS KOJIbOPOBHUX KPYKEUKIB OOCTEXKYBaHUH
TIOBUHEH PO3TAIlyBaTH iX y OAAHOMY ITOEJHAHHI.

O0pob6ka pesyabratiB. [lizpaxoByeTbCsl  KUIBKICTH — NPaBHIBHO
BIITBOPCHUX CJIOBECHHUX 1 KONBOPOBHX TO€AHAHL (Tap) TOAPA3HUKIB.
[Toka3HWKOM CIiBBiZHOIIEHHS CHTHaNbHUX cucteM (K) € BiJHOIIEHHS
KIJIBKOCTEH KOJIbOPOBHX 1 CIIOBECHUX Tap, sIKi 3aram’siTaB 00CTeXYBaHUI:

Kinsvkicmo nap konvopogux Kpysceuxie

K=
Kinsvkicmo nap Kkpysceukie 3i cnoeecHum no3HaueHHAM KObOpy

Ouinka pe3yJbTaTiB:

—skmo K > 1,05 — nepeBakae nepiiia CUrHajJIbHA CUCTEMA;
—skmo K < 0,95 — nepeBaxae apyra CUTHaJIbHA CHCTEMa;
— k1o 0,96 < K < 1,04 — 3mimaHuii TUIL

Hxepena ingopmanii A1 miAroTOBKYU 10 3aHATTH

OcHoBHi:

1. Biym @., Jleiizepcon A., Xodcerenrep JI. Mo3r, pasyMm u noBeneHue:
[lep. ¢ anrn. — M.: Mup, 1988.

2. OcHOBBI MICUXO(PHU3HONIOTHH: YueOHuk / OrtB. pen.
10. . Anexcanapos. — M.: THOPA-M, 1998.

3. OcHoBBI (u3HoONIOrUU YenoBeka: Y4ueOHuk s By30B. B 2-x 1. / Iox
pen. akamemumka PAMH b. U. Txauenko. — CII6.: MexmyHaponHsiid ¢GoHL
HCTOpUHU HayKH, 1994.

4. Tlcuxodusuonorus: Yueo. TS BY30B / ITox pen.
10. 1. Anekcanaposa. — 2-¢ u3., noi. u nepepad. — CII6.: [Turtep, 2003.
5. Hupkun B. 1. DU3NONOTUIECKUE OCHOBBI TICUXUYECKOMN

NEeITeThbHOCTH M TOBeIeHWs demoBeka: YueOnmk / B. WM. Lupkus,
C. W. Tpyxuna. — M.: Menumiackas kaura, 2001.

JlonaTkoBi:

6. I'peropu P. JI 'na3 n mosr. Ilcuxonornst 3pUTeNEHOIO BOCIIPUSTHS. —
M.: Iporpecc, 1989.
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7. U3maiinoB Y. A. u np. Ilcuxodusuonorus ImBETOBOrO 3peHHS /
Y. A. Uzmaiinos, E. H. Cokono, A. M. UepnopuzoB. — M.: Uzp-so MI'Y,
19809.

8. JlromuHa: Haru. aTmac 3 aHatomii Ta ¢iziomnorii. — JIBiB: baK, 2000.

9. ®emroxkoBny H. .  Anatomust u ¢usmonorus denoBeka: YueO.
mocobue. — Poctor-nHa-Jlony: ®enukc, 2000.

10. ®uznonorus UEHTPaIbHON HEPBHOW CUCTEMBI U CEHCOPHBIX CHCTEM.
Xpecromatus:  YueOHoe  mocobuwe  Juii  CTyOeHTOB /  ABT.-COCT.
T. E. Pocconmumo, U. A. Mocksuna-Tapxanosa, JI. b. Peibamos. — M.: Mock.
IICUXOJIOr0-coIl. UH-T, 1999.

11. ®usuonorus yenoseka: B 3-x tomax. T. 1. T. 2. Ilep. ¢ anru. / Ilox
pen. P. lllmunra u I'. Tesca. — M.: Mup, 1996.

IIpakTnune 3anaT1Ta Ne 4
Tema: JOCJIKEHHS PYXOBOI COEPH.
«Pyx — ckapbuuysa scummsy.
(ITmyrapx, I-1I ct.)

«fl 6iduyeaio nicisi npocynAHOK I NAABAHHS,
Wo Monodilo, a 207106He, WO MINECHUMU pYXamu
NpoOMAcy8as i 0CEiHCUB CBill MO30K ).

(K. E. LionkoBcekuii, 1857-1935).

Mera: 3acBoiTM OCHOBHI NPUHIMIM JOCHIDKEHHST pyxoBoi cdepu i
PYXOBOI aKTHBHOCTI JIOJUHU. BU3HAYUTH KOPUCHICTh JaHUX JOCIIKEHb JUIs
MPaKTHYHOI Ta TEOPETHYHOI IICHXOJIOTII.

IIuTanHs A9 TEOPEeTHYHOI MIATOTOBKHU:

1. BynoBa pyxoBoi CHUCTEMH: 3arajibHi BiJJOMOCTI, MPOIpPiOpeLeNLis,
LEHTPAJIbHI allapaTH KepyBaHHS PyXaMH.

2. PeientuBHe TONE KOMAaHAHOrO HeWpoHy. I[lyn MOTOHEHpOHIB.
MortopHe 1mone KOMaHAHUX HEHPOHiB.

3. PyxoBi nporpamu. Oprasi3aiiisi i KOOpJHWHALIIS PYXiB.

4. Knacudikamist pyxis.

5. 3HaueHHs pyXOBOI aKTUBHOCTI IUIA XKUTTS 1 3[0POB’ S IIOIUHHU.

6. BiutuB  pyxoBoi aKTHBHOCTI Ha (YHKIIOHATBHUN CTaH HEPBOBOI
CHCTEMH Ta CepLEBO-CYIUHHOI CHCTEMHU.

7. BupoOmneHHsT pyXOBHX HABHYOK.

8. Meronu mocmipkeHHs] pyxoBoi cepu: JUHAMOMETPIs, €proMerpis,
enexktpomiorpadis, ¢Goro- 1 KiHOpeecTpamis mo3u 1 pyxiB. JlocmimKkeHHs
PIBHOBAr# i KOOpIUHAIII].

[IuTaHHs NPAKTHYHOIO 3aHATTA:

1. BuMmiproBaHHs CHIM M’S31B (IMHAMOMETDIsT).

2. Epromerpis.
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3. Enexrpomiorpadis.

4. ®oto- 1 KiHOpeecTpais O3H 1 PyXiB.

5. JlocnipkeHHs piBHOBArd Tina.

6. JlocmipkeHHs] KOOpJUHALIT pYXiB.

3aBgaHHs 1J18 caMoOCTiliHOI podoTH:

1. OmparroBaty MaTepiai JIeKIii, MiAPYYHHKIB 1 HABYAILHHUX ITOCIOHHKIB
3a HaBEJEHNMU BHIIE TUTAHHSIMH.

2. Cxmactn cxemy “Bzaemomisi CTpYKTyp HEpPBOBOi CHCTEMH B
oprasi3ariii pyXxoBoi akKTHBHOCTi .

3. [liArOTOBUTHUCH IO BUKOHAHHS MPAKTHYHOI podoTH Ne 4,

4. TTiAroToBUTHCH 10 KOHTPOJILHOT pOOOTH 32 3MICTOBUM MOJyJeM 1.

BKA3IBKH J10 IIPAKTHYHOI POEOTH

3aeoannsn 1
BumiproBaHHs M’A130B0I CHJIN KUCTel
i cranoBoi cuin*

JunamoMeTpisi 03BOJNISIE BU3HAYWTH CWIy M’5i3iB, 1l NPOBOJISATH 3a
JIOIIOMOT' 00 Ounamomempa. HanpyxeHHs, 10 PO3BUBAETHCS TIEIO UM 1HIIOO
IpYyNo0 M’s31B, € PYHKIIOHAILHOIO XapaKTEPUCTHKOK PyXOBOr0 aHalizaTopa i
PO3IIISIAETHCSL  SIK  TOKa3HUK —3arajbHOro (isu4yHoro po3Butky. Ilpm
JOCITI/DKEHH] CHJIM M’S30BOTO HAIPYXXCHHS BUIUISIOTH NOKAa3HUKH CHIIHA PYK,
HIT, MajbLiB 1 CTAHOBOI CWIM (CHJIM M’S31B, IO PO3THHAIOTH TYIy0O Yy
KyIblIOBUX cyrobax) 1 T.4a. Y ncuxodiziomorii wdacrime 3a Bce
32CTOCOBYETHCSI BUMIPIOBAHHS CHIJIM KUCTI 1 CTAHOBOT CHITH.

Jns  BUMIpIOBaHHS M’S30BOI CHJIM PYK 1 CTAHOBOI  Chid
BUKOPHCTOBYEThCS PYYHHH NOpYXKHHHUKA guHamomeTp KoneHa 1 craHOBuUit
auHamoMertp. IIpu 3aMipax HEOOXiXHO TOTPHMYBATUCS HU3KH YMOB, IIEPIIOIO 3
SIKHX € TIOCTIHHICTh MO3M JOCTIKyBaHOTrO. [IpM BUMIpIOBaHHI CHJIM KHUCTI
JIOCHIKYBAaHUHA CHAWTH HA CTLIBIN; PYKa, AJIS SKOi MPOBOISATH BUMipPIOBAHHS,
BUTSTHYTA BIIEpE/, 3irHYTa B JTIKTHOBOMY CYyTJIO0i; BUThHA pyKa Ha KOJiHi.

Incmpyxyis. CTUCHITH PYKOIO TPYKHHY JHHAMOMETpa SKOMOI'a
CHJIBHIIIE.

3aMipy TIOBTOPIOIOTH MO 3 pa3w AJs IpaBoi 1 JBOI pyKH, K O, TaK i
micis HaBaHTakeHHs. [Ticis Toro BUMIpIOIOTH CTAHOBY CHUTY TaKOX 1O 1 MiCHA
HaBaHTAKCHHSL.

Iucmpyxyia. BecranpTe Ha HIDKHI OpaHII JHHAMOMETpa. 3a JOMOMOT OO
JIAHITFOKKA HANAMITYHTe TUHAMOMETp Uia cebe, TOOTO TaKkuM YHHOM, II00
BHMIpIOBaJIbHA YacTWHA MPHOOPY 3HAXOAWJACS Ha piBHI BamIMX KOMiH.

[Ipaktukym mo Bo3pactHoi ncuxomormu / Ilox pen. JI. A. Tomosei,
E. ®@. Pei6anko. — CII6: Peus, 2001. — C. 77-78.
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B3siBommics o6oma pykaMu 3a BepxHi OpaHI, MOTATHITH iX JIOBEpXY sSIKOMOra
CHJIBHIIIE, PO3TUHAIOYH IIPH [ILOMY TYITYO.

[orim  nmocmimkyBanuii BuKOHye 20 TpHCinaHb, TMTICIsS  YOTO
eKCIIEPUMEHTATOpP TPUUi IPOBOJMUTH 3aMIpH CHIM KOKHOI PyKH, CTAHOBY CHITY
BHMIPIOE OJTHOPA30BO.

O0pooKka pe3yabrartiB:

1) BupaxyBaTH cepe/Hi MOKa3HUKH CHJIH JJISl TIPaBoi 1 JIiBOi PyK;

2) BupaxyBaTu KoedimieHT acumeTpii (K4) U1 CHIH pyK 3a (OpMYIIOL0:

P -J
Ky=——x100%.
P + JI

AmHani3yloun oTpuMaHi JaHi, MOPIBHATH iX 13 cepeJHbOCTATUCTUYHHMU
3HAaYeHHAMHU (Tabm. 1.).

Tabmum 1.
CepeIHBOCTATUCTHYHI MOKA3HUKHM CHJIM KHCTEH PYK i CTAHOBOI cHJIH ISl
CTYACHTCHKOI BiKOBOI rpymnu, k2

IToxazHuk You10BikH Kinku
Cua mpaBoi pyku 48 25
Cwuuti niBoi pyku 45 23
Cuna craHosa 109 75

[NopiBHSIHHS CHiBBIJHOIIEHHS M’SI30BOi CHJIM IMpaBoi 1 JBOI pykK 1O 1
micnst  poOdOYOro HABaHTAKEHHS CBITYUTH NP0 3MiHH  OiarepanbHOro
pEryNIOBaHHS B OpraHi3Mi JIFOJIMHHU I/l BIUIMBOM HABaHTaKEHHSI.

Epromerpisi 103BoNsie BH3HAYUTH pOOOTY, BUKOHAHY M’s3aMu, ii
MPOBOJIATH 32 JAONIOMOTOI0 epeoMempd.

Enexkrpomiorpagiss — ™meroxm peecTpamii eneKTpUIHOI aKTUBHOCTI
M’Si31B, SKHAH MJO3BOJISIE BU3HAYATH CTYIIHb M S30BOTO HANPYXEHHA, il
TIPOBOJIATH 32 JOTIOMOIOI0 eleKmpomiozpaga.

@oto- i kiHOpeecTpauiss mo3u i pyxiB J03BOISE MOCHIIKYBAaTH
0COOJIMBOCTI pyXOBOi aKTUBHOCTI JIFOJJUHA B PI3HUX CHUTYAITisiX.

3asoannsa 2
Hocainxenns: piBHOBaru Tijia i koopauHauii pyxis

Hociainxennss piBHOBaru Tija 3AiMCHIOIOTH 32 JOTIOMOTOIO 1poOU
Pombepea. JlocmimKyBaHOTO TIPOCATH CTaTH PIiBHO, 3 €IHABIINA CTYIIHI,
BUTSTHYBIIM BIEpEN PYKHU 1 3aIUTIOMMBIM 04i. SIKII0 oOCTe)KyBaHUI CTOITH
BimpHO — mpoba PomOepra HeratuBHa, SKIIO HE MOXE BCTOSTH — Tpoda
Pombepra nosuruBHa.
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binpmr ckmagamit BapianT mpoOm PomOepra — oOcrexyBaHumii crae
CTYITHSMY Ha ONHIM JIiHIi Tak, MOOW MaNbIli ONHIE] CTYITHI TOPKAIUCS T SATKH
1HIIOI, pYKH BUTSITHYBIIH B Pi3Hi OOKH.

Hocnigxennss koopauHamii pyxiB TPOBOJSATH 3a  JIONOMOTOIO
KOOpPJIMHATOPHHX ITIPO0.

Tanvyenocoséa npoba. OOCTEKYBAHOTO TPOCATH 3AIUTIOIIUATH OYi 1
TOPKHYTHCSI BKa3iBHUM IaJblieM KiHYMKa HOCA TOYEPrOBO KOXKHOIO PYKOIO.
Mose OyTH npsiMe monajanHs (HopMma), HediTke (TpeMop) abo mpoMaxyBaHHS
(maTomnorist).

Tanvyesxasziena npodoa. OOCTEKYBAHOMY IMPOIOHYIOTh 3 BIIKPUTUMH, a
TOTIM 13 3aIUTIONIEHMMH OYMMa BIYYUTH BKa3iBHHUMHU NAIBISMU BUTSTHYTHX
PYK Yy BKa3iBHI MaJIbI[ BUTATHYTHX PYK TOro, XTo oOcrexye. [IpomaxyBaHHsS
CBIYMTBH NP0 MOPYIIEHHS KOOPANHALI].

I1I’smkoso-koninna npoba. OOCTSKYBAHOTO, SIKHIA JIOKUATh HAa CIHHI 3
BUIIPOCTaHUMHU HOT'aMH, IIPOCATH TPOXH MiJHATH OJHY HOTY 1 BIYYHUTH 11" ITKOIO
B KOJIHO IHIIOI HOTM Ta PIBHO TPOBECTH ITSATKOI MO TMEpeAHii MoBepxHi
TOMIJIKH BHU3 JIO BEJTUKOT'O MAJIBIIA.

IIpoba na Oiadoxokines. BUsBICHHS 3MaTHOCTI IIBUAKO, CHMETPUYHO i
PIBHOMIPHO 3JiHCHIOBaTH MPOTWJICKHI PYXH KIHIIBOK, IO 3MIHIOIOTH OJHMH
0JIHOTO (TIPOHAITIS 1 CYITIHALIS KUCTEH BUTATHYTHX PYK) [38, c. 41-42].

**k*%k

«/ns mponopyitinocmi, Kpacu i 300pog’si nompebyemvcs He MilbKu
oceima 6 eanysi HayK i MUcmeymed, aie i 3aHAmmsa RPOMA2OM YCb0O20 HCUMIMS
QizuuHUMU BNPABAMU, IMHACHUKOIOY.

(ITmaton, V-1V ct. 10 H.€.)
**k*k
3asoanns 3
Ouinka MOTOPUKH 32 10NOMOrom0 mkaau O3epenbkoro®

Berynni 3ayBaskennsi. [llkama O3epenpKoro Ajs OIMIHKH MOTOPHKH —
TecToBa Oarapes MOCTIIKEHHS pPIiBHSA PO3BUTKY PYXOBHX YMiHB, OKPEMHUX
KOMIIOHEHTIB MOTOPHKH Yy HiTeH 1 MiMITKiB. MeToanka 3amponoHOBaHA
H. I. Ozepenpkum B 1923 pori mix Ha3Boo “MeTon MacoBOl OIMIHKH MOTOPHUKH
y miteit Ta mimmiTkiB”. [lepenbadaeThcss MOXKIIHBICTD SIK 1HIVMBITYyaTbHOTO, TaK 1
TPYIIOBOT'O OOCTEKEHHSI.

Tectn manoi MeToauKH 00’ €qHAHI B II'ATh TPYII (II0 5 TECTIB Y KOXKHIi).
Ckiaz i CpsIMOBaHICTh TECTIB 32 OKPEMIMH KOMIIOHEHTaMH PO3BUTKY PYXOBOI
ctepy HaCTYTIHI:

* Bypmauyk JI. ®@., Mopozos C. M. CnoBapb-CIIpaBOYHHK IO TICHXOJIOTHYECKOM
mrarsoctuke / OtB. pen. C. b. Kpemvckmit — K.: Hayk. mymka, 1989. — C. 92-
93.
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1. Cmamuuna xoopounayin (3IaTHICTH CTOSATH TPOTATOM 15 cekyHn i3
3aIUTIONIEHNMH OYMMa; T€ K caMe IOYeproBO Ha MpaBidl 1 JiBid Horax: B
HAITiBIIPHCSIIi, HA HOCKaX, MPH PI3HUX MOJIOKEHHSX TyIy0a).

II. Tunamiuna xoopounauin i cniepo3mipnicmo pyxie (TiepecyBaHHI
cTprOKamMH Ha IpaBii i JiBiIl HOrax; MPOXOKEHHs JIA0IPHHTIB MOMEPEMiHHO
MPaBOIO 1 JBOIO pyKaMW; BHUpI3aHHSA Kojia 3 mamepy (4ac oOMexeHwmid: 1
XBHWJIMHA IS TIPaBoi pykH 1 1,5 XBUIMH /IS J1iBOT); KPECIIeHHs JIiHiH; cTpUOKH
3 MICIIS Y BUCOTY).

III. Illeuokicme pyxie (ckmamanHs 20 MOHET IO OJHIA KOMIHI B
KOpoOKy (4ac 15 cekyHH); MalltOBaHHS BEPTUKAJIBHUX JIiHIN; PO3KIaTyBaHHS
CIPHUKIB; TIPOKOJIFOBaHHSI OTBOPIB B apKyIli Mamnepy i3 300paxeHMH Ha HbOMY
KOJIaMH; HAHECEHHs KParoK Ha Iarip).

IV. Cuna pyxie (3ruHaHHs1, po3NpSIMIICHHS Pi3HUX IPEIMETIB).

V. Cynpoeioni pyxu (cuHKiHe3ii) — MigHIMAaHHS OpiB; 3MOPIIYBaHHS
7100a; pyXu KUCTSAMH pyK. TecTn BBa)kalOThCS HEBUKOHAHMMH, SIKIIO MOPST 3
HOTPIOHUMHU PyXaMH y AOCHIIKYBAHOTO B1MIYaIOThCS 1HIII PYXH, HANPUKIIAZ,
PYyX KHCTIO pa30M PYXOM YCi€l pyKu, MiJiHIMaHHS OpiB 1 pyXu Ty0aMu Tomio.

Ilopsimok po6oTu. BumpoOoByBaHHS ITOYMHAIOTBCS 3 TECTIB Ha
JMHAMIYHY KOOpJMWHAILI0, TOTIM e OIliHKa NIBHAKOCTI pPYXiB, CHJIH,
CHHKIHE3ii 1 cTaTiyHoi KoopauHalii. B mporokoni oOcTexxeHHsT (iKCYIOThCs
KUIbKICTh BUKOHAHMX TECTIB 32 BCIMa IT’sIThMa IpyNaMHu MOTOPHHX SIKOCTeH (3a
KO)KHUI BUKOHaHWi TecT — 1 Gair) i cymapHa ouiHka. TpuBaiicTh mporeaypu
obcrexxeHHss — 45-60 XBWIMH. 32 CyMapHUM pe3yJIbTATOM Y BiJIIOBIIHOCTI 3
TaOMULIME HOPM YISl JTOCII/PKYBAaHUX BU3HAYAETHCS TOW YM 1HIIMH BiKOBHA
piBEHb MOTOPHOrO pPO3BUTKY. HOpMaTHBHI JaHi BCTAQHOBJIEHI Ha Marepiaii
obcrexxeHns 1,2 Tuc. AiTel (0 HOPMATHBHOI TPYNU BKIIIOYEHI TAKOX MITH 1
MUTITKA 3 BIAXWICHHSIMH Y PO3YMOBOMY PO3BHUTKY). € BIKOBI HOpMH 1 JJIst
BUKOHAHHSI KOXHOI TPYIIH TECTIB, 1[0 J03BOJISIE IPOBOJUTH OPIEHTOBHY OLIIHKY
npodiabHOTO PiBHS PO3BUTKY OKPEMHUX KOMITOHEHTIB pyXOBHX HaBUKIB. BikoBa
IIKaja HOpM MOJIiJieHa Ha miicTh piBHIB (46, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14, 15-16
POKiB).

IIpakTHyHe 3Ha4YeHHs. MeToMKa BUKOPHCTOBYETHCS ISl PO3B’ SI3aHHA
PSRy HAYKOBHX 3aBJaHb, a TAKOXK Y MPAKTHUIIl JIKapiB i megaroriB. MeToauka €
IIHHOIO JUTS IICUXOMIarHOCTUKHU B IIIKOJI.

Hxepena ingopmanii A1 miAroTOBKHU 10 3aHATTS

OcHoOBHi:

1. biiym @., Jleitzepcon A., Xoderenrep JI. Mo3r, pasym U MOBEIEHHE:
[ep. ¢ aarm. — M.: Mup, 1988.

2. Maproruna T. M., Epmonaes O. 0. Beeaenue B ncuxo(pU3HOIOTHIO:
YuebHoe mocodue mo Kypey «O01mast 1 Bo3pacTHas MCMXoQU3HOmorusy. — M.
MOCKOBCKHIA TICHX OJIOT0-CONMANBHBIA HHCTUTYT, DnuHTa, 1997.

3. OcHOBBI TICUXO(HU3HOIOTHH: Y4aedHuk / Ots. pen.
10. N. Anekcanapos. — M.: THOPA-M, 1998.
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4. OcHOBHI (pu3HONIOrNH YeToBeKa: YUeOHUK i By30B. B 2-x T. / Tlox
pen. akamemuka PAMH b. U. Tkagenko. — CII6.: MexnyHaponHslii ¢oHA
HCTOpUU Hayku, 1994.

5. [cuxoduzuonorus: Yue6. mis BysoB / Ilom  pen.
10. . Anekcanaposa. — 2-¢ u3., noi. u nepepad. — CII6.: [Tutep, 2003.
6. Llupxun B. 1. dusnonoruuecKre OCHOBBI TICUXUYECKON

JEATeNIbHOCTH M TIOBeAeHWs uenmoBeka: YueOuuk / B. U. Hupkun,
C. . Tpyxuna. — M.: Memuumnckas kaura, 2001.

JlonaTkoBi:

7. bepumreiin H. A. O noBkocTH U ee pa3Butud. — M.: @u3KynbpTypa n
criopt, 1991.

8. Jlromuua: HaBu. atiac 3 anatomii Ta ¢izionorii. — JIeiB: baK, 2000. —
240 c.

9. ®emokoBuy H. . Amaromuss u (usuonorus 4YenoBeka: Ywued.
nocobue. — PocroB-na-J{ony: ®enukc, 2000.

10. ®usuonorus yenoseka: B 3-x tomax. T. 1. T. 2. Ilep. ¢ auru. / Ilox
pen. P. lllmunra u I'. TeBca. — M.: Mup, 1996.

IIpakTyHe 3aHATTS Ne S

Tema: JOCJIJPKEHHSI  IIOTPEBOBO-MOTHUBALIMHOI
CDOEPH.

«Haiicepiiosniworo nompeboro € nompeba
NIZHAHHS ICMUHUY.
(I'. B. @. I'erenp)

«..Ili0o  ycakum @iouymmsam GUABNIAEMbCA
opyee, Oimbwi  2muboKe I, MOXNCIUBO,  OLIbU
beskopucause, nio Opyeum mpeme, we Oinbuu
besxopucause, i maxk 00 cAM020 MAUHUKA OYuLi
JM00CbKOI, Oe Hemae Micys O1a 306HIWHIX, 2pyOux
npucmpacmet, 60 mam Hemae HI uyacy, Hi
npocmopy».

(B. @. Onmoescrkuii, 1804-1869).

Merta: 3acBOITH OCHOBHI MPHUHIUINA JOCHTI[HKEHHS TOTPeOOBO-
MOTHUBAIIHOI cepr TFOANHN. BU3HAYNTH KOPUCHICTH TAHUX JOCIHIKEHB IS

MIPAKTUIHOI T TEOPETHIHOI TICHXOJIOT 1.

IuTaHHs A1 TEOPETUYHOI MiATOTOBKH:
1. [TousaTTs OTPEO 3 MO3UIIIM CHCTEMHOrO MiaXoay. lepapxis moTped.
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2. MortuBauii, ix ¢opmyBanHsi. OcobnnuBocTi pOpMyBaHHS MOTHBALIN Y
TBApUH 1 JIFOIUHH.

3. Heiipoizionoriyaa ocHOBa MOTHBAITIH.

4. Teopist QpyHKIIIOHAIBHUX CHCTEM 1 MOTHBAILLiSL.

5. JloMmiHnyroue MOTHBaIiHHE 30y/IKEHHS.

6. HelipoHHi MexaHi3MH MOTHBAII1.

7. @izionoriyni Teopii MOTHBaLii: Teopis Nepu(epiHUX BiAUYTTIB,
ryMOpaJbHa TeOpis, TiloTaJiaMiyHa TeOopis, Teopis TimoTaramo-JIiMOiKo-
PETUKYJISIPHOTO BIUIMBY Ha KOpY.

IInTanHs NPaKTUYHOTO 3aAHSATTS:

1. Knacudikariist morpe0 i MOTHBIB JIFOHHU.

2. Hetipodizionoriuni acnekt 0ionoriyHux morpeo.

3. Bzaemonisi  cTOBOYpOBMX, KIPKOBHX 1 TIJIKIPKOBHX CTPYKTYp
TOJIOBHOT'O MO3KY TpH ()OPMYBaHHI MOTHBAIIIH.

4. locnijokeHHsT  (YHKIIOHANBHOI ~ aKTUBHOCTI ~ CTOBOYpOBHX 1
JieHnedanbHUX CTPYKTYp TOJIOBHOTO MO3KY.

5. IlcuxoJI0riuyHi METOMUKHU TOCIIIKEHHS TOTPEOOBOI chepH.

6. ITcuxomoriudi METOAUKHU JOCHIIHKEHHS MOTHUBALIN.

7. IlokaxiTh Ha OyIb-KOMY JITEPATypHOMY IPUKIAIl PIZHULIO MDK
MOTHUBOM 1 METOIO [ii.

3aBaaHHs 1J19 camMocTiiiHoi podoTu:

1. OmparroBatu MaTepiai JIeKiii, MiIPyYHUKIB 1 HABYAIBHUX MOCIOHHKIB
3a HaBeJICHHMMH BUILE TUTAHHAMH.

2. Cxmactu cxemy B3aemofii crpykryp IIHC, mo Oepyrp ydacts B
MOTHBALIIHHUX TIpOIecax.

3. [TigroToBUTHCH 10 BUKOHAHHS MTPAaKTUYHOT poboTr Ne 5.

BKA3IBKH /10 IIPAKTHYHOI POFOTH

Jis miarHOCTHUKH OTPeOOBO-MOTHBAIIIHHOI cepr 0COOHCTOCTI
3aCTOCOBYIOTH OIUTYBaJBHUKH MOTHBIB, SIKi JO3BOJISIIOTH BU3HAYUTH, Ha IIO
CIpsSIMOBaHA aKTUBHICTh 1HAWBITyyMa (MOTHBH SIK MPUYHHH, IO CIIOHYKAIOTh
BHOIp CHpsSIMOBAHOCTI MOBEeNiHKH). J{0 HAlOIIBII BiZOMIX OMUTYBAaJIBHUKIB
MOTHUBIB BigHOCHTBCS po3poOienuit A. Expapacom “Crnmcok ocoOHCTICHIX
niepeBar”’ (1954), sxuii mpu3HAYSHUH TSI BUMIpIOBaHHA “crti’” motpe0. o
YHcia UX MoTped HaJeKaTh, HAPUKIIA, TIOTPEOH B TOCATHEHHI YCIIiXY,
IOoBary, B JigepcTBi Tomo. “Cria” K0XKHOI TOTpeOu BUpakeHa HE B
a0COIOTHHUX BETMYMHAX, & BITHOCHO “‘ChyiM’’ IHIMIHX MOTPed. 3a KOPIAOHOM
IIMPOKO BUKOPUCTOBYIOThCS onuTyBanbHUKH J1. [kekcoHa, A. MexpaOsiHa
TOIIO.
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Jociigxenns: morpedGoBo-MoTHBaNiiiHoOI chepn
3a I0NOMOro10 MeToauky “Posmonin yacy”

s meromuka mnpu3HayeHa U JOCHIDKEHHS MOTHBALIWHOI chepu
ocobucrocTi, i ycrpemitinp Ta iHTepeciB. OmyoOnikoBana C. f. PyGinmTeiiH B
1979 p.

Mopsimox po6oru. [lociiKyBaHOMY NPONOHYIOTH HPOHYMEpPOBaHHN
CIHCOK Pi3HOMAaHITHUX CIpaB i MPOCATh NMPUOIM3HO BKa3aTH, CKUIBKHA TOAWH
BiH BUTpayae Ha I crmpaBu npotsaroM 20 nHiB (480 TOMUH) TPYAOBOTO dacy.
Tak, sKI0 cUTh OJU3BKO 8 TOAMH Ha 00y, TO y rpadi coH BimMivae — 160
roa. Ilicms Toro, sk e 3aBAaHHS BHMKOHAHO, JOCHTI[PKYBAHOMY HA/Ia€ThCS
MOXIIUBICT “BUTpauaTH dYac 3a CBOIM OaxaHHSIM, TOOTO BiH MOBUHEH
BIIMITUTH, CKIJIbKM Yacy BUTPATUTh Ha Ti K CaMi CIIpaBU B TOMY BHIAJKY,
sKkmo Oyne HUM BibHO po3nopsypkatucs. llepemik cnpaB cKiamaeTscs 3
HACTyNHUX 17 MyHKTIB:

1. Comn.

Tpusasnicts po6o4oro aHs.

Tpancnopr.

[Tpuitom ixi (kpiM ii IpUrOTYBaHHS).

Typ6oTa npo 30BHIMIHICTS.

[Nokymku 1 mouryKu noTpiOHUX pedel B MarasuHi.
Camoo0cityroByBaHHs! (IIpUTrOTYBaHHS 1Ki, TPUOMPAHHS TOLIIO).
Typ6ota npo aiTeid Ta IHIINX POIUYIB.

. CrninkyBaHHS 3 OJIM3bKUMH Ta APY3SIMH.

10. HaBuaHHs1.

11. YnTaHHs XyI0XKHBOI JITEPATYpH, ra3er i T. [I.

12. BigBimyBaHHs TeaTpiB, KIHO, BACTABOK 1 T. JI.

13. IIpocnyxoByBaHHsI pajio 1 meperisy Tenemnepeaad.

14. TIporynsHKkH.

15. 3asaTTs BI3KYIBTYPOIO 1 CIOPTOM.

16. Irpu.

17. IloBHMIA BiAIOYNHOK (BiICYTHICTH OY/Ib-SIKO1 TiSUTBHOCTI).

O N

OO0podka oTpuMaHHUX pe3yJbTATIB 3BOAWUTHCA 1O CIIIBCTABICHHS
(dakTraHOrO i 0AXKaHOTO PO3MOJINY Yacy, IO HAWOUIBII 3pYY4HO 300pa3uTH
rpacdigHo. TeopeTndHOrO OCHOBOIO maHOi Meronuwku € monmoxeHns JI. Cema
(1972) mpo Te, mO CTaBIEHHA IIOAWHU [0 BHUKOPHUCTAHHSA CBOTO 4acy €
BOXJIMBUM  IIOKa3HHKOM  HOrO0  JKUTTEBUX  YCTAHOBOK,  IparHeHs,
YCBIIOMITIOBAaHUX 1 HEYCBIIOMITIOBAaHUX TOTPEO.

Jxepena ingopmanii A1 MAr0TOBKH /10 3aHATTS
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OcHOBHI:

1. biiym @., Jleiizepcon A., Xodcerearep JI. Mo3r, pasyM 1 HOBeleHHE:
ITep. ¢ anri. — M.: Mup, 1988.

2. Maproruna T. M., Epmonaes O. 0. Benenue B ncuxou3HONIOTHIO:
VYuebHoe nocobue nmo kypcy «O0mast 1 Bo3pacTHask MCUXOPU3HOIOTH. — M.:
MOCKOBCKUI IICUXO0JIOrO-COLMANbHBIN UHCTUTYT, DiuHTa, 1997.

3. OcHOBBI (HU3MONIOTHH YeloBeKa: Y4eOHUK i By30B. B 2-x 1. / [ox
pen. akagemuka PAMH b. U. Tkadgenko. — CII6.: MexnyHaponHslii ¢oHA
HCTOpUU HayKH, 1994.

JlonaTkoBi:

4. Wnwun E. I1. Mortusarus u motussl. — CII06.: ITurep, 2000.

5. Macnoy A. MoruBanus u nugHocts. — CI16: TTutep, 2003.

6. [Tokpacc M. JI. 3amor BO3MOKHOCTM cyliecTBOBaHusl. YerBepras
kateropus ncuxonorun. — Camapa: M3natensckuii lom «BAXPAX», 1997.

7. ®uzunonorus yenoeka: B 3-x tomax. T. 1. T. 2. Ilep. ¢ aurn. / [oxg
pen. P. lllmunra u I'. TeBca. — M.: Mup, 1996.

IIpakTyHe 3aHATTS Ne 6

Tema: JOCJL)KEHHSI EMOLIIAHOT COEPU TA 5
EMOIIMHUX IICUXO®DI3I0JIOT TYHUX PEAKIIINA.

«V cepysa ceoi 3axkonu, xompux po3ym wHe
3Hae.

(b. Iackanb, 1623-1662)

«Cepye — e6onodap mina i 0yxy. Bono
noeenigac mMilom, dnie He NPULMAE Hi 6i0 K020
noseniHb, me, WO 80HO 3AO0POHAE, 3ADOPOHAEMBC,
me, Wo B0HO X0ue, Wob PyXanocs, pyxacmovcay.

(Cronp-131, IV-III ct. 10 H.€.)

Merta: 3acBOITH OCHOBHI TNPHHIUNHA JOCITIDKEHHS  EMOIIHHO-
MOYYTTEBOI cepH JIIOAUHU Ta MCUXO(I3I0NOTIYHUX PEakiliif, MoB’s3aHuX i3
eMOIlisiMI. BU3HAUNTH KOPHUCHICTH MaHWX JOCHIDKEHb UL TPAKTHIHOI Ta
TEOPETUIHOI TICUXOJIOT1.

IuTaHHs /I TEOPETUYHOI MiATOTOBKM:

1. [Totpebu Ta emomii. Kiacudikamis emomifHUX (eHOMEHIB.
XapaKTepUCTHKH EMOIIIH.

2. OyHKIIIT eMOIii.

3. MoskoBuii cyocTpaT eMOLIiH.

4. Cy0’exTrBHUY Ta 00’ €KTUBHUIN KOMIIOHEHTH E€MOITiii.
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5. dizionoriyHi MposBU eMOLiii: CCHCOMOTOPHI Ta BET€TaTHUBHI.

6. BrutuB emoriif Ha JisUTbHICTb.

7. Teopii emomiii: Oionoriuna Tteopis Y. [lapBuHa, Teopis [Ixeiimca-
Jlanre, TtamamiuyHa Tteopiss KewHoHa-bapga, aktuBamiiina Tteopis JliHnci,
Gionmoriuna teopis II. K. Anoxina, iHdopmauiitna Tteopis II. B. Cumonosa,
Teopis AU EpeHIIIITHIX eMOIIiH.

8. Meroau BUBUEHHS 1 1arHOCTUKHA €MOIIIHN.

9. lcuxodiziomnoris crpecy. Bumu crpecy. Cranii crpecy. 3aranbHuit
aJanTariiHui CMHAPOM. 3HAUCHHS CTPECY.

IInTanHs NPaKTUYHOTO 3aAHSATTS:

1. locmimkeHHs Cy0’€EKTHBHOT'O KOMITOHEHTY EMOITiil.

2. JlocmimpkeHHs 00’ €KTUBHOTO KOMITOHEHTY €MOITiH.

3. Peectpaniss emomniiiHoi 1cuxomMoTopHOi akTUBHOCTI. CrHpsbKeHo-
MOTOpHA METO/IKA.

4. Peectpallis eMOLIHHUX BEreTaTUBHUX peakilii. JlerexTop OpexHi.

5. Peectpauist EEI'-kopensTiB eMOLIHHUX ()eHOMEHIB.

6. JlocmimKeHHs HEPBOBO-TICHXI4HOT CTIHKOCTI, €MOIIIHOCTI,
CaMOIOYyTT4, aKTUBHOCTI, HACTPOIO.

7. HaBeniTh 3 JiTepaTypHHUX TBOPIB KiJIbKa MPUKJIA B a()eKTiB.

3aBaaHHs 1J19 camocTiiiHoi podoTu:

1. OmparroBatu MaTepiai JIeKiii, MiIPyYHUKIB 1 HABYAIBHUX MOCIOHHKIB
3a HaBeJICHMMH BUILE TUTAHHAMH.

2. Cxnactu cxemy “Bzaemopisi CTpyKTyp MO3KY B peaizaiii eMOIiiHUX
peaxmii”.

3. [TiaroToBUTHCH 1O BUKOHAHHS MTPAKTUYHOT poboTh Ne 6.

BKA3IBKH J10 IPAKTHYHOI POBOTH
3arajabHi BizoMocTi

1oA0 ncuxodizionoriuHoro gocaitKeHHA
eMOUiHNX peakuii

HocainxeHHst cy0’€KTHUBHOIO KOMIIOHEHTY eMOUiii TpoOBOIATH 3a
JOIIOMOTOI0  ONMUTYBAJBHUKIB camMooliHKd. Ilpu mpomy oOCTeXyBaHMIA,
BIMOBiJaI0YM HA CIEMiabHO MiAiOpaHi MUTAHHS Aa€ OLIHKY CBOIM BIIACHUM
eMOLIIHAM IIepeKMBAHHSM.

HocaimxeHHss 00’€KTUBHOIO KOMIIOHEHTY eMOLiii TPOBOIATH,
CIIOCTEpITaloud  Bi3yadbHO 3a TICHXOMOTOPHKOIO 0OCTeXyBaHOrO abo 3
BHUKOPHCTAHHAM €JIeKTpoMiorpadii, a TaKOXX peecTpYIOTh BETeTaTHBHI PEaKiIii:
3MIHA YaCTOTH CEpIIEBUX CKOPOYCHB 3a JIOIIOMOIOI0 eJeKTpokapziorpadii Ta
3MIHA ENEKTPUYHOI AaKTHBHOCTI IIKIPH, PEECTPYIOUM IIKipHO-TaTbBaAHIYHY
peaxmiro. KpiM Toro, Mo)xHa BHKOPHCTOBYBATH €JEKTpOeHIedarorpadito s
CIOCTEPE)KEHHS 32 EJEKTPUYHOI0 aKTHUBHICTIO MO3KY, sIKa TAaKOX BigoOpaxkae
EMOIIiifHI peaKiIii.
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Chnps:keHO-MOTOPHA MeToamka (Bix Jjat. MOtOr — Takuif, 11O
TIPU3BOIUTE JI0 PyXY) — CIOCIO JOCHIUKEHHS a)eKTUBHUX PEAKIH JIIOJMHH.
Po3pobnena O.P. JIypis. Ha BiaMiHy Big MeTOHmiB peecTpallii CHMITOMIB
aeKTUBHMX peakmid dYepe3 3MiHy BereTaTMBHMX (YHKIIH (JUxaHHS,
apTepiaIbHOTO THUCKY, MYJILCY 1 T. [I.) CHPSHKEHO-MOTOPHA METOJIMKA JIO3BOJISIE
JOCIIDKYBaTH BiZOOpaX€HHS WX peakmidi B MOBJIEHHEBUX 1 PYXOBHX
npouecax. JlocmipKkyBaHOMY — IOCTIIOBHO TIONAETHCS  PSIT  CIIOBECHHX
noapa3HuKiB. Ha KokHe clOBO psiiy BiH NMOBHHEH BIiANOBICTH B TOPSIKY
BUIBHOI acomiallii iHIIAM CJIOBOM 1 OJHOYaCHO HATHCHYTH Ha ITHEBMATHYHHN
KJIIOY NaJbIIMU TIpaBoi 1 JiBoi pyk. BHKIMKaHUI CIIOBOM eMOLIWHUN CTaH
PEECTPYETHCSI IO MOBHHMM BIJITIOBIIAIM 1 ieopMaltii pyxoBUX peakuiil (3MiHi iX
TpuBanocti, GopMm i 1. a.). [loenHaHHS MOBIICHHEBHX 1 PyXOBHUX CHUMIITOMIB
OBl TIOBHO BigOOpaka€ NMHAMIKY EMOILIIHMX CTaHIB, HIX BEreTaTHUBHI
MOKAa3HUKH, 10 TPAAUIIIHHO BUKOPUCTOBYIOTHCS [43, ¢. 372].

JerekTop OpexHi — Habip amapatTiB Al 00’€KTUBHOIO JOCIHKCHHS
(i310JI0T1YHNX MOKA3HHKIB, II0 XapaKTePH3YIOTh aeKTUBHHUN CTaH JIIOJUHHU.
Herexrop Opexni pospodienuit B CIIIA i 3acTOCOBYETBHCS NEPEBAKHO Y
IOPUIMYHIN TMPaKTUIl TpW JONUTI TMpaBoNopyIIHUKIB. Jlo mroauHu, sKY
HiIal0Th BUIPOOYBAaHHIO Ha JIETEKTOpI OpexHi, NPHEAHYIOTHCS JATUYUKH
NPWIIAMIB, SIKI PEECTPYIOTh WKIPHO-2aNb8aniuny peakyilo (BUMIPIOBaHHS
ENIEKTPUYHOT0 OMNOpY WIKipH), ernekTpoeHnedanorpamy (3amuc OGiocTpymiB
MO3KY), IuieTu3Morpady (CyauHHY peakilifo opraHiamy), Tpemop (TpeMTiHHs
M’s3iB) 1 T. . [lix yac 1OMUTY MOKa3HUKK BCIX MPWIIAAIB BUBOISTHCS HA OJHY
CTpIUKY, 1 JOCBIJUEHWI MOCTITHUK MOXE 332 LUMH JaHUMH OUIBII TOYHO
CYJMTH TIPO €MOLIHHUN CTaH OCIIKYBAHOTO, HIXK MPU CHOCTEPEKEHHI JIUIIE
30BHIMHIX (OpM HOro TOBEMIHKH, OCKIJIbKH JOBLIbHE KEpyBaHHS
BEreTaTUBHUMH DPEAKI[isIMH HETPEHOBAaHIM JIIOJMHI TPAKTUYHO HE BIAETHCA.
BunpoOoByBaHHs Ha JaeTeKTopi OpexHI He HalTh TrapaHTil TOro, IO BiH
peecTpye peakiii camMe Ha €MOI[OreHHY CHUTYallilo, CTaBJCHHS [0 SKOi
MIEPEBIPSIOTH Y HoCHimKyBaHoTro. Lle MOXKyTh OyTH peakilii Ha caMmy IpOIEeaAypy
JNONUTY, $Ka BHUKINKAE CTpax, TPUBOTY, Jempeciro i T. A. Bimpizautn
«CTIPaBXHI» €eMOIil Bil «IHIYKOBaHWX» amapaTypHUMH METOAUKAMHU
HEMOXJIHBO. Ll oOcTaBuHa cTaja MPUYMHOI 0araThboX CyIOBHX HMOMMIIOK, LIO
BHUKJIMKAJIM HETaTUBHE CTABICHHS N0 IOCIIDKEHHA Ha JAeTeKTopi OpexHi. B
TICHXOJIOT1] IIe 10 MOSBH AeTeKkTopa OpexHi OyB po3poOeH i crociO BUBUSHHS
«a(eKTUBHUX CITIBY 3JI0YMHY — cnpsisicero-momopha memoouxa [43, c. 97].
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3aeoanna 1
JocixkeHHs MOKa3HUKA eMOIiiHOCTI
3a Jonomoro onutyBaibHuka b. Kaguposa*

EmoniiiHicTh
(9 TBepaKEHD)

Berynni 3ayBaxkennsi. L mkana 3’sicoBye iHAMBIAyaJbHI BiMiHHOCTI
3a Bpa3NUBICTIO, €MOLIWHOI pPYXJIMBICTIO, JIETKICTIO BHWHHKHEHHS €MOLii
tomo. TBepmkeHHs WiniOpaHi TakUM 4YHHOM, 100 B CYKYITHOCTI BOHH
BijoOpakalli eMolliifHo-3a0apBiieHe Oa4yeHHs CBITy, BHCOKY YYTJIMBICTH 0
HABKOJIMIIIHLOTO, ) JI0 FOHAIILKOT BPa3JIMBOCTI, CTIKOCTI HACTPOIO.

[Ipunyckaerbesi, 10 Taka IIKala MOXKE BHSABISATH XapakTepHY JUIs
MUTITKOBOrO BiKy crenuiky 3arajbHOi AWHaMiku emoriiHocTti. Llei OGik
€MOIIIHHOCTI MOXKE II0-CBOEMY XapaKTepH3yBaTH pPO3BHHEHICTh IepHIOl
CUTHAJIBHOI CCTEMH.

Ouinka pe3yJIbTaTiB POBOJMTHCS 32 CYMOIO BCiX OaniB. UMM MeHIIHi
IIOKA3HUK, TUM OLIbII PO3BHHYTA (YHKIIiSL.

**k*%k

«Hecnoxiitl — ye negdogonenicmos, a He80080IEHICMb — HAlINepuia ymosa
npoepecy. Toxasicimo meni Yinkom 60060AeHy HOOUNY, I 5 6am GIOKPUIO 6 Hill
HeBoaxy».

(T. A. Enicon, 1847-1931)

**k*%

* Unvun E. I1. JJuppepenyuansvnasn ncuxopusuonocus. — CI16.: Iumep, 2001. —
C. 352-360.
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Bignosins (y 6anax)

CTBepakeHHS 1 > 3 1 5

51 nro6mro 3BuyaitHo, | HameBno, | Cepennbo | HameBme, Hi

MOE3110 TaK TaK Hi

S nanexy no 3BuuaitHo, | HamesHo, Komu six Harmesne, Hi

TaKuX JIOACH, TaK TaK Hi

HAaBKOJIO SIKHX

Becena

KOMIIaHis

Jlerko 3BuuaitHo, | HamesHo, 3a Harmesne, Hi

“3apakaroch’ TaKk TakKk o0cTaBH- Hi

HACTPOEM HaMH

OTOYYIOUHX

Ha my3uxy 3BuuaiiHo, | HameBno, | Cepennpo | Hameswe, Hi

pearyto OiibLI TaK TaK Hi

€MOIIIHHO, HIX

0ararto iHIIUX

JIroaein

51 nerko MOXy 3puyaiino, | HamesHo, Komu six Hanesne, Hi

00pa3UTHCh TaK TaK Hi

Yacro 3puyaiino, | HamesHo, Komu six Hanesne, Hi

3HAXO[DKYCh TaK TaK Hi

i1 Bpa)KeHHSIM

Big

XYIOXKHBOT'O

orucy abo

o0pas3y repost

VYV Mmene Hyxe Yacro Jermo Pinxo Hiko-

OyBaloTh criaau 9acTo cepenHe I

Ta migioMu

HACTPOIO

JItob6mio mpistn | 3BuuaiiHo, | HamesHo, Komnu sx Harmesne, Hi
TaK TaK Hi

V MeHe Jerko 3Buuaiino, | HamesHo, Konu sax Harmesne, Hi

BHUHHKAIOTh TaK TaK Hi

cuMmIaTii Ta
agTUIATIi 10
OTOYYIOYHX
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Ouinka pe3yabTaTiB IPOBOAUTHCS 32 CYMOIO BCixX OaiiB. UnM MeHIImit
MTOKA3HUK, TUM OUTBII PO3BHHYTA (DYHKIIiS.

*k*

«Hecnoxiil — ye Hee008oIeHiCmb, a HeBO0BOIEHICHb — HAUINEPULA YMOBA
npoepecy. Tloxasicimo meni Yiikom 80080aeHy TOOUHY, i 5 6aM GIOKpUIO 8 Hill

Hegoaxy».
(T. A. Emicon, 1847-1931)

**k*

3aeoanns 2
MeTtonuka onepaTHBHOI OLIHKH
caMomnovyTTsi, aKTUBHOCTI Ta HacTporw (CAH)*

Omucanna Metoguku. OnMTyBaIBHUK cKiajgaeTbes 3 30 map
NPOTHISKHUX XapaKTEPUCTHK, 3a SKUMHU JOCIIXKYBAHOTO IPOCATH OLIHUTH
cBili cran. KoxHa napa siBisie coOO0r0 IIKaly, Ha sIKid JOCHIPKyBaHUN BiMidae
CTYMiHb BUPA)KEHOCTI Ti€T UM IHIIOI XapaKTEPHUCTHKH CBOTO CTaHY.

IncTpykuis odcrexxyBanomy. Bam mpornoHyeTbesi onucaty CBiil cra,
SIKAIA B MacTe B TaHWM MOMEHT, 3a JOIIOMOI'O0 Ta0JIHII, siKa cKiagacTees 3 30
MOJISIPHUX O3HAK. BU MOBUHHI B KOXHIN Napl BUOPATH Ty XapaKTEPUCTHKY, SIKa
HaiOIbII TOYHO omucye Bamr cran, i BigMmiTuTH 1MOpY, sKa BiANOBigae
CTYNEHIO (CHJII) BUPa)XEHOCTI aHOT XapaKTePUCTUKH.

Oo0pob6ka nmanux. [Ipu nigpaxyHKy KpailHid CTYIiHb BHPaXXEHOCTI
HETaTUBHOTO IIOJNIOCY TAapH OLIHIOETHCS B OAMH 0an, a KpaiHiil CTymiHb
BUPaXXEHOCTI TMO3UTUBHOTO MOJIOCY mapu B ciMm OaniB. [Ipu npomy morpiGHO
BpaxoBYBaTH, IO MOJIOCH IIKaJ MOCTIHHO 3MIHIOIOTHCS, alie IO3UTHBHI CTaHU
3aBKIM OTPUMYIOTH BHCOKI Oamm, a HeratuBHI — Hu3bKi. OtTpmMani Oamu
TPYIYIOTbCA y BIAMOBIAHOCTI 3 KIIIOYEM B TPH KaTeropii i1 MigpaxoBYeTbCS
KUTBKiCTh OaiB IO KOXKHIN 3 HUX.

Camonouymmsa (cyma OaniB no mkanxam): 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25,
26.

Axmuenicms (cyma 6aniB no mkanam): 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27,
28.

Hacmpiii (cyma 6aniB o mxkamam): 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.

OTtpumaHi pe3ynbTaTH 0 KOXHIH KaTeropii minsaTees Ha 10.

* IIpakTHueckas MCUXOJUAarHOCTHKa. MeToaukn u TecThl. Y4ebHoe mocodue /
Penakrop-cocrasurens [l. 5. Paiiroponckuit. — Camapa: M3marenbckuii oM
«BAXPAX-M», 2003. — C. 17-19.
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Tunosa xapra meronuku CAH

[pi3Burme, iHimaTH

Cratb Bik

[podecis

Jara Yac

1. CamonouyrTs Xopouie 3210123 | Camomnouyrrs norane
2. Tlouysaro cebe CHIBHUM 3210123 | Iouysaro cebe crabkum
3. Tlacunwmii 3210123 AKTHUBHHI

4. ManopyxnuBuii 3210123 | Pyxnusuid

5. Becennii 3210123 | CymHuit

6. Xopomwuit HacTpiit 3210123 [Moranwmii HacTpiii
7. TlpanesnatHuii 3210123 Po3ouTtuit

8. TloBHwuii cun 3210123 3HecuiIeHu i

9. [TIlosinbHui 3210123 [IBuaxuii

10. Be3misipHMM 3210123 JisnpHuit

11. IMacnusuit 3210123 Hemacuuit

12. JKutrepanmicHuii 3210123 [oxmypuit

13. Hanpyxenuit 3210123 | Po3crnabnenuit
14. 3noposuii 3210123 | Xsopuit

15. besy4acHuii 3210123 | 3axomeHuit

16. Baitmyxuit 3210123 CXBWIbOBAaHUN
17. B 3axomieHHi 3210123 [ToxHromIeHM
18. PanicHuit 3210123 [levanpuuii

19. Bignouwnmii 3210123 CromieHnit

20. Csixuii 3210123 BucHaxxenuii

21. Connusuii 3210123 30ymKeHuit

22. BaxaHHs BiANOYUTH 3210123 baxcaHHsI mpalroBaTti
23. Crokiiiauit 3210123 | CrypboBauuii
24. OnrumicTHYHUN 3210123 TTecumicTnuHumit
25. Burpuanuii 3210123 | BrommoBanuii
26. banpopwii 3210123 MusBuit

27. MipkyBaTH Ba)Ko 3210123 | MipkyBaru Jerko
28. Poscisnuii 3210123 VBaxxuuii

29. TloBHui Hamii 3210123 Po3uapoBanwuii
30. Bnososenuit 3210123 Hesnosonenuit

Ouinka pesyabratiB. Cepenniii 6an mkamu fopiBaioe 4. OUiHKH, IO
MIEPEeBUIIYIOTh 4 0any, TOBOPATH MPO CHPUSTIUBUN CTaH JOCIIIKYBaHOTO,
OILIHKKA HIKYEe YOTHUPHOX CBiUaTh MpO 3BOpoTHEe. HopmanbHI OIHKHM cTaHy
nexats B miamazoni 5,0-5,5 Oami. Cmig BpaxyBaTdh, M0 TpH aHAMmi3i
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(YHKITIOHATFHOTO CTaHy BAXJIMBHMH € HE TITbKU 3HAYCHHS OKPEMHUX HOro
MMOKAa3HHUKIB, aie 1 1X CITiBBITHOIICHHS.

J:kepesa indopmauii 1151 miAroTOBKYU 10 3aHATTS

OcHoOBHI:

1. biiym @., Jleizepcon A., Xoderenrep JI. Mo3sr, pasym U TOBEICHHE:
ITep. c anrn. — M.: Mup, 1988.

2. Koponbuyk M. C. Tlcuxodizionoris misibHocti: [limpyunmk. — K.:
Enbra, 2003.

3. Maproruna T. M., Epmonaes O. 0. Beenenue B ncuxou3HONIOTHIO:
YuebHoe nocobue no kypcy «O01mast 1 Bo3pacTHast ICUXOPHU3HOIOTHD). — M.:
MOCKOBCKU MICUXO0JIOTO-COLMANbHBIN MHCTUTYT, DunTa, 1997.

4. OCcHOBHI NcuX0(U3NOIOTUH: YueOHuk / OrtB. pen.
10. 1. Anekcanapos. — M.: UTHOPA-M, 1998.

5. OcHOBBI pu3HOIOrKH YenoBeka: Y4eOHuK Juisi By30B. B 2-x T. / [ox
pen. akagemuka PAMH b. U. Tkawyenko. — CII6.: MexayHaponHslii ¢oHz
UcTOpUU Hayku, 1994.

6. [lpakTukym 1O O0OLIEH, EKCIePUMEHTAIILHOH M  NPUKIAIHOU
ncuxonorun / B. JI. banun, B. K. Taiina, B. K. 'epbaueBckuii u ap. Ilox oOu.
pen. A. A. KpsuioBa, C. A. Manuuea. — CII6.: [Turep, 2003. — C. 205-225.

7. l[lcuxoduzuonorust: ~ Yued. jmms  BysoB /  Ilom  pen.
10. 1. Anekcannposa. — 2-e u3., nom. u nepepad. — CII6.: [Turep, 2003.

JonaTkoBi:

8. Bapransu I'. A., Ilerpos E. C. Omouun u noenenne / AH CCCP,
Wn-t dpusuonorun um. U. I1. [MaBnosa, Hayu. coBer AH CCCP u AMH CCCP
o ¢uzuonoruu yenoseka. — JI.: Hayka. Jlenunrp. orn-uue, 1989.

9. Bensie @. 1. Moar, amMortuu, 310poBbe. — M.: «3Hanue», 1990.

10. XKapukos E. C. Ilcuxonoruueckue CpeacTBa CTPECCOYCTONUYUBOCTH.
- M., 1990.

11. KuraeB-Cwmrik JI. A. [lcuxonorus crpecca. — M.: Hayka, 1983.

12. Cenpe I'. Ctpecc 6e3 muctpecca. — M., 1979.

13. Cumonos II. B. OMOIIHOHAJILHBIA MO3T. dusnonorus.
Heiipoanatomus. [Icuxomorust smonmit. — M., 1981.
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IIpakTnuHe 3aHaTTa Ne 7
Tema: JOCIDKEHHS CIPUHHATTS I YBAT'H.

O, Habrodall meopumoe 80Kpye,
Cmompu 6 cebst — u 3amvikaii cell Kpye,
Tosnat Opyeux — u ceotl nosHaeusb Oyx,
Tosnaii cebs — u mup packpoeutvb 80pye.
(O. JI. Umxenchkuii, 1897-1964)

«.Ax  numno  mpeba  cnocmepicamu i
oana0amucs Ha Asuwa enacrhozo xcummsa. He pioko
BUHAYHI 3HAKU OMOYYIOMb HAC | AGIAIOMb 3HAYEHHS
HAWo20 MabymHbo20, aie Hepo3sUHYmad yeazsa He
003607151€ NOOAYUMU NEPEKOHAUBY OILICHICTBY.

(Buenns Kusoi Etuky,
Ceprie, 211) [55, c. 455].

Meta: 3acBOITH OCHOBHI IPUHIIUITY JIOCIIDKEHHS TIPOLECIB CIIPUHHSTTS
1 yBarm JIOAMHM Ta TMCHXO(]Ii3i0JOTiYHUX peakiid, MOB’A3aHUX i3 HUMH.
Bu3HauuTH KOPHUCHICTH JaHHMX JOCHIPKEHb Uil TPAKTUYHOI Ta TEOPETHYHOL
NICUXOJIOT].

IIuTaHHs A9 TEOPEeTHYHOI MIATOTOBKHU:

1. KonyBanus indopmanii B HepBoBiii cucremi. Heliponni wmozeni
CIIPUMHSTTS.

2. EnexrpoennedanorpadivHi JOCTIHKEHHS CIIPUAHSITTSL.

3. [cuxodizionorist 30pOBOTO CIPUHHSITTSL.

4. Tcuxodizionorisi CIyXOBOTO CIPUHAHSITTSI.

5. VBara sik nicuxonoriunuii ¢peHomeH. Bunu yBaru.

6. OpienTyBanbHa peakiiisi. Di3i0NOriyHi KOMIIOHEHTH OPIEHTYBAJIBHOL
peaxImii: TOBENiHKOBHH, M’ S30BHI, CEpLEBUH, AUXAIBHUHA, IIKiPHO-
rajbBaHIYHUH, CyIOMHHUM, 31HUYHUH, CEHCOpHUH,
eneKTpoeHedanorpapiaHui.

7. Perictpu ¢akTopiB, MmO NPOBOKYIOTh OpIEHTYBAJIBbHY PEaKIifo:
CTHUMYIIbHUH, HOBU3HH, IHTEHCHBHOCTI, 3HAYYI[OCTI.

8. OpieHTyBaNbHA MISUTBHICTS.

9. Heiipodizionoriuni MexaHi3Mu yBaru.

10. MeTonu BUBYCHHS 1 JIArHOCTHKH yBaru.

IIuTaHHs NPAKTHYHOIO 3AHATTA:

1. lociimKeHHsT 30pOBOTO CIIPUHHSTTS.

2. JIociipKeHHS CITYXOBOTO CIPUIHSTTS.

3. JlociiKkeHHs TAKTHIIBHOTO CIIPHIHATTSL.

4. lcuxomotopHi Ta EET-1iposiB1 Opi€HTYBaNBHOI peakxiii.

5. JlocTimKeHHS CTIKOCTI Ta KOHIIEHTpAIlii yBaru.
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6. Orminka 00’eMy TUHAMIYHOI yBarH.

7. OuiHKa MepeKIIIOYEeHHS YBarH.

8. BaxximBi 3aco0M BUXOBaHHS yBary.

9. HaBeniTs nmpuxIiaay iro3ii.

10. HaBeniTh npuKiIa ] XOpOLIOro COCTepiraya.

3aBgaHHs 1J18 caMoOCTiliHOI podoTH:

1. OmparroBaty MaTepiai JIeKii, MiIpyYHUKIB 1 HABYAJIBHUX MOCIOHHKIB
3a HaBEJEHHMH BHIIE TUTAHHSIMH.

2. [TinroToBUTH KOHCHEKT IiAPYYHUKIB Ta HAaBYAIBHUX ITOCIOHHUKIB 3a
TEMOIO.

3. [ligroroBUTHCH 1O BUKOHAHHS MTPAaKTHYHOI podoTn Ne 7.

**k*

«[eHiti — ye 3ip, Wo CXONIOE OOHUM NOSTAOOM YCi NYHKMU NPOCMOPO2O
20pU30HMY».
(I1. I'onvbax)

BKA3IBKH /O IPAKTHYHOI POFOTH

3agoanns 1
JociigxeHHs1 yBaru
3a JI0TIOMOT 010 KOPEKTYPHOI mpoou”*

[IporioHOBaHI METOJMKHM BHBYAIOTH CTYIiHb KOHIIEHTpALi Ta CTIHKICTh
yBaru. B 1895 poui b. Bypnon 3anpononyBaB kKopekTypHy npo0y — OJaHKOBHIA
TECT IIBUKOCTI.

Ocnamennsi: Tabnuii AHpiMOBa, pydka ado OJiBellb, CEKYHIOMIp.

IIpouenypa excnepumenty. OOCTeKEHHSA MPOBOIATH 32 JOIOMOIOO
cneuianbHUX OJdaHkiB (Tabmuns AHQiMoBa) 3 psaaMH pO3TAIIOBAHHX Y
BUITQAKOBOMY IOPAAKY JiTep. OOCTeXKYBaHMH MPOIJISIAe PANOK 33 PSAAKOM i
BHUKPECTIOE TIeBHi, BKa3aHI IHCTPYKTOpOM, JiTepu. Pe3ympratn mpobu
OIIHIOIOTECS 32 KITBKICTIO MPOMYIIEHNX (HE 3aKpEeclIeHHK) JiTep abo iHmMX
3HaKiB, a TAKOXX 332 YaCOM BHWKOHAHHS 3aJaHOi KUTBKOCTI pAAKiB. Bakmmeum
MMOKa3HUKOM € XapaKTepUCTHKa SKOCTI 1 TEMITy BUKOHAHHS (BHPa’Ka€ThCA
YHCIIOM OIPAIbOBAHUX PSAKIB 1 KUIBKICTIO JOMYIICHNX MTOMUIOK 3a KOXHi 30-
ab6o 60-cexyHmni iHTepBamu poboTH). [Ipoba BHKOPHUCTOBYETHCS B SIKOCTI
METOAWKH OLIHKA TEMITy TICHXOMOTOPHOI [isSUTBHOCTI, TIPame3JaTHOCTI Ta
CTIMKOCTI 10 MOHOTOHHOI JTisDTPHOCTI, IO TOTPeOye MOCTIIHOI 30CepeKeHOCTI

yBarm.

* Bypmauyk JI. ®@., Mopozos C. M. CnoBapb-CIIpaBOYHHK IO TICHXOJIOTHYECKOM
marsoctuke / OtB. pen. C. b. Kpemvcknii. — K.: Hayk. mymxka, 1989. — 200 c. —
C. 61-62, 108-109.
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Jnst oOcTrexeHHs JAiTeld MOJOANIOrO BiKY BHUKOPHCTOBYIOTH KUIBIIA
Jlanmonbra (BUMAIKOBUM HaOlp Kilenmb 3 pO3pHBaMH, CIIPIMOBAaHMMH B pi3HI
CTOPOHM), I Jopocinx — mpoOy IBaHoBa—CMONCHCHKOTO (HA0Ip pi3HHUX
BapiaHTIB CHONy4eHb JiiTep). TecTm cHpsMOBaHI Ha OLIHKY piBHA
TIEPEeKITIOUEHHST yBard, JAESIKHX ITUHAMIYHUX OCOOJIMBOCTEH BHIIOI HEPBOBOL
ISUTBHOCTI.

O0pooOka pe3yabTaTiB. Pe3ynbTaTi TeCTyBaHHS MOXHA IPEICTaBUTH
KUTBKICHOIO XapaKTEPUCTUKOW. Tak, pieeHb KonyeHmpayii yeazu MOXe OyTH
BHpa)XEHHH 32 JIONIOMOT'OI0 1HAEKCY TOYHOCTI:

K=S2n,

Je: S — KUIbKICTh Ps/IKIB TaOJIHII, ONPanbOBaHUX 00CTEKYBaHUM;
N — KUIBKICTh TMOMHJIOK (TIPOMYCKiB ab0 TMOMHIIKOBHX 3aKpECIOBaHb
3aliBUX 3HAKIB).

[MokasHuK memny guxonants (A) Mae Takuil BUTIIA:
A=5"1,

Je S* — KUIbKICTh 3HAKIB B ONPAIbOBaHIN YaCTUHI KOPEKTYPHOI TaOJIHIL;
t — yac BUKOHaHHS.

Iokaszuuk nepexnouenns (C) BAPAXOBYIOTH 32 (HOPMYIIOLO:
C = (S0 :S) 100,
Je So - KUTBKICTh TOMHUITKOBO OTNPAIbOBAHUX PSIIKIB;

S — 3aranbHa KUIBKICTH PSAIKIB B ONpAIbOBaHIH Cy0’€KTOM YacTHHI
TaOJIAL.

J1s OIiHKY TEepeKITIOUEeHHST yBaru OOCTEKYBAaHUM OTPUMYE 1HCTPYKIIIO
BHUKPECITIOBATH Pi3HI HAOOPHU 3HAKIB B MAPHUX 1 HEMAPHHUX PAIOKaX KOPEKTYpPHOI
TaOJIAL.

Ls mpoba BIZHOCHUTHECS IO YWCTIa HAWOUIBIN BiJIOMHX METOIIB OLIHKA
YBarM Ta IICHXOMOTOPHHX OCOOJNMBOCTEH 1 JaBHO 3aCTOCOBYETHCS B
eKCIepUMEHTANBHIN Ta mNpuKIagHid rmcuxonorii. Pi3Hi  Mommdikarmii
KOPEKTYpHOi MpoOW MIMPOKO 3aCTOCOBYIOTBCS B Taly3sfX KIIHIYHOI,
npodeciiiHoi, MKITbHOI ICHXOAIarHOCTUKH 3aBJISKH MTPOCTOTI Ta HAIIMHOCTI y
BimoOpa’keHHI ~ ocoOnmmBocTe  yBarm 1 (DyHKIIOHAJBHOTO  CTaHy,
MIPaIe3JaTHOCTI Cy0’€KTa.
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IMporokoa xocaigxeHHs

[pi3Burme, iHimaTH

Cratp  Bix IMpodecis
Jara Yac
KinpkicTs KinekicTs Kinekicts Yac KinpkicTs
OIpaIbo- TTOMHJIOK oIpanpo- BUKOHaH-HA | PAMAKIB 3
BaHUX PSJIKIB BaHHUX MTOMMJI-KaMH
3HaKIB

K (inpexc TouHocTi) =
A (TOKa3HUK TEeMITy BUKOHAHHS) =
C (TIOKa3HUK MEPEKITIOUYEHHS) =

BucnoBok
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Tabauusa AngimoBa
[pi3Burme, iM’s1, 10 OATHKOBI
Bik
Ocaita CremniaabHICTh
Jata obcTexeHHs
YMOBH J0CTiTy
CaMorouyTTs 00CTEKYBAHOTO

CXAaBCXCBUXHAUCHXBXBKCHAUCBXBXCHAHNCHC
BHXMBCHaOCaBCHaeKeaXBKeCBCHAaWMCaHWCHaBa
UHXUCXBXCKBXHUBXCHCHCHUHAUCHKXKHUKXCKBKC
XaKXHCKAHNCBCKBXHAUNCHXCKXHNCHUAKKCKBXKX
UCHAUKACKKHCHANKXCXCHUCHAXKCKXBHUCHAHUH
CHAaNCBHKXaBHUHCHAXCKECXCHaAaKCBCECBCaAauUCHACB
KXKCKHBHCHKXBCXCHAQUCKCCHKHACCHKXKBHX
AUCHACXKBCHBXKCAHNCHKAUKHBCUHKBXAaKCHUB
KaXBCHBHAXHCHAUKBHUCAaKCHUBAKCBCHKCHABA
HKCCHKCBXHUNCCBXKHKBCKBCBKHHUCCABUCXCBH
K€CMBKaMCHAaCHaAaHNCXaKBHHaAaKCXauUCHaAaCHAaUCB
CBXKXCHCHCHANCHKBKXBCKCBKBHAHCHAUCHK
ABCHAaXKaCCCHAaUCCCXKBANCHACAaBKXCXHCUCH
BUKBHHAUCHCKXAaBUXHBUXKXCXHBUCHBCACXH
HKCXBHBHAaCHCHUBHACBAUXBXBHCHACUCKANUXH
KCHNCHCCAaCHXBKCBCUHCHACAaUCHKBCXUKXHKCECA
CAKAaCKXCBCKXCKXHAaUCHKBCBCCHAHCECKXCKHC
HCHCHUHCHBKCXKBXCHBHAKHCXAaUCBKCBKUCXCH
BXBKCHCHAaHMANCITAaKCXKHUHBXHHUKHCHaAaNBCCHAK
CHaAaNKBCXKBKCCBKCHXHNACHAKCXKXBXCaC€CKCa
HCHACXKCXKCHUXHNBXAaKCHCHUKXBCXHBHUECXACK
CHaAaNCAaKBCHXACCXaUHCHACHKUCXKECXBXBCKHC
CKXCKHAaNBKBKXCXHCHAaUNXKAaXCHAaUNCHUKBKCH
CXBKBHCXaAaHCXCKBCHCHCCBHCBKCHACaAaXHXKC
NCHAaUCHHCBHCHANBCBXCHCBAaUCBXCHUXCKCHUB
KCBXBAaCCHACHKHCXCACXKBECEXCaAaNCHACBAUCCH
XBCKXCHKHCCKACKCBAMNHUCXCCXCHANCBHCKXC
ABCHAXHNAKXBCHBCAHNKBABUXHNAXKCBXCXHUBXaA
BHCHUCAXCHAHACCHBKCHXAaCBUKAaUKHKHAaBCHC
CHAaCCBKXCKCHKCXBXKBCHXKCBECXKAaCHAaNCKH
HAWNCHXAPKEBXKHCHCHUANHXAaCHEXKCXEBKXEH
KCBXCHBHUXHKBXCKHCHCHXAUBCHANUXHXKBXCH
BKEBXaHNCXaXKBHBAaHCHCXBKXCaunCHABXCBKa
KHCHKCKHCBAaUNCBAaCXCKBaAaHCHACKXCKanBHAaB
ACHKAUNCXAaUHCHXHCBKBCCKXBCKHCHANCHAHUCK
NCKAaUHKBKKHBXCKBHANCHHCHAUXAaBKHBCXBAHu
CBXCBHANCKAaHAaHAKXKBKCBCKBHXHCKAaNCHBX
HAaUMHXCXBKHCHAHNCXCKXHCHCHBCXBCHUCHABKC
XKBHXBKCHXHAUCHXKAXCBKXBXaMCHAHAaXCHX
AUCXAaUKXAaCBCXKCHBHAaNCHAXKUNBXCKHAXHUK
123456789 10 11 1213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
32 33343536 3738394041
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*k*

«llompibno 3azocmprosamu yeazy. Xmo Modce npusyumu yeazy 00
CNOCMEPeCeHHs. 3a HAUMEHWUM, MOl 3po3yMi€ Ul Oinbuiey.
(Buenns XKusoi Etuku, Cepre, 177) [55, c.445].
**k*%k
«Cnio possusamu yeazy pisHumu cnocobamu. Moocna i3 cumonii
subpamu [ GUCTIOUMU O0OUH 20J]I0C, alle MOJICHA RNI3HABAMU OeKiIbKa 1adi8
00HOuacHo. Taxkodic KOPUCHO BCMAHOBUMU 36YYAHHS TMULLLY.
(Buenns XKusoi Etuku, Cepre, 327) [55, ¢.485].

IHi MeToqUKHU A0CTIIZKEHHSI yBArH

Hns  pocnmijpkeHHs — OCOONMBOCTEH — yBaru,  mpare3laTHOCTI 1
BrommoBaHocti E. Kpenenin y 1895 poui BpoBauB KijbKa MPOCTUX NPOO, SIKi
BHUKOPHCTOBYIOTh 1 B HaIll 4ac.

1. Cy0G’exTy naroTh OJaHK 3 3allMCAaHMMHU OAHO3HAYHUMH YHUCIAMH, SIKI
HOTPiOHO JJ0faBaTH MOAYMKH. Pe3ynbTaT OLIHIOIOTH 32 YaCOM BUKOHAHHS Ta 3a
KUIBKICTIO JOIYLIEHUX TOMMIIOK.

2. 3aBAaHHs TOJNATae B TOCHiAOBHOMY BiaHimanHi Big 100 a6o 200
OJTHOTrO ¥ Toro x yucna. JlochiKyBaHuil paxye MoIyMKH, HA3UBAIOYHM BIrOJIOC
TIJIBKH TIPOMDXKHI pE3YyJIbTaTH.

3. Bapiaut mnonepenHpoi npoOM st 3’siICyBaHHS — OCOOJIMBOCTEH
NepPEeKIIOYeHHs yBaru. B iboMy BUmaaKy BiAHIMAEThCA HE OIHE YHCIIO, a 1B,
110 YePryIoThCs, Harpukay 7 i 8.

**k*%

«3euuaiino, nompiono nozmbmosamu ysazy, wob cnocmepicamu
Havmonwi siguwa cepys. Ane cepuiosmi 0ocaiouw maxoic nompebyoms yeazi.
Xiba ne kpawe npueuumucsi 00 ysadcHocmi Ha énacnomy cepyi? Lli oocniou
VBAXHCHOCTI He NPONAOYMb MAPHON.

(Buenns Xusoi Etuku, Cepre, 448) [55, ¢.517].

3asoannsa 2
Metoauka «BinmykyBanns yncen» (tadmuui lyabre)*

Meroarka 3amo3WdeHa 3 TICHXONOrii mpari (Tak 3BaHi  mabauyi
Llynome). Moxe OyTH BHKOpHCTaHA ISl JOCTIKCHHS IICHXI9HOTO TEMITY,
TOYHIIIE JUIS BHUSBJICHHS IIBHIKOCTI OpPI€HTYBAJIBHO-TIOIIYKOBHX PYXiB
TIOTJISAY, IS TOCHiDKEHHS 00’ €My yBaru (0 30pOBUX MOPA3HUKIB).

* Pyounmreiin C. 1. OkcniepuMeHTalIbHBIE METOAMKH TTATOICUXOJIOTHU U OMBIT
MIPUMEHEHNSI UX B KJIMHUKE (TIPaKTHYecKoe PyKOBOACTBO). — M.: Menununa,
1970. - C. 63-66.
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Ocnamennsi. J[1s mpoBeneHHs AOCTIDKEHHS MNOTPIOHO MaTH ITSITh
Tabmuie po3Mipom 60 x 60 cM, Ha SKUX Y BHITQJKOBOMY ITOPSIKY PO3MIlIEH]
gucia Bix 1 mo 25. Ha koxHiH 3 I'SITH TaONWI> YUCTAa PO3TAIIOBAaHI IO-
pizHomy (puc. 1). IloTpiOHi TakoX cekyHIOMIp 1 HeBenuka, npubmm3Ho B 30
CM, BKa3iBKa.

21112 (7 |1 |20 9|5 (11|23 |20 14 118 | 7 (24 |21
6 [15|17 |3 |18 14 125 |17 (19 |13 2211 (109 |6
1914 |8 (2513 3 121|7 |16 1 16 |5 |8 (20|11
2412 (22110 | 5 1812 |6 (24| 4 2312 [25]3 |15
9 |14 |11 |23 |16 8 |15]10| 2 |22 19 |13 |17 (12 | 4

22125 (7 |21 |11 5114 112|123 | 2

6 |2 |10]|3 |23 16 |25 | 7 (24 |13

17 {12 |16 (5 |18 113 |20 (4 |18

1 115(20]|9 (24 8 |10 |19 |22 |1

1913 |4 (14| 8 211159 |17 | 6

Puc. 1. Tabnuui [uist BiANIYKYBaHHS YHCEI.

Mopsinox gocaimkenns. OOCTeKYBAaHOMY 3/1aJIs OKA3YIOTh TAOIHIIIO 1
MIOSICHIOIOTH, III0 Ha TaOMNHWIII PO3TAalIOBaHi 4Yncna Big 1 10 25 He 1Mo MopsaKy.
Hami Tabmuio MpUKPUBAIOTh, TOOTO KIAMyTh HA CTUT YHCIAMH OHHU3Y 1
MIPOIOBXKYIOTh IHCTPYKIiIO: «By MOBHMHHI BKa3iBKOIO MMOKAa3yBaTH i Ha3UBATH
BroJIocC Bci 9mcia 1o mopsaky Bix 1 mo 25. Hamaraiitecs 3pobutu me sikomora
CKopille, aje He HoMusiTech». [10TiM eKcriepuMeHTaTop OTHOYaCHO CTaBHTh
TaOIUIIO TPSAMO TIepe] OONMHIUsAM JOCIIPKYBAaHOTO BEPTUKAIBHO Ha BiAcTaHi
70-75 cM BiJ HBOTO, 1, BKIIOYAIOYH CEKYHIOMIp, Haka3ye: «[lounHaiite!».

[Moku oOcTexxyBaHWI TOKa3ye 1 Ha3MBAa€ YHCIA, EKCIEPUMEHTATOP
CIIIIKYe 3a MPaBWIBHICTIO HOTo Miff, a KONW JOCTiKyBaHWN HAa3MBA€E YHCIIO
«25», 3ynuHAE CEKYHIOMIp.

[Micns mepmoi  Tabmumi  0e3  YCSIKMX — JAONATKOBHX — iHCTPYKITH
00CTeXyBaHOMY MPOMOHYIOTh TAKMM K€ YMHOM BiAIIYKyBaTH 4YHcia Ha 2-H, 3-
W, 4-1 1 5-1 TaOIuIsax.
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IMporokoa xocaigxeHHs
[pi3Burme, iHimaTH

Cratp  Bix IMpodecis
JHara Yac
Tabnuus Yac B [Mpumitkn
CEeKYHJIaX

1
2
3
4
5

B mpumiTkax BiIMiyarOTh, YW PIBHOMIPHO OOCTEXKYBaHHUH BiJIIYKyE
yuca abo 1HO/II JOBro He MOXKE 3HAWTH OYIIb-sIKe YHCIIO.

Omuinka pesyasTatiB. [Ipu OLiHII pe3ysbTaTiB NEPII 3a BCe 3BEPTAIOThH
yBary Ha BiIMIHHOCTi B KUIBKOCTi 4acy, SIKMH NOCTIJDKyBaHMII BUTpayae Ha
BiALIYKYBaHHS YHCEN OHI€T TaOIUIII.

3a pesyabTaTaMM BHMKOHAHHA KOXKHOI TaOnuii MokHa MOOyIoyBaTH
“KpUBY  BUCH@XXYBaHOCTI”, 10 BIJJ3EpKAIOE  CTIWKICTH yBaru Ta
Mpane3aTHOCTI B JUHAMILII.

[NcuxiuHO 370pOBI MOJOII JIFOIM BUTpa4yaroTh Ha Tadmuio Big 30 mo 50
ceKkyHJ1, Jacrinie 3a Bce 40—42 cekyHu.

TpuBami mnay3n Ha (OHI 3BMYAHHOrO PUTMY BIALIYKYBaHHS, KOJIU
JOCTIDKYBaHUHM panToM HiSK HE MO)KE 3HAWTH OIHE SKECh YMCIO, ITUBHUTHCS
HIOM Ha HBOro i He 0auuTh (TAaKe CIIOCTEPITa€ThCS, 30KpeMa, MPH CKIEepOo3i
CyIMH TOJOBHOIO MO3Ky), Ha JAyMKy B. A.BacmibeBoi, NOSCHIOIOTBCA
KOPOTKOYaCHHM CTaHOM OXOPOHHOI'O TajJbMyBaHHS B KOPKOBHUX KIITHHAaX
30pOBOrO aHanizaTopa. EkcrepuMeHTaTOpy Taki Haysd n00pe MOMiTHi. Ix
HaSBHICTH JTa€ WOMY IIiJICTABH POOHWTH BHCHOBOK IIPO HEPIBHOMIpPHICTh TEMITY
TICUXIYHOT JisTTBHOCTI.

B rmeskmx BHmagkax MOXKE TaKOXK CIHOCTEpiraTucs i piBHOMipHE
CIOBUTPHEHHS TEMITy BiAIITYKyBaHHS YHCEN, IO CBIAYUTH TPO 3arajibHy
3araJIbMOBAaHICTE IICUXIYHOI JISUTBHOCTI.

3aranpHe 301MBIIEHHS Yacy BiANTYKYBaHHS YHCEN HA ONHY TaOIHINO
MOXXe OyTH TakoX OOYMOBJICHE TOPYIICHHSIM (YHKIIOHAIEHOTO CTaHy
HEPBOBO-M’s130BOT'O PyXOBOTO anapary O4uei.

[TomiTHe 30iMBIICHHS Yacy BiANTYKYBaHHS YHCEN HA OCTaHHIX (4-# i 5-if)
TaOIUILIX CBIAYUTH MPO BTOMIIFOBAHICTB JOCIIKYBAaHOTO, a MPUCKOPEHHS —
PO TOBIJIbHE «BIPAILOBYBAHH».

B HopMmi Ha BCi Tabnuili BUTpadaeThcss MPUOIHM3HO OJHAKOBA KUTBKICTH
qacy.
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*k*

Sk Bigpi3HUTH 1eHDb Bid HOUI

Buumenv axoce 3anumas yuwuis, ax eusHauumu, Oe KiHeyb HOYI, a Oe
NOYAMOK PAHKY.

OO0un yuenv ckaszas:

— Ile moorcna 3pobumu, kKonu 3 0eskoi idcmani 6UOHO — KOpo8a ye 4u
KiHb.

— Henpasunvbho, 6ionosis yuumerns.

— Konu na 6iocmamni mooicHa pospismumu — maumeose ye 0epeo Hu
nanatisi.

— 3H08y HenpasubHO, — BI0N0GI6 YuUmelb.

— Ak dice mooi? — cnumanu yuHi.

— Konu ousuwicst 6 06auuusi 6y0b-s1KOMY YONI0GIKY | Oauul 8 HbOMY C8020
bpama; Konu ousuwmcsi 8 06uudst 6y0b-sKOI HCIHKU I OauuuL 8 HIll CEOI0 cecmpy.
Axuo yvoco ne 6yde, Mo He3aNeHCHO 6i0 NONOJNCeHHsT COHYs mebe Oyoe
omouysamu nogHa mempséa [66].

**k*k

CK603b 0007104KY MUpa 2143 meou He 8UOUM HCUSHU
COKPOBEHHOI,
Tax nayuuce enazamu cepoya 2na0emy Ha MAuHCMBa 6CeleHHOl.
Ha sce, umo 3pumo u menecno, enaou OmKpuimuiMu 21a3amu,
Ho cepoye nayuu ysudems usHanky uoumocmu 6peHHo.
(A. A. J1. Pynaxi, I ct. H.€.)
**k*k

«Bayumu ouamu cepysa; wymu 2yn ceimy eyxamu cepys, npospigamiu
Maibymue po3yMiHHAM Ccepys; nam amamu MUHYIi HAKONUYeHHs cepyem — Max
nompibno cmpimxo timu wisxom cxoocennsy (Buenns Xusoi Etuku, Cepie,
1) [55, ¢.393].

Hxepena ingopmanii A1 miAroTOBKHU 10 3aHATTS
OcHOBHi:

1. bym @., Jleitzepcon A., Xodcreparep JI. Mosr, pazym u moBeneHue:
[lep. ¢ aarn. — M.: Mup, 1988.

2. OcHOBBI TICUXO()U3HOTTOTHH: YueOHnK / Orts. pen.
10. N. Anekcanapos. — M.: THOPA-M, 1998.

3. lcuxoduznonorust: Yyeo. TS BY30B / TTon pen.
10. 1. Anekcanaposa. — 2-¢ u3f., nom. u nepepad. — CII6.: I[Tutep, 2003.

4. upxua B. . DU3NONOTUIECKUE OCHOBBI TICUXUYECKOM

NEeITeTbHOCTH MW TOBeIeHWs demoBeka: YueOnmk / B.UW. upkus,
C. W. Tpyxuna. — M.: Menumackas kaura, 2001.

62



JonarkoBi:

5. Bunorpanosa O. C. OpueHTHPOBOYHBII pouecc u €ro
Helipodu3noNornieckne MexanmsmeL. — M., 1961.

6. I'peropu P. JI 'na3 u mo3r. Ilcuxonorust 3pUTeNbHOIO BOCIIPUSTHS. —
M.: IIporpecc, 1989.

7. U3maiinoB Y. A. u np. Ilcuxodusuonorus IBETOBOrO 3peHHs /
Y. A. Uzmaiinos, E. H. Cokono, A. M. UepnopuzoB. — M.: Mzn-so MI'Y,
19809.

8. Jleymuna JI. Y. 3purensHoe, mpocTpaHCTBeHHOE Bocnpusitue. — JL.:
Hayxka, 1978.

9. Jlypust A. P. OcHoBbl Helporicuxonoruu: Yue0. mocodume. — M.:
Mznarensckuil neHtp «Axkaaemusy», 2003.

10. Hlocrak B. I. Tlpupoxa nammx BimuyrriB. — K.: PagsHcbka mkona,
1987.

IIpakTyHe 3aHATTS Ne 8
Tema: JOCJIKEHHSA ITAM’ATI TA HAYUYIHHSI.

«He 2o6opu: “He nam’amaro”, ane ckadxcu.
“He 3ymie cnocmepeemu’”. He 3600b Haxnenie Ha
nam’simo, ane O3UPHUCA HA HeBMIHHA COCepieamu.
Jlroou nezuie enadymo 3i cxioyie, amidc 021AHYMb
CXOOUHKU.

He 2060pu: “He 3naw”, ane ckaxcu: “Il]e ne
ecmue y3uamu”. Hi 6ix, ni cman 300po8’s, Hi ymosu
Jrcummsl He 8uUnpagoosgyioms 2pobose “He 3HaI0 .
3aszamms arcumms HAnosHI0e BUSHAHMSL
20MOBHOCTT Y3HATNUY.

(Buennst )Kupoi Etuku,
Arni ora, 44) [54, ¢.391].

Merta: 3acBOiTH OCHOBHI MPUHIUIH TOCTIIKEHHS IPOILECIB MaM AT Ta
HAy4JiHHS JIIOJJMHU Ta TNCHUXO(I3I0JOTIYHUX peakiiiii, MOB’s3aHUX 13 HUMH.
Br3HaunTH KOPUCHICTh MaHWX AOCTIMKEHb TSI MPAKTHYHOI Ta TEOPETHIHOI
TICUXOJIOT1I.

IuTaHHs A/ TEOPEeTUYHOI MiATOTOBKM:

1. [Tam’ATh SIK IICUXOJNOTIYHUH 1 GloJorivyHMA (PEHOMEH.

2. Knacudikarrist BUiB mam’sti.

3. dakTopw, 10 BILUIMBAIOTH HA CUITY 3allaM’SITOBYBaHHSI.

4. CrierupivHi 3aKOHOMIPHOCTI JOBITBPHOI Td MIMOBUIEHOI MHECTUIHOL
IISUTBHOCTI.

63



5. dizionoriyni Teopii mam’sTi: Teopis . XeO60a, cuHanTH4HA TEopis,
peBepOepaiiina, 6ioximMiuHi Teopii.

7. be3yMOBHI Ta YMOBHI pe(IeKCH.

8. OcHOBHI TIpUHIMIHU BHUPOOJIEHHS YMOBHHX peduiekciB. 3racaHHs
YMOBHHX pe(IIEKCIB.

9. OcHOBHI BHIY HAY4iHHS.

10. IloHATTS TIPO IUHAMIYHUKA CTEPEOTHI, HOro 3HAYEHHS B JKUTTI
JIFOTUHH.

IuTaHHs MPAKTHYHOTO 3AHATTA:
. JlocipkeHHs: MEMOBIJIBHOTO 3ar1aM ’ SITOBYBaHHSI.
. JlocmipkeHH s TOBIJIbHOTO 3araM’ ITOBYBaHHS.
. JlocmikeHHsT KOPOTKOYacHOI Ta JIOBIOTPHUBAJIOL 11aM’ATi.
. JlocipkeHHs HA0YHO-00pa3Hoi Ta BepOaIbHO-JIOTIYHOI TaM SITi.
. JlocmimxeHHs 6€3yMOBHO-pe(IICKTOPHOI AisUTHHOCTI.
. JlocipKkeHHsT YMOBHO-pedIeKTOpHOT isUTbHOCTI.
. JlocmipkeHHs coliaibHUX (GOpM HaydiHHSL.
. Jlaiite ananmiz mpouecy npuragyBaHHi B onoiganui A.Il.Uexosa
“Jlomagunas pamuust”.

9. HaBeniTh npuKIa eMOLIKHOI 1aM’sITi.

10. BuxoBanHs mam’sTi.

3aBaaHHs 1J19 camocTiiiHoi podoTu:

1. OmparroBatu MaTepiai JIeKIii, MiIPyYHUKIB 1 HABYAIBHUX MOCIOHHKIB
3a HaBeJICHMMH BUILE TUTAHHAMH.

2. [TigroroBUTH KOHCIEKT MiJPYYHUKIB 1 HABYAIBHHMX IOCIOHUKIB 3a
TEMOIO.

3. [IpoananizyBaTn MexaHIi3M NpUrajyBaHHs, ONMUCAHUI B OIOBIJaHHI
A. TI. YexoBa «Jlomanunas pamuiusy.

3. [TigrotoBUTHCH 1O BUKOHAHHS MTPAaKTUYHOT poboTh Ne 8.

4. TTiAroTOBUTHCH 10 KOHTPOJIBHOI pOOOTH 32 3MICTOBUM MOAYJEM 2.

coO~NO OIS WN B

**k*%

«...Te, wo cnpuiimaemoscs yymmeso, 3ax#cou 30ilCHIOE OibUL CUTLHUL
8NIU8 HA NAM 'AMb [ ecule 3anam amo8yemMsbCs 8 Hill, HidC iHmenizioenvHe. .. ».

(®. bekon, 1561-1626)

BKA3IBKH /10 IIPAKTHYHOI POFOTH
JocaizkeHHs TMHAMIKY Npolecy 3ay4yBaHHsT"
Berynni  3ayBamkeHHsl. 3amaM’STOBYBaHHS — TMIpoIlec IIam’sTi, B
pe3yabTaTi SKOTO BiIOYBAE€THCSA 3aKPIIUICHHS HOBOTO MUIIXOM 3B’ S3yBaHHSI

* TIpakTUKYM 1O OOIIeH, eKCIepUMEHTAIbHOW W TPHUKIAJHON IICHXOIOTHH /
B. A. bamuu, B. K. Taiima, B. K. TepGaueBckmit u nap. Ilom o6m. pen.
A. A. Kpsiosa, C. A. Mannuea. — CI16.: ITntep, 2003. — C. 106-108.
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fioro 3 y)xe Ha0yTuM paHimre. 3armaM’ITOBYBaHHS € 3aKOHOMIPHUM HPOJIYKTOM
i1 cy0’ekTa 3 00’€KTOM. XapaKTepHCTHKHU 3araM’STOBYBAaHHS TOTO YH iHIIOTO
MaTepially BH3HAYAIOThCS MOTHBAMH, MUISIMA 1 crmoco0aMu  isuTbHOCTI
0co0HCTOCTI. 3aNIeKHICTh 3araM’ STOBYBAHHS BiJl AiSTIBHOCTI, B PE3YbTATI SIKOT
BOHO JIOCATAETHCS, XapaKTePH3ye ONUH 13 acCHeKTiB MpOOJIEeMH aKTUBHOCTI
3amaM’sITOBYBaHHS. [HIIMH acriekT Tiel X MpoOiIeMH — pPO3YMIHHS CaMmoro
MPOIIeCy 3amaM’SITOBYBaHHS SK OCOOJIMBOI MHEMIYHOI MisUTbHOCTI. BaxiuBy
YaCcTHHY 3MICTY MHEMIYHOI JISUTBHOCTI CKJIaJaroTh MHCIUTEbHI MPOIECH, 10
3IIIHCHIOIOTHCS 3 METOIO 3araM’ITOBYBaHHSI.

IcToTHY ponb B 3amaM’sITOBYBaHHI Ipa€e MOBTOpPEHHsI MaTepiany. OmHak
TIOBTOPEHHSI HE € CII0COOOM, 110 OOOB’S3KOBO IMPHU3BOIUTH 10 JIOCSTHEHHS
MHeMiyHOoro edgekry. B mporeci 3amam’sTOByBaHHS IIEHTpajbHE Micle
HaJIeKUTh opraHizamii niii cy0’exkra 3 Matepiagom. Came nii rpymyBaHHS,
CHIBBiIHECEHHS, CKJIaJaHHS IUIaHIB MPH3BOAATH 1O BiNOOpY 1 (opMyBaHHS
NEBHUX 3B’SI3KiB; [TOBTOPEHHS € JIMIIIE YMOBOI peamizaiii nux aid. OyHKIio
)K€ 3aKpiIUIeHHs 3B’SI3KIB 3[IMCHIOE HE IOBTOPEHHS, a akKT MPaBHJIBHOTO
BIAITBOPEHHsI ~ 00’€KTa, BIJNOBIIHICTH  BIATBOPEHOro 00pa3zy  00’ekTy
3anam’sITOBYBaHHSI.

Jns  IOCHiDKEHHS Ipolecy 3amaM’sTOBYBaHHS BHMKOPHCTOBYIOTbH
KJIaCHYHI METOOH: METOJ YTPHMaHUX WICHIB PAMY, METOA 3aydyBaHHS, METOJ
BJAJIUX BiANOBICH 1 METO aHTUIMIIALIIT.

Ilpn metoni 3aydyBaHHS IOCIHiIKYBaHOMY IPOIOHYIOTH 3aBUMTH P
eNeMeHTiB  (CKJIajiB, CJiB, 4ucen, Qiryp TOIIO) [0 KpUTEpilo ix
0e3MIOMHUIIKOBOTO OJJHO- 200 JIBOPA30BOI0 BiATBOPEHHS B OY/b-SIKOMY TOPSIAKY.
3 1i€0 METOI pSJ CTUMYIIB MOAAIOTh JeKinbka pasiB. Ilicias KoxHOro
MOAAHHs DAY MAOCTIDKYBaHWM Hamaraetrbcst ioro inTBoputu. KijbKicTh
MOBTOPEHb, sike OyJe MOTpiOHE JUIs Mepiioro Oe3MOMHUIKOBOTO BiATBOPEHHS
BCIX EJIEMEHTIB psay B OYIb-SIKOMY TIOPSAKY, CIYXUTh ITOKa3HUKOM
3anam’siToByBaHHs. Dikcallisi KUTBKOCTI €IeMEHTIB, MPaBWIbHO BiATBOPEHHX
MCIA KOXHOTO TOJAHHA, JdO3BONSE TMOOyayBaTH Trpadik 3aydyBaHHS.
[IponoHyt0uM AOCIiIKYBaHOMY IOBTOPHO BiITBOPHUTH 3aBUEHHH MaTepia
4yepe3 pi3HI MPOMDKKH 4Yacy Micis 3aydyBaHHs, MOXKHA MMOOYAyBaTtu rpadix
3a0yBaHHA. Meron 3aydyBaHHS, TakMM YHHOM, JO3BOJISIE MPOCTEKYBATH
JUHAMIKY TIPOIIECiB 3amaM’ ITOBYBaHHS 1 3a0yBaHHS MaTepiany pi3HOro 06’ emMy
i 3micty. lleit wmerom mHO3BONsE BUSBUTH BIDIMB TMPOAKTHBHOTO 1
PETPOAKTUBHOIO TaIEMYBaHHS Ha TIPOIIEC 3allaM SITOBYBAHHS 3HAYHOTO 00’ €My
Matepiany. 3 mi€r0 MeTOI0 (PIKCYIOThCS eIEMEHTH DSy, IPABIIIFHO BiITBOPEHI
TTICIIA KOXKHOT'O CTUMYITY 32 BCl TIOAAaHHS.

[No3nmiiiHa 3aMeXHICTh MPOXYKTUBHOCTI 3allaM’ITOBYBaHHS Ma€ BUTIIS
U-tiomiOHO1 KpHBOI: MOYATOK 1 KiHEHb PsIy 3amaMm’ STOBYIOTBCS Kpale, Hix
fioro cepeanHa. Lle Tak 3Banuii (hakTOp Kpato.
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MeTonuka. BukopucroByeTbes MeTO/I 3ay4qyBaHHSI.
ExcrieppuMeHTaIbHIM MaTepiaioM CITy)XKaTh He 3B’s3aHI Mi’K COOOI0 3a 3MiCTOM
cJ10Ba (3 YOTHPHOX-IIECTH JIiTEp). Martepiai NoAaloTh CIIyXOBUM CIIOCOOOM.

Mopsinox podoru. JlocmipKkyBaHOMY MpOIOHYIOTH psim 3 12 ciiB 3
BHMOT'OI0 3aBUMTH HOro 10 OE3IIOMHIKOBOTO BiITBOPEHHS B OYIb-SIKOMY
nopsaaxy. ITiciast KOKHOTO MOAaHHS PsITy JOCIiKYBaHUH BiATBOpIOE fioro. Psn
TIOBTOPIOETHCSL 4Yepe3 5 CeKyHJ Micis 3akiHUeHHS BiNTBOpPEHHs. YTpuUMaHi
eIeMeHTH (IKCYIOThCS B TPOTOKOJI 3HAKOM ,,+7; SKIIO JOCIIiHKyBaHHUMA
Ha3uBa€ CJOBO, SIKOTO paHille He OyJlo, BOHO 3alUCYEThCS B TPHUMITIIH 0
nporokoiy. Jlocmi TpUBae 10 MOBHOTO 3ay4yBaHHs BChOTO PSLY.

[licns 3akiHUeHHS JOCITIAY CKCIepuMEHTaTop (ikCye B MPOTOKOIL
CJIOBECHHH 3BIT JOCIIKYBaHOTO PO MHEMi4HI IPUHOMH, BUKOPUCTAHI HUM 3
METOIO 3aI1aM’ITOBYBaHHS psiTy.

I[TPOTOKOJI AOCJIIXKEHHA
JocnimpKyBaHui
Hara
ExcniepumeHnTarop:
Yac nocniny

Homep Pe3ysbTaTi BIATBOPEHHSI €IEMEHTIB [pu-
Bigteo- |1 |2 |3 |4 |5|6|7|8|9| 10 | 11 |12 MiTKa
PeHHSI

1

2
3
4

n

CrnoBecHHIA 3BIT JOCIIHKYBAHOTO:
CriocTepexeHHs eKCIIepUMEHTATopa:

O0po0ka i anaji3 pe3yabTaTiB.

1. [TinpaxyBaTH 3arajbHy KiTbKICTh HMPAaBWIBHO BiITBOPEHUX CIIB IMpH
KOXKHOMY ITOBTOPEHHI1, TIO3HAYMBIIH ii JTiTeporo V.

2. IlobynyBatn 3a 1My gaHuMu rpadik 3aydyBanss. 1o oci abcumc
BiJIKJIIal0THCS TTOPSAKOBI HOMEPH TIOBTOPEHB, TI0 OC1 OpIMHAT — 3HAYEHHS V.

3. [MigpaxyBaTi YacTOTy BIATBOPEHHS KOXKHOIO CJIOBa 3a BCl
MOBTOpEHHs 3a (opmynoro: K; = P; [ n, ne K; — gactora BiATBOPEHB i-TO CIIOBA;
P; — XiTbKiCcTh HOT0 MPaBUIFHUX BiATBOPEHB; N — KiJBKICTH IOBTOPCHB.

4. IToOynayBaTH miarpamy 4acTOT BiITBOPEHHS CIIiB B 3aJIEXKHOCTI Bif iX
TIOPSIKOBUX HOMEPIB.
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*k*

«Hausaoicnusivworo  ymogoro, sxa nidsuwyye pobomy nam’smi, €
300p0BULL CMAH HEPBIB, O/l 4020 HeOOXIOHI i3uuHi 6npasuy.
(K. A. Yummucekuii, 1824-1870)

*kk

J:xepesia indopmauii 1151 miAroTOBKHU 10 3aHATTS

OcHoBHi:

1. biym @., Jleitzepcon A., Xodcreparep JI. Mo3r, pa3yMm u MOBeIeHUE:
ITep. ¢ anri. — M.: Mup, 1988.

2. I'peuenxo T.H. TIlcuxodusmonorus: VYyeOHoe mocobme. — M.:
T'APJIAPUKMH, 1999.

3. Maproruna T. M., Epmoinaes O. 1O. Beenenue B ncuxodu3noiaoruio:
YuebHoe nocobue no kypcy «O01mas ¥ Bo3pacTHasi ICUXOPHU3HONIOTHsD. — M.:
MOCKOBCKHH IICHXOJIOr0-COIHANBHBIN HHCTUTYT, PnuHTa, 1997.

4. OCcHOBHI NcuX0(U3NOIOTUH: YueOHuk / OrtB. pen.
10. 1. Anekcanapos. — M.: UTHOPA-M, 1998.

5. OcHoBBI (u3MoONIOrUU yenoBeka: Y4eOHuk s By30B. B 2-x 1. / [ox
pen. akagemuka PAMH b. U. Tkadyenko. — CII6.: MexayHapouHslit ¢oHz
HCTOpUHU HaykH, 1994.

6. [lcuxoduzuonorus:: ~ Yued. jmms  BysoB / Ilom  pen.
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IIpakTnuHe 3aHATTA Ne 9
Tema: ICUXO®PI3IOJOI'TYHI JOCILIKEHHSA
®EHOMEHY CBIIOMOCTI.

«Ilam’sme i ceidomicms. HAxwo nam’smo —
0J1s1 MUHYJI020, MO CELOOMICMb — OJI1 MAUOYMHBOZO.
Tomy 3aminoemo nam ’amo ceidomicmio.
Iam’asmmio He Mooicy nponuxnymu 6 meowci Conys,
ceidomicmo dice giouunsie Bpama. <...> 3namu — ne
o3navae nam smamuy [23, ¢. 45].

Meta: 3acBOITH OCHOBHI MPUHIMMIA TCHXO0(]i310J0rTUHUX HOCIIKEHb
(eHOMEHY CBIZIOMOCTI. BHW3HAYMTH KOPHUCHICTh JAaHUX JOCHIDKEHb IS
MIPaKTHYHOI Ta TEOPETHYHOI IICHXOJIOTII.

ITuTaHHS 1151 TEOPETUYHOI MiITOTOBKM:

1. Ceimomicth sk QimocOpCbKUI 1 TNCHUXONOTiYHMHA  (EHOMEH.
[Mcuxoi3ioaoriyHuiA miaXia 10 BUBYCHHS CBiIOMOCTI.

. OCHOBHI KOHIIENIIii CBiIOMOCTI.

. ©@yHKLiT cBiIOMOCTI.

. Inopmaniitauii niaxin 1o npodieMu CBiIOMOCTI.

. PiBHI cBiZioMOCTI Ta 1X KOPEJSTH.

. CBizomicTh 1 HecBiZioMe.

. HetipodizionoriuHi KopesnsiTi NCUXOJIOrYHUX 3aXUCHUX MEXaHI3MIB.

. OYHKI[IOHAJIBHI CTAHU CBIJIOMOCTI Ta X CMX0(i310JI0r uHI KOPEJISITH.
. CBizoMicTs i TcHXonoriusa camoperyismis. Mora sk mpHKIan
CBIZIOMOT cCaMOperyJIsilii.

IIuTaHHsA NPAKTUYHOIO 3AHATTA:

1. Kpurepii omiHku cBiIoMOCTI (MEUYHI, ICUXOJIOTI4Hi).

2. 3HaueHHS CBIIOMOCTI Yy TICHXOJIOTIYHOMY Ta  (i310J0riYHOMY
(G YHKI[IOHYBaHHI JIFOJMHH.

3. CeigoMicTh i icuxo(i3ionoriyHa caMoperyIsilis.

4. JTocnimkeHHsT (YHKIIIOHATBHUX CTaHIB CBIJJIOMOCTI.

5. liarHOCTHKa PiBHS Cy0’ €KTUBHOT'O KOHTPOIIO.

O©CoO~NOoO Ok WN

3aBaaHHs 1J19 caMocTiiiHoi podoTu:

1. OnpamroBatu MaTepian JeKmii, MAPYyIHNKIB 1 HABYAIFHIX TIOCIOHUKIB
3a HABEIECHUMH BUIIE IUTAHHAMU.

2. IliaroToBUTH KOHCHEKT MiJIPYYHUKIB T4 HABYAIBHUX MOCIOHHUKIB 3a
TEMOIO.

3. ITiAroTOBUTHCH 10 BUKOHAHHSI TPAKTUYHOT poboTr Ne 9.

**k*
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«Konu mu ousumocs na nodcoke dcumms 6e3 wiop ynepeodiceHoi 0yMKu,
MU RPUXOOUMO 00 BUCHOBKY, WO I YCBIOOMIEHHS, | Gi0N0GIOAIbHICIb 2PAOMb
OCHOBHY pONb Yy  Opami  JI0OCbK020  icHysamHs. DakmuuHo, MOACHA
cmeepodicy8amu KK OCHOBHY MeopeMy, wo Oymu OOUHOK O3Havdae Oymu
yegioomatorouum u dymu eionogioanvhum» (B. E. ®panki) [59, c. 24].

**k*%k

Berynni  3ayBakemHs 1m0 Temm. CBiIOMICTH €  CKJIAJHUM
¢inocodcrrum, rcuxonoriyHuM 1 nicuxodizionorivanm dernomenom. IlosBa y
JIIOJIMHU 3JaTHOCTI YCBIJIOMITIOBATH OTOUYYIOUHMH CBIT i caMy cebe, CBOT il mae
JIIO/IMHI CBOOOAY BUOWpATH Ti YU 1HIN AYMKH, MOYYTTS, BUMHKH, Ha CBIif
poscyn obupatd  CBilf JKMTTEBUH IHUIAX 1  ONHOYAaCHO TOPOJDKYE
BINMOBIMANBHICTh 3a I fil. DBynmb-Akuil XKUTTEBUI BUOIp JFOAWHU
CYNPOBOKYETHCSA BIMOBIMHIUMH TICHXOJIOTIYHUMH 1 TMCHUXO0(]i31070r YHIMH
HacJiKaMH, Bene N0 3MiH y (yHKIiOHyBaHHI 1i opranismy. Hampukian,
pillIEHHS] JIIOJMHMA TPO HEOOXiNHICTh BHMKOHAHHS TIEBHOI MisUIBHOCTI, SKa
norpedye TMEBHUX 3YCHWJIb, 4epe3 KiPKOBO-MIJKIPKOBI BIUIMBH TOTYE
(yHKI[IOHAJIBHI CHCTEMH OpraHi3My /10 HaMiYeHOi MOBEJIHKOBOI aKTHBHOCTI,
3MIHIOE IHTEHCUBHICTh 010XIMIYHHX MPOILIECIB B OpraHi3Mi.

Bu6ip 1 BiANOBIAAIBHICTD 32 OTO HACHIIKH JJISl TIOAWHHA € HEMUHYYHMHU
JIOTH, JIOKM BOHA Mae€ 3JaTHICTh ycBinomitoBatu. [Ipouec Bubopy cam 1o cobi
IyXe 4acTo € TSDKKUM CyO’€KTHBHHUM IEPEKMBAaHHAM, 1 TOMY YacTO BHHHKAE
Oa)kaHHSI YHUKHYTH BHOOpY. AJie, 116 HEMOXIIMBO, a/Ke HaBiTh BIIIMOBA BiJ
CKJIaJIHOT'O KHUTTEBOI'O BUOOPY yxke € BUOOpOM B Oik macuBHOCTI. IcHyrOua rpu
LOMY B OpraHi3Mi MOTHBallilHa Hampyra y 3B’s3Ky 13 He3aJ0BOJICHOIO
norpedor, ska mopomwiaa BUOIp, HE 3HUKAE 1 Ha MiJCBIIOMOMY piBHI
MPOJOBXKYE BIUIMBATH Ha (DYHKIIOHANBHUHA CTaH CHCTEM OpraHisamy 1 Ha
TIOBEIIHKY JIFOJIMHU.

Takum unmHOM, ()EHOMEH CBIZIOMOCTI JyXe TICHO MeperUlTaEThC 3
(beHoMeHOM BoIli 1 MOTHBaLiHHKUX TiporieciB. [Icuxodizionoridne JOCITiIKEeHHs
ouX sABHII MOTpeOye CIemiaabHOI CKIaIHOI JIarHOCTHYHOI amapaTypd, SKa
JI03BOJISIE PEECTPYBATH 1X mcuxodizionoriyni kopensatu. Lle mocmimkeHHs ae
JIUIIIE YaCTKOBE YSABJICHHS PO 3a3HAaueHi CKIAIHI eHOMEHH i iX MpHpomdy, a
TOMY Ma€ JOMOBHIOBATHCS 1HIIMMHU METOIAMH TICHXOIOT19HOTO JOCIiHKEHHS.

OpmHUM 13 METOIB, KA MOXKE IaTH MPUOTU3HE YABICHHA IPO CTYIIHD
CBiJOMOT'O CTABJICHHS JIFOJWHU IO PI3HUX SBUII XUTTS, € JOCITIHKEHHS PIBHSI
Ccy0’€KTUBHOTO KOHTPOIIO.

JiarHocTuka piBHs cy0’€KTHBHOT0 KOHTPOJIIO
3a metonukor k. Porrepa (Ananranis E. ®@. ba:xkuna ta cmiBaBT.)

B ocHOBy BH3Ha4YeHHs DIiBHS CYyO’ €KTHBHOTO KOHTPOIO OCOOHCTOCTI
(PCK) nokmazeni 2 mepeayMoBH:

1. Jlromu pi3HATBCA MK COOOI0 THM, SK 1 JI¢ BOHH JIOKAJi3YIOThH
KOHTPOJIb HaJ 3HAYHMMH s cebe MomisMu. € MOXJIMBHMH J1Ba TIOJSIPHUX
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TATIA TaKOi JIOKAJi3alii: eKCTepHANBHWH Ta IHTEpHANBbHUI. B meprmomy
BHITQJIKY JTFOJITHA BBaXKA€, IMIO IMOJi1, SKi 3 HEIO BiIOYBAIOTHCS, € PE3YIETATOM
Qi1 30BHINTHIX CHJI — BUIAJKY, IHIMUX Jroaed i T. 1. B npyromy Bumanky
JIIO/IMHA 1HTEpIpeTye 3HAUYII MOl SIK Pe3yJabTaT CBOEI BJIACHOI MiSUTBHOCTI.
Bynp-skiii  MIOAMHI - BJIaCTHBAa IICBHA TO3UINS HAa KOHTHHYYMi, IO
MIPOCTATAETHCS Bl EKCTEPHATBHOI'O JIO IHTEPHAILHOTO THITY.

2. JIoKyc KOHTPOJIIO, XapaKTepHHUU UIS 1HAWBIJA, € YHIBEPCAIBLHUM IO
BITHOIICHHIO 10 OVIb-SIKUX MOMIM 1 CUTyaIlif, 3 SKHMH HOMY JOBOJUTHCS
3ycrpiuatucs. OIUH 1 TOH K€ THIT KOHTPOJIO XapaKTepU3Ye MOBEIIHKY JaHOI
0COOHMCTOCTI y BWIIAJIKy HEBAAY 1 JOCATHEHb, NMPUYOMY 1€ B PIBHIH Mipi
CTOCYETHCSI PI3HUX Cep COIIaTbHOTO JKUTTSL.

Incrpykuis: Bam Oyane 3anponoHoBaHO 44 TBEpMKEHHs, IO
CTOCYIOTHCSl PI3HOMAHITHHX OOKIB JKUTTS 1 BiHOMmICHHS 10 HuUX. OIiHITh, OyIb
JIaCKa, CTYIiHb CBOET 3rojii abo HE3roM 3 HABCJICHUMH TBEPIPKCHHSIMH 33 7-
0aILHOIO IIKAJIOK0:

nosna nezeooa —3-2-1 0 1 2 3 nosua 3200a

[HIIMMU CIIOBAMU, TIOCTABTE HABIPOTH KOXKHOT'O TBEPHKCHHS OIUH i3 6-
TH 3ampoNOHOBAHMX OaliB 3 BIAMOBIAHAM 3HAKOM «+» (3roma) abo «—»
(uesroma).

Bynbre, Oyap 1acka, yBaxxHuMH 1 mupuMu. baxaemo ycmixy!

TECTOBUI MATEPIAIJL

1. IlpocyBanHst mo ciyxOi Oijblie 3aJeXHTh BiJl BIAJIOro 30iry
00CTaBUH, HIX BiJI 31I0HOCTEH 1 3yCHIIb JIFOJIHHU.

2. binpuricth po3iydeHsb BiIOYBA€ThCS 4epe3 Te, IO JIIOIM He 3aXOTLIN
MIPUCTOCYBATHUCS OAMH JI0 OHOTO.

3. XBopoba — cmpaBa BHNAJKY; SIKIIO BXE CYHKEHO 3aXBOPITH, TO
HIYOr0 He OpOOHIIL.

4. Jlronu BUSIBISIIOTHCS OAMHOKUMH 4epe3 Te, 10 CaMi He BHUSBISIOTH
iHTEpecy 1 ApyKeTro0HOCTI IO OTOUYHOUHX.

5. 3milficHeHHs MOIX 0a)kaHb 4acTO 3aJIE€KUTh BiJl BE31HHA.

6. MapHO JOKIafaTH 3yCWJUIS JAJsl TOro, MO0 3aBOIOBATH CHMIATIIO
IHIIKX JIFOAEH.

7. 30BHIIIHI 00CTaBUHU — OATBHKM 1 JOCTAaTKM — BIUIMBAIOTH HA CIMENHE
LIACTS HE MEHIIIE, HIXK CTOCYHKH TIOAPYIKSL.

8. 5l wacro BimuyBaro, 110 Mall0 BIUIMBAIO HA Te, IIO BiIOYBA€ThCS 31
MHOIO.

9. Sk mpaBWIIO, KEPIBHUIITBO BUSIBISETHCS OUIbII €()EKTUBHUM, KOJIU
TIOBHICTIO KOHTPOITIOE Mii IMi/UIETIINX, a He TMOKJIAA€ThCS Ha IX CAMOCTIHHICTb.

10. Moi OLIHKKA B IIKOJI 4acTO 3ajeXajdd BiJ BUNAIKOBUX OOCTaBHUH
(HampuKIad, BiJy HACTPOIO BUMTEINS), HiXK BiJl MOTX BIACHHUX 3YCHIIb.

11. Konu 51 Oyzmyro miaHH, TO 51, 3arajioM, Bipio, 110 3MOXY iX 3/1iHCHUTH.

12. Te, mo 6araThOM JIOIAM 3[IAETHCS BAAUYCHO 200 BE31HHIM, HACTIPaBIi
€ PEe3yJIbTATOM TPUBAIHX I[IIECTIPIMOBAHUX 3YCHIIb.
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13. Aymaro, 1o MpaBWIBHUHA CIOCIO JKUTTS MOXKE OUTBIIE JONOMOTTH
3JI0pOB 10, HIXK JIiKapi 1 JTIKH.

14. Slxkmro mroAM HE MIXOMATH OAWH OJHOMY, TO, SK OM BOHH HE
CTapayncs, HAJIATOMUTH CiIMEITHE KUTTS BOHH BCE OJJHO HE 3MOXKYTb.

15. Te xoporire, 110 51 poOITrO, 3a3BUYAll OyBa€ TiTHO OI[iHEHE 1HIIUMHU.

16. JliTi BUpPOCTAIOTh TAKUMH, SIKUMU iX BUXOBYIOTh OATBKH.

17. dymaro, 1o BHIAJ0K abO0 JOJS HE TPalOTh BAXKIHBOI POJIi B MOEMY
JKUTTI.

18. 51 crapatocs He IUIaHYBaTH [ajieKO BIEpeA, TOMY IO OaraTo
3aJIe)KHUTh BiJl TOTO, SIK CKIIAyThCsl OOCTABHUHH.

19. Moi ouiHkM B 1IKOJi OlbIIe BCHOTO 3alieKald BiJj MOIX 3yCHJIb i
CTYIEHS MMiIrOTOBJICHOCTI.

20. B cimeitHux koH(JIiKTaX s YacTille BiT4yBarO MPOBUHY 3a COOOM0,
HIX 32 MPOTUJIE)KHOIO CTOPOHOIO.

21. XKutTst GUIBIIOCTI JFOJIEH 3aJIeKUTh BiJ| 30iry 0OCTaBHH.

22. 51 Bigmaro mepeBary TakoMy KEpIBHHLTBY, IMPH SKOMY MOXKHA
CaMOCTIIIHO BU3HAYATH, 10 1 SIK POOHTH.

23. lymato, 1o Miid crocid »KUTTS Hi B SIKil Mipi HE € MPUYUHOK MOIX
XBOPOO.

24. Sk npaBuIlo, came HeBJANINii 30ir 00CTABHH 3aBAXKAE JIIOASM JOCSATTH
YCIIXY y CBOIH CIIpaBi.

25.B pewri-pemit, 3a [oOraHe KepiBHUITBO OpraHizamieo €
BiJIMIOB1TAJILHUMU CaMi JIFOJIH, SIKi B Hil MTPAIOIOTh.

26. 51 yacTo BijvyBaro, IO HIYOrO HE MOXY 3MIHUTH y CTOCYHKAaXx, IO
CKJIAJIUCSA B CIM'1.

27. SIkmio s myke 3axody, TO 3MOXY 300yTH HPUXHUIBHICTH 10 cede
Maibke y 0yIib-KOro.

28. Ha migpocrarode MOKOJIHHS BIUTUBA€E Tak 0arato pi3HUX OOCTaBHH,
110 3YCHIII OAaThKIB MO TX BUXOBaHHIO YaCTO BUABIIAIOTHCS MapHUMH.

29. Te, 110 31 MHOIO TPAILISIETHCS, — 11€ CIIPaBa MOIX BIACHHUX PYK.

30. Baxxko OyBae 3pO3yMiTH, YOMY KEpiBHHKH BUMHSIOTH TaK, a HE
IHaKIIe.

31. JIroauHa, sika He 3MOrJIa TOCSTTH YCIIIXY y CBOiH poOOTi, CKopiIie 3a
BCE HE IPOsBUJIA JOCTAaTHHO 3YCHIIb.

32. Yacritie 3a Bce s1 MOXY JIOCSATTH BiJl WICHIB MO€i ciM’i TOro, 4oro s
X0uy.

33. B HenpueMHOCTAX 1 HeBJadax, sIKi Malld MICIIE Y MOEMY JKHUTTI,
yacrimie Oy BUHHAMH 1HIII JIFOJTH, HIXK 5 CaM.

34. lutrHy 3aBXKIU MOXHA BOSPErTH BiJl IPOCTY/H.

35. ¥V cknmagHux oOCTaBMHAX s BIJJIAI0 [EPEBAry TOMY, 1100 3a4eKaTH,
TIOKH BCi ITPOOJIEMH PO3B’SKYTHCS cami co0or0.

36. Ycrix € pe3yabTaToM HAIOJIETIMBOI pOOOTH 1 Malo 3aJeXHTh Bij
BUITAJIKY Y1 BE3iHHS.
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37. 4 BimuyBaro, 0 Big MeHE OuNbIIe, HDX BiJl KOro 6 To He OyIo,
3aJIeKHUTH IACTSI MOET CiM 1.

38. MeHi 3aBxau Oya0 BaXKKO 3pO3YMITH, 4OMY S 110/100alOCh OJHUM
JIIO/ISIM 1 He TT0A00aI0Ch 1HIINM.

39. 5 3aBxkIM Bijzaro repeBary ToMy, 00 NMPUIHATH pilleHHs 1 IisSTH
CaMOCTIHO, a He TIOKJIaIATHCS Ha JIOTIOMOT'Y 1HIINX JII0JIeH YU Ha JIOJIO.

40. Ha >xamp, 3aciyrd JIIOAMHM 4YacTO 3aJMIIAIOThCS HEBH3HAHHMU,
He3Ba)Kalo4u Ha Bci i1 cTapaHHSL.

41. B cimeiiHOMYy KHUTTI OyBalOThb TaKi CHUTYyamii, sIKi HEMOXIJIUBO
PO3B’s13aTH HABITh NPH HAWCHJIBHIIIOMY Oa)KaHHi.

42.3ni0Hi Jnromy, SIKi HE 3MOINIM PEajli3yBaTH CBOIX MOXKJIMBOCTEH,
TIOBUHHI 3BHHYBayyBaTH B IIbOMY TUIBKU caMUX ce0e.

43. Binp1ricte MOIX ycmixXiB OyJIM MOKJIMBUMH TUTBKH 3aBJISIKH JOTIOM 031
IHIIUX JIIOJICH.

44. binpuIicTh HEBIA4 B MOEMY JKUTTI BIIOyJocs BiX
HEBMIHHS, HE3HAHHS a00 JIHONIIIB, 1 Majo IO 3aJeKaio Bif

BE31HHS YU HEBE3IHHA.

baank ns Bignosigei

ILLIL

Bik Cratb: 4oi. XiH. (MiIKPECIUTH)

IIpodecis, cneniaabHicTh

Jara

1 -3-2-10123 24, -3-2-10123
2 -3-2-10123 25. -3-2-10123
3 -3-2-10123 26. -3-2-10123
4. -3-2-10123 27. -3-2-10123
5. -3-2-10123 28. -3-2-10123
6 -3-2-10123 29. -3-2-10123
7 -3-2-10123 30. -3-2-10123
8 -3-2-10123 31. -3-2-10123
9. -3-2-10123 32. -3-2-10123
10. -3-2-10123 33. -3-2-10123
11. -3-2-10123 34. -3-2-10123
12. -3-2-10123 35. -3-2-10123
13. -3-2-10123 36. -3-2-10123
14. -3-2-10123 37. -3-2-10123
15. -3-2-10123 38. -3-2-10123
16. -3-2-10123 39. -3-2-10123
17. -3-2-10123 40. -3-2-10123
18. -3-2-10123 41. -3-2-10123
19. -3-2-10123 42. -3-2-10123
20. -3-2-10123 43. -3-2-10123
21. -3-2-10123 44, -3-2-10123
22. -3-2-10123

23. -3-2-10123
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O0pooka pe3yabTaTtiB
OO0po0OKa pe3yabTaTiB TECTY BKITIOYAE TPH CTAITH.

1 ETAII

[MigpaxyHok «cupux» (momepenHix) OamiB 3a 7-MM IIKajJaMu 3a
JOTMOMOror0 Kiaroua Ne 1.

[NOKA3HHKU (ILIKAJIN):

1. I; — mikana 3arajpHOi IHTepHAJIBHOCTI;

2. Ip — mikana iHTepHaIBHOCTI Y cepi T0CATHEHD;

3. I, — mkana iHTepHaIBHOCTI y cdepi HeBay;

4. I. — mikana iHTepHAILHOCTI B CIMEHHHUX BiTHOCHHAX;

5. Iy — mIkana iHTepHaJIbHOCTI Y BUPOOHUYHX BiTHOCHHAX;

6. I — mKana iHTepHaJIBLHOCTI y chepi MI>KOCOOUCTICHUX BiJHOCHH;
7. I; — mKana iHTepHAJILHOCTI Y BiIHOIIEHHI 3/I0POB’S 1 XBOPOOH.

[Migpaxyiire cymy Bammx 6aniB 3a 7 mkanamu. OOpoOKy 3arOBHEHHX
apKylIiB JUisi BIANOBIZI CJiJi NMPOBOAWTH 33 HABEACHHMH HWXKYE KIIOYaMH,
JIO/IAI0YHM BIJMOBII HAa MYHKTH 31 3HAKOM «+» 31 CBOIM 3HAKOM 1 BIAIOBIiIl Ha
MIYHKTH 31 3HAKOM «—» 31 3BOPOTHAM 3HAKOM.

1. Kmrou go mkamu I: —1; +2; -3; +4; -5; +11; -6; +12; —7; +13; -8§;
+15; -9: +16; —10; +17; —14; +19; —18 +20; —21; +22; —23; +25; —24; +27; —26;
+29; -28; +31; -30; +32; —33; +34; —35; +36; —38; +37; —40; +39; —41, +42; —
43: +44.

2. Kimrou o mikanu Ip: —1; +124 -5; +15; —6; -27; —14; +32; —26; +36; —
43: +37.

3. Kimrou o mikanu I.. —7; +2; —24; +4; -33; +20; —38; +31; —40; +42; —
41; +44.

4. Kmrou mo mkanu I.. —7; +2; —14; +16; —26; +20; —28; +32; —41; +37.

5. Kirrou o mkamu I, —1; +19; -9; +22; —10; +25; -30; +42.

6. Kirou no mkanu I —3; +13; -23; +34.

2 ETAII
[lepeBenenns «cupux» OamiB B cTeHH (cTaHAapTHI omiHkw). CTeHH
npencraBieHi B 10-Tu OanmpHIM ImKami i JalOTh MOMJIMBICTH TOPIBHIOBATH
pe3yABTaTH Pi3SHOMAHITHUX JOCIiIKEHb (IuB. Tabm. 9.1).
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Ta6mms 9.1.

Tabauus 1 nepeBoay «CHpUx» 6aiB B CTEHH

xana Bin bamu 10 Crenn
132 13 1
-13 -2 2
-2 +10 3
10 2 4
22 3 5
I
3 45 6
45 57 7
57 69 8
69 80 9
80 132 10
-36 -10 1
-10 ) 2
) -2 3
-2 +2 4
2 6 5
L 6 10 6
10 15 7
15 19 8
19 23 9
23 36 10




TIponosxxenus Tadimmi 9.1.
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IIponorxenns Tadmumi 9.1.

I xana - baam Crenn
Biz 10
I -12 -3 1
-3 -1 2
-1 1 3
1 3 4
3 4 5
4 5 6
5 7 7
7 9 8
9 11 9
11 12 10
3 ETAII

[Tobynosa «mpodizro PCK» 3a 7-Ma mikagaMu.

[To3zHauTe cBOi 7 pe3ysbTaTiB (CTEHIB) Ha 7-MU JeCATUOAIBHUX MIKaIax i
NO3HAYTE TAKOXK HOPMY, 1110 BIAIIOBIJA€ 5,5 CTEHIB.

Anauni3z pesyasrartiB. [Ipoananisyiite kinpKicHo 1 sikicHo Barmii
nokazuuku PCK 3a 7-mu mikanaMmu, nopiBHIOIOYH CBOI pe3ynbTaTh (OTpUMaHHi
«tpodinb») 3 HOpMmow. BimxwuneHus BmpaBo (> 5,5 CTEHIB) CBIIYUTH PO
intepHanbHui U KoHTpoto (PCK) y BianoBiaHux cutyanisx. BigxuneHHs
BJIIBO BiJ HOpMH (<5,5 cTeHiB) CBIUUTH PO ekcTepHaibuuii Tun PCK.

Onucanus OiHEeHUX KA

1. Ikana 3arajibHoi inTepHaAbHOCTI (I;). BHCOKHIT TOKa3HHUK 3a IIi€I0
IIKAJIOK0 BIiJIIOBIJIA€ BHCOKOMY DIBHIO Cy0’ €KTHBHOTO KOHTpOJIO Hall Oyib-
SKUMHU 3HA4yIIUMHU CHUTYyallisiMd. Taki JIOIM BBaXKaKOTh, MO OUIBIIICTH
BaXXJTUBHUX TOJINH y IXHBOMY JKHTTI € Pe3yJIbTaTOM IX BJIACHUX [IiH, 110 BOHU
MOXXYTh HHMH KEpYBaTH, i, TAKHM YMHOM, BOHH BiJUyBalOTh CBOIO BIJIACHY
BiMOBIJANBHICTG 32 IIi MOAIT i 3@ Te, K CKIAJAE€ThCS iXHE XKHUTTS B IIOMY.
Huzpkuii moka3HUK 3 mkanoo I; BIATOBIa€ HU3BKOMY PIiBHIO CYO’€KTHBHOTO
KoHTporo. Taxi iromu He 6a4aTh 3B’ 3Ky MIXK CBOIMH JisIMU 1 3HAYYIIUMU IS
HUX TOJISIMU KHUTTS, HE BBAXKAIOTH ce0e 3MaTHIMH KOHTPOIIOBATH IIeH 3B’ 30K
1 BBaXKArOTh, IO OUTBIIICTh TOAIN 1 BUYMHKIB € PE3ylNbTaTOM BHIIAAKY abo mii
IHIINX JIFOJIEN.

2. IlIkana intepuanbHocTi y cdepi nocsirnens (1y). BUCOKi MOKa3HUKH
3a I[i€I0 IIKAJIOK BiAIMOBIAIOTH BUCOKOMY PIBHIO CYO’€KTHBHOT'O KOHTPOIIO
HaJ eMOIIWHO MTO3UTUBHUMH TIOMISIMU 1 CHTYyaIlisIMU. Taki IO BBAXKAIOTh, 110
BOHHM CaMi JOCSATIHM BCHOTO XOPOIIOTO, IO Oyno i € B IXHBOMY JKHTTI, 1, IO
BOHH 3/aTHI 3 yCITIXOM JOCATaTH CBOIi 11l B MaOyTHhOMY. HH3bKI MMOKa3HUKH
3a wkamow [, CBiMYaTH NMPO Te, LIO JFOJMHA MPUIUCYE CBOi YCIHiXH,
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JOCSTHEHHSI 1 paJIoNIi 30BHINTHIM O0OCTAaBMHAM — BE3IHHIO, IIACHBIHN omi abo
JIOITOMO31 1HIIKX JIFOAEH.

3. llIkana inTepHanbHocTi y cepi HeBaau (/). Bucoki mokasHUKH 3a
LI€F0 MIKAJIOI0 CBIAYATH PO PO3BHUHEHE MOYYTTS CYO’ €KTHBHOI'O KOHTPOJIIO Y
BIJIHOIICHHI /IO HETraTUBHUX IO 1 CHTYAIliH, 1110 TPOSBISAETHCS Y CXUIBHOCTI
3BHHYBA4yBaTH caMOro cede B Pi3HOMaHITHUX HENIPUEMHOCTSIX 1 CTPaKAaHHSX.
Huseki nokasHuku Iy CBiAYaTh MO Te, MO JFOJAWHA CXWJIbHA IMPHUITACYBATH
BIAMOBIAAJIBHICT, 3a Taki momil IHIIMM JOOSM a0bo BBakaTH I momil
pe3yabTaTOM HEBE3iHHS.

4. Hlkana intepHanbHOCTi y ciMeiinux Bimnocunax (Ic). Bucoki
MoKa3HUKH I 03HA4YaIOTh, 10 JIIOUHA BBa)kae ceOe BIAMOBIJAIBHOIO 3a MOIIi,
sIKi Bi1OyBatoThes B ii cimeliHOMY kuTTi. Husbkuit I BKa3ye Ha Te, 110 Cy0’€KT
BBakae He ce0e, a CBOIX MapTHEpiB NPUYMHOIO 3HAUYIIMX CHUTYyalid, M0
BHHUKAIOTh B HOTO CiM 1.

5. llIkana intepHanbHOCTi Yy cdepi BupoOHuuux BimnocuH (Ip).
Bucokuii I, CcBiquuTh TpO Te, IO JIIOAMHA BBaXKa€ CBOI [ii BaXKIUBUM
(dakTopoM opraizaiii BIacHOi BUPOOHHMYOI IiSUIBHOCTI, y BIJHOCHMHAX, IO
CKJIaJal0ThCs B KOJIEKTHBI, Y CBOEMY IpocyBaHHi 1 T. A. Husbpkuii I, Bkasye Ha
Te, 110 JIIOAWHA CXWJIbHA NPUIMCYBATH OUIBII Ba)KJIMBE 3HAYEHHS 30BHIIIHIM
00CTaBUHAM — KEpPIBHULITBY, TOBApPHILIAM I10 POOOTI, BE3IHHIO — HEBE31HHIO.

6. llIkana inTepHanbHOCTI y cdepi MiskocoducTicHux BigHocun (Iy).
Bucokuit nokasuuk Iy CBiIYMTH MPO Te, IO JIIOJMHA BBaKae cebe B CHIIax
KOHTpOJIIOBAaTH CBOi (popMalibHi i HehopMasbHI CTOCYHKH 3 1HIIMMH JIIOIBMH,
BUKJIMKATH 10 cebe rnosary i cummnartito. Husbkuii I, HaBIaku, BKa3zye Ha Te,
10 JIIOJMHA HEe MOXKE aKTUBHO (pOPMYBATH CBOE KOJIO CIIJIKYBaHHS 1 CXHMJIbHA
BBa)KATH CBOI MI>KOCOOMCTICHI CTOCYHKH Pe3yJbTaTOM aKTHBHOCTI MApTHEPIB.

7. llIkana iHTepHAJBLHOCTI y BigHOUIEHHI 310poB’st i xBopoou (I:).
Bucoki mokaznuku I, cBiquaTh mpo Te, IO JIIOJWHA BBakae cede
BIi/ITIOB1IAJILHOIO 33 CBOE 3JIOPOB’SI: SIKIIO BOHA XBOPA, TO 3BUHYBAYYE B IIbOMY
camy cebe i BBaxkae, IO BHUAYXKAHHA 0araTo B YOMY 3aJIeKHATH Bim 11 Iiif.
Jlronmmaa 3 HU3BKUM I; BBaXkKae 3/I0pPOB’Sl 1 XBOpOOY pE3yNbTaTOM BHIIAJKY 1
CIIOJIBAETHCS HA Te, IO BUAYKAHHS MPHiiIe B Pe3ylbTaTi Ail iHINNX JFONIEH,
TIepII 32 BCe JIiKapiB.

JocmimKkeHHsT caMOOIIHOK JIFOJeH 3 PI3HUMH THUIAMH CYO €KTHBHOTO
KOHTPOJIIO TOKa3aio, mo joan 3 HmbkuM PCK xapakrepu3yrore cebe sk
ErOICTHYHUX, 3aJeKHUX, HEpINIyYyHX, HECIPABEJIUBUX, METYIUTHUBHX,
BOPOXKUX, HEBIEBHEHMX, HEIMPHX, HECAMOCTIMHUX, apaTiBnuBux. Jlromu 3
Bucoknm PCK BBaxaroTh cebe M0OOpMMH, HE3aJNCKHUMHE, PIIIyIHIMH,
CIpaBeNTUBUMHY, 3HIOHUMH, JPYKETIOOHUMH, UECHHMH, CAMOCTIHHIMH,
He3BopymrHUMHA. Takum unHOM, PCK TIOB’s13aHMIA 3 BIAUYTTSAM JFOIUHOIO CBOET
CHITH, TiIHOCTI, BiJIIOBiAaIBHOCTI 3a Te, IO BiIOYBA€THCS, 3 CaMOIIOBAroOIlo,
COIIaJFHOIO 3PITICTIO i CAMOCTIHHICTIO OCOOMCTOCTI.
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«Mosoxk ne cnanaxme cgidomicmio, AKWO cepye 3acoX0N.

(Buenns XKusoi Etuku. lepapxis, 431) [55, ¢.380].

***%
«...Cepye mo0cvke — npecmon c8i0oMOCHii... ».
(Buenns XKusoi Etuku. Cepre, 354) [55, ¢.493].
**k*%k
«Cepoye, pazym u CO3HaAHbE YENvlo CE53aHblI OOHOU.
Ecnu cepoye ucuezaem — ocmanvuvix bepem ¢ cobou».
(II. Pycragemni, XII ct.)
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Pozaia 11

EHIUKJIONEJUYHUN CJIOBHUK
3 ICUXO®I3I0JIOrTi TA CYMIXKHMX JUCIUILITH

79



A

ABCOJIIOTHUM TIOPIT BIJUYTTS — momsrrs, mo dikcye
MiHIMabHy 1 MaKCHMallbHy BEJMYMHY MOJpAa3HUKA, MPH SKOMY BHHHKAE
BiquyTTA. BiamoBimHO pO3pi3HSIOTH HIDKHIA 1 BepXHiH aOCOMIOTHHUH mopir
BiUyTTA, IO 3yMOBJIEHI MiHIMaJIbHOIO 1 MAKCUMAaJIbHOIO CHJIOIO TOJpa3HUKa 1
BJIACTUBICTIO HEPBOBOI CHCTEMH. AOCOMIOTHHH TMOPIr BIQUYTTI — II€ Ta
eKCTpeMallbHa IHTEHCHBHICTh MOJPa3HUKA, Iijl BILTHBOM SIKOI BIIEpIIIC BUHUKAE
a0o x 3atyxae Bimayrrs [20, ¢.5].

ABTOHOMHA HEPBOBA CHCTEMA - aus. BETETATHBHA
HEPBOBA CHUCTEMA.

AJIATITALIS — npuctocyBaHHs1, 3BUKAaHHS 10 HOBUX yMOB [60, ¢.214].

AJIAHTALIHZHI/HZ CUHJIPOM — cykymHICTh aJanTallifiHuX peakiii
OpraHi3My JIIOJIMHMA 1 TBAapHH, L0 MAalOTh 3arajbHU 3aXUCHUI XapakTep i
BUHUKAIOTh Y BIJNIOBiJIb Ha 3HAYHI 32 CHJIOK 1 TPHUBAJICTIO HECIPUSTIUBI
BIUIUBH (cmpecopu). TIOHATTS ,,aganTauiiiHuii cuHApoM™ OyJIO 3aIpOIOHOBaHE
B 1936 poui kanaacekum (iziomorom I'. Cense [43, ¢.10].

AJIATITALIIA CEHCOPHOI CUCTEMM — 371aTHiCTh MPHCTOCOBYBATH
CBOI BJIACTUBOCTI IO YMOB CEPEIOBHUIIA 1 MOTPeO OpraHizMy.

AKCOH - BiipoCTOK HEWPOHY, KU MPOBOJUTH HEPBOBI IMIYJIbCH Bij
TijJla HEHPOHY J0 THIIMX HEHPOHIB UM J0 BUKOHABYOro oprany. Ha Biaminy Bin
JICH/IPUTIB, SIKMX Y HEWpOHa MOXKe OyTH 0arato, akCOH 3aBX/H TUILKU OJIUH.

AKTHUBALIA (Bix nmat. activus — misuibHHI) — CTaH HEPBOBOI CHCTEMH,
IO XapakTepuszye piBeHb 1 30y/[DKEHHsS 1 pEakTUBHOCTI. 3a CBOIM
¢bi3i0NOriYHAM MEXaHi3MOM AaKTHUBAllisl TeTeporeHHa. BoHa BH3HAYa€THCS
MOZAYJIIOIOYMMH BIUIMBAMH, II0 HAIXOIATh 13 YaCTHHHU HEPBOBOI CHCTEMH, AKa
OXOIUTIOE JIIMOIYHY CHCTEMY 1 aKTHUBYIOYi Ta IHAKTHBYIOYiI CTPYKTYpH
HecrienuiuHOi (PETUKYISIPHOI) CHCTEeMHM MO3KY. 31 3MIHOK OanaHcy IHX
BIUIMBIB 3MIHIOIOTHCS IHTEHCHUBHICTh 1 SIKICHA CBOEPITHICTD aKTHWBAIii, IO
(GIKCYIOTBCS Y BEreTaTMBHHUX MOKAa3HUKAX (YacTOTI CEPLEBHX CKOPOYECHb,
EIIEKTPUIHOMY OIOpi INKipH, apTepialbHOMY THUCKY, 3MiHI IMXAaHHSI) Ta iH.
AxtuBaris OyBae TpuBajo0 (TOHIYHOIO) 1 KOpoTkoio (¢pasmuHoro). Crig
BIIPI3HATH aKTWUBAIlI0O HEPBOBOI CHCTEMH B IJIOMY SK 1ii 3araibHy
XapaKTepUCTUKY BiJ aKTHBAaLii OKPEeMHX CTPYKTYp MO3KY. I[loHATTA
ONTUMANIGHOTO PiBHS aKTWBAIlii O3HAYA€ MAKCUMalbHY BiIIOBIIHICTH CTaHY
HEPBOBOI CHCTEMH MOBEIAIHKOBOMY aKTy, BHACIIJIOK YOTO JOCSTAEThCS BUCOKA
epeKTHBHICTh WOro BUKOHaHHA. [li IHAWBiZyadbHHM pIiBHEM aKTHBAIii
PO3YMIETBCS 3BUYHUI JJIsT KOXKHOI JIFOJMHN PiBEHb aKTHBamii, Ha (QOHI SKOTO
TIEPEBAYKHO 1 peanizyeThCsi HOro MisNTbHICTh. |HANBIMyaIbHUN PiBEHh aKTHBAIIi
— NPHUPOJIHA AETepMiHaHTa iHauBixyansHOCTI [43, ¢.13-14].

AKTUBOBAHICTb — BnacTuBicTH HEpPBOBOI  CHUCTEMH, IO
BU3HAYAETBCA 0E3yMOBHO-PE(ICKTOPHUM 0aJaHCOM HEPBOBUX MPOIECIB
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(30ykeHHs 1 rampMyBaHHS) 1 TICHO 3B’s3aHe 3 piBHeM HecmenudigyHol
aKTUBALil TOJOBHOTO MO3KY. AKTHBAllisi TPAKTYEThCS B SKOCTI iHTErpasibHOI
BiactuBocTi HepBoBoi cuctemu moauHu (E. A. [omyGesa, 1. M. Ianeit) [43,
c.14].

AKTHUBHOCTI ®I3IOJIOI'T - konmemnmiss H. A. bepuuireiina,
po3po0iieHa HUM Ha OCHOBI BHBYEHHS pYXiB, 3TiJHO 5KOi aKTHUBHICTh
PO3TIISIAETECS SIK ICTOTHA BJIACTHBICTH OpPTaHi3My TBapHHH, IO BH3HAYa€ ii
noBeniHKy. Di3ioNoris akTUBHOCTI cTajla NPUHIHUIIOBO HOBUM KPOKOM B
PO3BUTKY HE TUTBKU HEHpOQi3ionorii i mcuxoorii, ajae i 0ioorii, mepexoaom
Bil PO3MNIAAY OpraHi3My SIK PEAaKTHBHOI CHUCTEMH JO HOro pO3risimy sK
AKTHBHOI CHCTEMHU. AKTHUBHICTh TPOSIBJISIETHCS TOJI, KOJH 3arporpaMOBaHHUMN
OpraHi3MOM pyX JI0 TIEBHOI METH BHMarae rojiojlaHHsl OIopy cepeaoBuia. Ha
Lle IOJOJNaHHS OpraHi3M BHTpayae CHEpriro 10 THUX Mip, JOKK BiH He
BOCTOPKECTBYE HaJl CEPEIOBHUINEM YM HE 3aruHe B OOpoThOi 3 HuM. Sk yci
HEeXHBI cucTeMH. <...> Di3ioJ0ris aKTUBHOCTI MparHe BiJOBICTH HAa TIUTAaHHS,
JUISL 4OTO 3JIIHCHIOETHCSl peaKilisi OpraHiaMy, siKiii moTpe0i opraHi3aMy BOHa
BignoBigae. JKUTTEMisIbHICTh OpraHi3aMy — HE BPIBHOBa)XYBaHHS HOro i3
Cepe/IOBUILEM, & aKTUBHE TIO/I0JIAHHS CEPEIOBHIIIA, 1110 BU3HAYAETHCS MOJIEILITIO
HoTpiOHOro Mail0yTHHOr0. AKTHBHICTH OpraHi3My OyAyeTbcsl Y BiINOBIIHOCTI
3 BIPOTiIHICHUM MPOTHO3YBaHHSIM TOJAIIBIIONO PO3BUTKY MOAIN B CEPEIOBHILI
1 TIOJIOXKEHHSI B HHOMY opraHismy [43, ¢.14].

AMHE3IA (Bix rper.. amnesia — 3a0yTinBiCTh) — MOPYIICHHS TaM’STi,
XBOpOOMBE 3a0yBaHHs MO BIacHoro xxurts [20, ¢.15-16].

AMHECTUYHWI ATEHT — Oynp-SKU YMHHUK, SIKHH, BITIMBAIOYH HA
NICUXiKy YH 0e31ocepeHbo Ha LEHTPaIbHY HEPBOBY CHCTEMY, IPH3BOJUTH 10
MIOPYILICHHS T1aM’SITi.

AHAJII3  (Bim rper. analysiS —  po3kiamaHHs, pO3WICHYBaHHS,
po30upaHHs) — JOTIYHMN TPUIOM, METOA JOCTIDKEHHS,  PO3KJIAJdaHHS
MpeIMeTa Ha CKJIAJI0Bl YAaCTUHHU, KOXKHA 3 SIKMX IMOTIM OKPEMO JOCIIIKYETHCS
JUTS TOTO, 00 BUALICHI €JIEMEHTH MOETHATH 32 JOIIOMOTOI0 CUHMe3y — B I,
36araueHe HOBMMH 3HaHHsAMH [20, ¢. 15].

AHAJIIBATOP — HepBoBuUii anapar, sikuii 3ilicHIoe QYHKIIIIO aHai3y i
CHHTE3Y NOOpA3HUKI6, IO HAAXOMATH 13 30BHIIIHBOIO 1 BHYTPINIHBOTO
cepenoBuma opranizmy. [lomstrs ‘“‘anamizatop” BBeaene I. I1. IlaBmoBum.
AHamizatop CKJIamaeTbcs i3 TPhOX dYacTuH: 1) mepudepitHuit Bigminm —
peyenmopu, O TIEPETBOPIOIOTh TIEBHUNA BWJ €HEPTii B HEPBOBHUH mporiec; 2)
MIPOBiAHI IUIIXU — adepeHTHI, 10 KX 30YIKEHHS, 10 BUHUKIIO B PELENTOpi,
TIePEAAETHCS 10 PO3TAIOBAHMX BHIIE IIEHTPIB HEPBOBOI CUCTEMH, i ehepeHTHi,
MO SKUX IMITYJIBCH 3 PO3TAllIOBaHHMX BHIIE IIEHTPIB MEPEHAIOTHCS 10 HIDKYMX
PiBHIB aHami3aTopa, B TOMY YHCII JI0 PEIENTOpiB, 1 PETYIIIOI0Th X aKTUBHICTH;
3) mpoexuiiini 30HM KOpW Benumkux miBKyab [43, c¢.19]. (HduB. Takox
CEHCOPHI CUCTEMN).
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AHATOMIA (rpen. anatomé — po3cikaHHsS, pO3WICHYBaHHS) — HayKa
po OynoBy i opmu opraHi3My, OpraHiB i TKaHHMH JIIOAWHU 1 TBapHH. IcHye
TaKoX aHaToMis pociuH. TepMiH “aHaTOMis” IMOXOXUTH BiJ HA3BH OTHOTO i3
METO/IiB BUBUCHHS, OJHAK AHATOMIS HE € YHCTO AHAIITHYHOK HAYKOIO, SKa
TIIBKM pO34ieHOBYe. BoHa mocmipkye TIIO JIOMWHMA 1 TBapuH, CHUCTEMHU
OpraHiB 1 TKaHWH, MO X YTBOPIOIOTh, B iX (YHKIIOHAJIBHIH B3aemomii, B
MIpOoIIeCi CTAHOBJICHHS 1 PO3BHUTKY [8, ¢.425].

AHECTE3IS (Bix rpeu. anaesthesia — weuyrnuBicth) — moBHa abo
TUMYacoBa BTpaTa YyTJIUBOCTI BCHOI'O Tila YW HOro IUISHKU. AHecTe3is
BUHUKAE TMpPU YPOKEHHSIX YYDIHBHX MEepUPEPUUYHHX HEPBIB ab0 MO3KY
(cnimHHOTO uM ToJN0BHOrO). lIITYyuHa aHecTe3is BUKOPHCTOBYETHCSA B MEMIIMHI
Juist 3HebomoBanus [20, ¢.17].

AHI'TOI'PA®DISA — peectpatiist peakiii cyauH.

AHOCMIA (Bix rperr. anosmia) — BTpaTa HIOXY, YyTJIHBOCTI JI0 3aMaxiB.
AHOCMIisSI BUHHMKa€ BHACIIJIOK Ypa)KE€HHS HIOXOBOTO aHaiizaropa (XBopoOu
HOCa, ropJia, Byxa, ajepris, HepBoBi posnamu Toio) [20, ¢.18].

ATITIEPUEIIIIA (Bim mar. ad — no, perceptio — chpuiimaHHs) —
PI3HOBUJ 1 BIACTUBICTh CHpPUIMAHHS, B SKHX BUSBISIETHCS 3AJIEKHICTh
crpyiiMaHHs BiJ| ONEPEIHbOr0 IHAMBIAYaJIbHOTO JIOCBIAY JIFOJMHU, 1i 3HaHb,
iHTepeciB, akTyanbHUX sl Hei morped. CyrHICTH amnmepuenuii mojisrae y
BKJIFOYEHHI HOBMX OO’EKTIB [0 HagBHOI B JIIOAUHU CUCTEMH AacoLiaLii.
Annepueniiisi BILTUBa€ Ha 3MICT 1 XapakTep rnepediry crpuiiManHs, Haiae Homy
aKTUBHOI'O CIIPAMYBaHHS, BOHO CTa€ MOBHIMMM 1 rmubmmMm. [Ipore B
anmepueniii Mo)e HacTynuTH (CBIIOMO 4YM HECBIJIOMO) YIEPEIKEHICTh
CTaBICHHs JIIOAMHK [0 pAAy o0O0’eKTiB. AmIepIeniys TPYHTYETbCS Ha
JMHAMIYHOMY CTEPEOTHIII BHIIOT HEPBOBOI JIISUILHOCTI 1 3yMOBIIIOETHCS PI3HUM
cTyneHeM ii CHiM 1 cTiiikocTi. PiBeHb pO3BHUTKY 1 OCOOJIMBOCTI ammepremniii
Ba)KJIMBO BPaxOBYBaTH y HaBUAILHO-BUXOBHOMY Tiporteci [20, ¢.20-21].

ATITIEPUEITIIA (Bim nmar. ad — mo, perceptio — chpuiimanHs) —
3aNIeKHICTh CIOPUHAMAaHHA BiJi MHUHYIOTO JOCBiAY, BiI 3arajibHOTO 3MICTy
MICUXIYHOI MisTTFHOCTI JIOAWHH 1 ii iHAMBigyampHHX ocoOmmBocteil. Tepwmin
amIepIeNIiis 3alporoHOBaHMi HiMeIbkiM Qimocopom I'. JlelOHinem, KUt
TpakTyBaB ii gK diTKe (YCBIIOMIICHE) COpUHAMAaHHS TYyIICIO IIEBHOT 3MicTy. 3a
B. Byaarom, anmepuentiisi — yHiBepCadbHUN TOSCHIOBABHUNA TIPHHIIUI,
“BHYTpIITHS JyXOBHA cmia”’, M0 OOYMOBIIOE Xii NCHXiuHMX mporeciB. Ha
NPOTHBAry UM YSBJICHHSIM IIPO aNlepleNLilo SK PO BHYTPIIIHIO CHOHTaHHY
AKTUBHICTH CBiJOMOCTI, CydaCcHa HayKOBa IICHXOJIOTiS TPaKTye SK PE3ylbTaT
JKUTTEBOTO JOCBiAy iHAWBImAa, 10 3abe3redye BHCYBaHHS TillOTe3 IIPO
0co0IMBOCTI 00’€KTY, SIKUH CHpUIMAEThCS, HOro OCMHCICHE CIpUAMAaHHS.
Po3pi3HAIOTH CTiliKy amnmepIieniiiio — 3aJeXHICTh CHpUHAMAaHHS Bill CTIHKHAX
0coOMMBOCTEH 0cOOHMCTOCTI (CBITOIMISMY, MEpPEeKOHaHb, OCBIYEHOCTI TOMIO) 1
TUMYAcoBY AaNIEpLENIilo, B SKIH MpPOSBISIOTECS TIICHXIYHI CTaHW, IO
BUHHKAIOTh CHTYATHBHO (€MOILLii, eKCIIeKTarii, yctaHoBku Tomio) [43, ¢.24-25].

82



ACHUMETPIA M[IBKYJIb MO3KY (MDKIIBKYJIEBA
OPT'AHIZAILIA TICUXTYHUX TIPOLIECIB) — BaxmBa mcuxodizionoriaaa
XapaKTEepUCTHKA MO3KOBOI MisTBHOCTI, IO 0a3yeThCs HA MIANCKTUIHIN €THOCTI
JIBOX OCHOBHHUX AacCIeKTiB: (YHKIiOHANBHIM acumerpii (abo crermiamnizarii)
MBKYJIb MO3KY Ta iX B3aeMopii y 3a0e3neueHH] MCUXivHOI JisIIbHOCTI JIFOJUHH.
@dyHKHiOHANFHA aCHMETPisl MIBKYJIb MO3KY O3Ha4ae crienu@iuHi 0coOIMBOCTI
CTPYKTYpH 1 (YHKIIT MO3KOBHX MiBKYJb, IO MPH3BOJATH IO TOrO, IO MpPHU
3IIHCHEHH] OIHUX MCHUXIYHMX (PYHKIIIH roNoBye JIiBa, a IHIIMX — MpaBa MiBKYJIs

[41, c.184].
ACHHAITICIS (Bix rpen. a — 3amepeyHa 4acTka i Synapsis — 3B’s30K,
3’€¢HaHHSA) — pPO3NIaA TCHXIYHMX  (YHKLIH, 10  CYIPOBOMXKYETHCS

(yHKI[IOHAJBPHUMH TOPYIIEHHSIMH 3B’SI3Ky MIX CHEliaJli30BAHUMH yTBOPaMH
(akcoHamMu Ta JCHIPUTAMHM), Yepe3 sIKi MepenaeThesi HepBoBe 30ymKeHHs. [Ipu
acHHarCcii BUHUKAIOTh 3MiHU B (PYHKI[IOHAJIbHOMY CTaHi HEPBOBOI CUCTEMH, IO
BeJie J10 3MiHU OlOCTpyMiB, N0 MopylleHb QyHKIiOHaBHOI cyOopauHaii [20,
c.21].

ACOIIATUBHA KOPA — ninsiHKa KOpH BEITUKUX IMiBKYJb TOJOBHOI'O
MO3KY, IO TpEICTaBiIeHa TPETUHHUMH (acOLliaTUBHUMHK) 30HAMH, SIKi
3a0e3MeuyloTh B3aEMOJIIIO0 PI3HUX aHAJII3aTOPIB OJIMH 3 OHUM.

ACOLJIAIIIA (Bim mar. associo — 3’emHaro, 3B’s13y10). Y ICHXONOTIT
acomiamisi € cy0 €KTHMBHUM 00pa3oM ICHYIOYHMX 11032 CBIJIOMICTIO JIIOAWHH
3B’A3KIB MDK SIBUIIAMHM 1 TIpegMeTraMH OO0 €KTHBHO pEAJIbHOrO —CBITY.
dizionoriyHUM  MexaHi3MOM A. € THM4YacoBI HEPBOBI 3B SI3KH, SIKi
YTBOPIOIOTHCSI B IICHTPAIbHIM HEPBOBIH CHCTEMI IMiJi BIUIMBOM 00 €KTHBHO
Jirounx noapasHukis [20, ¢.22-23].

ACTEPEOI'HO3 (Bix rpeu. a — 3anepe4yna yactka, Stereos — TBepaui i
gnosiS — mi3HaHHI) — PO3Jaj CTEPEOTHOCTUYHOrO UYTTS, LIO BHSBISETHCS Y
MOPYILIEHH] Y3HaBaHHs MPEIMETIB NPH OOMAIlyBaHHI 1X 3 3aKPUTHMHU OYUMA.
AcrepeorHo3 OyBae IIEpBHHHMM — TaK 3BaHa TAKTHJIbHA arHo3is, KOJH
elIleMeHTapHa TAKTWIbHA YyTJIHBICTH 30€peKeHa, a YpakeHHMM BUSBIAETHCA
MO3KOBHH IIEHTP TAKTHJIBHOI YYTIMBOCTI (TIepeqHs YacTHHA TiM STHOI 00acTi),
Ta BTOPUHHUHN, KOJIM MOPYIICHO TepuepuyHi YM MPOBIIHUKOBI MEXaHI3MHU
TaKTHIBHOI ayTiuBOCTi [20, ¢.23].

AYJIOJIOI'TA (Bix at. audio — ayro i rperr. 10g0S — BueHHs) — BUCHHS
npo cinyxX. IlpemmeroM A. € BHBUYCHHS HOPMAJBHOI CIyXoBOI (yHKIl, ii
NOpYIIEHb, IO TIOB’S3aHi 3 PO3JIaJlaMHd MOBH, BCTaHOBJICHHS NPUYUH IIHX
MOPYIIEeHb, CIOCO0iIB X 3amobiraHHs Ta JiKyBaHHS. [IpakTWdyHe 3aBIaHHS
aymionorii — 60poTh0a 3 TYroByxicTio Ta riyxororo [20, ¢.23-24].

A®DA3IS (Bix rper. a — 3amepedna wactka i phasis — BHCIOBIEHHSN)
MoBHA 200 YaCTKOBA BTPATa 3[JATHOCTI TOBOPUTH BHACHTIIOK ypaskKeHHS MOBHHUX
LEHTPIB TOJOBHOI'O MO3KY; MOXE ITOPOKYBATHCh CYAMHHHUMU MOPYIICHHIMHU,
3anaJieHHsAMH MO3KY (eHuedaiTi, adcuecn), 4epernHo-MO3KOBUMH TPaBMaMH.
Ha Binminy Bix amamii, npu adasii BTpayaeTscst MOBa, KA BXXKE PO3BHHYIACH.
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Po3piznstoTs 1Bi ocHOBHI (opmu aazii — MOTOpHY, 3a SIKOI ypakeHO PyXOBUH
LIEHTP, 1 CEHCOpHY, KOJIM Ypa)KEHO UYYTTEBUH LEHTp MOBH. [Ipm MoTOpHii
adaszii BTpadaeThes 3/1aTHICTh TOBOPUTH. MoTOpHa adaszis y IiTeH, K mpaBuiio,
CYNIPOBOIDKYETBCA pO3NIaflaMH THChMa 1 uutaHHA. llpu ceHcopHiM adasii
MOPYIIYEThCA  PO3YMIHHA MOBM  BHACHIZOK HE AuQEpeHIiHoBaHOCTI
cripuiiMaHHs 3BYKiB MOBH Ta ciiB [20, ¢.24-25].

A®EKT (Big mnat. affectus — myimeBHe XBHJIFOBaHHS) — MaKCHMAalbHO
MOXJIMBHH 32 1HTCHCHUBHICTIO EMOITIHHMNA cTaH (JIIOTh, JKaX, BimJai, eKCTas,
eK3aJIbTalisl, Opra3M TOIIO), IiJ] Yac Tepediry SKOro 3HIKYETHCS CTYIIHb
caMoOBJIaJaHHs; Iii Ta BYMHKH 3IHCHIOIOTLCA 34 OCOOJIMBOIO €MOLIMHOIO
JIOTIKOI0, a He 3a JIorikor po3ymy. Ilepebir adekTy cCymnpoBOmKyeThCs
HaNpYXEHOI0 [iSUTBHICTIO MIMIKM Ta JKecTuKyssiuiero. B crani adekty
MOCNA0IIOETHCS POOOTa KOPH TOJIOBHOT'O MO3KY, ITiJACHITIOETHCS POJIb MiAKIPKU
[20, c.25].

A®EPEHTALIA (Bix nat. afferens (afferentis) — takwuii, 1o npuHOCHTB)
— MOCTIHHMHA TOTIK HEPBOBUX IMITYJIBCIB, 10 HAAXOAATH IO LEHTPaIbHOI
HEPBOBOi CHCTEMH BiJ OpraHiB 4yTTs, sIKi COPUIMAIOTh iH(pOpMAIIO SK Bif
30BHIIIHIX TMOJPA3HUKIB (EKCTEpOpELeNIlis), TaK 1 BiJl BHYTPILIHIX OpraHiB
(inrepopenemntisi). Addepenraiis nepedyBae y mpsMiid 3aJeXHOCTI BiJl CHIIN
MOAPa3HHUKIB 1 HACHYEHOCTI HMMH 30BHILIHBOI'O CEPEOBHUINA, & TAKOXK Bij
craHy (akTUBHOCTI ab0 macuBHOCTI) iHmMBina [43, ¢.34].

A®EPEHTHUI — Bucxigmuii, Toif, mo mnpamye Bix mepudepii 10

LEHTDY. .
AOEPEHTHUIM CUHTE3 (Bix nat. afferens (afferentis) — rakuii, 1o
npuHOCUTh) — B Teopii ¢ynkiionansHoi cucremu (I1. K. AHOXiH) cuHTE3

MaTtepiaiy, 3akapOOBaHOro B maM’siTi, MOTHBAIIi1, iH(OpMAIT PO cepeIOBUILE
1 IIyCKOBOT'O CTUMYJTY 3 METOI0 IIPHHHATTSA pileHHs. [1aM’Th TpaKkTyeThCs IpH
LBOMY SIK CYKYITHICTh B3a€MO3B’s3aHHX (DYHKI[IOHAJIBHUX CHUCTEM pI3HOTO
PpiBHSI iepapxidyHOCTi, CPOPMOBAHHX Y MPOIIECI EBOIIOIIT Ta B 1HIUBITyaIbHOMY
KUTTEBOMY JOCBifi, a MOTHBAIlisl — SK KOHKpETH3allis onmHiel 3 mOoTped
oprani3my. [Ipu adepeHTHOMY CHHTE31 3aBISKA MOTHBALIT aKTyali3ylOThCs BCI
CHCTEMH, MiISUTBHICTH SKUX KONMH-HEOyIb MPU3BOAMIA O 3aI0BOJICHHS JAHOI
notpedu. [HpopMarllisi mpo cepeoBUIle OTMOMArae JOCITHYTH MOTPIOHHX B
nmaHiii obctaHoBHi pe3ynbTaTiB. OcTaTOYHE DIMICHHS 3IHCHIOETBCA B TOU
MOMEHT, KOIM OyIb-sfKa TOis — IIyCKOBHH CTUMYN — Ja€ TepeBary OmHii i3
CHCTEM, B)Ke OOpaHUX IIiJl JI€F0 MOTHBAIIi] i 0OCTAHOBKH. Y 3B’SA3KY 3 THM, IIIO
iepapxigyHa opraHizamisi cHCTeM B TIaM ATi BimoOpa)kae eBOJIOIIMHY Ta
IHAWBIMyaTbHY ICTOpII0 TPHCTOCYBANBHUX CIIBBIOHONIIEHh OpTraHi3My 3
CepeloBHINEM, iCHYe 1 BiAmoBimHa iepapxis adepentHoro cuaTe3y. llomiOHO
Oynb-sIKOMY CHCTEMHOMY TIporiecy aQepeHTHHI CHHTE3 Ma€ MicCIle B OyIb-sKii
OKpeMill CTpPYKTypi MO3Ky, a SsBJIs€ COOOO TMpoIec B3aeMomii HEHpOHIB
Haipi3HOMaHITHIMOI (UeHTpanbHOI Ta mnepudepiiHoi, adepeHTHOI Ta
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epepeHTHOI) MOPQOJIOTIYHOI MPUHAICKHOCTI B 00’€Mi BCHOTO MO3KY 1
opraHizmy [43, ¢.34].

A®EPEHTHI CUCTEMHU (Bix nart. afferens — toit, mo npuHOCHTE) —
mue. CEHCOPHI CUCTEMMU.

A®EPEHTHI HUIAXM — BucxXimHi HEpBOBI NUISXH, IO HPOBOMISATH
HEpPBOBE 30yILKCHHS Bij epudepii 10 ICHTPY.

b

BA3AJIbHI TAHTJIIT (cuHOHiIMM: OCHOBHI siapa, MiAKipKOBi smpa) —
CKYITYEHHS TiJ HEPBOBHX KJIITWH Yy BHIJISI Cipoi PEYOBHMHM B TOBLI 0101
PEYOBUHH OiJisl OCHOBHU BEJIMKUX IMIBKYJIb TOIOBHOT'O MO3KY.

BIOHIKA (Bim rper. bion — ocepemok, eneMeHT KUTTS) — Hayka, sika
BUBYAE MPUHIMINA 1 MEXaHI3MH IEpEeTBOPCHHS pEYOBWHM, €Heprii Ta
iHpopMmalii B JKMBMX OpraHiamax i po3poOisic 3acoOM 3acTOCYBaHHS IIHMX
NPUHLMITB Yy TEXHilll. 3aBJaHHs OIOHIKM — CTBOPEHHSI MPUHIIMIIOBO HOBHX
TEXHIYHMX aBTOMATHYHHX CHCTEM, SIKI caMi aJanTyloThCSl 1 HAaBYAIOTHCS.
OCHOBHMM METOAOM OIOHIKM € MOJEIIOBAaHHA OIl0JOTIYHHUX €JIEMEHTIB
(HefipoHiB, M’SI30BHX CTPYKTYp TOMIO) i (yHKIiH (pO3Mi3HAHHS Bi3yalbHHUX i
ciyxoBuXx o0pasiB, HaBirailis, ynpasiiHHs Ta iH.). HalicknaaHimow 6i0HiYHOIO
CHUCTEMOI0 €  QJanTUBHUH  JIIOJMHONONIOHHMI  poOOT 3  IITYYHUMH
aHaJi3aTopaMu, MTYYHUMH POOOYMUMH OpraHaMu 1 ITy4yHUM iHTenekToM [20,
¢.27-28].

BIOPUTMU MO3KY (Bix rperr. bios — xutrs i rhytmds — piBHOMipHE
4yepelyBaHHs) — OAMH i3 BHUIIB (POHOBOi, 20O CHOHTAHHOI, EJIEKTPHUIHOL
AKTHBHOCTI MO3KY JIFOJMHHU 1 TBapuH. bioput™m siBisie co0or0 peryispHy abo
PUTMIYHY aKTUBHICTb, IO XapaKTEPH3YEThCS TPHBAIUM MOBTOPEHHSM Ti€l UM
IHIIOT XBWJII TP HE3HA4HId Bapiaiii dYacrotu i mnoBTOpeHHs. B
enekrpoeHuedanorpami (EEI') nromuHm po3pi3HSAIOTH TaKi OCHOBHI PHTMH:
anp(da, Oera, ramMma, AenbTa, TeTa. 31 3MIHOIO CTaHy JIIOOWHH (B pe3ynbTaTi
po3ymMoBOro HaBaHTaxeHHA, cHy 1 T1.1.) B EED BimOyBaetbcs 3MiHa
JOMIHYIOYOTO PHTMY: 3 TpOOY[KEHHSM 1 aKTUBI3AIl€l0 MisTbHOCTI
MTOCHITIOIOTHCS 01T BUCOKOYACTOTHI O10pUTMH MO3KY, a 3 IIEPEX0A0M 10 CHY
BOHH 3aMIIIYIOTHCS HU3bKOUACTOTHUMH. KpiM GiOpHTMIB MO3KY pO3PI3HAIOTH
HEperyispHy, ab0o apUTMiuHy, aKTHBHICTH MO3KY, IO CKJIAA€THCS 13 XBHIb
Pi3HOI JOBXHWHH 1 aMIDITYIH, 1 MAPOKCH3MalbHy aKTUBHICTh y BHUIIIALI TPYII
XBHUJIb 1 KOMIUIEKCIB, aMILUTITy/Ia IKHX PamnToBO HapocTae i mamgae [43, c.40].

BIOXIMIA (Giomoriuna XiMmisi) — O6ioorivHA HayKa, sIKa BUBYA€E XIMIUHY
NPUPONY PEYOBHH, WIO BXOIATh JdO CKIagy JKMBHX OpraHi3MiB, IX
TIEPETBOPEHHS 1 3B’SI30K IIMX MEPETBOPEHB 3 MAISUIBHICTIO OpraHiB i TKaHWH [9,
c.204].
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BJIOKM MO3KY - crpykrypHO-(pyHKIIOHANEHA MOJENh MO3KOBOI
opraHizamii BHIIMX NCHUXIYHUX (YHKIIH JIOAWHU, po3poOiieHa B CydacHid
neiiponicuxonorii O. P. JIypist 11st TOSCHEHHSI iHTETPAaTHBHOI AiSUTBHOCTI MO3KY
SIK €TUHOT CHCTeMHM. 3TiTHO ITi€l MOJeli, KOKHA BHUINA MICHXi9HA (YHKITiS, 10
IHTEpIPETYEThCS SIK  CKJIagHA CBijoMa QopMa TMCHXIYHOI MisUTBHOCTI,
peai3yeThCcsl 32 y4acTIO TPhOX OJIOKIB MO3KY, KOXHHH 3 SKHX POOUTH CBiil
cnemudiyHUi BHECOK y 11 3aiCHEHHS 1 XapaKTepH3YeThCS MEBHUMH
MOXITUBOCTSIMH OyJIOBH Ta (hi310JI0TYHUMH MPHHIMIIAMY, IO JIE)KaTh B OCHOBI
Horo po0OOTH, a TaKOX TIEIO POJUTIO, SIKY BiH Biirpae y peaiizamii NCUXi4HOL
¢byskuii [41, c.40].

BPOKA HLEHTP — pyxoBHil LEHTp MOBJIEHHS, MICTUTBCS B HIKHIH
J000Bi# 3BUBHMHI KOpPHM TOJOBHOTO MO3KY (4actime B JiBild miBKyimi). [lpu
nopymeHHi 1eHtpy bpoka mnromuHa po3ymie MOBY, ajieé BTpayae 3[aTHICTh
BHMOBJISATH CJIOBA.

B

BAJIIAHICTD (mcuxonoriyHoro Tecty) — Mexa, 10 SIKOi TECT BUSIBIISE 1
OLIIHIOE caMe€ Ty IMCHXIYHY BJIACTHUBICTh OCOOMCTOCTI, JJIsi BHSBJICHHS Ta
OIIHIOBAHHSI IKOi fioro mpusHaueno [20, ¢.30].

BEBEPA-OEXHEPA 3AKOH - norapudmivuHa 3aJIeKHICTh CIH
Bimuyrts (E) Bim  ¢i3uuHoi  iHTeHcMBHOCTI  moapasnuka  (P):
E =k logP + ¢, ne K i ¢ — meski mocriiiHi, 1m0 BH3HAYAIOTHCSA JAHOIO
CEHCOpHOI0 cucTeMoro. LIs 3anexHicTs Oynia BUBeZeHa HIMELBKHM MICUXOI0rOM
i ¢izionorom I'.-T. dexnepom Ha OCHOBI 3akoHy Bebepa i m0maTkoBOro
NPUMYIIEHHST PO CYO’€KTUBHY PIBHICTh Jie[[BE€ IOMITHHUX BiIMiHHOCTEH
BiquyTTiB. EMIipuyHi JOCTIDKEHHS HiATBEPIDKYIOTh JaHy 3aJeKHICTh JIMIIE
JUISl CepelHbOl JUISTHKHM Jiana3oHy CIpHUAMAEMUX 3Ha4eHb NojapasHuka [43,
c.48].

BETETATUBHA HEPBOBA CHUCTEMA (cuHOHIM — asmonomHa
Hepeosa cucmema) — TIAPO3MIT HEPBOBOI CHCTEMH, SIKMH BiAmoBimae 3a
perymsito (QyHKIIH BHYTPIIIHIX OpraHiB i cHUCTeM Oprasiamy (cepueBo-
CyIUHHOI, IUXaJbHOi, TPaBHOI, CTaTeBOi 1 CEYOBHALIHHOI). BoHa TicHO
CIIBIpalIOE 3 EHAOKPUHHOIO CHCTEeMOK. Pa3oM BOHM 3a0e3nedyroTh
perymsamiro Bcix QisionoriyHMX 1 OIOXIMIYHHX TIPOIECiB BHYTPIIIHBOTO
cepeloBHIa OpraHi3amy. BereratMBHa HepBOBa cHCTeMa IOMIISIETECS Ha
CHUMIIATHYHY 1 TApaCUMIIATHYHY. B IIiIoMy cCIMITaTHYHA CHCTeMa BiIOBigae 3a
MOOLTi3aIlif0 OpraHi3aMy i HOr0 CHCTEeM Ha BUKOHAHHA TEPMIHOBUX i, a
MapacuMIAaTHYHA 320€31edye BiAMIOYMHOK 1 BiTHOBJICHHS BUTPAYCHUX PECYPCiB
OpraHi3My Ta iX HaKONW4YCHHs. BereraTWBHa HepBOBa CHCTEMa 3a3BHYail HE
MiTAEThCA  JIOBUIBHOMY BOJLOBOMY KOHTpONIO JroauHH. [Ipote Takwmit
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KOHTPOJIb MO)K€ OYTH PpO3BHHEHHMH TIPH CHEHiaIbHOMY MCHXO]i3HUYHOMY
TpeHYyBaHHI.

BEI'ETATUBHI ®YHKIII — dyHkuii BHyTpimHix opranis Ta npouecu
00MiHY pe4oBHH B opradizMmi. @yHKIIi, aHAJIIOTH SKUX MOXKHA MOOAYNUTH IIE Y
POCTIHH.

BEPHIKE IIEHTP - cnyxo-MOBHa 30Ha KOpH TOJIOBHOTO MO3KY,
MICTHUTBCSl B 3a/IHII TPETHHI BEpXHBOI CKPOHEBOI 3BMBWHH JIiBOi MmiBKymi. [Ipu
TIOpYILEHH] IIeHTPY BepHike jfoiHa HE pO3yMi€ MOBH 1HIIKX JIIOJICH.

BECTUBYJISIPHUI AIIAPAT — nepudepiuna JijsHKa OpraHy 4yTrs
TIOJIOKEHHST W pyXy Tijda B mpocTtopi. MICTHTBCS Yy BHYTPIIIHBOMY BYCI.
Ckiazmaerbes 3 MPHUCIHKA Ta MiBKOJIOBUX KaHajiB. Penentopu BecTHOYIISIpPHOTO
HepBa, PO3TAIllOBaHi y MPUCIHKY, 3a0€3MeYYIOTh BiAUYTTSl MOJIOKEHHS TOJIOBU
Ta TPSAMOINiHIHHOrO pyxy TynyOa. [liBKONOBI KaHasM, PO3TAlIOBaHi y TPHOX
B3a€MHO TEPHEHANKYSIPHUX IUIONIMHAX, CIPUAMAIOTh O0epTalbHi  pPyXH
rojoBH i Tymy0Oa. IMmynbcu HIyTh IO BeCTHOYNApPHIN Tillli CIyXOBOro Hepsa
JI0 KOPKOBOTO LIEHTPY BECTHOYISPHOTO aHAJ3aTopa Y CKPOHEBY JIISTHKY KOpH
BEJIMKMX IBKYJb, TaM aHaJI3ylTbCsAd 1 TpPaHCHOPMYIOTbCS Yy BIAIOBIIHI
KOMaHJ¥, 10 HIyTh 10 CKENEeTHHX M’5I3iB 1 3a0e3MeuyloTh pIBHOBAry Tijla Ta
KOOpAMHAIiI0 pyxiB. BecTnOynspHuii anapat € OfHUM 13 BOKJIMBUX YAHHHUKIB
npodrpuaaTHocTi y 6arathbox mpodecisx, 30KkpemMa B IisUIbHOCTI KOCMOHABTIB
[20, ¢.32-33].

BECTUBYJISAPHI SJIPA (Bim mar. vestibulum — mpuciHok, poc. —
Ipe/iBepre) — CKYIUeHHS HEepPBOBHUX KIITHH B TOBIIl JOBracToOro MO3KY,
BiJIPOCTKH SIKMX YTBOPIOIOTH BECTHOYJISIPHY YAaCTHHY MPHCIHKOBO-3aBUTKOBOT'O
HepBa (VIII nmapu yepernHO-MO3KOBHX HEpPBIB), OTPUMYIOTH iH(OpMAILIO Bij
peLenTopiB BECTHOYIISIPHOIO anapary BHYTPILIHBOIO ByXa.

BUKJIMKAHI TIOTEHIIIAJIM - OioenekTpuuHi KOJMBAHHS, IO
BUHHKAIOTh Y HEPBOBUX CTPYKTYpax Y BIJMOBi/b Ha MOJpPA3HEHHS PELENTOpIiB
a00 edeKTopHMX NULIXIB 1 NepeOyBalOTh Yy 4YITKO BH3HAUYEHOMY YaCOBOMY
3B 513Ky 3 MOMEHTOM TIOJ[aHHst CTUMYITY [41, c.64].

BUKJIMKAHI TIOTEHIIAJIM MO3KY — wMeTox IOCIiIKEHHS
0l0eNMeKTpUYHOI aKTHBHOCTI MO3KYy, SAKHHA 3aCHOBaHMH Ha BHUALJICHHI
€JIEKTPUIHOI aKTUBHOCTI Y BIATIOBiAb HA CTUMYIIH Pi3HOI MOAAIHHOCTI: 30POBI,
CIIyXOBi, COMAaTO-CEHCOpHi. BHWKIMKaHI TOTEHIiand MO3BOJSIIOTH TECTYBATH
CTaH CEHCOPHMX CHCTEM Ha Pi3HUX iX piBHsX [27, ¢.12].

BUINA HEPBOBA AIAJIBHICTD — Hetipodiziomorivni mpormecH, mo
BiIOYBarOThCA B KOpI BEIMKWX IiBKYJIh T'OJOBHOTO MO3KY 1 HAWONMKINX
MIKIPKOBUX IIEHTPiB, CHOpPSAMOBaHI Ha 3a0e3MEUCHHS HANWCKIIaTHIIINX
B3a€MOBITHOIICH MIJIICHOTO OPTaHi3MY JIFOIWHH i3 30BHIIIHIM CEpPeIOBUIIICM
(popmyBanus, GYHKIIOHYBaHHS YMOGHUX peghaexcig). IloHATTS BHUIIOI
HepBoBoi misuteHOcTi (BH/) BBemeno 1. I1. [TaBnoBum [41, ¢.65]. JJuB. Takox
YMOBHI PE®JIEKCH.
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BUII TICUXIYHI ®YHKIII - ckmagmi mnemxiuwi mpomecH, 1o
(GOpMYIOTBCS TIPIKUTTEBO 1 € COLIANFHHMH 332 CBOIM TOXOKCHHSIM,
OITOCEpe/IKOBaHi 32 TICUXOJIOTIYHOI0 OY/IOBOIO Ta JIOBIJIBbHI 32 CIOCOOOM CBOTO
3nificHeHHs. Bumi mcuxiuxi ¢GyHKIII — OofHE i3 OCHOBHHUX IOHSTH Cy4acHOI
ncuxosnorii, BBeneHe JI. C. BUrorcekum 1 B IOJAibIIOMY pPO3BHHYTE
O. P. JIypis, A. H. JleoutseBum, A. B. 3amopoxiiem, /[I. b. ExbkoHiHNM,
I1. 5. Tanenepunnm Ta i1 [41, ¢.66].

BIBPAHIﬁHE BIJITUVYTTA (Bim nar. vibratio — xonuBaHHS) — BHI
HIKIDHOTO ~ BIAYYTTSA, JDKEPEIOM BHHHKHEHHS SKOrO € TepephBYacTi
noApasHuKu. BiOpaiiliHe BiAYYTTS IIMPOKO BUKOPHCTOBYETHCS TIIYXHMH Ta
CIYXOHIMUMH JJIS CIPUIAHSITTS 3BYKiB MOBH To11io [20, ¢.35].

BIJOBPAKEHHS — 3aranpHa BIIaCTHBICTH MaTepii, sSKa MOJSIrae B
3MIaTHOCTI pearyBaTH Ha Jil0, BIUIMBHA. Y JKHBHX ICTOT BiJIOOpa)KCHHS
BUSIBJISIETHCS B MTOAPA3JINBOCTI, 30YNTUBOCTI, BIAYYTTSX, CB1IOMOCTI.

BIJJUYTTA —  cyO’eKkTUBHE BiJJOOpaKeHHsI €JIeMEeHTapHOL
XapaKTEePUCTUKH MOJpa3HuKa (HANPUKIIAM, KOMip, TOH 3BYKY TOLIO).

BJIACTUBOCTI HEPBOBOI CHMCTEMM — criiiki ocoGmuBocTi
HEpPBOBOi CHUCTEMHM, IO BIUIMBAIOTH — MPH IHIIMX pPIBHAX YMOBax — Ha
IHAUBIIyabHI TICHXOJOTiuHI ocoOimuBocTi soguHu. He Bu3Hauatouw 11
couianpHOI I[IHHOCTI, HE 3YMOBIIOIOUM O€3M0oCcCepeHbO 3MICTOBHHN Oik
NICUXIKH, BJIACTHBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH € (Di3i0JIOTIYHOI OCHOBOIO
(bopManbHO-TMHAMIYHOTO OOKY TMOBEIIHKH, YTBOPIOIOYH TPYHT, Ha SKOMY
nerme (opMmyroTbesi ofnHi (OpMH TOBEHIHKH, Baxkue — iHIm. HaiOinbm
3arajbHUI ITICUXOJIOTIYHUI TPOSIB  BJIIACTMBOCTEH HEPBOBOI CUCTEMH —
OCOOJIUBOCTI  TEMIIEPaMEHTY JIIOAWHH, OJIHAK ICHYIOTh Kopemsami 1 3
IHIUBIyaJbHUMH OCOOJIMBOCTSIMU  IMI3HABAJILHHUX TIPOIECiB, (hopMyBaHHs
HaBHKIB Ta iH. BnactuBocTti HepBoBOi cucremu Oynu Biakpuri L. I1. [TaBnoBum i
JSTIA B OCHOBY THIIOJNONii BUIIOI HEPBOBOI [iSUILHOCTI, pPO3pOOJIEHOI B
eKCIIEPUMEHTAaX 3 TBapWHAMHU. 3TiHO WOro KOHLEMNLii, BUIUISIOTHCS TPHU
OCHOBHHX  BJIACTUBOCTI ~ HEpPBOBOI ~ CHCTEeMH:  CHJIa,  PYXJIHBICTb,
BpiBHOBa)KeHiCTh. (CTOCOBHO IIFOJMHM KOHIICTIIiSl BIACTHBOCTEH HEPBOBOI
CHCTEMH HaAHOIIBII MOCHiIOBHO po3pobiena B mkom b. M. Terutosa. Bingkpuri
HOBI BJIACTUBOCTI HEPBOBOI CUCTEMHU — JAOUIBHICTh 1 TUHAMIiYHiCcTh [43, ¢.353-
354].

BPIBHOBAXKEHICTb HEPBOBUX IIPOLECIB - BnactuBicTh
HEPBOBOi CHCTEMH, IO BHpaXka€ CIIBBIOHOMICHHS MK 30yKEHHAM i
raneMyBaHHAM. [lOHATTS BpIBHOBa)KEHICTh HEPBOBHX TIIPOIECIB, BBEICHE
L. II. [TaBmoBUM, pO3TIANANOCS HUM SK ONHA i3 CAMOCTIMHHX BJIACTUBOCTEH
HEPBOBOI CHCTEMH, III0 YTBOPIOE Y IMIOETHAHHI 3 IHIIIHMHU (3 CULO0 1 pYyXAUBICMIO
HEPBOBOI CHCTEMH) THIT BHIIOI HEPBOBOI AisTbHOCTI [43, ¢.416].

BTOMIIIOBAHICTD — 3pymennst y ¢izionorivHoMy cTaHi OpraHizMy
JIOAWHM, IO € HAaCHiKOM IIOHHO BHKOHAaHOI (i3uyHOi abo po3yMOBOI
nmisiibHOCTi.  OCHOBHUMHM — O0’€KTHBHHUMH  ITOKa3HHKAMH  BTOMIIFOBAHOCTI
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CITyXaTh 301bIICHHS Yacy Ta 3HWKEHHS SIKOCTI BUKOHAHHS IEBHHUX OIEpallii.
Cy0’€eKTHBHUMH TIOKa3HMKaMH BTOMJIFOBAHOCTI € BiTUyTTs IUCKOM(pOpTy Ta
6omro. 3a cTyreHeM BHPaXEHOCTI PO3PI3HAIOTH CllaOKy, CEpPedHIO Ta CHIbHY
BTOMJTIOBAHICTb.

r

T'AJTIOLIMHAILIISA (Bix nat. hallucinatio — BumiHHSA) — CIPUHHATTS, IO
BUHHKAaIOTh Oe3 peanbHOro (hizudHOro 0o0’ekTy (BUIIHHS, NPUBHIH, 3BYKH,
TOJIOCH, 3aIlaXH TOIIO) i CYPOBODKYIOTHCS TIEPEKOHAHICTIO B TOMY, IO JaHUH
00’€KT B JJaHWH Yac i B JAHOMY MiCIli AIMCHO iCHYE .

TAJIbBMIBHUI THUII — ogue 3 THIIB HEPBOBOI CHCTEMH, IO
XapaKTepU3yETbCsl CUIIBHO PO3BHHEHHMM ITaCHBHO-OOOPOHHUM pediieKcoM i
cnadkicTio HepBOBUX mporeciB. Jlpyra, ocHoBHa Ha3Ba — cnabkuid Tun [20,
¢.40].

'AJIbMYBAHHS — akTHBHUIL, HEPO3IUIEHO 3B’ s3aHUM 31 30yIKEHHSIM
nporec, IO MPHU3BOAWTH JO 3aTPUMKH isJIbHOCTI HEPBOBUX IICHTPIB a00
pobounx opraHiB. B nmepmioMy BuNAaKy TaJbMyBaHHS —Ha3MBa€ThCA
LEHTPAIBLHUM, B Jpyromy — nepudepiitnum. [epudepiiine ransmyBanns 0yio
BusipiieHe B 1840 poui Oparamu Ep. i Ex. BebGep, siki oTpumanu 3aTpuMKy
CepLEBUX CKOPOYEHb IIPH PHUTMIYHOMY IIOAPA3HEHHI OJyKal4oro Hepaa.
Henrtpanbue ranemyBanHs Binkpute . M. CeuenoBum (1863). Ilpupoxa
rajJbMyBaHHs TPHUBaJIMH Yac 3ajuiiaiacs HescHow. IlepBicHo ¢izionoru
OTOTOXKHIOBJIM HMOr0 3 TACHBHHM CTaHOM a00 BHCHA)KEHHSM BiIIIOBiIHHX
KIiTHH. B TenmepimHili 4ac BUSBIEHO JBa PI3HUX CIIOCOOM TallbMyBaHHS
KJIITUHHOI aKTHBHOCTI: TaJlbMyBaHHs MOXKE a00 OyTH pe3yJibTaTOM aKTHBALlii
0COOJIUBHX TaJbMIBHUX CTPYKTYp, a00 BUHHKATH SK HACIIJIOK MOMEPETHBOr0
30ymxeHHs Kiituau [43, ¢.403].

I'AJIbMYBAHHSA BE3YMOBHE — pi3sHOBUZ KipKOBOTO 2aibMy8aHHS,
HA BiIMIHY Bil yM0O6HO20 2anbmysanHs HAacTae Oe3 MONEePeTHBOTO BHPOOICHHS.
lamemyBanHs Oe3ymMOBHe BKIIO4ae B cebe: 1) iHmykmiiHe (30BHIIIHE)
TaJIbMyBaHHS — €KCTPEHE MPUIHUHEHHS YMOBHO-PE(PIEKTOPHOI AisUTBHOCTI MPH
BIUIMBI CTOPOHHIX CTHMYJiB; OlOJOriyHE 3HA4YEHHS HOTO — IIepeBa)kKHE
3a0e3IeueHHs Opi€HTYBaJIbHOI peakiii Ha MOIpa3HUK, 10 HECIIOAiBaHO BUHUK;
2) 3amexHe (OXOPOHHE) TaJbMyBaHHS, SIKE BHUHUKAE TMPH il CTUMYIIB, IO
30yKYIOTh BIAMOBIMHI KIPKOBI CTPYKTYpH BHIIE BIACTHBOI iM MeXi
MIpaIe3aTHOCTI, 1 3a0e3rmedye THM cCaMUM peallbHy MOXIIHBICTS ii 30epexeHHs
abo BimHOBNEHHS [43, ¢.403-404].

T'AJIbMYBAHHSA 3AMEXHE — nuB. [ anemysarnus 6e3ymosHe.

TAJIbBMYBAHHS ITPOAKTUBHE (Big nar. pro — panime, activus —
Jifounii) — IHTETpaJbHUHA HEPBOBUM IIPOIEC, IO CHOBLIBHIOE HAYJiHHS
BHACINIJIOK TOr'0, IIO BIAIMOBIiMi, SKi BIAHOCATHCS IO TOMEPEIHIX EIIEMCHTIB
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Marepiany, TaJlbMYIOTh BIAIMOBiNI, SKi BIJHOCATHCS 1O HACTYIIHHX HOro
eneMeHTiB. TepMiH 3amponoHOBaHMH (paHIy3bkuM mcuxonorom M. dyko
(1928), sxuit crimpaBcst Ha BBeneHe I. I1. [TaBIOBMM IMOHSTTS BHYTPIIIHHOTO
(YMOBHOT0) rajbpbMyBaHHS, BUAIJIEHE HUM TIOPSA i3 30BHIIIHIM TaIbMYBaHHSIM
(ranpMyBaHHSIM ~ OyIb-SKOI  JSUTBHOCTI  Opi€HmMYy6anbHuUM peguexcom Ha
CTOPOHHIH MOJpPa3HKUK) i OXOPOHHUM TaIbMyBaHHSIM (III0 OXOPOHSE HEPBOBI
LEHTPU BiJ TeEepeBTOMH). BHYyTpillHE TajabMyBaHHS CHOCTEpIraeThCs TIPU
3racaHHi yMOBHHX pe(IeKciB, a TaKoX IX IUQepeHIiIoBaHHI IPH YTBOPEHHI
YMOBHHUX pe]IIeKCiB, IO 3aMi3HIOIOTHCS, 1 CIIJOBUX. BIUIMB NMpOakTUBHOTO
raJibMyBaHHS Ha BIiMOBIAb THM CHJIBHIIIAN, YUM OUIBININI 00’€M MaTepiary
3aBUEHHUH JI0 TAHOTO €JIEMEHTY, 110 BiITBOPIOETHCS, 1 YMM OLIBII CKIIAIHOIO 1
MOJIOHOI0 IO TEMEpilNIHLOi Oyia momepenHs MisUIbHICTh. B sIKOCTI CHHOHIMA
MIPOAKTUBHOT'O TAJIbMYBaHHS 1HOJI BUKOPUCTOBYETHCS TEPMIH “TIpOrpecHBHE
(BHyTpiuHE) ranbmyBanHs” [43, ¢.404].

T'AJIbMYBAHHS PETPOAKTUBHE (Bixg nat. retro — pawimre, activus
— Jnirouunit) — IHTErpaJibHUN HEPBOBUI TpOIEC, L0 CHOBLIBHIOE HAy4iHHS
BHACJIJIOK TOTO, IO BIJIOBIJI HAa HACTYMHI eJIEMEHTH Marepiany, sKhi
3amaM’ATOBYETbCS, 3MIMCHIOIOTh TaJbMiBHMM BIUIMB Ha BIANOBiAi, IIO
BIZIHOCATBCS JIO0 MOMEPEHIX HOro eleMeHTIB, TOOTO BinOyBaeTbcsi 3a0yBaHHS
paHiliie OTpUMAHOro MaTepiajy i/l BIUIMBOM HACTYITHOTO 3ay4yBaHHs. TepMiH
“peTpoakTHBHE TraimbMyBaHHsS® OyB 3ampornoHoBanuii M. @yko (1928).
UncieHHUMH JOCHI/UKEHHAMHM BCTaHOBJIEHO, IO BIUIMB PETPOAKTUBHOI'O
rajJbMyBaHHsI Ha BIAINOBIJb THM CHJIbHIIIHIA, YUM OLIbIIA KUIbKICTh €IEMEHTIB
Oyna 3aBYyeHa IIiCHsSl €JEMEHTY, IO IiJUIArae BiJTBOPEHHIO, 1 YUM OLIbII
CKJIJIHOIO 1 TIOIOHOIO JI0 BiITBOPIOBAHOI Oyiia HACTYITHA AisUIbHICTB. B sikocTi
CHHOHIMA PETPOAKTUBHOTO TaJbMyBaHHS 1HOJI BHKOPHCTOBYETHhCS TEPMiH
“perpecuBHe (BHyTpilIHE) TansMyBaHuss” [43, c.404].

TAHIJIIM (rpen. ganglion — HepBoBM# By301) — CKYIUEHHS Till
HelipoHiB y nepudepiiiHiii HepBOBiK cucTeMi (200 B ILEHTpaNIbHIM HEpBOBIN
CHCTEMI, JIe YacTillle 3aCTOCOBYIOTh Ha3BY SIPO).

T'EJIIOBIOJIOTTA (Bix rpem. hélios — Comrie) — po3in 6iodi3uku, kit
BHBYa€ BIUIUB 3MiH aktuBHOCTI CoHIM Ha 3emHI opra”ismMu. OmuH i3
3acHOBHHKIB remmiobionorii — O. JI. Ymwkescskuii [50, ¢.286].

T'EJJIOMETEOTPOITHI PEAKIIIT OPTAHI3MY (Bin rpen. hélios —
Conre i metéora — atmocepHi sSBUIIA) — 3MIHH B OpTaHi3Mi, 0 BiAOyBarOTHCS
y BiONOBigp Ha 3MiHM akTHBHOCTI COHIII Ta 3MiHHM aTMOC(EpPHHX IPOIIECIB
3emuti.

TEHEPAJIIBAIISI YMOBHOI'O PE®JIEKCY (Bim mar. generalis —
3aralbHUM, TONOBHWI) — ()EHOMEH, M0 BHHHKAa€E HA IIOYaTKOBUX eTarax
BHPOOJICHHS YMOBHOT'O peQIIeKCy, KOIM MOTPiOHA peakilisi BUKIMKAETHCS HE
TITBKM TAKPIIUIIOBAHUM CTUMYJOM, ajie ¥ iHmmMu, Oimem abo MeHI
ONMM3BKMMHU 110 HBOTO. ICHYe 1 reHepauizarisi eeKTOpHOI YaCTHHM BiATOBIII:
HaNpHKIaa, IpH BUPOOJIEHHI Y TBapUHH YMOBHO-PE(IEKTOPHOI'O 3THHAHHS
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OfHi€l KIHIIBKM B PEAKII0 MOXYTh IIEpBICHO BTATYBAaTHUCS ¢ IHIII.
HeiipodiziomoridnuM MeXaHi3MOM TeHepawi3alii yMOBHOrO peduiekcy €
ippaniamis porecy 30y/ukeHHS. B ocTaHHI pOKM IOKa3aHO, [0 T'eHepai3aris
YMOBHOTO pedieKkcy CyNpOBOUKYETbCS 3MIHOIO E€IEKTPUYHOI AKTHBHOCTI
MO3KOBHX CTPYKTYp pi3HOro piBHA. Ilporec, MpOTHICKHHA TreHepaizamii
YMOBHOTO pediekcy, — creliaiisamis ymoBHoro pediekcy [43, ¢.77].

TTIOTAJTAMYC - ckinajioBa 4YacTHHA TPOMDKHOTO MO3KY, sKa
po3TamioBaHa TiJl 30pOBUMH TopOamu (TaJaMycoM), TOJOBHUH IEHTP
iHTerpamii BereraTMBHMX (QYHKIIH. 31ifiCHIOE TakoX KOOpAWHALIKO 1
B3a€EMOJIII0 MK COOOI0 TPhOX OCHOBHUX DErYJSTOPHHX CHUCTEM OpTaHi3My —
HEpBOBOI (COMAaTO-CEHCOPHOI 1 BEreTaTMBHOI), EHJOKPHHHOI Ta IMYHHOI.
Yactuna sep rimotajaMyca BXOIWTh JO CKJIaay JIIMOIYHOI CHUCTEMH i
3a0e3rneuye BEreTaTUBHUH KOMIIOHEHT BCIX CKJIAIHHMX peakliid opraHi3my
(eMOIiifHUX, TIOBETIHKOBHX ).

TICTOJIOI'TA (Bix rpeu. histos — Tkanuua, 10g0oS — BueHHs) — Hayka
npo OynoBy, QyHKIIi, pO3BUTOK 1 B3a€EMOJII0 TKaHWH, 3 SIKMX CKJIaJa€ThCs
opraHi3Mm 6araTOKIITHHHUX TBapuH i mroauau [ 10, ¢.68].

[JIYXOHIMOTA - BiacyTtHicTe a00 TnuOOKe MOPYLIEHHA CIyXy 1
IOB’S3aHAa 3 HHUM BIJCYTHICTH MOBH. [JyXOHIMOTa BHMHHMKaE B JOMOBHHI
nepion, TOMY IWTHHAa HECIPOMOXKHA CAaMOCTIHHO HABUUTHCS TOBODUTH,
OCKUJIbKM HE MOXKE HacliyBaTH MOBY IHIIMX JIIOAEH 1 BiJMOBiTHO
KOHTpOJIIOBATH BJIACHY BHMOBY. [IpM TIIyXOHIMOTI MATOJIOTiYHI IMPOLIECH B
opraHax Ciyxy, sIK IpaBuiIo, He3BopoTHi [20, c.44].

I'TTYXOTA — naiiOinbin roctpa ¢asza ypakeHHs ClyXy, HpH sKiil crae
HEMOJXJIMBUM 4YiTKe CIIpUAMaHHS MOBH. [JyxoTa OyBae BpO/pKeHa 1 HaOyTa.
Bpomkena riyxora, K INpaBWiIO, €  HACIiAKOM  HENPaBHUILHOTO
BHYTPIIIHBOYTPOOHOTO PO3BHUTKY CIYXOBOI'O OpraHa, BIUIMBY CIaIKOBOCTI, a
Takox 1H(eEKIi, IHTOKCHKaIlil, TpaBMU Matepi B mepioa BaritHocti. [Ipuunna
HaOyTOI TNIyXOTHM — 3amalibHi MPOIECH Y BHYTPILIIHBOMY BYCI Ta CIYXOBOMY
HEpBi, BHACTIAOK CHJIBHOTO IIyMY 1 BiOpariii, a TAKOX iHTOKCHKAIIH ACIKUMU
JikapchKUMu pedoBuHamu [20, c.44-45].

I'HIB — ncuxiunuii crad moauad. Di3i07I0riYHIM MEXaHI3MOM THIBY €
MiIBUIIEHHS TpOIeciB 30yHKEHHS B KOPI TOJIOBHOIO MO3KY, BUKIHKAHUX
HETaTHBHUMH IIOJpa3HUKaMu. [HIB BUSABIAETHCSA MPU HETATUBHUX EMOLIHUX
CTaHaX, CYIPOBOKYETHCS MOCTA0IEHHSIM BOJIBOBOTO i PO3yMOBOTIO KOHTPOJIIO
HaJ[ CBiIOMICTIO i TIoBeminKot0 mroauan [20, ¢.45].

T'OMEOCTA3 (romeocrasuc, homeostasis; rpert. homoios — moziGHwmi,
TOM e camuii, Stasis — cTaH, HEPYXJIMBICTH) — BiIHOCHA JAWHAMIYHA CTAJIiCTh
BHYTPIIIHBOT'O cepenoBuia (KpoBi, JiM(H, TKAaHWHHOI PiMUHM) 1 CTIHKiCTh
OCHOBHHX (pizionorivamx QyHKIiH (KpoBOOOIry, MUXaHHS, TEPMOPETYIISIIIi,
00MiHy peYOBHH TOLIO) OpraHi3My Jroauau i TBapuH [ 10, ¢.309].

I'OCTPOTA 30PY — BiacTuBiCTH 30pOBOrO aHaji3aTopa, sKa
XapakTepusye Horo mpoctopoBui mopir. ['octpora 30py BHUMIPIOETBCS Ti€IO
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MiHIMAJIEHOIO BiJICTAHHIO MiX JBOMa TOYKaMHU, TIPH SIKiii MOXKITMBE CIIPUAHATTS
ix pozmimsHOCTI. Cepemnsi rocTpora 3o0py y mozaed Bix 30 mo 40 KyToBHX
cekyHa. [octpora 30py 3MIiHIOETBCS 3alieKHO O BiACTaHI 10 00’€kTa
CIIOCTEPE)KEHHS, WOro OCBITIEHHS, KOHTpPAacTy MDK 00’ekToM 1 (oHOM,
ncuxo(i3ioIoriYHUME XapaKTepUCTHKAMK aHaizaropa Touo [20, ¢.46-47].

A

JEHJIPUT — BigpocToK HEpBOBOI KIITHHHU, SKHHA 3a3BUYail CHIIBHO
posranyxyerbcs. BimHOCHTBCS 10 CIpUtMar090l YaCTHHN HEHPOHY.

JOETEKTOP (Big nat. detektor — Toif, mo BusIBisi€) — OPHUCTPiil is
BUSIBJIEHHSI TIEBHOTO THNY cuenanig. Y (izionorii nerexkrop — adepeHTHHI
HEWpOH, CEJIEeKTUBHO (BHMOIPKOBO) HANAIITOBAaHMH Ha IEBHHH TMapaMmeTp
curHaiy. CeJleKTHBHE HaJallTyBaHHs 3IMCHIOETbCS 3a y4acTio (hikcoBaHOL
cUcTeMHU 3B’SI3KIB HEHpOHY 3 peyenmopamu abo adepeHTHUMH HeHpOoHaMHu
OinpII HU3bKOTO PiBHA. IlpH Aii 30BHIIIHBOTO CUTHATY MaKCUMYM 30YyIKEHHS
BUHUKAE HAa OJHOMY 3 JIETEKTOpIB. B excrepuMeHTax Ha TBapHHAX 3HaijIeHi
JICTEKTOPH Opi€HTAIli] JIiHIT, NIMOWHHU, KONbOPY, HANPSAMKY, IIBUIKOCTI PyXy Ta
iH. Jlerekropu BXOAATH 0 CKIany anarizamopa [43, ¢.97].

JETEKTOP BPEXHI — Ha0ip amapaTiB it 00’€KTUBHOTO JOCIIPKEHHS
(i310JI0rYHUX MOKA3HHKIB, II0 XapaKTePH3YIOTh a(eKTUBHHUN CTaH JIIOJUHH.
Herexrop Opexni pospodienuit B CIIA 1 3acTOCOBYETBCS NEPEBAKHO Y
IOPUIMYHIA TPAaKTUIl TpU JONMTI NPAaBOMOPYIIHUKIB. [0 JIOMUHH, SKY
MiAJaI0Th BUIPOOYBAaHHIO Ha JETEKTOPI OpexHi, NPUENHYIOTHCS AaTYUKU
NPUIIAMIB, SIKI PEECTPYIOTh WIKIPHO-2aNb8aniuHy peakyiio (BUMIPIOBaHHS
ENEKTPUYHOTO0 OMNOpY WIKipH), enekTpoeHnedanorpamy (3amuc OiocTpymiB
MO3KY), IuieTu3Morpady (CyauHHY peakilifo opraHiamy), Tpemop (TpeMTiHHs
M’s3iB) 1 T. A. [Tin yac JONMTY MOKa3HUKK BCiX MPUNIAIIB BUBOISTHCS HA JHY
CTpIUKY, 1 JOCBIJUEHWI MOCTITHUK MOXE 332 LUMH JaHUMH OUIBII TOYHO
CYIUTH TPO EMOIIHHAN CTaH TOCHTIHKYBAHOTO, HIXK MPH CIIOCTEPEKECHHI JIHIIIE
30BHIIIHIX (QOpM  HOro TOBEMIHKH, OCKUIBKH JIOBIIbHE  KEpyBaHHS
BETeTaTUBHUMH peakyismu HETPEHOBaHIl JIOIMHI MPAKTUYHO HE BIAETHCA.
BumnpoboByBaHHS Ha AeTeKkTopi OpexHi He MalOTh TapaHTii TOro, IO BiH
peeCTpye peaxiiii came Ha eMOIIOTeHHY CHUTYAaIlifo, IO MaeThecs Ha yBasi. Lle
MOXYTb OyTH peakuii Ha camy INpoLenypy IOIHTY, SIKa BHKIMKA€E CTpax,
TPHUBOTY, JEMpPECifo i T. 1. Bilpi3HUTH «CHpaBxKHI» emoyii Bill « HIYKOBAHIX)
armapaTypHUMH METOAMKAMH HEeMOXJMBO. Ll oOcraBMHa crana NpPUYMHOIO
0araTb0X CyJOBHX TIIOMIJIOK, IO BHUKIHMKaId HETaTHBHE CTaBJICHHS JIO
JOCIIDKEHHST Ha JeTeKTopi OpexHi. B mcuxomorii me g0 MosBH AETEKTOpa
OpexHi OyB po3poOieHuil croci0 BUBYEHHS «a(eKTHBHHUX CIiAiB» 3JII0YUHY
(muB. Cnpsiiceno-momopna memoouka) [43, ¢.97].

JE®EKTOJIOILA (Bix nat. defectus — memomix i rpew. 10gos — Buenss)
HayKa IIpo IcuXxo(i3udHI 0COOIMBOCTI PO3BUTKY Ta 3aKOHOMIPHOCTI HaBYaHHS
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1 BHXOBaHHS HiTed 3 (I3WYHUMH 1 TICUXIYHUMH aHOMAJsIMH — TIYXHX,
TYrOBYXHX, CIINHX, CIa0KO30pHX, CIIMOTTyXOHIMHUX, PO3YMOBO BIiJICTalHX,
JiTel 3 BagaMu MOBJIEHHS, 3 PO3JIa/IaMH PYXiB TOLIO.

JUHAMIYHICTb - 3anpomonoBanmii B. JI. HeOmmimmanm  (1963)
TEpMiH Ul TIO3HAYECHHsI OJHI€] 3 OCHOBHMX BJIACTHBOCTEH HEPBOBOI CHCTEMH,
sIKa BUPAKAETHCS B IIBHIKOCTI 1 JIETKOCTI YTBOPEHHS YMOBHHX pE(]IIeKCiB.
JIMHaMIYHICTh CITIiT PO3TJISAAATH SK OCOOJIMBY KOMIUIEKCHY BIIACTHBICTh
HEpBOBOI CHCTEMH, IO € CBOEPIAHUM CYMapHHM BHPaKEHHSIM YCiX IHIIUX
OCHOBHHMX HEPBOBHX BJIACTHBOCTEH (CHiu, OamaHcy, yabineHOCTI Tomo) [20,
¢.52].

JUHAMIYHICTH HEPBOBOI CUCTEMM (Bix rpeu. dynamis — cuna)
— BIACTUBICT Hep6060i cucmemu, 10 XapaKTePU3YEThCS JIETKICTIO
BUHUKHEHHS 30V00/CeHHsT 1 2albMy8anHsi B XOIl BHUPOOJICHHS YMOGHUX
pegnexcie. CiBBIIHONICHHS MK TOKa3HUKAMH TUHAMIYHOCTI 30YMIKCHHS 1
rajbMyBaHHsS  BH3HAUa€ThCsl SK  OalaHC 3a  JAWHAMIYHICTIO  (IUB.
Bpisnosasicenicmo nepsosux npoyecis). Bil THHaAMIYHOCTI HEPBOBOI CHCTEMHU
3aJIOKUTh MIBUIKICTH 1 YCHINIHICTh MEPBUHHOTO NMPHCTOCYBAHHS IHAWBIAA 10
HOBHMX YMOB. /IMHaMiuHiCTh HEPBOBOI CHCTEMH SK ii caMOCTiHHa BIACTHBICTh
BusBJIcHA B pociimkenHsx B. JI. HeOwnuimna (auB. Takoxk: Jlabinobricme;
Pyxausicmv) [43, ¢.107].

JIMHAMIYHUIA CTEPEOTMUII (Binm rtper. dynamikos — cuibHH,
pyxiuBHH, Stereos — tBepauid, typoS — BIAOMTOK) — IHTErpajibHa CUCTEMa
3BUYHHAX YMOBHO-PE(JIEKTOPHUX BIAINOBIJEH, [I0 BIANOBIJA€ CHUTHAIBHIM,
MOPSAMKOBIN 1 9acoBilf XapaKTEPHCTHIN CTUMYAbHOTO psiay (mauB. Cmumyn).
[ousitrst BBeneHo 1. I1. [TanoBum (1932). HepBoBi mporiecu, 1o JiexaTh B
OCHOBI ()OPMYBaHHS AMHAMIYHOTO CTEPEOTHUILY, 00’ €IHYIOTHCSI BHACIIIZIOK TOTO,
0 MOTOYHA pediekTopHa BiAMOBiAbL ((DYHKIIOHATIBHUII CTaH) CTA€E CUTHAIIOM
JUISl HACTYITHOT BIATIOBIMI 1 MiAKPIIUIIOEThCS HUM. [IpH 3MilHEHOMY CTepeoTuIi
s TIOCITIZIOBHICTh HEPBOBUX IIPOIIECIB 3aKPIILTIOETHCS, YCI BIAMOBIZI MOXYTh
Oyt BiOTBOpEHi — 31 30epeXeHHSIM 3HAKy, IHTEHCHBHOCTI 1 MOCIIiJOBHOCTI —
HABITh MPH MOIAHHI JIHIIIE OMHOTO 31 cTuMyiis [43, ¢.107].

JIMHAMIYHUI1 CTEPEOTUII — mopiBHsHO crifika cHcTeMa
THUMYAaCOBHX YMOBHO-PE(IEKTOPHUX 3B’S3KIB y KOpPi TOJOBHOTO MO3KY.
JuHaMiqHAN CTEPEOTHUNl YTBOPIOETHCS B MPOILECI KHUTTEMISUTBHOCTI JIFOIUHH
mpu 0araTopa3oBOMY ITOBTOPEHHI OFHMX 1 THX JK€ BIUIMBIB 30BHIIIHBOTO
cepenoBumma. JIMHAMIYHMI CTEPEOTHIT Bifirpae 3HaAUYHY POJb Y CaMOPETyIAIii
JOICHKOT0 OpTraHi3My, HOro TICHXOJOTIYHIHM afanTarii i corianisamii, ampke Ha
(i3i0MOriyHIi OCHOBI TMHAMIYHOTO CTEPEOTHITY BHPOCTAE CHCTEMa HABHYOK,
YMiHb, 3BUUOK JIFOJIMHH, CTilKi XapakTepucTHKH ii noBeminku [20, ¢.52].

JUCTPEC — Take mepeHanmpyXeHHS poOOTH HEHPOSHIOKPUHHIX
MEXaHi3MiB, K€ BHKIMKAE TMOPYHICHHS MisIbHOCTI ((QyHKIiIOHANBHI abo
MOp(QOJIOTiuHiI) pI3HUX CTPYKTYp OpraHi3My, NPH3BOASYM 10 PO3BHUTKY
HEpPBOBO-TICHXIYHHX 1 ICHXOCOMAaTHYHMX 3axXBOpIoBaHb [44, ¢.330].
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JIMOEPEHIIMHA TICUXO®I3IOJIONIS — HanpsMok y MCHXOJIOTii,
IO JOCHIPKYE 1HIUBiAyanbHI Ncnxodi3ionoriyni BiMIHHOCTI MiX JIFOIBMH.
Tepmin  BBenmenmit  B. J[. HeOmwmmumanm  (1963). B audepenuiiiniit
TIcuXx0i3i0JI0Tii BUKOPUCTOBYIOTHCS ABa METOJMYHUX ITIIXOAN: CITiIBCTaBICHHS
(i310J0TIYHNX 1 IICUXOJNOTIYHUX MapaMeTpiB, OTPUMAaHUX B HE3AJISKHHUX
eKCIIEpUMEHTAaX, 1 BUBUEHHS 3MiH (i3ionoriuHux (yHKIIH mij yac peaizarii
Tiei un iHmOi AisuTbHOCTI. OCHOBHOIO CHCTEMOIO TOTIIAMIB y AudepeHITiHHii
ncuxogi3ionorii € KOHUENIS eracmuocmeli Hepeoeoi cucmemu, sKa
po3BuHeHa ctocoBHO JoauHA b. M. Terorum i B. JI. HeOwmuimmanm i Oepe
cBili moyarok Bix poOiT 1. I1. [TaBnoBa npo THNM BUIIOI HEPBOBOI JiSUIEHOCTI.
Hns  nudepenniiHoi ncuxodizionorii XapakTepHi: JOCHTIIKEHHS OKPEMHX
BJIACTHBOCTEH HEPBOBOI CUCTEMH, a HE THIIB y LIJIOMY; BU3HAHHS B ONHI€l 1
Ti€] ) BJIACTHUBOCTI 0araThboX MPOSBIB, IO YTBOPIOIOTH CUHOPOM; BUIIUICHHS B
CHHIPOMi OCHOBHOTO TIOKa3HWKa, IO BIiANOBiJa€ BHU3HAYEHHIO JaHOI
BJIACTHBOCTI; BiJIMOBa BiJ{ OLIHOYHOro migxoxay. [IcMXonoriyHo BIACTUBOCTI
HEPBOBOi CHCTEMH NpOSBISIIOTHCs, 3rigHo b. M. TemnoBy, y ¢dopmaibHo-
JUHAMIYHUX XapaKTePUCTHKAX TIOBEAIHKU, TEpIl 3a BCE B OCOOJIMBOCTSIX
memnepamenny. 3a3Budail B TUQEPCHINNAHIN Mcuxodi3ionorii BUXOAITh 3
yABJICHHS TIPO TMEPBHHHICTh HEWPOQi3ioIOoriYHOro piBHSA:  BIACTHBOCTI
HEpPBOBOI CHCTEMH DPO3IJISJAIOTHCS SIK HE3aJeXKHa 3MIHHA, MCHXOJIOTIUHI — SIK
3anexxHa. OJHaK € JaHHi, 110 CBII4aTh i PO MOXKJIMBICTh 3BOPOTHUX BILIUBIB
[43, ¢.109-110].

JIUOEPEHLIIMHWI [TOPIT YUY TJIMBOCTI — MiHiMasbHa BiAMIHHICTD
MIX CTUMYJIAMH, SIKY JIFOJIMHA MOYXE TIOMITUTH.

HOIATHO3 (Bin rpeu. diagnosis — poO3Mi3HABaHHI) — MEIMYHHUIM
BHUCHOBOK IIPO IMATOJOTIYHMH CTaH 30POB’S IOCIHIIKYBAHOTO, IIPO HasBHE
3axXBOpIOBaHHs (TpaBMy) a00 HpO TNPHUYMHY CMEPTi, BUPAKEHE B TepMiHaXx,
nepen0aYeHNX TPUHHATHMHU KIacH(DIKalisiMH Ta HOMEHKJIATYPOI XBOPOO.
3MiCTOM JiarHO3y MOXYTh OYTH TakoX OcoOnuBi (hi3i0JOriYHI CTaHU
OpraHi3My, HaIpWKJIAJ BariTHICTh, KIIMaKC Ta iH., a TaKOX BHCHOBOK IIPO
emigeMiune Boraumie [11, ¢.241].

JIATHO3 IICUXOJIOTTYHUM — kinneswmit pe3yapTaT IisUTBHOCTI
NICUXO0JIOra,  CIPSAMOBaHMA HAa  ONMCAaHHS Ta  BHSCHEHHS  CYTHOCTI
1HAMBITyaTbHO-TICUXOJIOTIYHUX 0COONMUBOCTEH OCOOMCTOCTI 3 METOIO OIIHKH 1X
aKTyaJIbHOTO  CTaHy, MPOrHO3Y TIONAJBIIOrO PO3BUTKY 1 PpO3POOKH
pEKOMEHJAL, IO BU3HAYAIOTBCA  3aBAAHHAM  ICHUXOAIarHOCTHYHOI'O
obcrexens [43, ¢.104].

OIATHOCTHUKA (Bix rpen. diagnostikos — 3maTHWI po3Mmi3HABATH) —
PO3IiN KIIHIYHOI MEIUIMHHY, III0 BUBYAE 3MICT, METOIHM Ta TOCIIIOBHI eTamu
MpoIleCy PO3Mi3HABaHHS XBOPOO abo0 OcoONMBHX (i3ioNorivyHMX CTaHiB. Y
BY3bKOMY PO3YMIiHHI J[iarHOCTHKOIO Ha3WBaIOTh CaM MPOIEC PO3Mi3HABAHHS
XBOpOOM Ta OIIHKM iHIMBITyaJIbHUX OlONOTIYHHUX 1 COIiaIbHUX O0COOIMBOCTEH
cy0’€KTa, IO BKIIIOYAE IMUIECIPSIMOBAHE MEIWYHE OOCTESKEHHS, TIyMadeHHS
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OTPUMaHHX pE3YJbTATIB Ta iX Yy3araJbHEHHS Y BHIJISAI BCTaHOBJICHOTO
diazcnosy [11, ¢.245].

JOBUIBHE 3AINIAM’SITOBYBAHHS — ¢opma 3amam’sToByBaHHS,
[0 € TPOIYKTOM CIICI[iaIbHOI MHEMIYHOI JIii, TOOTO KOJNH JIFOJIIHA Ma€ TICBHI
MOTHBH, CTaBUTh Iepel COOOK METy 3amaM’sTaTd IIOCh i BHKOPHCTOBYE
cneuianbHi mpuitomu i 11boro. CriocodaMu MOBITBHOTO 3amaM’sITOBYBaHHS €
MOBTOPEHHS, TIepeKa3yBaHHs, IPYyIyBaHHs MaTepiany Tomuio |20, ¢.54].

JOMIHAHTA (Bix nmat. dominans — BiagaprorOumii) — THMYAacOBO
Blazapioroda pediekTopHa cHcTeMa, M0 OOYMOBIIIOE pPOOOTYy HEPBOBHX
LEHTPIB B JaHUM MOMEHT 1 THM CaMHM HAJa€ TMOBEIIHIN TEBHOI
cnpsimoBaHocTi. Buennst npo pominanty Oyno crBopeHe O. O. YXTOMCHKUM.
TepMiH i ySBJICHHS MPO JOMIHAHTY SIK 3arajJbHUI MPUHIUI POOOTH HEPBOBHX
LUeHTpiB Oynau BBemeHi HUM y 1923 poui. Sk Biazaprorode BOTHHIIE
30y/DKEHHs, JIOMIHAHTa JOJa€ 1 HAKOIHUYYE IMITYIbCH, IO HAAXOISTH IO
Hepe06oi cucmemu, OMHOYACHO TIPUTHIYYIOYH aKTUBHICTh 1HIIUX HEHTpPiB. [{um
NOSICHIOETBCSL  CUCTEMHHUI  Xapakrep 1 IUJIECHPSIMOBAHICTh  MOBEAIHKH
opraHizmy, ska, Oyay4u peQUIEeKTOPHOIO 3a THIIOM, € aKTHBHOI, a He
peakTUBHOW. BBakaiouM JOMIHAHTY OCOOJMBUM OpPraHOM, Y XTOMCBKHI
3aTBEpAMB pO3YMIHHS Oprany sk (QyHKIIOHaJbHOI CHUCTEMH, a He
MOpP(QOJIOTIYHO HE3MIHHOTO YTBOpEeHHs. BupimanbHe 3HaueHHs Oyio HajaHe
HUM TPUHLUIY «ICTOpIi CHCTEMH», PUTM (YHKIIOHYBaHHS SIKOi BIJATBOPIOE
PUTM 30BHIIIHIX BIUIMBIB. 3aBASKM 1M BIUIMBaM HEPBOBI PECYpCH TKAHWHH B
ONTHMAaJIbHUX YMOBaX 3pOCTalOTh, a HE BUCHAXXYIOTHCS. 3arallbHUM HaIpPsSMOK
PO3BUTKY HEpBOBOI cHUCTeMH e B OIiK TEepMIHOBOCTI CUTHaizamii Ta
kepyBaHHs. HepBoBa cucTemMa BinoOpaka€ TpEeIMETH  30BHIIIHBOTO
cepeoBUIla y iX TPOCTOPOBO-YACOBIM €IHOCTI 3aBASKA HEPO3IAUTBHOCTI
MIPOCTOPOBO-YACOBUX MapaMeTpiB il MisUIbHOCTI (KOHIEMIisE XPOHOTOMNA, IO
cKiajacss B YXTOMCBKOTrO TiJi BIUIMBOM Teopil BimHocHOcTi EiliHinTeiina).
Oco0NMBOIO JTOMIHAHTOO, 1110 MPUTAMAHHA JIIOJIMHI, € «JIOMIHAHTa HA OOJIHYs
IHIIOTO», SKY YXTOMCHKHH NPOTHUCTABHB IHAWBIAYaTiCTHIHOMY CBITOTIISAY
[43, c.110].

JOTHUK — omgmu 3 ocHOBHHX BHUAIB 4yTTs. [lomsrae y BimoOpaskeHHi
00’€KTiB 30BHIIIHBOTO CEPEIOBHINA 32 YMOBH JOTOPKAaHHSA JO HHX.
Qi3ionoriyHUi  MexaHi3M JOTHKY — TIOApa3HeHHSA psAAy PpeLenTopiB
(TakTUNBHUX, KIHECTETHYHHX, TeMIeparypHux). JloTHK € mKepenoM
PI3HOMAHITHOI 1 XHUTTEBO BAXIWBOI Ui JMoAWHE iHQopMmarii. s cmimmx i
0COOJIMBO  CNIMOTIYXHX € HAA3BUYAHHO BAXIMBUM KAaHAJIOM 3I00YTTSA
indopmariii po 3oBHimmHIM cBiT [20, ¢.55].
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EN®OPISL  (Bix rpem. euphoria — cTaH 3a10BONEHHS) — IiBHIIEHO
paJiCHUM, BeceNWd HACTpii; cTaH OJaroaymHOCTI 1 Oe3MeYHOoCTi, He
BUIIpaB/iaHe Hi 00’€KTHBHUM CTAHOM JIIOJHMHH, Hi OTOYYIOYOI OOCTaHOBKOIO.
[Ipu eiidopii cnocrepiraerbest MiMiuHE 1 3arajibHe pyXOBe MOXKBABIICHHS, 1HOMI
MICUXOMOTOPHE 30y/KeHHsl, 6araTocniBHicTh [41, ¢.421].

EKCIIEPUMEHTAJIBHA TICUXOJIOT'IA — 3aranbHe MNO3HAYeHHSA
PI3HOMaHITHMX BHAIB JOCTI/DKEHHS [ICHUXIYHUX SBHI 32 JIOIOMOTOIO
eKCIIepUMEHTANBHUX MeToiB [43, ¢.458].

EKCTEPOPEIEIITOPU — penenropy, o copuiMaroTh MOAPa3HUKH,
SIKI HAJXOAATH 13 30BHIIIHBOIO CEPEAOBHUINA (HANPHUKIAT, 30POBi, CIYXOBI,
TaKTWIBHI TOIIIO).

EKCTPAIIIPAMIJIHA CHUCTEMA € O6inpll CKIAQZHO 3a CBOEIO
HEHWpOHHOI Oy0BOIO, BOHA BKJIIOYAE PIZHOMAHITHI MiJKIPKOBI YTBOPEHHS, B
TOMY YHCIIi YEPBOHE SIIPO Ta YOPHY CYOCTaHIII0 cepelHhoro Mo3Ky. Bona Gepe
y4acTh y 3/iHCHEHHI MHUMOBUIBHOI PYXOBOI aKTHBHOCTI, PETYISIIl M’s30BOr0

TOHYCY.
EJIEKTPOEHIIED®AJIOTPA®IA (Bim rper. enkephalos — moszok i
grapho — mwmry) — posmin  KimiHIYHOL Helipodisionorii, skuii BUBYae

3aKOHOMIPHOCTI BHUHUKHEHHS, PO3IMOALTY MO KOpi 1 B3aeMOJii eNneKTpUYHOI
aKTHBHOCTI ToJ0BHOro M03Ky. Enexrpoenuedanorpama (EEI) — e kpusa, sKy
OTPUMYIOTh IIPH peecTpalii 3 pi3HMX TOYOK MOBEPXHI CKajblla CIIOHTAHHHX
KOJIMBaHb EJNEKTPUYHUX MOTeHIaniB. [Ipy 1bOMY BIOBIIOIOTHCS 3MIHU
ENEKTPUYHOI aKTUBHOCTI PI3HUX CTPYKTYp 1 BiJUIIIIB TOJIOBHOTO MO3KY [27,
c.13].

EJIEKTPOEHIIED®AJIOTPA®ISI — MmeTon mOCTIIKEHHS isIIBHOCTI
TOJIOBHOI'O MO3KY IIUIIXOM peecTpaiii Horo cymapHoi OioeldeKTpu4aHOl
aKTHBHOCTi, 10 (IKCYeEThCS uepe3 IMOCEPEAHUITBO  ENeKTPOMiB, SIKi
PO3TaIlIOBYIOTHCS HA MIKIpI TOJOBU abo Oe3nocepentpo Ha MO3Kky [49, €.952-
953].

EJIEKTPOMIOI'PA®ISI — weron JocmipkeHHS — (YHKIIOHATBHOI
AKTUBHOCTI HEPBOBO-M S30BOI'0 amapary Ta CKEJIETHHX M S31B IUIIXOM
peecTpalii KOIMBaHb EIEKTPUYHHUX IMOTEHIIATiB B AULSHII HEPBOBO-M S30BHX
3’€/HaHb 1 M’ SI30BUX BOJIOKHAX.

EJIEKTPOPETUHOI'PA®IS — peectpamist eneKTPUYHOI aKTHBHOCTI
CITKIBKH OKa.

EMOLIMHNIT KOM®OPT - mncuxiunmii CTaH MAaKCHMAIbHOI
€MOIIIITHOI 3pyYHOCTI JIOAWHU B MIPUPOIHOMY 1 COILIaTbHOMY cepemoBuii. s
CTBOpPEHHSI €MOIiIfHOr0 KoM(OpTy BEIHKE 3HA4YEHHS MalOTh T'apMOHI3aIlis 1
€CTEeTH3AaLlisl CepelOBUIA, HAJIATOKCHHS ONTHMAIBHOIO MCHXOIOTIYHOTO
Kiimaty B koiekTusax [20, ¢.60].
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EMOLIMHOCTI JEDILUT — ncuxidyuuii cra 0cOGHCTOCTI, KO BOHA
BiTuyBae Opak eMOIIIHOTO CHIKyBaHHS. BUHWKae BHACHIIOK BUCOKUX TEMITIB
TeXHi3alil Ta iHTeNeKTyami3amuii )KUTTs 1 mpai cydacHoi troauau [20, ¢.60-61].

EMOLUII — emoyitine peazyéanns — KOpoTKOUacHa eMOIiifHA BiTOBiIb
Ha ToHM abo IHIIMI BIUIMB, sSKa Ma€ CHUTYaTHBHHU XapakTep 1 BimoOpaxae
CTYIiHb 3HAYYIIOCTI JIUIS JIFOJMHU JTAaHOI CHTYaIlii B IUIaHI TOrO, HACKUIBKHU IIS
CHUTYaLisl CIIPUSIE UM HE CIIPUSIE 3aI0BOJICHHIO aKTyaJIbHUX MOTPE0 JIFOIMHHU.

EMOLIIT — oco6muBuii KIac MCHXiYHMX MPOIECIB i CTaHIB, 110 3B s3aHi 3
morpedaMu Ta MOTHMBaMH 1 BigoOpaxaroTh y ¢opmi Oe3nocepenHix
Ccy0’€eKTUBHUX NIEPEKUBAHb 3HAYYIIICTh JIFOUMX HA 1HAWBIIA SABUII I CUTYaITiH.

EHI'PAMA — ciinx mam’sti Ha piBHI HelipoHiB. TepMiH 3arporoHoBaHUN
3oomorom JIx. SIarom B 50-x pokax XX cr [29 ¢.112].

EHEPTETUYHUI TIOTEHLIIAJl — y NCHXOJOri4HOMY pO3yMiHHI
MEBHUIA 3amac TCHUXIYHOI Ta HEPBOBOI €Heprii, Imo 3abe3medyye BCi MPOIECH
KUTTEMISIIBHOCTI  JIIOMUHKA. EHEpreTHUHWi TOTCeHIiad JIFOAWHH  MOXKE
3MIHIOBaTUCS TPH Pi3HUX (YHKIIOHAJIBHUX 1 MATOJOTIYHUX CTaHaX. 3MiHU
€HEePreTUYHOr0 MOTEHIIIaNy € OJHUM 13 JIarHOCTUYHUX KPUTEPIiB MPH NESIKUX
HCI/IXi‘lHI/IX 3aXBOPIOBAaHHAX.

EHEPT'THHICTD — ncuxodizionoriuna i MopaabHa puca 0coOHCTOCT,
L0 BUSBJSIETHCS Y 3IATHOCTI 10 BEJIMKOI BUTPATH 1HIMBIMyalbHOI M’s30BOI 1
HEPBOBOI €HEprii, IPaIbOBUTOCTI, akTUBHOCTI [20, ¢.62].

EHEPT'IA — 1. 3aranbHa mMipa pi3HOMaHITHUX BHUAIB PyXy i B3aeMOII. 2.
Mipa pyxy, Mipa 34aTHOCTI BHKOHYBaTH pOOOTY, — OJIHA 13 OCHOBHHX
BiactuBocTel marepii. 3. JlisulbHa cHila, HANIOJIETJIMBICTD, PIIYYiCTh B HisX, Y
nocsraensi metu [49, €.952].

EHEPI'ISl — y ncuxoJoriYyHoMy KOHTEKCTI PO3YMIETHCS SIK MOTEHIIial
BHYTPINIHBOI CHJIH, 1110 3a0e31euye pO3yMOBO-TICUXI4HI 1 (hi31010ri4HI Tpolecu
JKUTTEISIBHOCTI Jroauud [4, ¢.277].

EHEPI'TA XUTTS — pymiiiHa cuna, sika 3a0e3rniedye BHUHUKHEHHS,
PO3BUTOK, (YHKI[IOHYBAHHS BCIX JKHTTEBUX IMPOLECIB 00 €KTUBHOI MIHCHOCTI,
mpupoaa sAkoi B MacmTadi HEBHMIPHOCTI, HECKIHYEHHOCTI, 1T03a9acOBOCTI €
HEMi3HABAaHHOIO, TA€MHHUYOI0, HEMIABIAJHOIO PO3YMIHHIO 1I CYTHOCTI
JOICEKAM PO3YMOM, 0OMEXXEHIM pamMKamu Bimomoro [4, ¢.277].

EHEPTTA JIFOBOBI — pymiiiHa cuia, ska >KHBUTH yci 0e3 BUHATKY
MMO3UTHBHI AKOCTI 1 YECHOTH, IO CKIAJAIOTh CTPYKTYPY BHYTPIIIHBOTO
OJaropoJCTBa JIIOJMHY, 1 3a0€31euye PO3BUTOK Y HBOT'O 3MaTHOCTI BimaBaTh
cebe IHIIOMY, CTBOPIOBATH JAPY)KHI THUIH TJIMOOKOTO CIIJIKYBAaHHS, BOJOMITH
CTaOIIBHICTIO TAPMOHIHHOTO CTaHy BHYTPIIIHHBOTO CIIOKOIO PO3yMY, OYIIi i
ceprs. Ilpupona Takoro poay pymriifHOI CHIIM € TAEMHHYOIO, HEMi3HABAHHOIO,
BOHA HE Ma€ HIYOTO CHUIEHOTO 3 MPHPOJOI0 PO3CYAKOBOI AisTFHOCTI iHAMBINA,
sIKa Ma€ SICKPaBO BUPAKEHUH erOIeHTPUIHUN Xapakrep [4, ¢.277].
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EHEPI'TI OPI'OHHA - 3rimxo B. Paiixy — yHiBepcanpHa KocMiuHa
KHUTTEBA EHEPTisl — IICUXOCEKCyaJlbHa €HEePreTHYHa OCHOBA JIFOJICBKOTO JKUTTS
[49, c.460].

EHEPI'TA IICUXIYHA — pymiiiHa criia NCHXiYHHUX IMPOILECIB, OIUH 13
aCIIeKTiB 3araJlbHOr0 (eHOMEHy eHeprii, SKWH TNPOSBISETHCS B AWHAMILI
ncuxiyHuxX  siBunl.  DeHoMeH IICMXiYHOi eHeprii TICHO TOB’S3aHUM 13
(eromeHoM cBifomocTi 1 Bomi. [ToHATTS ncuxiunoi emepeii BBeeHE B HayKy
aBCTPIfCEKUM JliKapeM, HeBposoroM i ncuxonorom 3. Opeiinom (1856—-1939),
SIKUH pO3pOOWB E€HEPTeTHYHY MOJIENb ICHXIKH, Ta MCUXOaHAITHYHUN METOI
JIOCTI/DKEHHS TICUXIYHHUX SIBHI 1 MCHUXOJOTIYHOI JONMOMOTH. EHepreTnuHmit
ACTIeKT TICHXIKK BUIITUB TakoX (paHiy3bkuii neuxiatp I1. XKane (1859-1947).
Sk 3a3nauae JI. M. Bekkep: “...EHepreTHYHNIN acrieKT MCUXIKK B MEPIIy Yepry
OyB BUSBJICHUI HE Y cdepi MCUXIYHOT HOPMH, a B rajry3i maToJorii, i He TUTbKA
3urmynaom Opeiinom, ane i [Tbepom XKane, sikuii BBIB MOHATTS MICUXOJIOTTUHOT
CHIIM 1 TcuxojoriyHoi Hampyrd. B HOpMi alekBaTHa mpeiMeTHa OpraHizailis
NICUXIYHUX TPOIECIB MacKy€e €HEepreTHYHHU MOTEHIiaN, sIKM Tpalloe Ha If0
oprasisailifo, aje caMe TOMY 3aJIMIIAETHCS CXOBaHUM 3a Hero. B marosorii ke
el eHepreTHYHUI MOTeHIian B Horo aedilmrax ado HaUTUIIKaX BHSBISETHCS
JoKepenioM  nesoprasizamii. Llum  31iiicHIOETbCS TIPUPOAHUIA EKCIIEPUMEHT
(dakTHyHOrO aOcTparyBaHHs BiJ TIpeIMETHOI oOpraHizaiii, II0 MAacKye
eHepretuuHuid akTop. TUM caMuM eHepreTuvHa MPUPOAa MOTHBALIIHHOTO 200
pYLIIHHOrO Hayajia MCHXIYHOTO aKTy CTa€ YiTKO BHUAHOK. A TOTIM BXe i3
rajy3i HEBpONATONOril Ta MCHXONATONOrI] TOHSTTS eHeprii BBOIMTHCS B
KOHLIENTYyalbHUI  anmapar  3arajJbHOINCHXOJIOTIYHOI  Teopii. <..>
...Po3moBcromkeH s QpyHAaMEHTAIBHOrO 3araJlbHOHAYKOBOTO TOHATTS eHepril
Ha Tajy3b INCHXIYHHX MPOLECIB, SKI CTONITTSAMH BBa)KaJIHUCS BUJIYUYCHUMH 3
opOiTi Aii MaTepianbHOI MPUYUHHOCTI, SIBISIE, OE3CYMHIBHO, IIyXKE€ BaXKIIUBY
BiXy HayKoBoro y3aranbHeHHs” [42, c.42-43). EHeprernuHa Mozenb NCUXIKU
CTaja OCHOBOIO TMCHUXOAWHAMIYHOIO IMIAXOAY JO PO3YMIHHA JyIIEBHHX
MIPOIIECiB i B MOAANBIIOMY 3HAMIIUIA CBiff pO3BUTOK y Tpalsix y4aHiB 3. Opeiina i
I1. )Kane Ta MOCIIJOBHUKIB IICHXOJUHAMIYHOIO HAMPSIMKY B TICHXONOTIi i
¢inocodii. Xoua 3. Dpeiina i BBaXKAIOTh 3aCHOBHUKOM TICHXOIMHAMIYHOL
KOHIIETIIii JFOACHKOi [y, aje BHTOKA TAaKOTO IIAXOAY CSTalOTh TINOMHH
BikiB. llle maBHporpenpkuii Gpinocod I'epakiit (01au3pko 544 — 6mu3bKO 483 110
H. €.), SIKH TIepiuM y 3axifHiil inocodii po3poOUB cUCTEMY MIaTEKTHIHOTO
pO3YMiHHS CBiTy, 0araTo yBarm MpPHIUIAB TCHXOJOTIYHHUM TpodieMam i
pO3IJIAAaB AyNIy JIOMMHH SIK YTBOPEHHS, SIKE Ma€ BOTHEHY NpUpoxay. BoroHs
BiH BBa)XaB IIEPBICHOI PEUYOBHHOKO TPHUPOJIH, a/pKe BiH HaHOIIbIIe 34aTEH 110
3MiH i pyXJIMBHi. 3 BOTHS BHHHK CBIT Y ITJIOMY, OKpeMi pedi i HaBiTh aymi [3,
c.119]. Sx Bimmauae @. X. Keccimi, srizno mymxm ['epaxmita, KOCMidHHIMA
BOTOHb Ma€ 1 Qi3H4Hy 1 NCUXIYHY MPUPOAY, TOOTO “BIYHO KMBHII~ BOTOHB OYB
OJHOYACHO 1 PEYOBMHOIO i AKTMBHICTIO, 30BHIIIHIM, ()I3MYHHM NpoIEecoM i
BHYTPIIIHBOIO, TICHXIYHOIO €Heprielo. €IHICTh JTIOIMHU 1 OTOYYIOUOro ii CBITY
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noysArae B iX “BOTHEHOCTI”, TOOTO B TOMY, IO 1 MpHUpOJA JIFOAWHH, 1 CYyTHICTh
OTOYYIOUOT'0 CBITY SIBJIAIOTH COOOIO IPOSIBU KOCMIYHOTO BOTHIO, PI3HOMaHITHUX
foro craHiB. biibIre Toro, MoXxHa IMPOBECTH Mapajeib MiX CBITOBUM BOTHEM 1
JIOICEKOIO Ticuxeeto (aymrero). KocMiyHMit BOTOHB, OyAYYH KUBUM i aKTUBHIM
HAYaJIOM, TIOMIOHMIA IO JIFOACHKOI JYIINi 1 SBJIsIE HIOW JKUBY YNy BCECBITY; a
JIIOJICbKA TcuXes (yIa), siK JHKEPENI0 aKTUBHOCTI 1 KUTTS, HaraJlye KOCMIYHHMA
BOTOHB, 1 HE TUIBKM Haragye, aje W € HOro IPOsSBOM, MojudikaIli€ero.
KutrenisubHICTD JIIOACHKOI IYIi CIIOBHEHA CYIEPEWIMBOCTEH 1 ApaMaTH3MY,
IO IMOB’S3aHO 3 HASBHICTIO y AYHIl Pi3HUX MpPUCTpAcTed, siki MOTpeOyloTh
CBOTO 3aJIOBOJICHHS, i B TOW K€ Yac HE MOXYTh OYTH BCl 3aJI0BOJIEHI, 00 Iie
o3HAaualo OuW mus Iy cMepTh. Jlylla mpoHHM3aHAa €IHICTIO i 00pOTHOOIO
MPOTHIIEKHOCTEH — JKUTTSA 1 CMEPTi, BOTHEHOTO i BOJOroro enemeHriB [58].
Tobro I'epakitiT y cBOEMY BUEHHI 1TOf1a€ i€l Mpo eHepreTU4Hy AMHAMIKY Ay,
OB’ s13aHy 3 11 NIMOMHHOI0 KOCMIYHOIO CYTHICTIO Ta MOTPeOOBO-MOTHBAIIHHOIO
cheporo. [lcuxoananis gae HiOM HOBE KHUTTS YaCTHHI 171e#i ['epakitita CTOCOBHO
NICUXOJIMHAMIKH, IIOB’SI3aHOI 3 TPHUCTPAcTsAMH, ajie BxXe y HOBiH ¢Qopmi,
BUKOPUCTOBYIOUM IHIIWM TOHATIHHUI amapar. Posrisgaroun  mporecu
€HeprooOMiHy B CHCTEMi ICHXIKMA JIFOJUHH, TCHXOAHANITHYHA KOHIICTILIis
BUIIs€ AB1 (POpMHM TICHXiYHOI eHeprii: 1) BijbHA, pyX/IMBa eHepris i 2) eHepris
y 3B’s3aHii ¢opmi. BigbHa eHeprisi MiICTHTbCS B HECTPYKTYPHU30BaHUX
YacTHHAX IICHXIYHOTO amapary, B HecBimomiii cdepi In. 3B’s3aHa eHepris
BiJTHOCHO HEpyXOMa 1 XapakTepHa /sl CTPYKTYPOBAaHHMX YACTHH MCHXIKH, JIs
Ero. Jlnst onricaHHsI IPOLIECIB MEPEMILIICHHS €HEpril, 3B’ 13aHUX 3 MUCJICHHSM, B
“IIpoekTi HaykoBoi mcuxonorii” ®peii BBIB MOHATTS “KaTeKCUCH — KBaHTU
eHeprii, BKJIaJeHI B OKpeMi pPo3yMOBi 00pa3u, B 3B’SI3Ky 3 UMM I[i ySBJICHHS
OIMUCYIOTBCSL K “‘3apsypkeHi” [65; 19, ¢.255-256]. 3. ®peiin onucaB Takox
OCHOBHI MEXaHI3MH BHYTPIIIHHOIICUXIYHOTO EPEPO3NOIITY NMCUXIYHOT eHeprii,
BUXIJTHOIO ()OPMOIO SIKOi BBXKAB €HEPTil0 CEKCYaJbHOrO MOTATY — Ji0ido (J1aT.
libido — Gaxawuns, motsr, mparHeHHs). AJje, sk 3a3Hadae JI. M. Bekkep:
«IlobymoBana 3. @peiimoM KapTHHA TEPETBOPEHH JiOIMO € B HU3II CBOIX
€JIEMEHTIB, 0COOIHMBO y BiJHONIEHHI IUTSIUO0i CEKCyaJ bHOCTi, 0araTto B 4oMy
¢danractuuHo0. OfHAK JDKEPENO TMOMUIKOBOCTI MICTUTHCS HE B camiid imel
MePEeTBOPEHb OCHOBHOI (JOPMU ICHXIYHOI €Heprii 1 He Yy BHBOII TMOXiJTHHX
Moaudikariit miei eHeprii. Cam mo cobi Takuid MiIXifJ 1 iepapXivyHa CTPYKTypa
(bpeiniBChbKOl CXeMHU € MPSIMUM BTIJICHHSM 3arajbHUX 3aKOHIB CHEPTeTHKH.
CrioTBOpeHHsI IICHUX TICHXOCHEPTeTUYHUX CITBBiJHOIIEHh MICTHTBCS Y
BHOOpPiI BHUXIOHOI (OPMH TICHXIYHOI €Heprii — B TOJOKEHHI NPO Te, IO
OCHOBHHM TEHEPAaTOPOM IICHUXIYHUX HANpPYXEHb € CeKCyajdbHa cdepa, a Bci
1HITI BUPa)KEHHS €HEPTeTUKH NMCUXIYHUX SIBHI BBAKAIOTHCH MOXiTHUMHA. TuM
CaAMUM CHEpPreTUYHHMI KOMIIOHEHT IICHXIKH BHIY4a€TbCs 13 3arallbHUX
MPUHIUITB MPEAMETHOI ICHUXO(I3WYHOi OpraHi3amii MNCHXIYHMX SBHUII i
3B’A3Y€THCS JIUIIE 3 YHCTO OIONOTIYHMMH 3aKOHOMIPHOCTSAMH TJIMOWHHOL
BHYTPIIIHBOOPTaHiyHOI cdepu iHCTHHKTIB. Came TOMY TNCHXOaHAJIiTHYHA
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SHepreTHKa BUSIBIISIETHCS HAYaJIOM, IO IIPOTUCTOITh IPEMETHIH opranizaiii, i
30KpeMa COLalbHIA AeTepMiHalii, NMCHXiYHHX mporeciB. Tak mo pkepero
BIIXWJICHB BiJ iCTHHHM MiCTUTHCS HE B JIOTIIl MTOOYMIOBH ITi€l CHCTEMH, a CaMe B
il BuXigHOMY UyHKTI» [42, c.44-45]. Barato yBaru NPHAUISB NUTAHHAM
nicuxoeHepretuky yueHs I1. XKane 1 3. ®peiina, sKuil B IOAANBIIOMY CTBOPUB
BJIACHY KOHLEMIIIO aHAJITHYHOI IICHXOJOrii 1 Icuxorepanii, mBeWnapcbKuit
nicuxonor, neuxiatp i kymryporor K. I'. FOnr (1875-1961). Homy, 30kpema
Hanexutb npang “TIpo enepreruxy aymi” (1928) [15]. Iloumnatoun cBoro
MICUXO0AHATITUYHY JiSUTBHICTh K TOCHiZoBHUK 3. @peiina, mi3HiIIEe BiH
BIIXOMUTh BiJl WOr0 KOHIICMIIi Ji0IiM0 AK CEKCyalbHOI €Heprii 1 CBIIOMHX
MIPOSIBIB IICHXIYHOI €Heprii sSK MepeTBOPEeHOi, CyOJIIMOBaHOI CEKCYaJbHOCTI.
FOHT po3umproe 3MicT MOHATTS 110110, pO3YMilOUH il HUM JIyIIEBHY €HEPTilo
B3arayi y Bcix i1 meramopdoszax i ¢opmax, 110 BHKJIagae y CBOIM Ipari
«CumBonu i Meramopdosu nibigo» (1912) [68]. TloustTst meuxivuHOi eHepril
BUKOPUCTOBYE Yy CBOIM TICHXOJIOTIUHIM Teopii Mo 1 repMaHO-aMepPHKaHChKHI
ncuxonor Kypr Jlesin (1890-1947), po3risaaiodn MOTHBAIIHHO-EHEPT e€THYHI
KOMITOHEHTH TICHXIiKH B CHCTeMi “‘opraHizm—cepenosuiie” [52]. Yuens konera
3.Dpeiiga, aBCTPO-aMEPUKAHCHKUN IICHXOJIOT, IICHXIaTp 1 TICHXOaHATITHK
B. Paiix (1897-1957) po3pobuB Harypdinocodcbke BYEHHsSI HPO “OPrOHHY
eHeprivo” (IPUPOJIHY, CEKCyalTi30BaHy XHTTEBY EHEPTil0, 10 BUIBHO Tede) i
METOAMKY i TICHXOTepaneBTHIHOro BUKopucTanus [28]. Opeouny enepeiio Bin
BB2)KaB YHIBEPCAJbHOK KOCMIYHOI CHEPri€l0, sika € OCHOBOIO JIFOJICHKOIO
KUTTSA. B 1IbOMY KOCMIYHOMY acHeKTi HOro KOHIEMIS IeperyKyeTrbesi 3
KOHIIenwi€eto ['epakimita i KOHLEIIEI0 eHepeemutHo2o c6imo2isdy, CTBOPEHOI0
M. K. Pepixom (1874-1947) i O. L. Pepix (1879-1955), siki mpuHECTH JTHOICTBY
HOBI 3HaHHs, CTpYHKY @inocodito KocMmocy, OCHOBHI TOJNIOXKEHHS SKOT
BuknaneHi y 14 kuurax JKusoi Etukm. Sk 3a3Hauae akagemik Pociiicbkol
Axaznemil mpuponHuuumx Hayk i Pocilicbkoi Akajemii KOCMOHaBTHKU 1M.
K. E. HionkoBcekoro JI. B. IllanomaukoBa:  “Lls  ¢imocodebka cucrema
6a3yeThCs Ha CBITOTIISI, sIKuit cam Pepix HasBae eHepretmannm” [67, ¢.123]. 1
Jaii, aHamizyoun (eHoMeH eHepretudHoro csitorysiay, JI. B. [llanomankosa
TOBOPHTH, 10 cCaMe 3 HOro JOIMOMOTIOK MOXKHA MOSICHUTH 3arafkoBi (akTH i
SIBUIIA, IO CTOCYIOTHCS TyXOBHO-TICUXIYHOTO CBITY JIOAWHHU. 3 TOYKH 30pY
€HEePreTHYHOr0 CBITOTIIANY KaTeropis eHeprii € CTPWKHEBOI y pPO3yMiHHI
CBITY 1 SIBUII, III0 B HEOMY iCHYIOTh. BHIiNA€TRCS OCOOMMBHI BU] €HEPTil, IKUH
orpuMye Ha3By BcenawampHoi, Bormenoi a6o Ilcmxiunoi. Jlroguna
PO3TIINAETECS K HEBiM €MHA YaCTHHA TiraHTCHKOI, €MMHOI 1 B TOHM ke Yac
0araToMaHiTHOI, eHepreTHIHol cTpykTypu CBiToOynoBu. Bona mictuth B cobi
KOCMIUHY eHepreTuky, a KocMoc B CBOIO 4Yepry — OIyXOTBOpPEHa CHCTEMa, B
SKifl myx sBisie omHy i3 cwn [Ipupomu. JliogwHa € BOmomapeM HaWTOHIION i
HAUCWIBHINIOI eHeprii — BCeHadanbHOI abo mcuxiuHoi. B eHeprermanomy
B3aeMooOMiHi 3 Kocmocom 1 Bummmu CsitTamMy HaiBasKIMBIIIE MiCIE ITOCIIae
cepre. Jlionchka AyMKa Tpae BeNMUYE3HY pOJIb B EHEPreTHUHHMX MpoIecax
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KocMmiuHoi eBomonii, sIKa TaKOXX € HEepreTHYHHM IIPOIECOM. 3BiJCH ITOCTaE
HEeOoOXiTHICTh BUBYEHHS €HEprii AYMKH, YCBIJIOMJIEHHS ICHXI4HOI eHeprii Ta
BMiHHS Hero kopuctyBatucs [67]. TlomiOHI JyMKH MPO €HEPreTHYHY MPUPOTY
JyIIi JTIOJMHU 3HAXOAWUMO 1 y BUAaTHOro (paniryspkoro ¢inocoda-rymanicra
ta npuponosHasus I1. Teitsipa ne llapnena (1881-1955), skuit y cBoiii mpari
“@enomen moaunau”’ (1946), posrnspaud TPUPOAY JTYXOBHOI e€Heprii,
aKIEHTYe HEOOXiJHICTh HAyKOBOTO Ii3HAHHS €HEPTeTHYHOTO B3aEMO3B’S3KY i
B3aeMoxii Tina i gymii: “‘Hemae OibI 3BUMHOTO JIJIS HAC TTOHATTSI, HiXkK JTyXOBHA
€Hepris. AJie HeMa€e TaKOX 1 OLIBIIT HESICHOT'O 3 HAYKOBOI TOYKH 30DPY. 3 OJJHOTO
00Ky, 00’€KTMBHA peajJbHICTh MCHXIYHOTO 3YCHJUIS 1 TCHUXIYHOI mpaii Tak
no0pe BCTaHOBJICHA, IO Ha Hil 0a3yeThbcs BCS eTWKA. A 3 IHIIOTO OOKY,
npupo/a i€l BHYTPINIHBOI CHIIM TaK HEBJIOBMMA, 11O 32 il MeKaMH BHSBUIIOCS
MOXIIUBMM MNOOyQyBaTh BCIO MexaHiKy. Hime OumbII pi3Ko HE BHCTYNAIOTh
TPYIHOILI, 3 SIKHMH MH BCE II€ 3iIITOBXYEMOCS, HAMaralo4uch MOEJHATH B
OJTHIM 1 Tiil )Ke palioOHANBHIM MEepPCIeKTUBI IyX 1 MaTepito. AJjle HiJje TAKOXK He
NPOSIBIISIETECSL TAK BiYYTHO HarajbHa HEOOXITHICTh NMEPEKUHYTH MICT MiX
JBOMa OeperamMu HaIIoOro iCHyBaHHsS — (Di3MYHHUM 1 MOPAIBHHUM, SIKIIO TiJIbKH
MH X0ueMoO, 11100 AYXOBHUIA 1 MaTepiajbHUi OOKHM HANIOI JisUTBHOCTI OXKUBHIIH
onuH onHoro. [TocmioBHO 3B’s13aTH MiXK cO0OO JIBI eHeprii — Tina 1 aymi — 11e
3aBJlaHHs HayKa BHpILIMIA MOKH irHOpyBatu. Lle Oyino O6u 3pydHo i1 Ham. Ale,
Ha Hemiacts (abo, HABMaKW, Ha IIACTs), cama JIOTiKa CHCTEMH, B SKIii
BHYTpIIIHE peueil Mae TOYHO Take X abo HaBiTh OlIbIE 3HAYCHHS, HIX IX
30BHIIIHE, NPSMO 31IITOBXYe Hac i3 TpyaHicTio. Tyt Hikyau He BTivem. Tpeba
pyxatucs Bmepen” [51, c¢.36]. JloomuHy 3 BIAaCTHBOIO il IyXOBHICTIO i
ckmagauM cBitoM cBimomocti 1. Teiisip ne IllapaeH posrisimaB y KOHTEKCTI
eBoutolii BeecBiTy, €MHOrO KOCMIYHOIrO 1ijoro. J[jist JoBefeHHs iCHYBaHHSI
TICUXIYHOT0 3MICTY BCiX ()eHOMEHIB MaTepiabHOrO CBITY BiH BUKOPHUCTOBYBaB
TIOHSITTSl «EHEPrisl», sKa TpPaKTyBajacs HUAM SIK BJIACTHBICTH camol Matepii,
HEBIJIpUBHA BiJl Hel, 1 OJIHOYACHO IMOCTaBaJa B IKOCTI TyXOBHOI pYIIHHOT ChITH,
o 3amae iMIyabc eBomolii kocmocy [16]. Ha wHeoOXimHocTi mi3HaHHS
MPUPOAM  TICHXIYHOI  €Heprii  Hamojsrae 1  Cy4acHHH  OCIIiIHHUK
A. 1O. AradonoB y cBoiii cratti “MaiibyrHe mcuxomorii cBimomocti” (2003):
“...Y BigmaneHili NepCIEeKTHUBI ICUXONOTIYHIA Hayi Oyne MOTpiOHO 3HAWTH
KII0Y O PO3YMIHHS TIPUPOIU TICUXidHOI eHeprii. Tomi craHe MOXIIMBHM
MIOSICHEHHS TICUXOEHEepPTreTHKH cBimoMocTi. O4eBHAHO, M0 mepedir MCHXITHNX
MPOIECiB € EHEePreTHYHO 3a0e3rmedeHnM. AJie Ha CHOTOMHIMIHIA NIEHb TIPO
SHepriiHUIi AacIeKT NCHXIYHOi MisUTRHOCTI MH 3HaeMO (MaeThCs Ha yBasi
cydacHa Hayka. — B. I'), ma0OyTh, He OinbIne Toro, mpo o nosinaB Dpeiin me
cromitrs tomy. IIpaBma, came MOHATTA ‘“TICHXiYHA EHEPTis’ IOCHUTh YacTo
BHKOPHUCTOBYETBCS B HAYYHO-TICHXONOTIYHIA JiTepaTypi. ... Aue, He
JIMBJISTYNCH HAa aKTHBHE BXXKUBAHHS MOHATTS ‘‘TICHXiYHA CHEpris’ B HAYKOBOMY
BXHTKY, HIXTO (B HayKOBiH nicuxonorii. — B. /") 1ie BUpa3HO HE MOSICHUB 11O e
Take. ... lmes mpo MCuXidHy eHeprilo, SKII0 BOHA Oyne CrpHHHATa HayKOBOIO
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CMIJIBHOTOK, MPUPOAHO Oyne MaTh To3amnapaJurMallbHUM, PEBONOIIHHUI
xapaktep. Y mncuxonorii 3’sButbcs cBiil EitHmreitn” [1]. Buxomsum i3
MPOBEICHOr0 OISy OCHOBHHMX — KOHLEMIH, NPUCBIYCHUX (EHOMEHY
TICUXIYHOT €HepTii, MOXKEMO CITOJIBATHCS, IO CHEPTeTUIHUHN IMIIXiT 1 Mi3HAHHS
TOPUPOAN IICHXIYHOI €Heprii MOo)Ke IOMOMOITH pO3B’SI3aHHIO TPaIHIiitHIX
NcuX0(i3ugHOI 1 CHxX0gi3ioaoridHol MpodIeM.

EHEPTTA TBOPYOCTI — Haj3BHUaiiHO €HEproMicTKa pyINiiHA CHIIa,
sKa JKUBHUTH TBOpUYE HATXHEHHS 1 3abe3meuye CTBOPEHHS HOBOTO B Pi3HUX
rajgy3six JIIOACHKOI JisUTBHOCTI, TPUPOJa SIKOI € TAEMHHYOI, HEMi3HABaHHOIO,
HETIIBJIaJIHOI0 PO3YMIHHIO I CYTHOCTI JIOACBKHM pPO3YMOM, OOMEKEHHM
pamkamu Bimomoro [4, ¢.277].

EHEPITOMICTKICTb — B TCHXOJOTiYHOMY pO3YMiHHI TEBHHI
KUIBKICHUI TOTEHIial pyHiiHOI cuiaM, sika 3a0e3nedye BCi  Tporecu
KUTTENISIIBHOCTI Jroauud [4, ¢.277].

EHTY3IA3M - Haa3BH4aliHO €HEProMiCTKHUN BHYTPIIHIN HACTPOH SIK
IHOUBIAyaJbHOTO, TaK 3a4acTy 1 TpPYHOBOTO XapakTepy, HacTpOH,
00YMOBJICHHUH, SIK MPABUIIO, MOPAIbHICHUMH, CBITOTNISIHHMH, 11COTOTTYHIUMU
HACTAHOBAaMH, IO  JO3BOJISE  OCOOMMBO  €(EeKTHBHO  3MIHCHIOBATH
IJIECTIPSIMOBaHY MisUTbHICTD [4, ¢.277-278].

EPTOI'PA® (Bix rperr. ergon — mpans i grapho — mumry) — npusa asist
rpagiuHoi peecTpallii Mpane3saTHOCTI M’s3iB, TOJOBHUM YHHOM KHCTI Ta
MAJIBIIB PYKH. 3aCTOCOBYETHCSI IS JIOCIIIPKEHHSI BTOMJIFOBAHOCTI.

EPITOHOMIKA (Big rpeu. ergon — mpams i NOMOS — 3aKOH) —
IHTerpaTMBHa Hayka, [0 BHBYAE€ 3aKOHOMIPHOCTI TPYIOBOI JisIBHOCTI
moaunu. E. chopmyBanmace B 40-50-x pp. XX cr. Ha TpyHTI HayKOBOI
opranizaumii mnpari. TepMmiH epeonomika 3anpoBajpkenuit B Anrmii (1949).
Epronomika 3miiicHIOE CHCTEMHHMH 1 IUTICHME MiAXiA 10 aHaNi3y TPYIOBOL
nisutbHOCTI. BOHa TicHO TOB’s3aHa 3 TCUX0(i310I0Ti€I0, MICUXOOTIE0 TIpalli,
COLIIAJILHOXO 1 ITEJarOrTYHO0 IICUXOJIOTIETO.

ECTE3IOMETP (rpem. aesthesis — Bimuyrts) — mpwiag ajs
BUMIpIOBaHHA TaKTHJIBHOI YYTJIMBOCTI 32 IOMOMOTOI0 JOTOPKAaHHS IO MIKipH
TOHKHM BOJIOCKOM YH TOJIKOIO.

E®EKTOPU — opranm abo cHUCTEMH OpraHiB, IO pearymTh (depes
MIOCEPETHUIITBO HEHPOryMOpalbHUX MEXaHI3MIB) Ha [if0 30BHIHIX abo
BHYTPIIIHIX TOAPAa3HUKIB 1 BUCTYMAalOTh B POJIi BHUKOHABYOI JIAHKH
pedekropHOro akty. Hampumkianm, KONOBHE M’s3 paiay’kKHOI OOONIOHKH OKa,
10 CKOPOYYETHCS il BILIMBOM CBITJIa, € eheKTOopoM 3iHUYHOrO peduekcy [43,
c.472].

E®EPEHTHUI — HU3XITHWH, TOH, MO MpsSMye BiX MEHTPY IO
niepudepii.

E®EPEHTHI HUIAXW — mu3xinHi (BiANCHTPOBI) HEPBOBI HUIXH, IO
TIPOBO/IATH HEPBOBE 30YLKEHHS BiJ IEHTPY 10 nepudepii.
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3ABYBAHHS — npouec, mo BinOyBaeThCcst B IaM’sITi, PU3BOIUTE 110
BTpPaTH UiTKOCTI  BIATBOpPEHHA TOXiH, (akTiB, 3MEHIIEHHS 00CATY
3amam’siToBaHoro. (Mi3ioNOriyHOI0 OCHOBOIO 3a0yBaHHS € TaJbMYBaHHS
TUMYACOBHX HEPBOBUX 3B’SI3KiB.

SAITAM’SITOBYBAHHS — oanH 3 OCHOBHMX NPOLECIB ITaM SITi, KU
moyisArae B 3aKpilUIeHHI o00pa3iB CHpUAMaHHS, YsBICHb, IyMOK, [ii,
TIepEeKUBAHB 1 3B’S3KIB MK HUMH. 3amaM’SITOBYBaHHS — OCHOBAa HaKOWYEHHS,
30epe’keHHs] 1 BIATBOPEHHs Mi3HaBanbHOI iHopMmarii. dDizionoriyHo
OCHOBOIO 3. € 3aKpIiIUICHHS] THMYaCOBHX HEPBOBHX 3B’S3KIB Y KOpi TOJIOBHOT'O
MO3Ky. PO3pi3HSIOTH JIOriYHE i MEXaHIYHE 3amam’sTOBYBaHHS, MHMOBIUIBHE i
JIOBiTbHE 3amam’stoByBanHs [20, ¢.66-67].

3AIIAM’SITOBYBAHHSl - y3araipHeHa Ha3Ba IIPOLECIB, IO
3a0e3MeuyioTh YTPUMaHHA Matepially B nam’ami. 3amaM’ sTOBYBaHHSI —
HalBa)KJIUBIIIA YMOBAa HACTYITHOTO BiATBOPEHHS 3400YTHX 3HAHb. Y CHIIIHICTH
BaHaM’HTOByBaHHﬂ BU3HAYA€THCA B MEPLIYy 4YEPry MO)KJ'[I/IBiCTIO BKJIFOUCHHSA
HOBOI'O MaTepiajly B CHCTEMY OCMHUCIEHHX 3B’s3KiB. B 3anexnocti Bij micis
NIPOLIECIB 3amaM’ITOBYBaHHSI B CTPYKTYpI JSUIBHOCTI PO3PI3HSIOTH JNOBLIBHE 1
MHUMOBIJIbHE 3ammam’iToByBaHHs [43, ¢.120].

3APAXKEHHS (B comianehiii mcuxosorii) — mporec mepeaadi
€MOILIIHHOr0 CTaHy BiJl OJHOIO iHJAMBIJA J0 1HIIOrO Ha MCHXO(i3i0IOriYHOMY
PIBHI KOHTaKTYy TOIPH BJIACHE CMUCIIOBHII BIUIMB 200 JI0AaTKOBO JI0 HBOTO [43,
c.121].

3BY/DKEHHS — BnactuBicTh KMBUX OpraHi3MiB, aKTHBHA BiJAIOBIIb
30yIIMBOI TKAHWHM Ha TOApa3HeHHs. J[J1si HepBOBOI cUCTeMU 30YIDKEHHS —
ocHOBHa (QyHKmis. KJTHHM, 10 YTBOPIOIOTH HEPBOBY CHUCTEMY, MAalOTh
BJIACTHBICTh TPOBOJMTH 30Y/KEHHsI 3 Ti€l AIJSHKY, € BOHO BUHUKIIO, Ha 1HIII
JUISHKA 1 Ha CYCIJHI KIITHHU. 3aBJSIKM [IbOMY HEPBOBI KIITHHH HAOyau
3/IaTHICTH TIepeIaBaTH CUTHAIH BiJ OMHUX CTPYKTYp OpraHi3My a0 iHmux. Tum
camMuM 30Y/DKEHHS CTajo HOCieM 1H(OpMALT PO BIACTUBOCTI MOJPA3HEHb, 10
HAJXOIATH 330BHi, 1 pa3oM 3 TaIbMYBaHHSAM — PETYASTOPOM aKTHBHOCTI BCiX
opradiB i cucrem oprasizMy. [Iporec 30ymKeHHS BUHHUKAE JUINE TPU MEBHIN
IHTEHCUBHOCTI 30BHIIIHBOTO CTHUMYIY, IIO TEPEBHINye aOCOMIOTHHN MOpir
30ymkenns (muB. [lopie @iouymms), BNacTHBHHA HaHOMY OpraHy. B ocHOBI
30yKeHHS JekaTh (I3WKO-XIMI4HI TporecH, 3 SKAMH 3B’S3aHi 1
010eNeKTPUYHI SBUINA, IO CYIPOBOMKYIOTh 30YIKEHHA 1 MIITAI0Th peecTpamii
SIK Ha KIIITHHHOMY PiBHi, TaK i 3 IOBEpXHi Tilia TBapuHHM i ronuan. Criocodn
PO3TIOBCIOKEHHS 30y/DKEHHS 3aexath Bil (OpMH HEpPBOBOI CHCTEMHU: ¥
HalmpumiTuBHIIIIN (qudy3HiN) HEPBOBIM CHCTEMi aKTHBHICTH IMPOBOIUTHCS
PIBHOMIpHO B pi3HMX HampsMKaX, MOCTYIIOBO 3aTyxalodu. B xomi eBosromii
TOpSAJ 3 YCKJIAJAHEHHSM HEpPBOBOI CHCTEMH BJOCKOHATIOBAJIMCA 1 CHOCOOH
nepenadi 30y/DKEHHS, TPH SIKMX LEH MpOLEeC PO3MOBCIOJIKYETHCS 10 KIHILT
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nusixy 0e3 Oy/b-sKoro ocnabiIeHHs, 10 1 J03BOJsI€ 30YHKEHHIO 3/1ICHIOBATH
perymoody QYHKIi0 B miTicHoMy oprasi3mi. Ilporec 30ymkeHHs pa3oMm i3
rajbMyBaHHAM YTBOPIOE OCHOBY BHINOi HEPBOBOI isUIbHOCTI. IX IMHamika
HakjIaza€ BiNOMTOK Ha BClI aKTU IOBEMIHKM, a)X 0 HAWCKIAJHIINMX, a iX
IHJIMB1TyaJdbHI OCOOJIMBOCTI BU3HAYAIOTh THII BHIOI HEPBOBOI MisIEHOCTI [43,
c.58].

30POBA TTAM’ATb — Bug mam’siTi, mpu SKOMY JOMIHYIOYY POJb Y
3amam’sITOBYBaHHI 1 BITBOPEHHI CHPHHHSATOrO BiAirpae 30poBHH aHali3aTop.
[onsiTTs 30pOoBa TaM’siTh, SKE TICHO TOB’S3aHE 31 CIYXOBUM, DPYXOBHM 1
3MilIaHUM BHJIAMU TIaM’siTi, BKa3ye Ha iHAWBiAyajbHI BIAMIHHOCTI y mporecax
mam’sTi  oKpeMux Jirozed. Yepe3 30poBHI aHANI3aTOp JIIOAMHA OTPUMYE
61m3bK0 90% Beiel iHdopMariii mpo HaBkomuiHi cBiT [20, ¢.69].

30POBUI AHAJIIBATOP — ckiaaHa aHaToMo-(i3ionoriuna crucrema,
sKa crnpuiiMae 1 audepeHIiroe 30poBi noxpasHeHHs. CkiagaeTbes 3:  a)
pelienTopa — CBITIOYYTIAMBUX 30POBHUX KIITUH CITKIBKHM Y BHUIVIAZl NMAJIUYOK i
KOJI00YOK ; 0) MpOBIIHMX LUIAXiB — 30pOBUX HEPBIB; B)
HEHTPAILHOTO BiJJITYy — KOPY MOTHUIIMYHOI 0l Mo3Ky (monst 17, 18, 19) [20,
¢.69].

30POBI T'OPBU (cuHoOHIM: maramyc) — mapHe YTBOPEHHS, CKJIa0Ba
YacTHHA MPOMIKHOTO MO3KY, sIKa, 30Kpema, Oepe ydacTh y MpPOBEIECHHI BCIX
CEHCOPHUX CUTHAJIB (KpPIM HIOXOBHUX) JI0 KOPH BEJHMKHUX IMiBKYJIb Ta B PETYIALIT
MPOLIECIB YBarH.

IHAUBIAYYM, IHAUBIA (Bix mat. individuum — HemomimbHe) —
OMHUYHA, OKpeMa CYTHICTh a0o ictora. [ToHATTS inOugioyym 1ie po3yMitoTh
SIK CYKYIHICTh TPUPOJIHHUX NMCHXO(i3I0J0riYHUX BIACTHBOCTEH JIIOJUHU Y 1X
CHHTETHYHOMY BupakenHi [20, ¢.71].

IHAYKUIA HEPBOBUX ITPOLIECIB — BHHUKHEHHS MPOTIUISKHOTO 3a
3HAKOM HEPBOBOTO MPOIECY BCIIA 3a ICHYIOUHMM TIPOIEcOM (IIOCKTiIOBHA
IHAYKIis) a0 3a WOro TEpUTOPIalbHAMH MEKaMd (OIHOYACHA I1HITYKIIIS).
Omnucana anrmidicekuMm  ¢izionorom Y. Hleppunrronom (1906). Iumykiis
Ha3MBAETHCS [MO3UTUBHOIO, SKIIO MEPBHHHUI NPOLEC — TajlbMyBaHHS, BCIIX 3a
SIKAM, 32 3aKOHaMH IHAYKIii, BUHUAKa€ 30YKEHHS, 1 B €MHOIO, SKIIO
CIIBBiTHOMIEHHS 3BOpOTHE. [IOHATTSA IHAYKIi IIMPOKO BHKOPHUCTOBYBAIOCS
L. T1. [TaBroBMM /7151 TIOSICHEHHS 3aKOHOMIPHOCTEH BHITIO HEPBOBOI MisSUTBHOCTI
[43, ¢.137].

IHCAMT (Bix anrs. insight — mpo3piHHs, IPOHUKHEHHs; y GpaHIy3bKii
jiteparypi — immyiyis) — CyTHICTb WOTO TONSITa€ B TOMY, IO iH(pOpMAIIis,
,»pO3KHIaHa” B MaM’siTi, HIONW 00’€JHYeTbCSI 1 BHKOPHCTOBYETHCS B HOBIH
igTerparii. [HcaiiT MOKHA PO3TISAAATH SK PE3yAbTAaT MiJACBIIOMOI aHATITHKO-
CHHTETHYHOI JisTbHOCTI [64, ¢.63].
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IHCTUHKT (Bim mat. instinCtus — crmoHyKaHHs) — MPHCTOCYBaJbHA
BpO/DKEHA ITOBEAIHKA TBAapHWH 1 JIIOJCH, 3YMOBJICHA BHJOBHUM XapaKTEpPOM,
CIaJIKOBICTIO, aBTOMATHUYHICTIO, CTEPECOTHITHICTIO, O10JOTIYHOO TOMITBHICTIO.
@i3i0M0riYHOI0 OCHOBOIO 1HCTHHKTY, 3a [laBnmoBuM, € maHIfor Oe3yMOBHHX
peduiekciB, TOOTO CKIaJHA CHUCTEMa BPOIDKCHUX PE(IICKTOPHHUX aKTiB, IO
BUPOOHMJIMCH Yy IIPOIIECi €BOJIONIi Ha MPOTs31 KUTTA Oaratbox mokomiiHp [20,
c.72].

IHCTUHKT (Bim mar. instinCtus — CcHOoOHyKaHHS) — CYKYIHICTh
BPOJDKEHUX KOMITOHCHTIB IMOBEIIHKH 1 TICHXIKM TBapHH 1 JIOJUHU. B MOHATTS
IHCTHHKTY B Pi3HUH 9ac BKJIAJABCS Pi3HUN 3MICT; B OJJHUX BHITAJKaX 1HCTHHKT
TIPOTUCTABIISIBCS C8I00MOCHIE, & CTOCOBHO JIFOJIMHU TEPMIH «IHCTUHKT)» CIIYKUB
JUISL TIO3HAYEHHSl IIPUCTpAcTed, IMIYJIbCHBHOI, HeoOAyMaHOI MOBEIiHKH,
«TBApUHHOI'O0 HAyayia» B JIIOACHKIA ICUXilmi 1 T. Jd.; B IHIIUX BHIAJKaX
IHCTHHKTOM Ha3WBAJHCS CKJIANHI 6e3yMO6HI peghiiexcu, HEPBOBI MEXaHI3MU TS
KOOpAMHAILI] JKUTTEBO HEOOXigHMX pyxiB 1 T. m Take po3miuByacte
TPAaKTyBaHHsI CHOHYKAJIO OUIBIIICTh CY4aCHUX JIOCIIJHUKIB BIIMOBUTHCS Bij
B)KMBaHHS TOHSTTS IHCTHHKT B SIKOCTI HaYKOBOI'O T€pPMiHY, 30epirum, ojiHax,
TEepMiH «IHCTHHKTHUBH@» SIK CHHOHIM TIOHSTH: «IE€HETHUYHO (hiKCOBaHaY,
«CIaIKOBO 3aKpiIlIEHa», «BPOKEHA MOBEMIHKa, Iist Toro [43, ¢.140].

IHTEJIEKT (Bix sar. intellectus — posym) — mucoutesnbHi 3mi0HOCTI
moaund. CTpyKTypa IHTENeKTy nyxe ckianHa. LleHTpanbHe Micie B Hii
NOCiIa€  3/IaTHICTh /0 BUKOHAHHS PI3HOMAHITHHX OIeEpaliif JIOriYHOro
MHCJICHHS, SKa 3yMOBJEHa DIBHEM DPO3BUTKY IHIIMX PO3YMOBHX 3IaTHOCTEH
(oOcsiroM ornepaTUBHOI 1aM’sTi, CTIHKICTIO YBard TOILO).

IHTEPOPEIEIITOPU — penentopwy, 1110 COpUIMAaIOTh TOIPA3HUKH, SKi
HAJIXOIATh 13 BHYTPIIIHHOIO CEPEJOBHINA OpraHi3My (HANpHKIald, XeMo- 1
OapopelenTopy KpOBOHOCHUX CYIIHH).

IHTYILIA (Bix nat. intueri — MUIBHO, YBAKHO BAMBIATHCH B IIOCh) —
npuiioM 0e3rmocepeHbOro BiIOOpaKEHHs IIHCHOCTI, TPH SIKOMY BHCHOBOK
IPYHTYETHCS TOJIOBHIM YMHOM Ha 3[I0Taji, YyTTi, Maibbke parTOBOMY OCSISHHI
tomio [20, ¢.75].

IPPAJIIALIIS (Bim mar. irradiare — cssTH, BHITYCKAaTH MPOMEHi) —
3[aTHICTH  HEPBOBOrO  mpouecy  (30yMKEHHS  YM  TaJlbMyBaHHS)
PO3TOBCIOIKYBATUCS 3 MICISl CBOTO BUHUKHEHHSI HA 1HIII HEPBOBi €IEMEHTH.
3rigao L. I1. ITaBnoBy, ippamiamis 30yKeHHS JICKUTh B OCHOBI TeHepauizamii
YMOBHOTO peIeKCy 1 3aJeXUTh BiJl iIHTCHCUBHOCTI CTUMYNy. B TemepimHii
Yac BCTaHOBJICHO, IIO T€Hepali3alis € pe3yJbTaTOM BKJIFOYCHHS aKTUBYIOUHX
MIKIPKOBUX CTPYKTYp. Ippamiamiss rambMyBaHHS IIOKM IO HEAOCTaTHHO
BuBueHa [43, ¢.150].
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K

KOHTAMIHALIA (Bix nat. contaminatio — 3minryBaHHs) — MOMUJIKOBE
BiTBOPEHHS MaTepiairy, 110 3BOAUTHCS JI0 HETIPABWIBHOTO 00’ €THYBaHHS HOro
CIIJIB, IO JEXaTh B OCHOBI THX YM IHIIMX 3HaHb. Hampukian, 3aMicTh cioBa
“OIJIOK” BHUMOBJISIEThCS “‘OINTOK” — TO€AHAHHS 3BYKIB, Y SKOMY 3 €IHaHI
YaCTHHH JIBOX CIIiB. BHHUKHEHHIO KOHTaMiHAIi CHOpHUs€ 3MICTOBHA i
(oHernuHa GIU3BKICTH MiX cioBamu [41, ¢.160].

KOHIEHTPAIISA (Bix mar. con — c, centrum — meHTp) — SIBHIIE,
3BOPOTHE ippadiayii; 3NaTHICTh HEPBOBUX IPOIECIB 0OMEXKYBATH chepy CBOro
PO3IIOBCIO/KEHHSI BUXIAHUM BOTHHUIEM BUHUKHEHHs. 3rigHo [. 1. [TaBnosy,
KOHLIEHTpALlisl € MEXaHi3MOM PO3pPI3HEHHS YMOBHHMX CTHUMYJIB, CIiemianizamii
YMOBHO-pe(IIeKTOPHUX peakiiiit [43, ¢.177].

KOPA TOJIOBHOT'O MO3KY - mnoBepxHEeBHWiIl Iap, 10 BKpUBA€
HiBKyJl  TOJOBHOTO  MO3KY, YTBOPEHMH  TIEPEBaXXHO  BEPTUKAJIBHO
OpIEHTOBAaHUMH HEPBOBUMH KIIITHHAMHM Ta iX BiJJPOCTKAMH, a TAKOXK My4YKaMHU
adepeHTHUX 1 eepeHTHUX HEepBOBHX BOJIIOKOH. OKpiM LILOTO JI0 CKIIaJy KOpHU
BXOJIATh KJIITHHHU Herporii [41, ¢.161].

KOPTHUKOJIIBALIS OYHKIIMA — mepexix dinoreeTndno GimbLr
PaHHIX JJAHOK HEPBOBOI CUCTEMH Ha OLIBII HU3bKI PiBHI, 10 CYIIPOBOMKYETHCS
MepeMIllIeHHsSIM BHIIMX HEPBOBHX (YHKIIH B KOpY TOJIOBHOro Mo3Ky [12,
¢.397].

JI

JIABUJIBHICTH (Bix nart. labilis — xoB3Hui, HECTIHKMIT) — MaKCHMAJIbHE
YHCIIO IMITYJIBCIB, SIKE HEPBOBA KIITHHA 200 (hYHKIIOHATBHA CTPYKTypa MOXeE
nepenaTd B ONUHUIO Yacy O0e3 CHOTBOpeHb. TepMiH 3amlporoHOBaHUI
H. E. Beenencekum. B ougpepenyitiniti ncuxogpizionozii nabinpHiCTh — OIHA 3
OCHOBHHUX BJIACTHBOCTEH HEPBOBOI CHCTEMH, IO XapaKTepU3ye IIBUIKICTH
BHHUKHEHHS 1 IPUITUHEHHS HEPBOBHX Tporiecis [43, ¢.184].

JIATEPAJIIBALISL  ®VHKIIM  romoBHOro MO3KYy —  mpomec
(dbopMyBaHHsI MIKITIBKYJIEBOI OpraHizaliii MCHUXiYHUX MPOLECIB, crenudiyHOro
BHECKY KOXXHOI MIBKYINi y 3MiHCHEHHS NCHUXi4HOi mismbHOCTi. DyHKIIOHATBHA
CIeIiani3alis MBKyJIb MTOBLTEHO (POpMYEThCS B OHTOTeHe31 ax 110 14—16 pokis,
JOCSATAI0YN HAWOLIBIIOI BHPa)KEHOCTI y 3piIOMY BiIi, a IMOTIM ITOCTYIIOBO
HiBeroeThest 1o Mipi crapinms (B. I. Auanbes) [41, ¢.169].

JOIMBIYHA CHUCTEMA - ¢yHKIlioHanEHEe 00 €IHAHHS CTPYKTYP
MO3KY, SIKi OepyTh y4acThb B OpTraHi3allil emoyitiHo-mMomusayiiHoi nosedinKu,
CKMAOHUX (popm noseedinku, TAKUX SK IHCTUHKTH, Xap4oBa, CTaTeBa, 3aXKCHA,
3MiHa ¢a3 cHy i1 HecmanHA. JliMOiuHa cucTeMma, sSIK (DIJIOTEHETHYHO JABHE
YTBOPEHHSI MO3KY, 3[IMCHIOE pETyNIOI0YMH BIUIMB HA KOpY 1 ITiJIKipKOBi

106



YTBOpPEHHS, BCTAHOBJIIOIOYM HEOOXiIHY BIJIOBIIHICTH PIBHIB iX aKTHBHOCTI.
CrpykTypamu JiMOI9HOI cHCTeMH € OaeHs Kopa  (TaJCOKOPTEKC):
mpenepuopMHa, TEepHAMITAATSIpHA, JiaroHajdbHA, HIOXOBI ITUOYIHMHMU,
HIOXOBHH TOpOMK, Tpo3opa meperopoaka. [IpyruM KOMIUIEKCOM CTPYKTYp
JMMOIYHOI cucTeMu € cmapa kopa (apXikopTekc), 10 Hei BXOAWTH: TillOKaMII,
3yO4acta (acifis, MoscHa 3BHBHHA. TpETiii KOMIUIEKC JIMOIYHOI CHCTEMH
BITHOCUTBCS 110 Me3okopmekcy. lle  CTpyKTypu OCTpiBKOBOi  KOpH,
raparirnokamIioBa 3BUBHHA. [, HapemTi, J0 JiMOIYHOI CHCTEMH BKIIOYAIOTh
NIOKIPKOGI CMPYKmMypu: MUTIAIUKA MO3KY, SIpa IEePErOpOAKH, IepeIHE
TaJjaMivHe sApo, MaMUTApHI Tina, rimotanamyc [30, c.15]. Tepmin “mimOiuna
cucrema” BBIiB y 1952 pori Maxk JliH.

M

MATHITOEHIHE®AJIOTPA®IS — Meron DOCHIIKEHHS aKTHBHOCTI
HEPBOBUX KIIITHH TOJOBHOI'O MO3KY IILISXOM pEeCTpalii eleKTpOMarHiTHHX
T0JIiB HEKOHTAKTHUM CIIOCOOOM.

MEJIUIIUHA (nat. medicina, Bix medicus — nikapcbkuid, JTiKyBaabHHIA)
— rainy3b HayKW 1 TpaKTH4HA JsUTbHICTh, CIIPSIMOBaHI Ha 30epeeHHs Ta
3MIIIHEHHSI 37I0POB’ ST JIFOMICH, TONepeKeHHS 1 TiKyBaHHs XBopo6 [50, ¢.789].

MEJIAHXOJIIK (Bix rpeu. melas (melanos) — gopauii, chole — sxoBu) —
Ccy0’€KT, KU Ma€ OAWH 13 YOTUPHOX OCHOBHHX THIIB meMnepameHmy, o
XapaKTepU3yeThCsl HU3bKUM PIBHEM IICHXIYHOI aKTHBHOCTI, CIIOBIJIbHEHICTIO
PyXiB, CTPUMaHICTIO MOTOPHKH 1 MOBH, IIBUJKOI BTOMIIIOBAHICTIO.
MenaHxoinika BIIPI3HAIOTh BHCOKa €MOLHHA ceH3umueHicmy, TAUOMHA 1
CTIMKICTh eMoyili TpH CIA0KOMYy iX 30BHILNIHBOMY BHUPAXKEHHI, MPHYOMY
NepeBaYKAr0Th HEeraTHBHI eMollii. [Ipy HeCnpusATIMBAX YMOBax y MeJIaHXOIiKa
MOXE PO3BHUHYTHCSI TIJIBUIEHA €MOIiiHA Bpa3JIMBICTh, 3aMKHEHICTb,
Bimuyxkenicts. I. I1. IlaBnoB BBaxaB, IO y MPEICTABHHUKIB MEIAHXOIIHHOTO
TEMIIEpaMEHTY IepeBa)ka€ TaIbMiBHUH IpoIiec mpu cIabKoCTi K 30ymKeHHs,
Tax i raneMyBaHHs [43, ¢.208].

METABOJII3M — nponiec 00MiHy pedOBHH B OpPTaHi3Mi, KUl BKITFOYa€
Bl CKIAZoBi: aHaOONi3M — TpOLEC CHHTE3Y i HAKONUYEHHS pPEYOBHH B
oprasi3mi Kata0omi3M — TIpoIlec PO3Many PEYOBHH i BHUBEACHHS IMPOIYKTIB
po3many i3 opraiamy.

METO/ (merom mochmimkeHHSI) — cmoci® opraHizamii misIIBHOCTI,
0OrpyHTOBaHMIT HOPMATHBHHI CIIOCIO 3MIMCHEHHS HAYKOBOTO JOCIiIKEHHS.
Inax mocmiKeHHs, IO BHIUTHBAE i3 3aTAIbHAX TEOPETUYHHX YABIICHB PO
CYTHICTB 00’ €KTYy, 1110 BUBYaeThCs [40, ¢.235].

MUCJIEHHA - mpomec mi3HaBaNBHOI MisUTBHOCTI 1HAWBiAA, IO
XapaKTepPU3yEThCS  y3araJlbHEHMM 1  OIOCEPEAKOBAHMM  BiIOOpaKEHHAM
niiicrocTi [43, ¢.223].
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MIOI'PA®DIS — peectparisi MEXaHIYHOT aKTUBHOCTI M SI3iB.

MHECTHWYHI ITPOLIECH — nporiecH, NoB’si3aHi 3 QYHKLISAMH MaM’sITi
— 3aram’ATOBYBaHHs, 30€peXEHHs, BiITBOPEHHS iHpopMarlii.

MOBJIEHHSI — dopma crisikyBaHHS, 10 CKJIajIacs iCTOPHYHO Y MpoIieci
MatepiaabHOI MisSITBHOCTI JIFO/ICH 1 omocepeKoBaHa MoBoIo [43, ¢.342].

MOJAJIBHICTD (Bim mat. modus — cmocib) — omHa i3 OCHOBHHX
BJIACTHBOCTEH 6i0uymmig, 1X SIKICHa XapakTepucTuka (Kojip — B 30pi, TOH i
TeMOp — y CIyXOBi, XapakTep 3amaxy — B HIOXOBiI Tomo). MopmanbHi
XapaKTepUCTUKH BIAYYTTiB, HA BiIMIHY BIJ IHIOUX iX XapaKTepHCTHK
(IpOCTOPOBUX, 4YacOBUX, IHTEHCHBHICTHHX), BiZOOpa)alTh BIIACTUBOCTI
00’eKTHBHOI peasbHOCTI y crneundiuHo 3akonoBaHid Gopmi (HoBkHHA
CBITJIOBOI XBHJII BiZIOOpa)a€eThCs SIK KOJIp, YaCTOTa 3ByKOBUX XBHJIb — SIK TOH 1
T. A.). IToHATTS MOIaNBHICTH TOPSAA 3 BIAYYTTSAMH CTOCYEThCS 1 OaraTbox
IHIIMX TICHXIYHHUX TPOLECIB, OMUCYIOUYH SIKICHI XapaKTEPHCTHKU KOTHITHBHHX
(mizHaBaNbHUX) 00pa3iB Oy/Ib-SKOTO PiBHS i CKIaTHOCTI [43, ¢.216].

MO3O0K - neHTpanbHuil BiJJiil HEPBOBOI CHUCTEMH JIIOJWHH 1 TBapHH,
TOJIOBHUH OpraH ICHXIKH. Y XpeOeTHHX TBapHH 1 JIFOJUH aHATOMIYHO
PO3PI3HSIOTH CIIMHHUI MO30K (3HAXOIHUTHCS Y XpeOTOBOMY KaHalli) 1 TOJIOBHHUI
MO30K (B uepernHii kopoOii). Mo3ok BKpUTHI TphOMa 000JIOHKaMH — TBEPAOIO,
[IABYTHUHHOIO, CYOWHHOI0. TKaHWHAa MO3KY CKIaZaeTbcsl 3 cipol (CKyMueHHS
HEpPBOBUX KIITHH) 1 01101 (CKyITYEHHsI TOJIOBHUM YMHOM BIIPOCTKIB HEPBOBHX
KJIITHH) pedoBHHU. CIIMHHUN MO30K MOIISETHCSI HA YOTUPHU BIJUIUIM: MINIHUM,
IpYIAHUH, TIONEPEKOBUH 1 KPWXKOBUHM, a TaKOK Ha CErMEHTH (BChOTO
HapaxoByeTbcst 31-33 cermentu). IIpofoBKEHHSM CHOMHHOIO MO3KY B
MOPOXKHKHI Yepera € JOBracTUii MO30K. ['ONOBHHMIA MO30K CKIagaeThes 31
cToBOypa 1 Bemmkoro (KiHieBoro) Mo3ky. OcTaHHIA — pO3IUISAETHCS
MO3/JOBXHBOIO LIITMHOI Ha JIBI MiBKYJi: NpaBy i JiBy. OCHOBHY Macy MiBKYIb
BEJIMKOTO MO3KY CKIJaloTh MiAKIpKoBI (abo 0a3anbHi) sapa, a Takox
mijikipkoBa Oia peyoBuHa. [liBKyNi BENMKOrO MO3KY BKPHTI IIapoM Cipol
pPEYOBHHH — KOPU TOJOBHOIO MO3KY. 3 TOYKH 30py IICHXOJIOTil HEMO)XHA
TOBOPHUTH TIPO «JIOKATI3AIi0» OKPeMOi IICHXOIOTI9HOI (PYHKIIT B Tiil 94X iHIIIH
JinsHOi Mo3Kky. [lcuxomoriuni  QyHKIIT SIBISIOTE €000  (YHKIIIOHANBHI
CHCTEMH, IO PEaTi3yloThCS CIIIBPHOI POOOTO0 aHCaMOIII0 MO3KOBHX 30H. [Ipu
IFOMY B TOJIOBHOMY MO3KY JFOAWHU BUIUTSIETHCSI TPH OCHOBHUX OJI0Ka: 1) 610K
perymmii ToHyCcy (eHepreTHdHHN OJOK MO3KY), KepellaMH TOHYCY € SK
mpuTik iH(popMaIii i3 30BHIMIHBOTO CBITY, TaK 1 IMOYIBCH i3 BHYTPIITHHOTO
cepemoBuINa; 2) 610K npuiiomMy, mepepodku i 30epiranas iHpopMarii BKIFOUae
JI0 CBOTO CKJIANMy amapaTH, PO3TAIlOBaHI B 3aJHIX BiIiJIaX KOPH TOJOBHOTO
MO3KY (TiM’SHHX, CKPOHEBHX 1 TMOTWJIMYHWX), 1 Ha BiAMIHY BiJl amapaTiB
mepIIoro OJIOKy, Mae MOJAIBHO-CIEeNN(pIYHNN XapakTep (30poBa, CIyXoBa i
TaKkTWIbHA 1H(OpMAILLs); KO)KHA 30HA KOPH, IO BXOIUTH JIO CKJIaay ILOTO
O6moKy, moOymoBaHa i€papXiyHO, MICTUTh TpH piBHI: TIEPBHHHI 30HHU
3MIHCHIOIOTE (QYHKIIO moapiOHeHHs (aHamizy) iHdopmamii, 0 HaIXOIWTH;
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BTOPUHHI 30HU HECYThb (QYHKIIO 00’eqHaHHA (CHHTE3y) abo CKIagHOI
nepepoOKH iH(pOpMarii; TPETHHHI 30HU CIyKaTh Al 00’ €qHaHHA iHopMallii,
IO HAJXOAMTD BiJl OKPEMUX aranizamopie; 3) OIOK MporpamMyBaHHs, peryssii
1 KOHTPOITFO JisSUTEHOCTI BMINIye amapaTH, PO3TAIlOBaHI B TEPETHIX Biijiax
BEJIMKUX MIiBKYJb, IPOBiJHE Miclle B HBOMY 3aiiMalOTh JIOOHI BiIJILIN BETUKOTO
Mo3Ky. Lleli Onok Takok MOOynOBaHMK i€papXidHO: MEPBHHHI PYXOBI OIS
HECyTh IMITYJIbCH JIO TEBHHX TPYIl M’SI3iB; BTOPHHHI (TIpe MOTOpHA MiJISTHKA)
MATOTOBIIIOE IYCK PYXOBHX IMITYNBCIB 1 3a0e3Medye BUKOHAHHS CKIIAJHHX
pyXoBHX (KiHETHYHHX) «MENOAii» (PYXOBUX HABHYOK); TPETHWHHI BiJUIiIH
J100HO1 Kopu (100pe PO3BHHYTI TINBKH Y JIIOAWHK) TPAIOTh BUPIIIAIBHY POIb Y
CTBOpPEHHI HaMmipiB, (JOpMyBaHHI MpoOrpaMu Jii, SKi 3JIHCHIOIOTH Il HaMipH, 1
KOHTpOI aisutbHOCTI [43, ¢.217-218].

MOTHB - (Big nar. MOVere — NPUBOAMTH B pyX, IITOBXaTH) —
1) conykaHHsSI 70 AisUIBHOCTI, 3B’s3aHi i3 3aJ0BONICHHAM MOTpeO Cy0’€KTa;
CYKYIHICTh 30BHIIIHIX a00 BHYTpILIHIX YMOB, L0 BHUKIMKAIOTh AKTHBHICTbH
cy0’exTa 1 Bu3HauawoTh 1i cnpsmoBanicth (nuB. MOTUBALIIA); 2) npenmer
(MatepianpHHI a00 1IeabHUI) 3apaad SIKOrO 3IIHCHIOETHCS iSUTbHICTD, SKUAN
CHOHyKae 70 Hei Ta BM3Havae BHOIp i1 chpsiMoBaHOCTI; 3) ycBigomuloBaHa
NpUYKHA, 110 JIOKUTH B OCHOBI BUOOPY i 1 BUMHKIB ocobucrtocTi [43, ¢.219].

MOTHUBALS — crionykaHHS, 1110 BUKJIMKAIOTh aKTHBHICTh OpraHi3my i
BH3HAYAIOTH 11 CIIpsIMOBaHicTh [43, ¢.219].

MOTOHEWPOHM — pyxoBi HEHpOHH — HEPBOBI KIITHHH, PO3TAIIOBAHI
B IEPEAHIX porax cipoi PeYOBMHM CIMHHOTO MO3KY Ta B PYXOBHX SIpax
JIeSIKUX 4ePEHO-MO3KOBUX HEPBIB, aKCOHU SIKMX 1HHEPBYIOTh CKEJIETHI M SI3U.

H

HAI[II?'IHICTB I[NCUXOJIOI'TYHOT'O TECTY - crymiHb BigHOCHOI
MOCTIHHOCTI 1 CcTabiIBHOCTI OIIHOK, IIO 3a0e3MeUyIoThCA AaHUM TECTOM IIPH
MTOBTOPHUX (Yepe3 HEeBEIHKI iIHTEpBAIX Yacy)TECTYBaHHAX OJHUX M THX caMUX
JOCHIKYBAaHUX. BU3HaUaeThCA NUTAXOM OOUYMCIEHHS Koe(illieHTa KOpeIlii
MIDX OIliHKaMH, OJep>KaHUMH IIPU IOBTOPHUX TECTYBAaHHIX. Brcoka HamiiHICTh
IICIXOJIOTIYHOTO TECTy CTAaHOBUTh HEOOXimHy (ale HEeIOCTaTHI0) YMOBY
BaJIiIHOCTI TIcHXosorigaoro tecty [20, ¢.98].

HAMIP — pimreHHs JIF0JMHA BUKOHATH MEBHY [0 1 JOMOITHCS TIEBHOTO
Hacniaky. Hamip moB’si3aHmii 3 BOJEIO, BiH CaM € BOJBOBOKO YCTAHOBKOIO ISt
JIFOTUHH.

HATIOJIETJIMBICTb - BompoBa pmca, IO TONATa€ y 3HaTHOCTI
TPUBAJO, HE 3HWKYIOUM aKTHUBHOCTI, JOMaraTHCh IIOCTAaBJIEHOI METH,
He3BaXaloun Ha nepemkoan. HamonernmusicTe (opMyeTbesi i BIUIMBOM
BHXOBAHHS 3 PAaHHBOT'O TUTHHCTBA.
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HACTPIM — emoyitinuii pon (emoyitinuii cman) — BigoOpaxae 3araabHe
ryo0ajgbHE CTABJICHHS JIIOAWHU 10 CHUTYalii, 3B’s3aHuil 3 i ocoOucTicHUMU
XapaKTEepPUCTUKaMH Ta (Hi310IOTIYHUM CTAaHOM BCHOT'O OpTaHi3MYy.

HAVYUYIHHS — nporec i pe3ynbTat 3100yTTS iHAMBIAYaIBHOIO JOCBITY.
[ToHATTS «HAy4iHHS» TEPBICHO BHHHKIO B 300MCHXOJOTIi B TMpaIpix
amepukaHcbkoro ricuxosora E. JI. Topupaiika Ta in. Ilnsxom Ha y4iHHS MOXKe
3100yBaTucs Oynb-sIKMI TOCBif (3HAHHS, YMIHHS 1 HABUYKH) Y JIFOJIMHU 1 HOBI
(bopmu noBeiHKY y TBapuH [43, ¢.232].

HAVUIHHS — cykynHicTh MPOIECiB, 10 3a0e3MeUy0Th BUPOOJICHHS i
3aKpIIJICHHS (OpPM pearyBaHHs, aJeKBaTHUX (i310JOTIYHUM 1 COIiabHIM
norpebam [64, c. 60].

HEBPOJIOI'ISl — wmenuko-GionoriyHa Hayka mpo OymoBy 1 ¢yHKii
HEpBOBOI CHCTEMHM B HOpPMi Ta TMAarojorii, 3aKOHOMipHOCTsAX 11 Qimo- i
onroreHesy. CdopmyBanace y XIX cr. Po3ginmu HeBpoJsiorii — aHaTOMis,
ricTosorisi, eMOpioJioriss HEpBOBOI CHCTEMH, HEHPOQi31010Tis, HEBPOIATOIOTis
Ta in. [50, ¢.884].

HEMPOAHATOMIS (rpei. anatomé — po3ciKaHHs, pO3UICHYBAHHS) —
po3in aHaToMii, 110 BUBYa€E OynoBy i (opMU HEPBOBOI CUCTEMH, i OpPraHiB i
TkanuH. ([uB. Takok AHATOMIA).

HEMPOIJIIS — ckimazoBa gacTHHA HEPBOBOI TKaHWHM, IPEICTaBIICHA
KJIITHHAMHU,  pI3HOMaHITHUMH 32  ¢GopMow0 Ta  (PYHKUIOHAIBHUMHU
BJIACTHBOCTSIMH, SIKI OTOYYIOTh HEHpPOHM Ta IX BIAPOCTKM 1 BHKOHYIOTh
JOMOMIDKHI  (yHKIIT: OmOpHY, 130JIALiiiHY, 3axKHCHY, pereHepaTUBHY,
TPAaHCHOPTHY, CEKPETOPHY, IOTJMHAHHS 1 HAKONMYEHHS Helpomediamopis, a
NOTIM BUIAUIEHHS 10 Mipi HeoOxigHocTi. Hedipormis ckinamae 10% o0’emy
MO3KY.

HEMPOMEJIIATOP (cuHOHIM — HeHpoTpaHCMiTep) — crermpiuna
XIMiYHa CHOJyKa, 33 JOMOMOT'OK0 SIKOT HEPBOBI IMITYJICH B XIMIYHUX CUHANCAX
MepearoThCs BiJl OMHOrO HeWpoHa 1o iHmoro. Monekynu HeiipomeniaTopa
BHUIUIAIOTHCS 13 aKCOHAIBHOTO 3aKIHUCHHS Yepe3 MPEeCHHANTHIHY MeMOpaHy B
CHHANITUYHY IIUIMHY, a Jajli B3a€MOIIOTH i3 CHEMU(IYHUMH MOJIEKyIaMu-
penenTopaMu Ha TOCTCHHANTHYHIK MeMOpaHi 1 BHUKIMKAOTh 3MiHH il
€IIEKTPUIHOTO ITOTEHITiATY.

HEMPOH — (Bix rper. NEUron — Heps) — HepBOBa KIiTHHA 3 yciMma ii
BIZIPOCTKaMH, OCHOBHA CTPYKTYPHA OIMHHIIT HEPBOBOI cuctemu [43, ¢.236].

HEMPOIICUXOJIOTIS — rany3s NMCHXONOriYHOI HAYKH, IO BHHHKIA
HAa CTHUKOBI TICHXOJIOTiI, MEAUIIMHA (HEBPOJIOTii, HEHpoxXipyprii) i ¢iziomorii Ta
BHBYAE MO3KOBI MEXaHI3ZMH SULUX NCUXIUHUX (DYHKYIL HA MaTepiai JTOKaTbHIX
ypakeHb TOJIOBHOTO MO3KY [43, ¢.236].

HEMPO®I3IOJIOTIS — po3min ¢isionorii, 06’€KToM BUBUEHHS SKOTO €
HepBOBa cHCTeMa. [Ipy BHKOPHCTAaHHI Cy4JacHHX eJeKTpO-(i3ionoridyHux
METOIMK JOCII/KYIOTECSI HEHPOHH, HEWPOHHI aHcaMOJ1i, HEPBOBI LIEHTPH Ta X
B3aemois [41, ¢.222].

110



HEUPOXIMIS — po3nin  OioJorivyHOi XiMmii, MO BUBYAE XIMIYHI
PEUYOBHUHH, SIKi BXOAATH 0 CKJIaly HEPBOBOI CHCTEMH, iX CTPYKTYpPY, PO3IIOILI,
TepeTBOpeHHs 1 PyHKIII.

HEWPOXIPYPIIS — PO3iT KITIHIYHOT METUIIMHY, 1[0 BHBYA€E OPTaHIYHI
3aXBOPIOBAHHS MepUQEpiHOI Ta IICHTPaTbHOI HEPBOBOI CHCTEMH, SIKi JIIKYIOTh
MePEeBAXKHO XipyprivHUMHU Metogami [50, ¢.884].

HEPBI3M — 11¢ METOJ0JIOTIUHUIA MPHUHIIUI CBITOBOI MEAWIUHH, SKHA
Bu3Hae [IpoBimHy ponb nentpanbpHoi HepBoBoi cuctemu (LIHC) B perymsmii
BCiX (DYHKIIIH Oprafizmy.

HEPBOBA CHUCTEMA (Bim rpem. nNéuron — HepB i systéma — Iiiie,
CKJIaJIeHE 13 YaCTHH) — CyKYIHICTh HEPBOBUX YTBOPEHb Y TBapHH 1 JIIOAWHH, 32
JIOTIOMOT'0I0 ~ SIKUX ~ 3JIHCHIOETBCS ~CHPUIMaHHA [IFOYMX HA  OpraHi3M
MOAPa3HUKIB, 00pOOKa IMITYNIbCIB 30Y/DKEHHS, 110 BHHHKAIOTh NPU LHOMY,
(dhopMyBaHHS peakiliil y BiAMOBiAb. 3aBASKH HEPBOBiM CUCTEMI 3a0€3MeUyeThC
(bYHKIIOHYBaHHS OpraHi3My sIK OIHOrO I1iisoro [43, ¢.238].

HEPBOBMIA LIEHTP — cykymHicTh HeifpoHiB, pO3TalIOBAaHMX HA BCiX
piBasix I[HC, siki B3aeMomioTh MiX COOOIO, BIANOBIZAIOYM 3a peatizalliro
neBHOI (yHKi.

HEPBOBMIA LIEHTP — cykymHicTh HeifpoHiB, pO3TAalIOBAHMX HA BCiX
PIBHSX [IEHTPaJbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, SIKI B3aEMOAIIOTH MiX CO0OIO,
BIiJITIOB1IA104H 32 pealtizallito neBHoi QyHKIII.

HECIELN®IYHA AKTUBYIOUA CUCTEMA MO3KY — cykynHicTh
CTPYKTYp TOJOBHOTO MO3KYy, sKi 3a0e3MeuyioTh pEeryisillil0 TOHYCY
LEHTPAJILHOI HEPBOBOI CHUCTEMHU 1 3[aTHI IiJIBUIYBATH AKTHUBHICTh 1HIIMX
crnenudiyHUX MO3KOBHX CHCTEM JUIs 3/IHCHEHHS Ti€l YW IHIIOI MisUTBHOCTI.
Hecnenmgiuna akTuByro4a cHCTEMa MO3KY BIJIHOCHTBCS JI0 IIEPIIOTO
(enepretnynoro)  (QyHKUiOHANBHOrO  OJIOKY  TOJOBHOTO  MO3KYy (32
O. P. JIypierwo). Jlo 11 ckimamy BXOmasATh: peTUKYIsipHA (opmallis cToBOypa
TOJIOBHOI'O ~ MO3KY, PETHUKYJSIpHI ~ YTBOPEHHS  JOpPCAJILHOTO  BiJUILTY
rinoranamycy, Hecrieliuivti sapa tanamycy. Yci mi CTpYKTYpH 3HaXOIAThCS Y
TICHOMY (DYHKIIIOHAJILHOMY 3B’SI3KY 3 JIIMOIYHOIO CHCTEMOIO.

HMKYA HEPBOBA AIAJIBHICTD — welipodizionoriyni mpormecH, mo
BiIOyBaroThCI B HIDKYMX HAWOIMBIN EBONIOWIMHO JaBHIX KIpKOBHX 1
MIKIPKOBMX  BiJAiaX IIEHTPANIbHOI HEPBOBOI CHCTeMH, 3B’si3aHi i3
3a0e3edeHHsIM HIDKYMX (IHCTHUHKTHBHUX 1 BETETaTUBHUX) (DYHKIINA OpraHi3My
MOOWHU Ta Oe3ymosHumu  peghaexcamu. Jus. Ttakok BE3YMOBHI
PE®JIEKCH, BETETATHUBHI ®@YHKIII, IHCTUHKT.

HIOX — omgmH 3 opraHiB 4YyTTd, IO BUKOHYE (YHKIIIO PO3pi3HEHHS
3amaxiB. PemenTopHO0 9acTHHOI HIOXOBOTO aHAJi3aTOpa € HIOXOBI KIITHHH,
SIKI MICTSTBCS V BEpXHIH YacCTHHI HOCOBOI MOPOXHHWHH, BHPOCTH 30BHIITHIX
CTIHOK SKOi YTBOPIOIOTH HIOXOBHI na0ipuHT (HIOXOBI pakoBuHH). Kopkouit
LIEHTP 3HAXOJHUTHCS B 30HI OCHOBHM HIOXOBOTO MO3KY 1 MOYacTH B aMOHOBOMY
posi (II momne). ¥V cmimormyxoHiMux H. € eAMHUM IUCTaHTHHUM aHAIi3aTOPOM,
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BiJlirpa€ BaXJIUBY pOJb B iXHHOMY OPIEHTYBaHHI B 30BHIIIHHOMY CEpEIOBHII
[20, ¢.104-105].

(0]

OBPA3 — 3arajbHO NCHXOJIOTIYHA KaTeropis, pe3yabTaT BiloOpakeHHS
00’€KTUBHOI'O CBITY y cBimoMocTi moauHH. O. YTBOPIOETBCS CBiJJOMICTIO
BHACJI/IOK BIUIMBY Ha Hel 30BHIIIHBOIO CBITY, Aii 30BHIIIHIX 1 BHYTpPILIHIX
noApasHuKiB. Y By3bKkoMy po3yMiHHI O. o3Ha4yae 4yTTeBY (GopMmy
BiIOOpa)KeHHsI, B IIMPOKOMY — BiZIOOpaKEHHs 3 JOIMOMOTrOK abCTPaKTHOIrO
mucaenns [20, ¢.105].

OKVIJIOTPA®IS — peectpariist pyxiB oueii.

OJIITO®PEHIA (Big rpeu. oligos — wmammit i phren — posym) —
HEJIOPO3BHHEHICTh CKJIAJHUX (OPM TCHXIYHOI JisUIbHOCTI. BHHUKHEHH:
onirodpeHii MOB’si3aHe 3 ypaKCHHSM LIEHTPAIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH Ha
PI3HUX eTanax BHYTPIIIHBOYTPOOHOI'O PO3BHUTKY ILIOLY a00 B MEpPioj] paHHOTO
NOCTHATAIBHOIO PO3BUTKY — JO BHHUKHEHHS MoBH. Ilpu omirodpenii
NOPYILIYETHCSI BHIIA HEPBOBA [IiSUIbHICTh, OCOOJHMBO PYXIHMBICTH HEPBOBHX
MPOLIECIB, MOCJIAOIIOETHCS AKTUBHE TallbMyBaHHs, MATOJOTIYHO 3MiHIOETHCS
piBHOBara mporiecis 30ymkeHHs i raapmysanus [20, ¢.106].

OHTOT'EI'E3 (Bix rpem. 0On, ontoS — ectBo 1 QENesiS — MopomKyo0) —
IHIUBIIyaJbHUI PO3BUTOK OY/b-SKOTO OpPTaHi3My BiJ 3apOPKEHHS 10 KiHIIS
xurta. Tepmin BBiB E.I'ekkenp (1866). B mncuxomorii i1 mnexarorimi —
IHAUBIya bHUM (DI3MYHUE 1 ICMXIYHUN PO3BUTOK OCOOM, SIKWIl 3IHCHIOETHCS
NIIIXOM TiCHO OB’ sA3aHKX (i3UUHKX 1 MCHXidHUX mepeTBopeHs [20, ¢.106].

OIIEPAHTHE OBYMOBIJIIOBAHHSI -  TepwmiH, BBEICHUI
amepukaHcbkuM mcuxonoroM b. @. CkiHHepoM Ui MMO3HA4YeHHS OCOOIHMBOTO
LUISIXY YTBOPEHHsSI YMOBHUX 3BYKIB (IMB. Ymosnuii peghnexc). Ha BinqMiny Bin
knacugHoro (IlaBmoBcbkoro) mursixy, Ha3BaHOro CKiHHEPOM PECIOHACHTHHM,
IPH ONEPaHTHOMY OOYMOBIJIIOBAHHI TBapWHA CIOYATKY BHUKOHYE SKHHCH PYX
(crionTaHHM abo iHIIIHOBaHWI EKCHEPUMEHTAaTOpPOM), a TIIOTIM OTPHUMYE
migkpirutenns [43, ¢.250].

OPIAHU UYVYTTA - coemiamizoBaHi mepudepudHi YTBOPEHHS,
3MIACHIOIOTH IPUIOM 30BHIIIHIX IMOIPa3HUKIB, SIKi JIFOTh HA opraHizM. Opranu
YyTTS 3aBIJKHA BHCOKIM  CIIemiami3oBaHiii 30ymnmBOCTi 3a0e3MeuyroTh
CNIIPUIHATTS JIMIIE EBHUX BUIIB MOAPa3HEHHs. Y JIOJMHH BUAUIIOTH OPraHd
30py, CIIyXy, HIOXY, CMaKy, AOTHKY. BiAMOBIIHO 1O TOrO, SIK MOAPA3HIOIOTHCS
OpraHd dYyTTs, IX TONUIMIOTh Ha KOHTAKTHI (TaKTHIBHUHA, CMaKOBHH) i
IVICTAaHTHI (30pOBHH, CIyXOBWH, HIOXOBWii). JIJIT BHHUKHEHHS IIEBHOTO
Cy0’€KTUBHOrO BIiAUYTTS MOTPiOHO, MO0 30YyMKCHHSA, IO BHUHHUKIO B
peuenTopax, HaIiWILIO IO LEHTPaJbHOI HEPBOBOI CHCTEMH — Y CIeliaibHi
JISTHKY KOPY BENUKUX miBKyab [20, ¢.108-109].

112



OPIEHTYBAJIbHA MAIAJIBHICTD — cykymHICT [ilf, 10 MAaroTh
MIPUCTOCYBAJIGHUM XapakTep; NPOSBISETECS B OpraHizalii HOBUX BHJIB
JSUTBHOCTI, POPMYBaHHI aKTHBHOCTI B YMOBAX CEPEIOBHILA, SIKi 3MiHUITUCS.

OPIEHTYBAJIbHA PEAKIISI — gus. OPIEHTYBAJIbHUI
PE®JIEKC.

OPIEHTYBAJIbHUI PEDJIEKC — ckianna peakiiist TRApHH i JIFOIHHH
Ha HOBU3HY cTuMyny, Ha3BaHa [ II. [TaBnoBum peduiekcom o Take?”.
Bionoriunuii ceHC OpieHTYBaJILHOTO pedieKCy — CTBOPEHHSI YMOB ISl KPaIlloro
cnpuiiMaHHsl mojpa3HuKa. lle mocsraeThCs 3a paxyHOK IOSIBU KOMILIEKCY
COMaTHUYHUX, BETreTaTHBHHUX peakliid Ta 3MiHU PiBHsS aKTUBALil IEHTPaIbHOL
HEpBOBOI CHUCTEMHM NPH 3arajlbHOMY TaJIbMyBaHHI 4YHM TOPYLIEHHI MOTOYHOI
JSUTBHOCTI OpraHi3my. BuainsroTe Tpu OCHOBHI KOMIIOHEHTH Opi€HTYBAJILHOTO
peduiexcy: 1) pyxoBi; 2) BereTaTHBHI; 3) 3MiHa PiBHS aKTHUBAIlil ICHTPAIbHOT
HepBOBOi cHcTeMHu. Jl0 PYXOBHUX KOMIIOHEHTIB OPIEHTYBAaJBHOTO pediekcy
BiHOCATBCs: 1) peakuii, 1o 3a0e3nevyyloTh MOBOPOT OYel B HANpPIMKY
30pOBOr0 TMOJ[pa3HKKA, MPUCIYXYBaHHs, MPUHIOXYBaHHA; 2) peakuil, Mo
3a0e3MeuyloTh MIATPUMAHHA MO3M 1 HaOmwkeHHs Jo crumyny. o
BEreTaTMBHUX KOMIIOHEHTIB OpPIEHTYBAJILHOTO pediekcy BiIHOCATBCS CYAWHHI
peakiii y BUIJISI/II 3BY)KEHHS CY/IMH KiHIIIBOK 1 PO3IIMPEHHS CYAMH TOJIOBH, IO
3abe3neuye 30UIBIICHHS KPOBOIOCTAYaHHS MO3KY, IIKIPHO-TalbBaHIuHA
PpeaKxilisi, 3MiHM YaCTOTH CEPIICBUX CKOPOUECHB i muxanHs [43, ¢.255].

OCOBUCTICTD. V¥ cycniiibHUX HayKaX OCOOMCTICTb PO3IJISIAEThCS SIK
0coOJIMBA SKICTh JIIOJMHH, 110 HAaOyBa€ThCs HEIO B COLIOKYJIBTYPHOMY
CepeIOBHIII B MPOIIEC] CITITBHOI isSUTHHOCTI Ta crinkyBaHHs [41, ¢.174].

II

[AM’ATD — 36epexenns iHpopMaIii Mpo MOAPA3HUK MICIsI TOTO, SIK
Horo mis yxe npunuHWiIacs. [lamM’sATh MOXHAa pO3MISNATH SIK 3arajbHy
Giomoriuny (QyHKIif0 (IPUKIagOoM Oi0JOTiYHOI MaM’sITi € TeHEeTUYHA, IMyHHA) 1
SIK TICHX19HYy 200 HepBOBO-TIcHXiuHy. [lamM’STh 3B’s13ye MuHyJe cy0’e€KTa 3 Horo
TenepimHiM 1 MaiiOyTHIM 1 € BaYKJIMBOIO ITi3HABATHHOIO ()YHKIIEIO, M0 JSKUTh
B OCHOBi pPO3BHUTKY i HaBuaHHi. DyHKII (mpomecu) mam’sti: 1) saxpinienns
indopmariii (dikcamis); 2) 36epesicenns; 3) siomeopenns (PEIPOLYKILis).

[AM’ATDH — ocobnmBa ¢opma TICHXIYHOTO BiIOOpa)kKeHHS IiCHOCTI,
o0 TMOoIrae B 3aKpiluieHHi, 30epeXeHHI Ta HACTYIIHOMY BiITBOPEHHI
indopmarrii B sxuBiit cucremi [26, ¢.136].

[NAM’SATb — npourecu oprasizariii i 30epexeHHsT MUHYIIOTO TOCBiIy, IO
pOOIIATE MOXJIMBAM HOTrO IIOBTOPHE BHKOPHCTaHHA B IiSUTBHOCTI abo
moBepHEHH: B cepy cBigomocri [43, ¢.264].

MNAM’ATb AEKJIAPATHUBHA 3a0esneuye sicHWiI 1 JOCTYITHHH 3BIT
po MUHYIHH iHAWBigyanpHWE mocBig. Ha BimMmiHy Big IMIDIIIATHOL
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MPOIIETypHOI TaM’sITi, BOHA € CKCIDIIMTHO, CBioMor. BoHa 3B’s3aHa 3
JSUTBHICTIO MEiaJIbHOT CKPOHEBOi KOpH (TiIOKaMII, MaparinokaMIialibHa Kopa,
3yOuacTa 3BHMBHHA Ta iH.) i Tanmamycy [29, ¢.127].

NAM’ATb JOBI'OTPUBAJIA — yrpumye BelWYe3HHH 00’€M
iHdopmarrii. Bce, mo 30epiraeThcsi B TaMm’sATi OUTbIIEe ONMHIE] XBHIJIHMHH,
TIEpEBOANTHCS B CUCTEMY JIOBIOTPUBAJION TIaM’SITi, Jie 30epiracTbcs roquHaMu, a
1HOJII TIPOTSTOM YCHOT'O JKUTTSL.

INAM’ATh IKOHIYHA - «Oe3mocepeaHiii BiIOMTOK» CEHCOPHOI
iH(popMaIii — YTpEMye TOYHY i MOBHY KapTHHY, II0 CHPHUAMAETHCSI OpraHaMu
MovyTTiB, TOOTO 00pa3 mpenmera. TpuBanictb 30epiranus obpasy 0,1 — 0,5
cekyHa. MicTkicTb 11 oOMexeHa 3-5 eneMentamu (3a iHmMMH naHuUMU — 12-20
enemeHTiB). Lleit TMn mam’siTi 3B’S3YIOTH 3 YMCTO CEHCOPHUMH IPOIIECAMH —
micnsgiero B mepudepiiiHUX 1 IEHTpaJbHHX JlaHKaX, [0 3B’s3aHe 3
iHepIiHHICTIO MeprdepiifHOro Mmpolecy, HaNpUKIIaA, PO3KJIalaHHSIM 30POBOTO
HIrMEHTY.

I[TAM’AITb KOPOTKOYACHA — yrpuMye He TOUHY KOMiIO IpeaMera,
mofii, sABHWINA, a IXHE YacTKoBe BimoOpaxkeHHs. OO0’eM ii mpemcTaBiIeHHI
yrciaoM Mimtepa — 7+2 enemenrta. TpuBaiicts 30epiranHs caiaiB Bix 5 go 60
cek. [ToBTOpEHH: 103BOJIsIE 30epiraTy iHGOPMAIIiro OLIBII TPUBAIHMI Yac.

NAM’ATH NPOLUEJYPHA - ue 3HaHHS TOro, sk MOTPIOHO MisITH.
3BHKaHHA 1 KJIacCH4YHEe 00yMOBIIIOBaHHS — [1€ NPHUKIAaIH 3100yTTs MPOLEeIyPHOT
nam’siti. Bona Oasyerbesi Ha OioxiMiuHMX 1 Olo¢i3nuHMX 3MiHaX, sKi
BiOYBAIOTBCS JIMIIE B THX HEPBOBHX Mepekax, sKi Oe3rocepesiHbo OepyTh
y9acTh B 3aCBOEHHX JisX [29, ¢.127].

[MAPAIICUXOJIOI'TA (Bix rpeu. para — Ouist, mOpyd i MCUXONOTIs) —
rajgy3b IICHXOJNOTIYHHMX MOCHiJKEHb, SKa BUBYA€ CIIOHTAHHI 1 IOKH MIO
eKCIIEPUMEHTAJIbHO HE 3aBXKIHM BiJTBOPIOBaHI SBHIIA YYTJIHBOCTI >KUBOTO
OpraHi3Mmy, siKi BUHHKAIOTh 03 yJ4acTi BimoMux oprasis uyrts [20, ¢.112].

[NAPACUMITIATUYHA CUCTEMA — migpo3gin  BereTaTHBHOI
HEPBOBOi CHCTEMH, SKHH 3[IICHIOE BIiIHOBICHHS PECypCiB 1 3MEHIICHHS
AKTUBHOCTI OpPTaHi3MYy IICIISl BUKOHAHHS €KCTPEHOI MIsUTPHOCTI, TPa€ MPOBiTHY
POTB Y penakcarii opratiamy.

[HATOIICUXOJIOITA — ramy3p MCHXOJOTrii, siKa BHBYAE 3MiHU
MICUXIYHOI MOISTTPHOCTI TPH NATONOTIYHMX CTaHAaX MO3Ky, IO 3B’sA3aHi 3
MICHXIYHIMH 9 COMaTHYHUMHU 3aXBOpoBaHHsIMH [41, ¢.255].

IMATOIICUXOJIOTTA (Bim rpem. pathos — crpasxkmanus, xBopoba) —
PO31iJ MEIUYHOI TICHXOJIOT11, SIKU BHBYAE 3aKOHOMIPHOCTI PO3Maay IICHXigHOI
JISUTBHOCTI Ta BIACTUBOCTEH OCOOWCTOCTI MPH XBOPOOi. AHAI3 MATOMOTIYHIX
3MiH 3IHCHIOEThCS Ha OCHOBI CIIBCTaBIICHHS 3 XapakTepoMm (opMyBaHHS i
nepebiry MCUXiYHUX TPOIECIB, CTAHIB 1 BIACTHBOCTEH OCOOMCTOCTI B HOpPMI
[43, c.268].

[NIEPUD®EPIMHA HEPBOBA CUCTEMA - ckiagoBa 4YacTHHA
HepBoBOI cucTeMu. [lpencraBieHa adepeHTHUMH (YYTIMBUMH) HEpPBaMHU, SKi
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TiepesaroTh iIMIYJIBCH BiJl peyenmopie (YTBOPEHB, SIKi IEPETBOPIOIOTH CBITIIOBY,
MeXaHiuHy, XIMi4Hy, TEpMiUHy €HEpPTil0 areHTiB 30BHIIIHHOIO i BHYTPIIIHHOT O
cepeoBUIA B HEPBOBI IMITYJIbCH) 10 LEHTPAIGHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, 1
epepeHTHUMH  (PYXOBUMH) HEpBaMH, IO TEPENalOTh IMITYIBCH  Bij
LEHTPAJIBHOI HEPBOBOI CHCTEMH JI0 poOoYHX opraHiB [43, ¢.238].

MEPLIETILIS — muB. CIIPUMMAHHS.

MMIPAMITHA CUCTEMA Gepe cBiii IOYATOK BiJl BETHKHX ITipaMiJTHUX
HelipoHiB (kmiTuH bema) y MOTOpHI 30HI KOpM BEJIMKHX IIBKYIb
(mepemieHTpaTbHa 3BUBHHA JIOOHMX 4YacTOK). AKCOHM IUX KJIITHH
3aKIHYYIOTHCSI CHHAIICaMHd Ha MOTOHEHPOHAX CIIMHHOTO MO3KY, SIKI y CBOIO
Yepry CHpsSMOBYIOTh CBOI aKCOHHM A0 CKeNeTHHMX M’si3iB. OTke mipamigHui
IUIAX € JBOXHEHpoHHMM. JlaHa cucTeMa peanizye cBioMe  (JIOBLIBHE)
KEpYBaHHSI CKEJIETHUMH M’ SI3aMH.

MIJCBIAOME — mcuxiuHi TpoIecH, sKi 3HAXOMATHCS IMiJl MOPOrOM
CBIZIOMOCTI, ajle OpraHi4yHO 3 HEo IMOB’s3aHi, BIUIMBAIOTH Ha 11 mepedir i npu
BIJINOBIHI/ 3MiHI YMOB TIepexosiTh B ii cdepy.

[MOBEJIIHKA — kateropisi ajsl O3HaYeHHS CYKYIHOCTI Jiii TBapuH i
BYMHKIB JIIOJIMHHA. Y TBapWH IOBEJIHKA Ma€ TOJOBHAM YHHOM IHCTUHKTHBHE
HIATPYHTS, y JIIOJMHHA — BOHA € HACJIJIKOM IIepEeBaKHO ycBimomueHux mii [20,
c.114].

[NOJPA3HUK — Oyxap-sikuii MaTepiajbHUI areHT, 30BHINIHINA a0o
BHYTPILIHIH, YCBIJOMITIOBAaHHUIH UM HEYCBIJIOMJIIOBAHMIL, 110 BUCTYIAE K yMOBA
HACTYNIHHUX 3MiH cTaHy oprauiamy. IIoHATTSA ,,1oOpasHUK” € PONOBUM Y
BiJIHOIIICHHI 10 MOHSTH ,,cTUMYJ 1 ,,curHAT” [43, ¢.334].

IMO3UTPOHHO-EMICIMHA TOMOI'PA®ISI — omumH i3 HOBIiTHIX
METOJIIB JIOCIIDKEHHsI (DYHKI[IOHYBaHHSI TOJIOBHOI'O MO3KY HUISIXOM MOOYJOBU
3a JIOIOMOIOK0 KOMIT'IOTepa “KapTHH” MO3KY Ha OCHOBI JaHHX IIpo
MeTa0oIIiYHy aKTHBHICTh WOr0 CTPYKTYP 3 BUKOPUCTAHHSIM pPaiOaKTHBHHX
130TOMIB.

[MOHATTS — omHa 3 ocHOBHHX (OpM aOCTPaKTHOrO MHCICHHS,
BiIOOpaXKeHHSI ICTOTHMX O3HaK JOCHi[KyBaHOro o0’ekrta. [loHATTS — 1€
MUCIIEHE BiTOOpaKeHHs 3arallbHUX 1 ICTOTHUX BIACTUBOCTEH MPEIMETIB 1 SBUII
niificHocti. Hanpukman, 10 moHATTS “OyauHOK’ BXOISATH O3HAKH, NMPHUTAMaHHI
KOXKHOMY OyIMHKY, a He JIMIIE Te, 0 XapaKTepHO TUTBKU LIS CLTBCHKOI XaTu
abo xMapoJocy.

M[OPIT" BIAUYTTA — BenmuunHa nodpasuuka, mo BUKIUKAE a00 3MiHIOE
gioyymms. MiHiManbHA BEIWYMHA TIOIpa3HHUKA, IO BIEpIIC ITOYMHAE
BHUKITUKATH BiTYYTTSA, HA3WBAETHCS HIDKHIM aOCONIOTHHM IIOPOTOM BiTUYTTS.
BepxHiM a0COMOTHUM MOPOTOM BiTYYTTS HA3WBAIOTH BEUUMHY IOIPa3HUKA,
mpu sKiii BimayTrTs abo 3HHKae, ab0 SKICHO 3MIHIOETBCS, HAIPHUKIA]
TIepETBOPIOETHCS B OONBOBE, K 1€ MA€ Miclle P 30UTbIICHH] I'YIHOCTI 3BYKY
abo sckpaBocTi cBiTia. MiHIMaIBPHMH TPHUPICT BENWYMHM TOJpA3HHUKA, IO
CYNpPOBO/KYETBCST  JIeb  TMOMITHOIO  3MIHOIO  BiJUyTTS, HA3UBAETHCS
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mudepeHniiHIM oporoM BinuyTTs. Bumipm aOcomoTHHX 1 IudepeHmiiHnx
TIOPOTiB BiAUYTTS HPHU3BEIN B TETIEPIIIHIN 4Yac A0 YSIBJICHHS NPO iCHYBaHHS
6inpIn 200 MEHII IIMPOKOi “TIOPOroBOi 30HM”, BCEPEAMHI SKOi BipOTiJHICTH
peaxiii BiAmoBiab 3MiHIOETECS Big O 1o 1. 3HaUeHHS BCiX BUAUICHUX BHUJIB
MOPOTy BIMYYTTS 3MIHIOIOTHCS B TpoIlecax amanTairlii i IMIalThCS BIUIMBY
BEJIMKOI KUTBKOCTI (paKTOPiB — BiJl HPOCTOPOBO-YACOBUX YMOB TOJIPa3HEHHS 10
IHAMBIAYaJbHUX OCOOMMBOCTEN (DYHKIIIOHAJIBHOrO CTaHy crioctepirada. [Topir
BiJUYTTS € 3BOPOTHO MPOIOPLIHHUM J0 KiJTbKICHOTO MOKa3HMKA BiJIIOBIIHOTO
BUILY YyTIHBOCTI [43, ¢.285-286].

ITOPIT" PEAKIII — MiniMasbHa iHTEHCHBHICTb, TPUBAJIICTh, EHEPTid UM
TUIONIA BIUIUBY, SIKa BUKIIMKAE PEAKIIIO CEHCOPHOL cucmemu.

[IOPII CIPUMHSTTSI — ue Taka MiHIMajgbHAa IHTCHCHUBHICTD,
TPHUBAICTh, CHEPTisl YU IUIOIIA BIUIMBY, sIKa BUKIIMKA€E YiTKE YCBIJOMIIIOBaHE
BITUYTTS.

[TOPOI' BIAUYTTIB — xapakTepHCTHKH UYyTIMBOCTI aHANi3aTOPiB.
Po3piznstorh: 1) aOcomoTHHMA NOpir BiAYyTTs; 2) AudepeHIliadbHuil mopir
BiuyTTsl (NOpIr pO3pi3HEHHs), 3) NMHAMIYHMI TMOpIr BiguyTTs; 4) mopir
ONTHUMAJIBHOTO PO3Pi3HEHHS (ONepaTUBHUI MOPIT); S5) MPOCTOPOBHIA MOpIr; 6)
CTATHYHHIA TIOPIT BiQUyTTs; 7) 4yacoBHii mopir Biguyrts [20, ¢.116].

TIOTPEBA — craH iHauBifa, IKMi BUHUKAE BHACIIIOK TOI'O, 1110 1HIMBig
BiJIUyBa€ HY)KAy B 00’€KTaxX, HEOOXIHHX JJIsi CBOTO ICHYBaHHS 1 PO3BHUTKY, 1 €
JDKEepeNioM #oro aktuBHOCTI [43, ¢.287].

[NOUYTTS — emoyitine cmasnennss JIIOAWHKA 10 OTOYYIOYOI CUTYaIl, 10
cebe camoi, € cy0’€KTHBHOIO ()OPMOIO iICHYBaHHS MOTPEO.

IMPAKCUC (Bim rpem. Praxis — misi) — opradi3oBaHa, KOOpIMHOBaHA
cBigoma mis. [Ipakcuc Moke MOpyIIyBaTUCS MPU PIZHOMAHITHUX YpaXKEHHIX
TOJIOBHOTO MO3KY [41, ¢.277].

[MPUTOMHICTbD — (nputoma) — akTHBHHUIl HiSUIBHHI CTaH CBiJOMOCTI
JIIOIVHY, CTaH HECIIAHHS, NPOTWISKHUHN CTaHy CIaHHS, HEMPUTOMHOCTI, LIOKY
toio. IIpuToMHICTh € OHNM 3 BHsIBIB cBizomocri [20, ¢.119].

[MPOITPIOPELIEIITOPU — BmacHi pemenTopu CKENEeTHHX M S3iB,
CYXOXKHIIKIB, 3B’SI30K, CYrJIOOOBHX KarlCyJ, IO PearyloTh Ha (DYHKIIIOHATBHI
3MiHAMH CTaHy OIIOPHO-PYXOBOTO amapary, 3a0e3leuyloTh BiTdyTTA
MTOJIOKEHHS YaCTHH Tijla B IPOCTOPI.

TIICUXIATPIA (Bim rpem. psyché — nymra, iatréia — mikyBaHHsS) —
MeIWYHA MUCIUIUIIHA, KA BUBYAE MPUYMHH 1 CYTHICTH TICHXIYHUX XBOPOO, 1X
MIPOSIBH, Tepedir, criocoOn JTIKyBaHHS i TOMEPEKEHHS, CHCTEMY OpTraHi3amii
noromoru xsopum [41, ¢.290].

[CUXIKA (Big rpem. psyché .— nymia) — 30aTHICTh MO3KY BitoOpaxaTn
00’€KTHBHY MIWCHICTH y (OpMi BiAUYTTIB, ySBICHb, TYMOK, BONIBOBHX Iiil Ta
IHIMX cyO’ekTHBHMX 00pa3iB. IlcnxivHi sABUIIA, TpOIlECH — OCOOJIMBI TPOSBU
pednexroproi podborn Mo3ky. 1. M. CeueHOB BHeplie BHCYHYB IyMKY, IO BCi
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aKTH aKTH CBiZIOMOi i HECBiZIOMOi INCHXi4HOI AiSUTBHOCTI 3a CHOCOOOM CBOTO
MOXOKEHHS € pediekcaMu roIoBHOr0 MO3Ky [20, ¢.121-122].

[NCUXTYHI TTPOLIECU — pi3ai ¢opMu €auHOro, LLTICHOTO
BiTOOpaXkeHHST 00 €KTUBHOI JTIHCHOCTI Cy0’€KTOM 3a JOIIOMOTOO I[EHTPAIBHOI
HepBOBOi cucTeMu. IlcnmxiyHi TpOIECH TaKOK HA3WBAIOTh IICHXIYHUMU
¢yHkisiMa. OCHOBHI BHAM TICHUXIYHMX HPOLECIB — BIAYYTTS, CHpPUIIMaHHS,
mam’siTh, YySBJIEHHS, YysABa, MHCIICHHS, MOBJICHHS, IIOYYTTS, yBara, BOJISL.
[cuxiuHi Tporiec MOAUISIIOTE Ha TPU KJIACH — Ii3HaBaJbHI, E€MOLIWHI Ta
BOJIBOBI [20, ¢.123].

T[ICUXOT'AJIbBAHIYHA PEAKILIIA - JIB. HIKIPHO-
I'AJIbBAHIYHA PEAKIIISL.

T[ICHUXOJIOT'IA (Bix rpeu. psyché — nymia, 10g0S — BYeHHS, HayKa) —
HayKa Ipo 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY 1 (DYHKIIIOHYBaHHS IICUXIKH SIK OCOOIMBOT
bopmu kuTTEdIsLTBHOCTI [43, ¢.311].

[MICUXO®I3UKA — ramy3p NCUXoJaoriyHOI HayKU, FOJIOBHUM 3aBJaHHIM
AKOI €  JOCHIDKEHHS  KUIbKICHUX — 3ajJeXHOCTed MK  (i3WYHHMH
XapaKTepUCTUKaMH 00’€KTIB (B TOMY YMCIi CUTHANIB) 30BHIIIHBOTO CBITYy Ta
BJIACTHBOCTSIMU TICHXIYHHUX 00pa3iB (pe3yJabTaTaMU MCHXIYHOTO BiJOOpaXKeHHs
ux 00’exTiB). [yxe TicHO NOB’si3aHa 3 nicuxodizionoriero oprauiB uyrts [20,
¢.135].

[NCUXODI3ZNYHA TTPOBJIEMA — B HIMPOKOMY PO3YMiHHI — MUTaHHS
PO Miclie TICUXIYHOI0 B MPHUPOJi; Y By3bKOMY — MpoOiieMa CIHiBBIIHOILICHHS
NCUXIYHUX 1 (i3ionoriunux (HEpPBOBHX) mpoleciB. B apyromy BHIaaky
ncuxogizuuHy npodieMy NpaBWIbHINE Ha3BaTH IcuxodizionoriuHor [43,
c.328].

TICUXO®I3UYHUI TTAPAJIEJI3M — (six rpen. parallelos — taxwii,
0 e Mopsa) — OfHE i3 MOSICHEHb NCUXo@izuuHoi npodiemu, 3TiTHO SKOTO
ncuxiuHe i Qizuyne (PizionoriuHe) SBISIOTH COOOK JBa CAMOCTIHHUX PSIU
MPOLIECIB, 110 € HEBIUILIbHUMHU OJIMH Bifl OIHOTO, KOPENIOIOTh, ajie He 3B’sI3aHi
MiK CO0OFO BiZIHOIICHHSIMH ITPUYMHH 1 Hacmiaky [43, ¢.329].

TMICUXODIZIOJIOITA (Bix rpert. psyché — myma, physis — npupona,
10g0s — BueHHsI, HayKa) — TaTy3b MiXKIUCIUIUTIHAPHAX JOCIIKEHb HA CTHKOBI
TICHXOJIOT1 1 HeHpodi3ionorii, CIpsIMOBaHUX HA BUBYEHHS IICUXIKHA B €IHOCTI 3
i Helipodizionoriuaum cydctpatom. IlepBicHO TepmiH «rcuxodizionorisny
BUKOPHUCTOBYBABCS TIOPSAN 3 TOHATTAM «(}i3ioNoridHa TCHXONOTis» Ui
MTO3HAYCHHS IIMPOKOTO KOJa JOCIiIKEHb IICHXIKH, IO CIHpAIHCS Ha TOYHI
o0’extuBHI Qizionoriuni Meromu (I. Mrommep, E.I'. BeGep, I'. T. ®exnep,
I'. Tenpmroner; Ta iH). ['OMOBHMM 3aBHaHHAM TCHXO(iI310MOTIi € MOSCHEHHS
MICUXIYHAX SBUI [UITXOM PO3KPHUTTS HEUPOQi3iONOTiYHUX MeXaHI3MIB, IO
JMeXaTh B iX OCHOBI. B pamkax mncmxo(i3ionorii BUIUIMIOTECA OKpeMmi
HaNpsIMKH, 3B’S3aHI 3 PO3POOKOI0 HAMOUIBII BaXKIMBHUX NPOOJIEM: CEHCOpHa
ncuxodizionoris  (mcmxodiziomorist  opraHiB  4yTTs), Hcuxodiziomoris
oprasizamii pyxiB, ncuxodiszionorisi akTUBHOCTI, mcuxodizionoris maM’sTi i
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HABYaHHSA, IICHUX0(i310I0TisI MOBJICHHS, NMCHX0(]i310JI0TisI MOTHBAIIT Ta EMOIIiH,
nicuxodizionorist  CcHY, ncuxodizionorist  crpecy, nicuxodizionorist
(GyHKIIOHATBHUX cTaHIB Ta iH. OcoOnmBHil HampsMOK sIBIsie IUQepeHIiiiHa
mcuxodizionorist, 1O BHBYaE  (i3IONOTIYHI  OCHOBH  IHIWBIIyaJbHO-
MICUXOJIOTIYHUX  BimMiHHOCTeH. JlocsATHEeHHS  mcuxodi3ionorii  IMUPOKO
BUKOPHCTOBYIOTBCS B KJIIHIYHIA TpakTHIi, B TOOYIOBI KiOEpHETHYHUX
Mojenell Tcuxodi3ioNoriyHuX TIpoIeciB, a TaKoX B TaKUX IPHKIATHUX
raimy3sx ncuxodisionorii, sik ncuxodizionoris mpaii, ncuxogizionoris cropTy
Ta iH. [43, ¢.328].

P

PEJIAKCAIIIA (Bim mat. relaxatio — 3MeHIIEHHS HampyXeHHs,
nociabieHHs ) — CTaH CIIOKOKO, PO3CIalNIeHOCTi, IO BHUHUKAE Y CYO’eKkTa
BHACJIIJIOK 3HATTSI HANIPYTH, MICIIsl CHIBHUX MEepeXHBaHb a00 (Qi3MYHUX 3yCHUITB.
Pernakcariist Moxxe OyTH MUMOBUIBHOIO (pO3Cia0iieHiCTh TPH BiIXO/i 10 CHY) i
JOBIJIBHOIO, 110 BUKIMKAETHCS IUIAXOM MNPUHHITTSA  CIOKIHHOI — TO3H,
YSIBIICHHSIM CTaHIB, 110 3a3BUYai BiTOBIIAOTH CIIOKOIO, PO3CIIA0IeHHS M s31B,
BTSATHEHUX B Pi3HI BHAM aKTUBHOCTI. Penakcamisi — OAMH 13 JOMOMIXHHX
NPUHOMIB CIIOPTUBHOTO TPEHYBAaHHSA, ayTOT€HHOT'O TPEHYBAHHS, JIOTOMEANYHOT
poboru i 1. 1. [43, ¢.338].

PEMIHICHEHIIIS (Big mat. reminiscentia — cmoram) — OCOONHBICTD
mam’siTi, sika TOJISira€ B HETOYHOCTI BIJTBOPEHHS BHBYEHOTO Martepiany Mpu
cnpobax 3ragaTd Horo ompasy Icis — 3aydyBaHHS, 3alaM’SATOBYBaHHS,
PEMIHICIIEHIIisST BUSIBISIETECS B THMYAacOBOMY 3a0yBaHHI TOrO, IO BHBYEHO.
®i310/0TIYHOI0 OCHOBOIO PEMIHICHEHIIT € HeraTHMBHA IHIYKIis HEPBOBHX
TMPOIIECIB, TII0 CYIPOBOLKYIOTHCS raapMyBanHsM [20, ¢.136-137].

PETUKVYJISIPHA ®OPMAIIIS (Bix nmar. reticulum — citka) — cityacre
YTBOPEHHS,  NpEICTaBIeHE  MEpeXero  HEHpoHIB 3 IHQY3HUMH
0araToYNCEeNFHIMH 3B’ I3KaMH MIXK COOOI0 1 TBOOITYHUMH 3B’ I3KaMH MPAKTHUIHO
3 yciMa CTPYKTypaMHU LEHTPaJbHOI HEPBOBOI CHCTEMH, PO3MIIIEHE B TOBIII
JIOBTacToro MO3KY, MOCTY, CEpeJHBOr0 MO3KY, IPOMDKHOTO MO3KYy (B
JOpcaIbHOMY BiIaii Timotanamycy). HelipoHm perukymspHoi ¢opmarii B
OLTBIIOCTI BHUITAAKIB MAIOTh JOBT1 JEHIPUTH 1 KOPOTKHi akcoH. Cepen HUX €
TiraHTCHKI HEHPOHU 3 TOBI'UM aKCOHOM, SIKi YTBOPIOIOTH IUISAXH B 1HIII MiJISTHKH
MOo3Ky. Bmepme ommcaB ii OymoBy O. [eitrepc B mpyrid momoBmai XIX CT.
Heranpre onmcanHs ii OymoBm mamu  B. M. Bextepes i Pamon-Kaxa.
Perukymsipra  ¢opmamis  CKIama€ OCHOBY TEpIIOTO  (€HEPreTUYHOTO)
(¢ yHKIIOHATBHOTO OJIOKY ToMoBHOrOo MO3Ky (3a O. P. Jlypiero) i BXOmuTh 110
CKJIaJly HecTielM(pigyHOl aKTUBYIOUOI CHCTEMH MO3KY.

PE®JIEKC — (Bix mar. reflexus — BimoOpaxkenmii) — orocepeaxoBaHa
HEpBOBOIO CHCTEMOIO 3aKOHOMIpDHA peakiis OpraHi3My Yy BIiJNOBiIb Ha
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ToApa3HuK. PeduiekTopHUI TpUHIMIT AisUTBHOCTI MO3KY OYB cOpMYIbOBaHUI
¢panmysskuM dismocopom P. JlekapTom, xoua cam TepMiH “pediiekc” yBiIIOB
y HayKy IIi3HiIIe, mcis pobiT aHriiickkoro Hesposnora T. Bimmica i gecpkoro
¢izionora 1. I[Ipoxasku. Peduiexcn mpuitHATO MOMINIATH HA 6e3YMOGHI Ta YMOBHI
[43, ¢.340].

PE®JIEKC BE3YMOBHUI - crmaakoBo 3aKpilJICHa CTEPCOTHITHA
¢bopma pearyBaHHS Ha OIOJOTiYHO 3HAYYI BIUIMBH 30BHIITHBOTO CBITY YH
3MiHH BHYTPIIIHROTO CEpPEIOBHINA OpraHizMy. TepMmiH “Oe3yMoBHHIA peduiekc”
BBenenuii 1. I1. ITanosum [43, ¢.36].

PE®JIEKC YMOBHUU — peghriexc, 1m0 yTBOPIOETHCS MPH 30TIKCHH] B
Yaci Oyab-SKOro IepBiCHO iHAM(EpEeHTHOro MmoApa3sHWKa 3 HACTYIHOK MIE€I0
ToApa3sHUKa, SIKUM BUKIMKAE Oe3ymosuutl pegrexc. TepMmiH “yMOBHHH
pednexc” 3ampornonoBanwmii 1. I1. TTaBnoBum [43, c.418]. YMoBHHUIT pedrekc Ha
BiAMiHYy BiJg O€3yMOBHOro pedueKkcy He 3akKpilUIFoeThCsl CMaaKoBO, a
HaOyBa€eTbCA B IpOLEC] iHAMBIAYaNbHOI KUTTEMINBHOCTI. YMOBHHH pediexc
BUPOOJISIETHCSI 32 000B’I3KOBOI y4aCTi KOPH BEIHUKUX MiBKYIIb.

PE®JIEKTOPHA AVYT'A — HepBOBHiA HUIAX, MO SIKOMY 3IIHCHIOETHCS
pednexc. Brirouae taki cknagnoi: 1) nepudepiiini perentopu; 2) apepeHTHI
NpPOBIJHI UUISAXW; 3) HEpBOBUH 1eHTP; 4) edepeHTHI TMPOBIIHI NUIIXH;
5) BukoHaBYMii OpraH; 6)3BOPOTHHI 3B’A30K BiJl PELENTOPiB BHKOHABYOTO
OpraHy A0 HEpPBOBOT'O IIEHTPY; 7) HEPBOBI BOJIOKHA BiJ HEPBOBOI'O LIEHTPY IO
nepudepiiHUX pelenTopiB, 10 SKUM PErYIIOEThCS YYTIHBICTh PELENTOpiB;
8) HamcermeHTapHi adepeHTHI Ta eepeHTHI TPOBIAHI MUIAXH, IO 3B S3YIOTH
HEPBOBHUII LICHTP 3 PO3TAILIOBAHUMH BHILIE HEPBOBUMH LICHTPAMH.

PEIEIITOP - (Bim mar. recipere — ortpuMyBaTH) — Tmepudepiiiaa
crielianizoBaHa 4YacTHHA aHaji3aTopy, 4epe3 MOCePEeNHHITBO SKOI TIIbKU
NeBHUI BUI eHeprii TpaHc(opMyeThcs y HpolieC HEpPBOBOro 30ykeHHs. B
3aJIKHOCTI BiJl €Heprii BIAMOBIIHOIO MOJIPA3HEHHS PELENTOPH MOAUISIOTHCS
Ha MEXaHOPELEeNTopu 1 Xxemopeuentopu. MexaHopelenTopy BHUsBJIEH] y BYcI,
BECTHOYJISIPHOMY amapaTi, M’si3aX, Cyriao0ax, B IIKipi i BHYTPIIIHIX OpraHax.
XemoperenTopu OOCIYrOBYIOTh HIOXOBY 1 CMaKOBY YyTJIHBICTh, 0araTo ix
3HaXOOWTHCS B MO3KY, pearylodd Ha 3MiHH XIMI9HOTO CKIaAy pigKoro
cepezioBHINa oprauismy [43, c.341].

PELEIITOPU — criemiamnizoBaHi YyTiIHBi YTBOPEHHS, SKi COPUHAMAIOTH 1
MIEPETBOPIOIOTHh TOIPAa3HEHHS i3 30BHIMIHBOTO 1 BHYTPIIIHBOTO CEPeIOBHUINA
opraismy y criermgpiuyHy akTHBHICTh HepBOBOI crcTemu [30, ¢.56].

PO3CYIOK — kareropist dimocoii i mcuxomorii, 3AaTHICTE TOACHKOT
CBIJOMOCTi OIEpYyBaTH TIOHATTSAMH ©O€3 IOCTAaTHROIO YCBIIOMIICHHS iX
mpupoan. Po3cyok o3Ha4Yae MEBHWI CTYIIHD y3arallbHEHOCTi, aOCTpaKTHOCTI
MUCIICHHS: BiJ OyIEHHOI CBIZOMOCTi, SKa TPYHTYEThCS TEpEeBaXHO Ha
EeMIPUYHNX JaHWX; JIONWHA ITTHIMAETBCS O PO3CYUIHMBOCTI, a TOTIM [0
BUIIOI (POPMHU TEOPETUIHOTO MHUCIEHHS — po3ymy [20, ¢.139].
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PO3YM - Buma ¢opma TEOpPETHYHOI'O OCSATAaHHS IIHCHOCTI, CBioMe
olepyBaHHs IOHATTSIMHU, CHHTE3 3HaHb HA HAWBUIIOMY piBHI Teopii Ta inei.
Po3cymok i po3ym € HEOOXiHUMH MOMEHTaMH ICHYBaHHS 1 pPO3BUTKY
TEOPETHUYHOTO Ii3HAHHS, TpaHi MK HUMH pyxJiuBi. Po3cynok 3milicHIoe
CHCTEMAaTH3allil0 1 aITOpUTMI3allii0 3HaHb, PO3YM BHCYBA€ NPHHIMIIOBO HOBI
izei, 3abe3nedye mporpec HaykoBoro mizHanHs [20, ¢.139].

PYXW JOBIJIBbHI — 30BHiIIHI i BHYTpIIIHI TiJECHI PyXOBi aKkTH
(porecu), IO CBIZIOMO PETYNIOIOTHCA Cy0’€KTOM Ha OCHOBI HasBHOI y HBOTO
MoTpedu B JOCATHEHHI METH sIK 00pa3y nepeadadyBaHOTO pe3ynbTary. Pyxum
JIOBIJIbHI MAIOTh Ha yBa3i CBIIOME OpPI€HTYBAHHS IO BiTHOIICHHIO 1O IIUJIi 5K B
MOBJICHHEBOMY IUIaHi, TaK 1 B IUIaHi ysiBJieHHs (ysBU). PyXu IOBiIBHI MOXYTb
OyTH BHUKOHaHI SIK 4epe3 IMOCEPEIHMITBO CKEJIETHOI MYCKYJIAaTypy 30BHIIIHIX
OpraHiB TiJia, IO PeatizyloTh MPOCTOPOBI PYXH, TaK 1 IJIaJKOl MYCKYJaTypu
BHYTPIIIHIX OpraHiB (HAaNpHKIa], KPOBOHOCHHX CYyJWH), sKa pealizye
BereTaTHBHI (QyHKIIi. EKcriepiMeHTaNbHO MMOKa3aHo, 10 PyXH, sIKi MEpBICHO
copMyBaiucs SK MHMOBUIbHI, MOXYTh CTaBaTH JOBIJIBHUMH 32 PaxyHOK
BUHECEHHS] PYXOBHMX OpIEHTHPIB y 3OBHIWIHIMN TulaH (Hampukiam, Ipu
CIOCTEPEKEHHI 32 TOHYCOM KPOBOHOCHHX CY/WH, IO 3MIHIOETHCS, 32 HIKAJIOK
Npuiaay) 3 HACTYIIHUM TIEPEBOJIOM ILIMX OPIEHTHPIB y BHYTPIIIHIA IUIaH, y
¢bopmy crierudiyHUX pyXxOBUX (KIHECTETUYHHX) OPI€HTUPIB. 3a4aTKoBi (OpMHU
JOBUIBHUX pYXiB MaloTh MiClle BXE Yy HWXKYHMX TBapuH — TaK 3BaHi
«IHCTPYMEHTaJIbHI», 200 «OINEpaHTHI», PYXU B CUTYAIlisSX, KOJIH HOOPA3HUK HE
JIAHUH y HAsSBHOCTI, 1 PyX, 110 TOYMHAETHCS 32 WOTO BIJICYTHOCTI, TIPH CBOEMY
3aBEpIICHHI MPUBOAWUTH TBApUHY O OBOJIOAIHHA HPEAMETOM IMOTpedU
(3mo6muuro) [43, ¢.93-94].

PYX MUMOBUIBHI — immysnbcuBHi abo pediekTopHi pyXOBi aKTH,
10 3/IHCHIOIOThCS 0€3 KOHTPOJIO CBiIOMOCTI. PyXxu MUMOBIIBHI MOXKYTh MaTH
aJaNTHBHUN XapakTep (HaNpHKIaA, MUTaHHS, BIACMHUKYBaHHS PYKH MpH
BIUIMBI OONILOBOTO nOOpasHuKa) i HealalTUBHI (HANIPUKIAJ], XaOTHYHI PyXH B
CHTYAIIisIX TIOTBMapeHHs CBiIOMOCTI). PO3pi3HAIOTH BIACHE PyXW MUMOBLIBHI i
micnanoBinpHI  pyxu. llepmii ciximamaroTeess 6€3  KOHTPONIO — CBIOMOCTI
(6e3ymOBHO-pe(IEKTOpPHI Ta YMOBHO-PE(ICKTOPHI PYXOBi aKTH, HABHUKH,
c(hopMOBaHi IUIIXOM MPOO 1 MOMUIIOK; BPOIPKEHI 1 KIIIHIYHI aBTOMaTH3MH Ta
in.). [Jpyri yTBOpIOIOTbCS SIK [OBLNBHI, ajie TpH HACTYHHOMY 3TOpTaHHI
OpIEHTYBAJIFHOI OCHOBH B XOAi (JOPMYBaHHS PyXy BHBOMATHCS i3 CBIIOMOCTI,
ABTOMATH3YIOTHCS 1 CTal0Th MUMOBUTPHUMHU. PyXu MUMOBINIBHI MOXKYTH CTaTH
JNOBITPHUMHU TINBKH B PE3YNbTaTi CIEIalbHOI POOOTH 1O (OPMYBAHHIO
CHCTEMH PYXOBHX Opi€eHTHUpiB (muB. Pyxu oOoginbui). IlicnsamoBimeHI pyxu
MOXYTh 3HOBY 3POOHTHCS HOBUIPHUMHU 0e3 crermiansHoi GopMyrodoi podoru.
Sxmo k cucTeMa YCBIIOMIIIOBAHMX OpPIiEHTHPIB BiacyTHsA (abo HaaMipHO
CKOpOYE€Ha), TO pYXHM MHMOBUIBHI IIOTaHO TMiJJAIOTHCS KOPEKTYBAHHIO 1
nepebymosi [43, ¢.93].
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PYXOBUI AHAJIIBATOP — ckiaaHa anaToMo-(i3ionoriuaa cucrema
opraHisMy. Brxmowae penentopu, po3TamoBaHi |y  KICTKax, M si3ax,
CYXOXHIUIAX, Cyrio0ax, skl Ha3WBAarOThCs TMpompiopenentopamu. [IposimHuit
KaHaJl PYXOBOTO aHaJi3aTopa CKIAJAETBCS 3 TPhOX HerpoHiB. Kipkose

MPENCTABHUIITBO — MEpeAHs IEHTpalbHa 3BHBHHA KOPH TOJOBHOTO MO3KY
(momns 4, 6) [20, c.141].

C

CAMOBIJIAJIAHHSI — omuH 3 CyTTEBHX TIPOSIBIB BOJNBOBOI pHCH
XapaxTepy JIOJIUHH, IO TMONATae B 3ATHOCTI il CBIZIOMO KepyBaTH BIACHHUMH
MOYYTTSIMHM, HACTPOSIMM 1 TNPHBOOWTH iX Y BIANOBIIHICTE 3 KOHKPETHHUMH
KUTTEBUMH  cUTyalisiMu.  Di3ioNOriYHOI0 OCHOBOIO  CaMOBJIAJaHHI €
BPIBHOBXXEHICTh 1 PyXJIMBICTH HEPBOBHUX IpOIECIB Ta iX KOHTPONb 3 OOKy
Jpyroi curHambHOi cuctemu [20, ¢.142-143].

CAMOHABIIOBAHHS — ncuxiuHuii BIUIMB JIIOJMHHU Ha caMmy ceOe,
BHACJIJIOK 4YOro y Hei BUHUKAIOTh pI3HI TICHUXI4HI 1 COMAaTH4HI CTaHU. 3a
I. II. TlaBnoBuM, Gi3ionoriyHuil MexaHi3M CaMOHABIIOBaHHS TaKHH: y NMEBHUX
JIIISTHKaX KOPH BEJIMKHUX IMiBKYJb FOJIOBHOTO MO3KY 200 B IMiJKIPKOBHX By3Jax
il BIUIMBOM €MOLil BUHMKAE KOHLEHTPOBAHMI MyHKT 30y/pKeHHs. Bei iHm
JUISHKM ~ KOpW, 10 MOINIK O #OMy MpPOTUCTOATH, 3araJbMOBaHi.
3arajibMOBaHICTh NPH LILOMY IOB’si3aHa HE 3 30BHIIIHIMH MOJPA3HUKAMHU, SIK
IpY TiMHO31, a 3aJIe)UTh BiJ a(eKTHBHOrO CTaHy i acomiawiii cyo’ekra [20,
c.143-144].

CAHI'BIHIK (Bix sat. SanguisS — KpoB) — Cy0’€KT, SIKMH Ma€ OIHH i3
YOTUPHOX OCHOBHHX THIIIB memnepamenniy, Mo XapaKTePH3YEThCsl BUCOKOIO
NICUXIYHOK AaKTUBHICTIO, EHEPriliHICTIO, Mpale3IaTHICTIO, MBHIKICTIO 1
JKBABICTIO PYXiB, PI3HOMAHITHICTIO 1 0araTCTBOM MIMIiKH, IIBHUJKAM TEMIIOM
MoBiieHHA. CaHTBIHIK IparHe 0 4YacToi 3MiHHM BPa)KeHb, JETKO 1 IIBHIKO
BIIKIIMKAETHCA HAa OTOUYIOUi TMOpii, mMmomobnse cmiakyBaHHA. Emomii —
MEPEeBaXHO TO3WTHUBHI — IIBHAKO BHHUKAIOTH 1 IIBHUAKO 3MiHIOIOTHCS.
[opiBHSHO JeTKO i MWBUAKO BiH mepexuBae Heaadi. 1. I1. [TaBnoB BBaxkas, mo
y caHTBiHiKa 30y[IMBHH 1 TaJbMIBHMH TIPOIECH JOCTaTHHO CHIIBHI,
BpiBHOBaXKeHi, pyxyinBi. [Ipy HECIPUATIMBAX yMOBaX 1 HEraTUBHUX BHUXOBHHUX
BIUIMBAX pPYXJHUBICTP MOXE TEepeHTH y BIIACYTHICTH 30CEPEIKEHOCTI,
HEBHUIIPAB/IaHy MOCIIIIHICTh BYMHKIB, TIOBEpPXHEBiCTh [43, ¢.353].

CBIAOME - cdepa mcuxikm, M0 XapaKTePU3YETbCS KOHTPOIEM
cBimoMoOCTi 3a mepebiroM mcuxivyHux mporeciB. CBimoMe € TPOTHICKHUM
cTaHoM 110 Hecsimomoro [20, ¢.147].

CBIJIOMICTD — BmactuBa noAuHI (YHKIIS TOJOBHOIO MO3KY, SKa
MOJISTa€ Y BimOOpaXkeHHI 00 €KTUBHHUX BIIACTHBOCTEH TPEIMETIB 1 SBUII
HABKOJIMIIIHBOT'O CBITY, MPOIIECiB, IO BiAOyBalOThCS B HBOMY, CBOiX Iili, B
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TonepeHHOMY MHCIEHOMY HakKpecleHHI iX 1 mepemdayeHHI HACHiIKiB, Y
peryioBaHHI B3a€MOBITHOCHH JIFOJMHH 3 ITPUPOJIOI0 1 COLIaIbHOIO JIHCHICTIO.
CBigomicTs BKITIOYAE BiOOpa)X€HHsS IIMCHOCTI 1 3 JOMOMOTOI0 BiTUYTTIB i 3
JIOIIOMOT' 010 a0CTPaKTHOTO MUCIEHHS. CTPYKTYpHUMH €IeMEHTaMH1 CB1IOMOCTI
€ TAKOXX eMOIIii, BOJIs,, CAMOCBiIOMiCTb, iHTYiLis. [20, ¢.147].

CBIJIOMICTb — Bummii piBeHb NCHUXIYHOIO BiJOOpaKeHHS Ta
camoperyisnii, BIaCTHBUH TUIBKW JIFOJIUHI, SK CYCIUIBHO-ICTOPHYHINA 1CTOTI
[43, c¢.368].

CBIJIOMICTD - inTerpanbHa XapaKTEpUCTHKA ICHUXIKH JIOJIUHH, IO
BiIoOpaxka€ CTYIiHb aJCKBATHOCTI 11 MOBEIIHKH OI1OJOTiYHMM 1 COLiaJbHUM
ymoBH [64, ¢.106].

CBIIOMICTDb (B OinbIn eleMEHTAaPHOMY 3HAueHHI) — II€ IMPOCTO
HECIIaHHS 3 MOXKJIMBICTIO KOHTAKTy 13 3OBHIIIHIM CBITOM 1 aJeKBaTHOIO
peakii€ro Ha noii, o Bi0yBaIOTHCS, TOOTO T€, 110 BTPAYAETHC IiJ] 4ac CHY 1
HOPYILIYETHCS MPH JESKUX XBOpoOax. B 11boMy  3HaueHHI CIOBO “‘CBiJOMICTB”
1HO/II 3aCTOCOBYETHCA 1 10 TBapuH [29, ¢.202].

CBIJIOMICTD (3 Touku 30py ¢hizocodii Ta ncuxomnorii) — BUIIHMN TPOSIB
NICUXIKM, 3B’SI3aHWI 3 aOCTpakili€lo, BIIIJICHHSM ce0e BiJl OTOYYIHOYOro
cepeloBUIa 1 COLIaIbHUMU KOHTaKTaMH 3 IHIIMMH JIIOJbMH. B 1bomy
3HA4YEHHI TEPMIH ,,CBIZIOMICTh” 3aCTOCOBYETBHCS 3a3BHYAN TIIBKH O JHOIUHU
[29, c.202].

CEJIEKTUBHICTb (Bix mar. Selectus —  BuOpanwuii, moGipuuii) —
3IATHICTh OCOOMCTOCTI BIIOMpAaTH 3 BEIMKOI KUIBKOCTI MOApa3HEHb 1
iHpopmarlii HeoOXimHe, 0 BiAmoBigae  ii chpsMoOBaHOCTI, MOTpedaM,
ycraHoBIi, HacTposiM. CeNeKTHBHICTh BHSBISIETbCS B YyBa3i, CHpUIMaHHI,
CHOCTEPEKIIMBOCTI, IaM’siTi, MUCIUTENBHIH MisJIBHOCTI, y Crocodax iid.
CenexkTuBHICTh OyBa€ CBIJOMOIO, KOJHM I[JIECIIPIMOBAHO BiJOUPAETHCS
MOTpiOHMI Matepian i crocodu Aild 3 HUM, i MUMOBUIBHOIO, SIKa BUHUKAE Ha
OCHOBI HEYCBIIOMJIEHHX TIParHEHb 1 YCTaHOBOK ocobucTocTi [20, ¢.148].

CEHCUBUIIBALIIS (Bix mar. sensibilis — gyrnmmemii) — migBuimeHa
YyTJIUBICTh OPTaHiB YYyTTS MiJ Ii€I0 TIOAPA3HUKA.

CEHCUTUBHICTD (Bim maT. SenNsuUS — BigdyTTs) — CBO€pimHA
YyTIUBICTh MoANHU. CEHCHTHBHICTB, BXOIIYH 0 CTPYKTYPH PHUC OCOOMCTOCTI,
BiIOWBa€ CEHCOPHY OpraHi3amlilo JIOAWHHU, Tepedir B Hei CEHCOMOTOPHUX
peaxiiii [20, c.148].

CEHCUTUBHICTb (Bim maTt. Sensus — 9yTTs, BIiOgyTTs) —
XapaKTepoJIOTiuHa OCOONUBICTD JIOAWHH, IO TIPOSBISIETBCS Y ITiABHUIICHIN
YYTIIMBOCTI IO TOMiH, IO 3 HEI BinOyBalOTHCH, 3a3BUYAN CYMPOBOKYETHCS
MIBUIIECHOI0 TPHUBOXKHICTIO, OOSM3HIO HOBHUX CHTYAIllf, IONCH, YCIISKUX
BuripoOyBanp  Tomo. CEHCHTHBHHM  JIFONSIM  BJIACTHBI  OOSTY3TBO,
COpOM’SI3NIMBICTh, BPAa3JIMBICTh, CXWJIBHICTH A0 TPUBAIOTO IEPEKHBAHHS
MUHYJIUX 9M MalOyTHIX IMOAIH, MOYYTTS BIACHOI HEJOCTATHOCTI (KOMILIEKC
HEMOBHOIIHHOCTI), TEHACHIIS O PO3BUTKY IMJBUIICHOI  MOpPAJBHOI
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BHMOTJIMBOCTI JI0 ceOe 1 3aHIKEHOTO PiBHS J0Maranb. 3 BIKOM CEHCHTHBHICTh
MOXe€ 3TJI/DKyBaTHCS, 30KpeMa BHACHTITOK (JOpMYBaHHS B IIPOLECi BUXOBAHHS 1
CaMOBHMXOBAaHHSI BMiHHS OBOJIOAIBATH CHTYAIlisIMH, IO BUKIUKAIOTH TPHUBOTY.
CeHcuTHBHICTE MOXKE OyTH OOYMOBIEHAa SIK OpPraHIYHUMH HpPUYUHAMHI
(crazmkoBiCTIO, Ypa)KEHHSIMA MO3KY TOIO), TaK i OCOOJMBOCTSIMH BHUXOBaHHS
(HampuKIIa, eMOIIHHAM 3HeBaXKaHHAM JUTHHHU B ciM’1) [43, ¢.357].

CEHCOMOTOPHA HEPBOBA CUCTEMA - JIUB.
COMATOCEHCOPHA HEPBOBA CUCTEMA.

CEHCOPHA AJIATITALIIA — me 3araibHa BIIACTUBICTH CEHCOPHUX
cucmem, sKa TOJNATaE y NPHUCTOCYBaHHI JO0 TpUBAJIO JHit04oro ((hoHOBOro)

MoIpa3HUKA.
CEHCOPHA CUCTEMA (Bimg nar. Sensus — BimT4yTTs) — CHHOHIM
MOHATTS  “ananizamop”. TepMmiH  ‘“CceHcopHa  CHUCTeMa”  HaW4acTiIie

3aCTOCOBYEThCS y 3apyOiKHHX (Di310JIOTIUHUX 1 MCHUXOJOTIYHUX poboTax. B
TeNepillHii Yac yBIHIIOB 10 TEPMIHOJOTII, SIKa 3aCTOCOBYETBCS Y BITUU3HSIHIN
HaykoBi# Jiteparypi [41, ¢.350]. (Ju. Takoxx AHAJII3ATOP).

CEHCOPHE BUXOBAHHS — uinecnipssMoBaHHi BIUTUB Ha JIIOAWUHY 3
METOI0 PO3BUTKY (YHKIIOHAJbHUX MOXJIHMBOCTEH 1 OpraHiB 4yrTT,
MiBUILIEHHS 1X 3araqpHOi 4ymiMBOCTi. [loTpeba B CEHCOPHOMY BUXOBaHHI
3YMOBJICHA 3HAYEHHSAM YyTTEBOTO Ii3HAHHS y PO3BUTKY JronuHu. Ha ocHoBi
CEHCOPHUX [Iil, 10 BUSBIISIOTHCS B OOCTEXEHHI MPEIMETIB 3a JOMOMOIOI0,
HaNpuKIak, 30py, AOTHKY, CIyXy, BinOyBaeTbcsi (OpMyBaHHS y3arajabHEHHX
npuiioMiB HaOyTTsl CUCTEMaTU30BaHUX 3HaHb. CEHCOPHE BUXOBAHHS II/IBUIILYE
3JIATHICTh aHaJi3aTopiB ITU(EPEHIIIOBATH BJIACTHBOCTI HABKOJUILIHIX SBUII Ta
00’exTiB, (hOpMye BIAUYTTS KOIBOPY, POPMH, 3arocTproe ciyx Toio. Bee e
(bopMye OCHOBH CEHCOPHOI KyIbTypH jtoautu [20, ¢.148-149].

CEHCOPHUMH (Bix mat. SeNSUS — BimuyTTs) — YyTTEBHii, TIOB’A3aHMI 3
BiIOOpa)KeHHsIM ~ JTIHCHOCTI 32  JIOMIOMOrOK  BIiJYYTTIB 1  CHOpHUIMaHb.
[Ncuxodizionoriyauii MexaHi3M CEHCOPHOCTI BHSBISETHCS B TaK 3BaHOMY
CEHCOPHOMY YMOBHOMY peIieKci — BiJIIOBI/II HA BIUIMB YMOBHOI'O TIOAPa3HHUKA
— 1 3mini wyrimsocri [20, ¢.149].

CEHCOPHI TIOPOI'M — «kimbKicHI XapaKTepUCTUKHA CEHCOPHOI
CHUCTEMH, IO BKA3YIOTh Ha CTYHiHb il YYyTIMBICTH A0 PI3HMX MOAPA3HHUKIB.
Cromu BITHOCATBCS: nopie peaxyii, nopie cnpuiHamms, ougheperyitinuti nopie
yymaueocmi (IVB. BIIMOBITHI TTOSICHEHHS).

CEHCOPHI CHUCTEMM (Bimx mar. Sensus — d9yTTs, CHHOHIMHU:
agpepenmui cucmemu, ananizamopu) — CIEIiaNi30BaHi YaCTHHH HEPBOBOI
CHCTEMH, 32 OMOMOTOI0 SIKHAX JIIOAWHA OTPUMYE iH(POpMAIIiI0 TIpO 30BHIMIHE i
BHYTpiIIHE cepenoBuine opradizmy. (Jus. rakoxx AHAJII3ATOP).

CEPAEYHICTD - pmoOpo3wwinmBe, CHIBUyTIHBE, JAPYXKETIOOHE,
MIJIOCEPIHE CTABJICHHS JIO 1HIMMX JIFOJICH i IMOCTIHA TOTOBHICTh MPUITH IM Ha
JIOIIOMOT'Y B CKpYTHI Tiepiomu ix skutrs [4, ¢.189].
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CEPLIE — opran, skuil 3aliMa€e CepeUHHE IEHTPAJIbHE IOJOXKEHHS B
OpraHi3mi i BiTHOCUTBCS JIO0 TPYITH XUTTEBOBAXIIUBUX OPTaHiB, OCKIJIBKH caMe
cepiie 3abe3neuye KUTTA 1 (yHKIIOHYBAaHHS BCHOTO OpTraHi3My JIFOJMHH, YCiX
IHIIMX OpraHiB, 3aBSIKK HAsIBHOCTI B CTIiHII IPaBOro Mepeacep s aBTOHOMHOTO
LEHTPY CIIOHTaHHOI ()i3i0NMOriyHOI aKTWBHOCTI, B SKOMY BHHHKAalOTh
eNeKTpuYHi iMITynbed. L{i iMIynabcH, MONIMPIOIOYUCH KIITHHAMHU TPOBiTHOL
CHCTEMH Cepllsl, 3YMOBIIOIOTH CKOPOYEHHSI CEpIEBOr0 M’s3a 1 pyxX KpoOBi B
CEepIICBO-CYJUHHINA CHCTEMi, SKa JTOCTABJIIE BCE HEOOXITHE JJIS XKHUTTSA BCIM
IHIIUM opraHaM i cucremMam opraHizmy. Di3ionoriuHi MexaHi3MU BUHHKHEHHS
CHOHTaHHOI ENIEKTPUYHOI aKTUBHOCTI B KJIITHHA IMPOBIIHOI CHCTEMH cepud i,
30KpeMa, B CHHYCHO-TICPEJCEPAHOMY BY3JIi Ha CHOTONHINIHIA  JICHB
3aJIMIIAI0THCS A0 KiHIS HEPO3raJaHuMH eKCIIepUMEHTaIbHOI Haykoro. Cepiie
morpebye rIMOOKOT yBark 3 OOKy MCHUX0]i3i0J0riuHOl HAYKH, OCKUTEKHA BOHO €
OCOOJIUBMM OpraHOM, B SIKOMY IO€IHYIOTHCS JYXOBHI, MYIIEBHI Ta TiJIECHI
(diziomoriuni) (yHKII, IO BH3HAETHCH SK CXIJHOK, TaK 1 3aXiJHOIO
KyJIbTypHO-(isocodcbkoro Tpaauuieto. Cepre 3aiiMae ocobnuBe Micle y
KYJIbTypHO-(isIoco(CchKii Tpaauiii ykpaiHCHKOro Hapony, IO HadsicKpaBile
NPOSIBUIIOCS. B TBOPUOCTI BUAATHHUX yKpaiHchkux (isocodi I'. C. CxoBopoawy,
I1. . FOpkeBuua Ta iHmmx. Sk 3a3Havae 1. BansBko, BumatHuil ykpaiHCbKHiI
¢inocod i HaykoBeup JMurpo UmkeBChbKHM, aHAI3ylOud TBOPUYY CHAILIMHY
I'. CkoBopoau, M. Toroms, II. Kymimma, II. FOpkeBuya sik  THHOBHX
NPE/ICTABHUKIB  HAI[IOHAJBHOI Tpamuilii NPUXOAUTH 10 (OPMYIIOBAHHS
¢inocodii cepus, sika € ‘“XapakTepUCTUYHA JUIs YKPATHCbKOI TyMKH™ [LHUT. I10:
14]. Posrmsmaroun mnoxomkeHHs cioBa ‘‘cepue”’, I Bamasko mumme: “Lle
JIaBHBOCIOB'SHCBKE ~ CJIOBO, CydacHa (opMa SKOrO PpO3BHUHYNIACh 3
JaBHBOPYCBKOT'O CEpAbIIe, 5IKa, CBOEI0 YEProl0, BUHUKIA 3 IIPACIIOB'STHCHKOTO
serdece, Serdpko. Ipacmos'sHchke Sprdp Beme g0 iHmoeBponeiickkoro kKerdis —
cepale, cepenuHa (sSk 06auyuMo, 3 JaBHIX 4YaciB ceple MOB'S3yBaloCh 3
nentpom). Cropimmeni 3 wmm T, Sirdis, rp. Kkardia, matwm. sirds,
JIaBHBONIPYCBKE SEYr, BipM. Sirt, maBuporp. cride, ror. hairto, mim. herz, anrs.
heart. Tepmin cepue, Mae MIMPOKE TIyMadeHHs, B HHOMY 3aKOJOBaHA IICBHA
KyIIbTypHa IMi3HaBaJbHA Tpamumis. [y Hac € iCTOTHUM HOTO TpaKTyBaHHS SIK
o0pa3y 4YM CHMBONY 3 IyXOBHHM HAaBAaHTQKEHHAM. Y IbOMY KOHTEKCTI
BH3HAYCHHS TEPMiHY ceplie BKIIIOYA€ IMUPOKHIHA CIEKTP 3HAYCHb — Big 00pasy,
10 Ma€ eMoIliifHe 3abapBiieHHs (HAIIPHUKIIAA, CEPIIEBUI — HAJKUTH IO CEPIL,
IOOpuii, 9yTIIMBHUIA; CepIeTHO — IUPO, BiJl AYIIi; Ceplera — TOH, KOro *KalitoTh,
KOMY CITiBUYBAaIOTh, CEpIIEBMHA — CEepeIuHa CTOBOypa, CEepOWTH — THIBHUTH,
CepIOWTHCS — TOYYBATH THIB, O€3CepIeYHU — HEUYTIHUBUH, >XOPCTOKHIA;
nobpocepmHicTb — moOpuii, BOomiBatoumii (cepmoOONBbHMI), MHIOCEPAS,
MIJIOCEPIHUH; XKapT, CepIein; cepueBifens — (3HaBEIb JIOICHKOTO CepIls);
"ceprie e CHMBON OCepe[yIs TOYYTTIB Ta IMEpeKHWBaHb', O CHMBONY, IO
perpe3eHTy€e BHYTPIMIHIN HEHTP AYXOBHOI'O >KUTTS JIIOAWHH: "... IyX, AyIIa;
ocepenssl JKUTTEBUX CWJI JIIOJMHU; CYKYITHICTD BiJUYyTTiB, TyMOK Ta IOYYTTIB;
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nomucen, xymka"’. I mami, anamizytoun mpauni /I. UmkeBCbKOTo, TPOBOIHTH
icToprHHN OTJISIN 1 3a3Hadae, mo (imocodis cepis HE € 3M00yTKOM ITUIIE
yKpaiHcpKoi KynbTypu: “...Bike IlnmaToH MaB ysBieHHS Ipo '"crnajaxyBaHHS
aymi", mpo ickpy aymeBHy. Croiku (Hamp., XpH3uI) 3HalOTh '"cepue" sK
HaliBumie B nymri, y ®inoHa 3HaiieMo MPOTHCTABIEeHHS: "roioBa — cepie” i
Pi3HI Ha3BU JUIA MOHATTS AymieBHOI rimOwuu. Y IIpokia Tex 3ycTpidaemo
CHUMBOJ cepiid. barato yBarum mpujiise oMy cHMBOJIOBI # Ceste ITuceMmo,
PO3TILIIAIOYM CEpIle B Pi3HHUX ACIHEKTaX: sK CYTHICTh YCIX Mi3HABAIBHHX i
JyII, SIK IEHTP JYXOBHOTO JKUTTS, SIK OCEPEIOK ITOUYTTIB Ta €MOILH JIIOANHH.
TigpkH y CTapO3amoOBITHMX TEKCTaX CHMBOJI Cepis 3raayethcs 851 pasis.
3ycrpivaemo ioro B otuiB nepksu (Kimment, Opiren, ['puropiii HazistHChKHH,
I'puropiii Hucekuit, ABrycrut Ta in.). Hayka npo cepie nmocizae giibHe Micie
B TBOpPYOMY NTOpOOKY Himenbkux MmictukiB Exrapra, TaBnepa, Cy3o, Baiirens,
Apnara, beme. JlrolikeHc y CBOiX rpaBiopax 10 TBopiB beme mmpoko
BUKOPUCTOBYE CUMBOINIKY cepusi. Lleii oOpa3 wacro 3ycTpidaerbcs y Bipiiax
Cinesis, Erinrepa, 'ana. Po3nymu mpo ponb cepus € B [lackans. Pozainstoun
¢GyHKIIT po3yMy Ta cepus, BiH BHBOJHMTH 0coOiMBY '"noriky cepiy”. Llima
dinocodepka Teuiss — Tak 3Bani pomanTuxu (. lllneiiepmaxep, M. ['amanH,
®. SIko6i, 1. Tepaep) HaromomyBamm Ha TOMY, IO MOYYBaHHA — CeplE, TO €
K04 10 mi3HaHHA bora # mpupomu moauHu. Po3BuTOK 1i€l mpobiemu
snaiinemo it y C. Kipkeropa, KoTpuii CTBEpIDKYBaB, 10 PEJIridHy Ta €THYHY
NpaBJly JIIOJMHA MPO3piBa€ 1 CIpUAMae 1HAMBINyaJbHO, CY0'€KTHBHO, caMe B
rubuHi cepus. [lopasnbmoro po3pobkoro 0bpasy cepist B XX cT. 3aiiMainch
Makc lenep (Teopis “emouiiiHoro inTyiTHBi3MYy”), b. Buinecnapues. 1. Inbin,
C. ®pank, B.3inbkiBebkuit  (yuurens [ UwkeBchkoro) Ta  iH.”.
PononauansHukOM 1 TBOpLEM Kopdoyenmpuunoi ¢hinocogii (iHma Ha3Ba
dbimocodii ceprrs, Bim mar. cor, cordis — ceprie) Ha yKpaiHCBKOMY TPYHTI
BBakaioTh 1. C. CkoBopony (1722—-1794), sxwii “po3risgaroud JIOAUHY SK
“MIKpOKOCM” 1 po3AUIsAIoYM ii Ha “BHYTPIIIHIO” Ta ‘30BHINIHIO”, ... 0a4uUTh
ceprie SK [eHTp miel “icTMHHOI”®, “BHYTpIIIHBOI” IIOAWHHU, I1HOHI W
OTOTOXHIOIOUH iXx: “I'nmboke cepiie B JIFOAWHI, OUNbINE BCiX JOAWHA 1 €7,
“Cepie TBOE € TOJIOBa 30BHIITHOCTEH TBOIX. A KOJH TOJIOBA, TO CaM TH € TBOE
cepre”, “.. cepie Hame € TOYHOI JIONUHOI0... bepexxm cepue cBoe!”, .
IcTrHHOIO TIOAWHOIO € ceplie B JIIOIUHI, a TITHO0Ke ceplie oqHOMY e borosi
mizHaBaHe” [muT. mo: 14]. Hagaroum BenMWKOro 3HA4YCHHS IMi3HAHHIO JIFOJMHOIO
camoi cebe, I'. C. CkoBopona BBakae, 10 CaMOITi3HAHHS — CIpaBa CepIls, sKe €
KUTTENAHHHAM JTYXOBHHUM JDKepenoM. BiH gacto oroTtoxHioe cepiie 3 borom
a6o CmoBom boxmm. [Ins ¢inmocoda cepue — 1e ymcra i 6e3mMexHa Oe30aHsA
nymok. Ceprie — OCHOBa IIyXOBHOCTI Ta MOpPAJIBHOCTI OCOOHMCTOCTi, BOHO
3YMOBJIOE IIUTICHICTh ii BHYTpIIIHBOTO CBITY Ta #oro mposBu. I{o6
TIPOHUKHYTHCH BipOIO, MPUHHATH i, MOTPIOHO BiIKPUTH CBOE TYXOBHE OCEPIs
— cepue. Bce 30BHIIIHE — [e JMINe TieCHE OONAIUTYBaHHSA, a cepue — TO
“cripaBxHs mroxuHa”. “O cepue, 6e301HO BCix Box Ta Hebec mmpuHal... Ska
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TH TImooka! Bee oxorumioent i ckimamaent, a Tebe HIMO HE BMIITye” [IMT. TO:
39, c.49]. “Ceputo naHa BHYTpIIIHS 3JaTHICTb BiJUyBaTH TIIMOWMHY OyTTH,
Mo3asiK y HOro rIMOMHAX JIOKATi3YeThCs TyXOBHA CYTHICTh JIFOJUHH, MOB’sA3aHa
3 borom”, — mume O. L. TIpeako, ananizyroun norssiau I'. C. CxoBopoau [39,
c.49]. I pmami roBoputh mpo Te, mo CKOBOpoma pO3IIAAae cepre sK
(YHKIIIOHAJIBHUI OpraH JIIOJMHY, 110 3a/1a€ [IHHICHI OPIEHTHPH W TIOYYTTEBIH 1
BONIBOBIHM cdepi mromuHuM, 3ymMoBitoe ii timicHicTh [39, ¢.50]. OmHuMm i3
SCKpaBHX TNPEACTABHHUKIB KOPIOLUCHTPU3MY OYB BHIATHHI YKpalHCHKHN
¢inocod, nmpodecop I1. 1. FOpkeruu (1827-1874), sikuii TOBruiil 4ac 3aBiTyBaB
kadenporo dimocodii MockoBchkoro JlepkaBHOr0 Y HIBEPCUTETY, YATAB JICKITT
mo icropii ¢imocodii, Jorimi, mcuxomorii 1 memarorimi. Po3kpuBardm
CyINepewInBHIA XapaKkTep Mpolecy Mi3HAHHS, BiH IMiIKPECTIOBaB, M0 CIOYATKY
JIIOIMHA CIIOCTepirae, MoTiM BinOyBaeThCs MIPKYBaHHS, B XOJl SIKOTO
HapOJKYyeThCsl Bipa B bora, sika 3acnokoroe ctpOoBaHe ceplle, i, 3peliToro,
ni3HaeThesl Kpaca, BUTOHUYeHicTh. Cepue Juist disocoda — ocHOBa i HOCIH ycix
(Gi3UYHUX, OYIMIEBHUX 1 JYXOBHHX CWJI JIFOJMHH, JDKepeno ii TJIMOMHHOro
BHYTpilIHbOro cBity. Ceplie Hajmae JIOAWHI YHIBEPCAIBHOTO XapakTepy, o
CTa€ BUSABOM YHIKaJIbHOI AYXOBHOCTI KOXKHOI ytonuuu. Ilomyk ictunu, nobpa
BIHUYETHCSl YCHIXOM, JIMINE 3YCWIUISM INMPOi Iylli, IHMporo cepus. BoHo
IIOCTa€ HE JIMIIE HOCIEM TITECHUX CHJI JIIOAWHM, a f LEHTPOM JTyXOBHOI
nisutbHocTi srogauau. Ha aymky I1. /1. FOpkeBu4a, HaBiTh 3HaHHS MOXYTh
TpaHCPOPMYBATUCh Yy TEPEKOHAHHS JIUIIE B TOMY pa3i, KOJM BOHU OCSISIHI
rmubuHamu  cepust  [39, €.91-92]. Tnubokuii  $inocohChbKO-ICHXOIOTI TH UM
aHaimi3 (QeHoMeHy cepls 3HAaXOQMMO TaKOK Y pociiicekoro ¢inocoda
b. I1. BumecnaBuesa (1877-1954). Slkuii noCHmipKyroud TODNISAIH KYJIBTYP
PI3HUX HApOJIB, BUIUISE Pi3HOMaHITHI (DYHKINT CBIIOMOCTI, SIKi MOB’SI3YIOTH 13
ceplieM, a caMe: Ha3MBa€ MWOro OPraHoOM BCIX MOYYTTIB 1 OCOOJIHMBO PeEINiriifHOro
MOYYTTs, JIOOOBI, MHCIEHHs, BOJI (BOHO TpHKAMAE pILICHHs), COBICTI.
BinzHauae, mo “ceplie € HEHTPOM KHTTS B3arani — (i3UYHOro, TyXOBHOTO 1
IymieBHOro. BoHO € meHTp mepir 3a Bee, HEeHTp y BCiX po3yminnsax” [17, ¢.272].
Benuka yBara npuzinsieTses cepiio y dinocoebkomy BueHHi “¥Kupa Etnka”,
B SKOMY CEpIIIO0 IPUCBSIYYETHCS IiJla KHWTA, SKa Tak 1 HasuBaetbes “Cepre”
[47]. Bemudessoro 3HadeHHs (PEHOMEHY Ceplsl y HABYJIbHO-BHXOBHOMY
mporeci HagaloTh KIACHKK II€AaroridHOi MaiCTepHOCTi, 30KpeMa, Haml
BEJIMKHUN CIIBBITYM3HHK, WICH-KOPECIIOHICHT AKaleMil MeJarorivHux Hayk
CPCP, 3acnyxennii Buutenp Ykpaincekoi PCP B. O. CyxommmaCchKmiA (1918—
1970), xmmra sxoro “Cepue Bigmaro miTsam” Oyna MepIIor0 B Tamysi
TIeIarorivHOI HAYKH TIparielo, BimzHadeHow [epxasHoro premieto YPCP (1974
p.), a munoris “Cepre Bimgaro mitsam’ i “HapomkeHHs rpoMansHIHA” OTpUMata
B 1973 poui mnepmry npemito Ilegaroriuynoro TtoBapuctBa YPCP, [48] i
BHJATHUI Teoaror Cy4acHOCTi, TOYECHHH akameMik Pociiicekoi Axamemii
Ocsitn, mnpodecop, mokrop rmcuxonmorivanx Hayk LI O. AMoHamBimi,
migHiMaroun mmTaHes: “Bes cepri 1o 3posymiemo?” [2]. HemonasHo Buiirinia
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3 JOpyky MoHorpadis KaHAWgaTa Tmeaarorivanx Hayk i3 CeBacromons
A. A. Jlebenenko «®inocodist cepliss B KOHIEMIIT T'yMaHHOI HeAarorikmy [22],
y SKili aBTOp BOHMpae B €MHY IUTICHICTD peNiriiiHi i ¢itocoChKi JyMKH TPO
Ceprie, moO ICTOPUYHO CKIAJHCS, 1 IMOKa3ye HOro BEJNUYHY pOJIb B JKUTTI
JIIO/TUHU.

CUT'HAJIBHI CUCTEMMU (Big rpem. Signum — 3HaK i rpem. systéma —
mije, 3’€IHaHHSA) — MepIia i Apyra CHTHAJbHI CUCTEMH — CIIOCOOW pPeryJisiii
MOBEJIHKKA JKUBHX ICTOT B OTOYYHOYOMY CBiTi, BJIACTHBOCTI SIKOT'O
CHPHUIMAIOTHCS TOJIOBHUM MO3KOM Y BHTJISIII CUTHAJIIB, sIKi a00 Oe31mocepeHbpo
BJIOBIIOIOTHCS OPTraHAMU BiYYTTIB SIK BiIUYTTS KOMbOPY, 3BYKY, 3amaxy Ta iH.
(mepma cWrHajgbHAa CcUCTeMa), a00 TPENCTABIICHI Y 3HAKOBiM CHUCTEMi MOBH
(mpyra curHampHa cuctema). Tepmin BBemenwid [ I1. [TaBmoBum st
XapaKTEPUCTUKU BiIMIHHOCTEH Mi>K CHTHAJILHOIO HisUTBHICTIO TOJIOBHOT'O MO3KY
TBApHH 1 JIIOJWHU T4 BUSBJICHHS CHEIM(IYHO JIOACHKUX THITIB BUIIOI HEPBOBOI
nisuteHOCTi [43, ¢.360-361]. TIEPIIA CUT'HAJIbBHA CUCTEMA 3niiicHioe
aHayi3 i cuHTe3 0e3Mocepe/IHiX CUIHANIB 30BHILIHBOTO CBITY; BOHA € CILIBHOIO
i mus tBapuH, 1 g monuan. JJPYT'A CUTHAJIBHA CUCTEMA 3B’s3ana 3i
CIIOBECHOIO ~CHUTHaji3amiero, 3 MoBOw. Ll BHCOKOJOCKOHanma cucTeMa
CUTHaJI3allii MOJSTaE y COPUIHATTI CIIB — sIKi BAMOBIISIFOTBCS (BrOJIOC YH TIPO
cebe), 4yloThCsl Un 0adaThest (MIPU YUTAHHI).

CUJIA BOJII — o0co0iauBO BHCOKHW CTYINiHb 3JaTHOCTI JOCSTaTH
IIOCTABJIEHUX IIiJIed, HE3BaXKaloud Hi Ha sKi 30irM >KUTITEBMX OOCTaBHH.
HAsBHICTD cuiM BOMI OPSAMO BKa3zye Ha JOCTATHbO BHCOKHH CTYIiHBb
€rOLEHTPUYHOCTI 1HAMBIJA, SIKUH Mae PO3JIBOEHICTh CBIJIOMOCTI, Je OHa HOro
YacTMHa — BONbOBE SI — JOMiHye HaJ IHIIMMH YaCTUHAMH, MPUTHIYYIOUU
Oa)kaHHsI 1 YCTPEMITiHHSL, sIKi CyliepedaTh OCHOBOIIOIOXKHIN HiJeCIPsIMOBAHOCTI
JI0 TOCSITHEHHSI HAMIYEHUX pPe3YJbTaTiB, 110 HEMUHYYE CTBOPIOE BHYTPIIIHIO
KOH(QUIIKTHY Hampyry 1 crpuse TIHOOKOMY po30allaHCYBaHHIO —TICHUXIKH
inmuBina. CnoprcMeHH, OI3HECMEHH, TIONITHKH, PENiriiiHi (aHaTUKH, SIK
NpaBWJIO, €  HAHOUIBII  SICKPABMMH  MPEACTABHUKAMH  BOJIbOBHUX,
LiJecIpAMOBaHAX, OOYMOBJICHHX i/lealli30BaHUMH oOpa3amMu MaiOyTHBOTO
Omaromonyd4s JIOAEW, He 3AaTHUX BOJOMITH CTaOiIBHICTIO TapMOHIHHOTO
CTaHy BHYTPIITHBOTO CIIOKOK0 PO3yMy, Ay i cepris [4, ¢.189-190].

CWJIA AYXY — BHYTpilIHSI PO3YMOBO-TICHXiUHA CTIHKICTh, SIKa CIIpHSE
MIOJJOJIAHHIO TPYAHOIIB JKUTTS, HE BMANal0YM B CTaHH PO3TYOIEHOCTI,
MIPUTHIYEHOCTI, CMYTKY, aemnpecii Tomo. CHIO IyXy BOIOMIIOTh, SK IPABUIIO,
HEOpAWHAPHI JIFOU, 00JapoBaHi BHYTPINIHIM OJaropoaCTBOM, BHYTPIIITHBOIO
TiHICTIO, BHYTPIITHBOIO NUCHHILTIHOI, SKa HE JO3BOJSE iM 3HIHCHIOBATH
aMopanbHICHI, 31 37MM HamipoMm, Oe3COBiCHi, O€3CTHAHI BYMHKH, SKi
CIIOTBOPIOIOTH PO3YM 1 JIyITY JEOAWHH, a TAaKOXK IM030aBISIOTH 11 MOXIJIMBOCTI
BOJIOJIITH TAPMOHIYHIM CTAaHOM BHYTPIITHHOT'O CIIOKOIO, HE3BA)KAIOUH Hi Ha SIKi
36iru sxuTTEBUX 0OCTaBuH [4, ¢.189-190].
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CUJIA HEPBOBOI CHUCTEMMU — ofHa i3 OCHOBHHX BIacTMBOCTEif
HEPBOBOi CHCTEMH, IO BiJoOpaXka€ MeEXY TMpPaNe3JaTHOCTI KIITHH KOpH
TOJIOBHOTO MO3KY, TOOTO iX 3JaTHICTh BUTPUMYBaTH, HE TEPEXOISI4Yd B
raJbMiBHUM CcTaH (earbmysanns), abo myxe cuiibHe, abo TpuBajio Jitoue (xoda
il He cuibHE) 30y0oicenns. Buninena i BuBueHa B jabopatopisix 1. I1. I1aBioBa,
JIe CIy)XKWIa OTHUM i3 MapaMeTpiB JUId KiIacH(ikaIii THIB 6uwyoi Hepsoeoi
oismbrocmi [43, ¢.361].

CUJIbHUI TUIT BUILIOT HEPBOBOI JISJIbHOCTI — tun HepBOBOi
CHCTEMH, M0 XapaKTepU3YEThCS CHIIBHUMH TpolecaMu 30y/DKeHHsS i
raJbMyBaHHs abo npuHaiiMHi mepinoro 3 Hux [20, ¢.149].

CUMIIATUYHA CUCTEMA - migpo3ain BereTaTHBHOI HEPBOBOI
CHCTEMH, SIKMH 3AIHCHIOE MOOLITI3AIII0 pECypCiB 1 aKTUBI3alli0 OpPraHi3My st
BHUKOHAHHSI E€KCTPEHOI MisUIbHOCTi, MOMOMaHHS TEPeInko] 1 HeOe3meyHnx
CUTYaIIiH.

CUMIITOM - xapakTepHuii MposiB, 03HAKA IICUXIYHOT'O YX OPraHiqHOTIO
nopyIeHsst i 3axsoproBanust [40, ¢.422].

CUMVYIJIbTAHHICTbD (Big ¢p. simultane — ogHouacHuii) — 31aTHICT
MUCJICHHS CHHTE3yBaTH OJHOYACHO CIpHHAMaHi OaraTonpenMmerHi cuTyarii,
3MIHCHIOBATH KiJIbKa JIOTIYHUX OIepalii, CHpPsIMOBAaHMX Ha pO3B’S3aHHS
cknannoi 3axaui. [Ipukiang — po3B’s3aHHs MpoOiIeMH mHepionu3allii eJIeMeHTIB
. 1. MenneneeBum. CHMYNIBbTaHHICTh MHCIEHHS (i3i0JIOTiYHO TOB’si3aHa 3
JIOOHOFO JIISTHKOIO KOPH TOIOBHOTO MO3Ky [20, ¢.150].

CHUHAIIC — 3’eananHs (KOHTaKT) MK aKCOHAJbHMM 3aKiHYCHHIM
OJTHOrO HEHpOHY Ta MEeMOpaHOI Tilla YW JEHIPUTY IHIIOr0 HEHpPOHY, sKe
CIIY)HTh JUIi TIPOBEACHHS HEPBOBUX IMIYJbCIB MK HeifpoHamu. CuHarc
CKIamaeTbcs  3: 1) mpecMHanTHYHOI  MeMOpaHH;  2) MOCTCHHANITHYIHOI
MeMOpaHu; 3) CHHANTUYHOI LIUTHHY, SIKA 3HAXOIUTHCS MK NPECHHANTHYHOIO 1
MIOCTCHHANTHYHOI0 MeMOpaHaMH.

CHUHAPOM  (Bim rpeu. syndromé — CKyInueHHs, 30ir) — TIIeBHe
MIOEAHAHHS O3HAaK (CHMIITOMIB) OyIb-SIKOTO  SBHINA, 00 €IHAHUX CILIEHIM
MeXaHi3MOM BUHHMKHEHH: [43, ¢.362].

CUHECTES3IS — (Bim rpem. Syn — pasom i aesthesis — Bimuayrrs)
OIHOYACHE BiTUYTTS, BUSB B3a€MOJIi aHATI3aTOPiB: 30y/PKEHHS, SIKE BHHUKIIO B
OIHOMY aHaJi3aTOpi MiJ BIUIMBOM aJeKBAaTHOTO TOMPa3HHKA, Bigae B 1HIIHIA
aHamizaTop. Hampuxnan, ciryxoBe BiT4yTTsI MOXKE CYIIPOBOKYBATHCh 30POBUM
[20, ¢.150].

CHUHTE3 (Bix rper. synthesis — 3’eananus, CKiIagaHHs) MHCIeHe a60
NPaKTUYHE CIONYYSHHS DPO3WICHOBAHHX Y XOIi aHaNi3y YacTHH NpeaMera,
BCTaHOBJICHHS iX B3a€MOIi i 3B’SI3KiB [UIA Mi3HAHHS IBOTO MPEIMETa SIK I[iJIOT0
[20, ¢.150].

CUTYATHUBHA TOBEJIIHKA — moBenmiHka TBapWH YH JIFONICH, SKa
BHHHKAE 1 3MIHIOETHCS TiJT BIUIMBOM TTeBHOI cuTyanii. Pi3i0J0riYHOI0 OCHOBOIO
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CUTYaTHBHOI TIOBENIHKH € JOMIHYIOUMH BIUTMB TOJPA3HUKIB, sKi IIOTh Ha
NCUXiKy B qaHui MmoMeHT [20, ¢.151].

CUTYAILIMHI TECTU — pi3sHoBu ocobucticuux TectiB. [ToGynoBaHi
Ha IITyY4HOMY BiATBOPEHHI, IICHXOJOTIYHOMY MOJIETIOBAHHI THX pEaTbHUX
JKUTTEBUX CHUTYyallili, B SAKUX BHABISETHCI HAWOUIBIIO MIpOK Ta
XapaKkTepoJIoriyHa puca, sika IikaBuTh gociignuka [20, ¢.151-152]

CJIABKUI TUIT BUILIOI HEPBOBOI JISJIBHOCTI — tun HepBoBoi
CHUCTEMH, W0 XapaKTCPU3YEThCS CIAOKICTIO TIPOIECiB  30yKEeHHS 1
rageMyBanHs [20, ¢.152]

CJIABOUYIOUI JITU — nmiTé 3 4acTKOBOIO BTpaTor ciayxy (Bim 20 mo
80 m6) Y cmabouyrouux JiTell MOPYIIYETHCS MOBHHUH PO3BUTOK, 3MIATHICTh
crpuiiMaTH 3BYKOBY MOBY 3 JIOIIOMOI'OFO CIIyXOBOT'O aHaji3aropa. Tak BUHUKae
TyroByxicte. Ci1abouyrodi JiTH HABYAIOTHCS B CIIEHiaIbHUX MIKoNax. YacTkoBe
BiJTHOBJICHHS CIIYXY y CJIa0OuylO4YMX [Tl MOMJIMBE 3aBISIKH CIICIIaIbHOMY
TPEHYBaHHIO, BUKOPHUCTAHHIO MEMKO-TICHX OJTOTiuHO1 amaparyp [20, ¢.152]

CJIIIOTJIYXOHIMOTA - opmHOuacHa BiACYTHICTH 30pYy, CIyXy Ta
MoBH. CIINOIIyXOHIMOTa BUHUKA€E BHACIIIOK BTPAaTH B PAHHbOMY JTUTHHCTBI
CIIyXy, IO BHKJIIOYAE MOXJIMBICTh CIPUAMATH MOBY IHIIUX JIIOJeH Ta
CaMOCTIiHO OBOJIO/IIBATH TPHPOIHOI0 MOBOKO IIUISIXOM  HACHiJTyBaHHSI.
BigcyTHiCTh 30py CHpPHYHMHSE HEMOMJIMBICTH ONTHYHO OpIEHTYBATHUCH B
CEpPENOBHILI. YPAKEHHS CIyXy Ta 30pY Y JOPOCIUX HE MPHUBOAUTH A0 BTPATH
MOBU 1 TOMYy CIINOITYXOHIMOTA HE BHHUKAaE. 3  CIIMONIYXOHIMHUMH
MIPOBOJINTBCS ClielliajbHa Iefaroriuda podoTa, 3aBASKU SIKIH BOHU MOXYTh
OBOJIOZIBATH IUTYYHOIO MOBOIO, JOCATTH IIEBHOTO PiBHS PO3YMOBOTO PO3BHUTKY,
3m00yTH ocBity [20, ¢.152]

CJIYX — cknamHa aHaToMO-(i3ioNoriyHa CUCTEMa XHMBOIO OpraHi3My,
WOro 3/1aTHICTh CHPUUMATH 1 PO3PI3HATH 3BYKOBI KOJMBAHHS 32 JOMOMOTOIO
oprasiB ciyxy. JllognHa Moxe CpuilMaTH 3BYKH 4acTOTOIO KOJMBAHHSA Bin 16
10 20 000 ru. HalimeHina cuia 3ByKy, 110 MOXKE BUKJIMKATH 3BYKOBE BIAYYTTS,
HA3WBAIOTH IIOPOTOM CIIYXOBOTO BimdyTTs. OCOONHMBICTIO CIyXy JIOOUHA €
3[aTHICTh CHOpUAMATH 3BYKM MOBH HE TUIBKH K (i3WdHe sBUIIE, a U 5K
CHTHANIM, M0 MalOTh MeBHUI 3MicT. Ll 31aTHICTh 3a0€3medyeThesl HasSBHICTIO
CEHCOPHOTO IIEHTPY MOBH, IO pO3TAIllOBAaHWN B IiBIH CKpPOHEBid momi
rooBHOTO MO3Ky [20, ¢.153]

CIIVXOBA 1 30POBA 3O0CEPEKEHICTb - G6e3ymoBHO-
pedIekTOpHI OpiEHTOBHI peakxilii HOBOHAPOMKEHOI TUTHHW Ha CIIyXOBiI #
30poBi moapazHukd. CIyxoBa 30CepeKEHICTh BUHUKAE HA IPYTOMY-TPETHOMY
TWDKHI JKUTTS JUTHHU 1 BHSBISIETBCS B TOMY, IO MOYYBIIM 3BYKH JHTHHA
3aMOBKA€, BCI pyXH ii, HABITH CCAHHS, IPUIHHAIOTHCS, BOHA MOBUHUTH BECh Hac,
JOKH 4ye 3BYK. Ha TpeTboMy-ueTBEpTOMY THDKHI JKHTTS 3’SBISETHCS 30pOBa
30CEpPEIDKEHICTh: PYXH JUTHHHU 3arajibMOBaHi, MPEIMET, PO3TAILOBAHWIA Ha
Bifgcrani 40-60 cM Bix ouei, MPOTATOM KiIBKOX CEKyH[ (DiKCYETHCS MOTIISIOM.
ITosiBa 30poBOi ¥ CIyXOBOI 30CepeKEHOCTI O3Ha4ae MepedynoBY pPyXOBOi
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AKTUBHOCTI JIMTHHH, sIKa JO IOTO Maja XaoTWYHMil Xapakrtep. I[loBopoT
TOJIOBH B HampsiMi 3BYKY, (iKcamis HpenMery oduMa IpH OJHOYACHOMY
3aTpPUMaHHI XaOTHYHHUX PYXiB BHCTYMAIOTh SIK MEPIIi aKTH TOBEAIHKH JUTHUHU.
B 3B’s13Ky 3 UM TMOIOBXYETHCS Yac HECMAHHS JUTHHH, 3MIHIOETBCS 1 HOro
xapakTtep, eMoliiina 3abapsienicts [20, ¢.153-154]

CJIVXOBUI AHAJIIBATOP (3BykoBmii aHami3aTop) — CKJIaIHMIA
HEPBOBHI MEXaHi3M, IO COpuiMae i JAu(EpeHIitoe 3BYKOBI MOApPa3HEHHS.
Ckianmaerbcs 3 TepUpEPUYHOrO Ta IEHTPAIBHOrO (KOPKOBOTO) BiAIiIIB.
[epudeprunnii  Bimmin  ciiyxoBoro  anamizatopa  (ByX0)  BKIIOYA€:
3BYKOYJIOBJIIOIOUHI amapar (30BHIIIHE ByXO — BYIIHA PAaKOBHHA 1 CIyXOBHH
MPOXiJ1); 3BYKONPOBIOHUHN amapaT (cepenHe Byxo, OapaOaHHa NepeTHHKa Ta
CITyXOBi KiCTOYKH); 3BYKOCTIPHAMAIBHII amapaT (BHYTPIIIHE ByXO — 3aBUTKA 3
KopTieBUM  opraHoM). lleHTpampHMI  BiAi  CIyXOBOro  aHallizaTtopa
pO3TAlIOBAaHHUIT B CKPOHEBUX JMOMSIX BEIMKHX IMIBKYJIb TOJOBHOIO MO3KY.
EHepris 3ByKOBHX KOJIMBaHb, 1[0 HaJIXOAWTh B KOPTiiB OpraH NOTPAILISIOUYH Y
BOJIOCKOBI HEpPBOBI KIITHHH, TMEPETBOPIOEThCS HA EHEPrilo  HEPBOBOTO
30yDKeHHsI, sika NepelaeThcsl B IEHTPaJIbHUI B CIyXOBOTO aHaji3aropa,
Jie BimOyBaEeThCS BUIINIA aHAITI3 1 CHHTE3 3BYKOBHX MOjpasHeHs |20, ¢.154]

CMAKOBHMI AHAJIIBATOP - ckinanna aHaTOMO-(i3iooriuna
cHCTeMa JKMBOT'O OpraHi3My, HOro 3JaTHICTh MaTH i IU(QEPEHIIIOBATH CMAaKOBI
BinuyTTs, HepBoBo-(i3ioNoriYyHMM amapatoM CMaKy € CMakoBi KIITHHH,
pO3TalllOBaHI B CMaKOBUX IMOYJIMHAX Ha SA3UIIl, MiJHEOIHHI W HAaATOPTAHHUKY
(peuenrop). TIpoBiAHUK CMaKOBHX BiIYYTTIB CKJIQAAETHCS 3 TPHOX HEHPOHIB.
KopkoBuii ieHTp nepedyBae B HMXKHIH 4aCTUHI 33JHBOI LIEHTPAJIbHOI 3BUBHHU
B KOpi TooBHOro Mo3ky. CMakoBHi aHai3aTop JIOJWHU PO3BUBAETHCS i
BHU3HAYAITFHUM BIUTHBOM i1 MpakTHYHOI AisutbHOCTI [20, ¢.155]

CHOBUJIIHHS — 6inbin 4m MeHI sickpaBi 00pa3y, 10 BUHUKAIOTH 11T
yac cHy. Di3ioNoriuHui MEXaHi3M CHOBHUJIIHHS TOJSITa€ B TOMY, IO MiJ 4ac
CHY JiIOTh, Nepe0yBalOTh y CTaHi MIJIbHYBaHHS OKPEMi ITyHKTH KOPH BETHKHUX
MBKYJIb, X04a BOHA B ILUIOMY 3arajabMoBaHa. lIpm mpoMy 3-TIiJ KOHTPOIO
JpYroi CHTHAJbHOI CHUCTEMH [EII0 BUXOAUTH IIepIla CHUTHalIbHA CHCTEMa,
o0pa3Hi citiau i1 aKTUBI3YIOThCS, IO 3HAXOIUTH BHAB Y CHOBHIIHHI. J[)epenom
CHOBHAIHHA MOXYTh BHCTYIAaTH MHMOBUIBHI TpHragyBaHHA yBI CHI
MO/IPA3HUKIB MUHYJIOTO, JIisl IEBHAX MOAPA3HHUKIB i gac cHy Toiro [20, ¢.155]

COMATUYHA HEPBOBA CUCTEMA — qus. COMATOCEHCOPHA
HEPBOBA CUCTEMA.

COMATOCEHCOPHA  HEPBOBA  CHUCTEMA  (cuHOHIMH:
COMAMUYHA HEPBOBA CUCMEMA, CEHCOMOMOPHA HEPBOBA CUCMEMA) — TIAPO3ALT
HEPBOBOI CHCTEMHU, SKHU BIIIOBIZA€ 3a PETYISAIII0 q)yHKuiﬁ OpTaHiB YyTTS Ta
OpraHiB OIOPHO-PYXOBOTO amapary (CKEIeTHHUX M SI3iB, CYIJ00iB, 3B’SA30K),
TOOTO 3a0e3nedye peryJiliro  B3aeMonil OpraHisMy i3  30BHIIIHIM
cepenoBuiieM. COMaTOCEHCOPHA HEPBOBA CHCTEMa B 3HAYHIM Mipi HiImaeThes
JIOBUILHOMY BOJIbOBOMY KOHTPOJTIO JTFOJIHHHU.
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CIHPUMMAHHS (cuHOHIM: nepyenyis) — CyKyIHICTb IPOLECIB, Hepes
MMOCEPETHUIITBO  SKUX  (opMyeThCsl CyO €KTHBHHH 00pa3 00’ €KTHBHOI
peanbHOCTI. CripuiiMaHHS — WiJicHEe BiOOpakKeHHs peueil, CUTyalii Ta Mmomii,
0 BHHHUKA€E IpU O€3M0CepeHbOMY BIUIMBOBI (i3UYHHMX IOApa3HHKIB Ha
peLenTOopHI MOBEpXHi opraHiB BiauyTTs [43, ¢.66].

CIIPSDKEHO-MOTOPHA METOJAUKA (Bin mat. motor — Takuid, 1o
MIPU3BOIUTE JI0 PyXY) — CIOCIO JOCHIUKEHHS a)eKTUBHHUX PEAKIiil JIFOJUHHU.
Po3pobnena O.P. Jlypis. Ha BiaMiHy Big MeTOHiB peecTparii CHMITOMIB
aeKTUBHMX peakuid dYepe3 3MiHy BereTaTMBHHX QYHKIIH (JUxaHHS,
apTepiaibHOrO THUCKY, MYJIbCY 1 T. J.) CHPSDKEHO-MOTOPHA METOAMKA J03BOJISIE
JOCIIDKYBaTH BiOOpaKEHHS IMX peaklid B MOBIEHHEBUX 1 PYXOBHX
npouecax. JlocmipkyBaHOMY — TOCTIIOBHO — TIONAETHCS  PSIT  CIIOBECHHUX
noapa3HukiB. Ha KokHe ClOBO psiiy BiH NMOBHHEH BIiNOBICTH B TOPSIKY
BUIBHOI acolmiallii iHIIMM CJIOBOM 1 OJHOYACHO HATHCHYTH Ha IMHEBMATHYHHUA
KJII0Y [ajbLIMU IPaBoi 1 JIiBOI pyK. BukiMkaHuil crnoBoM eMouiiiHWHA CTaH
PEECTPYETHCS 0 MOBHHMM BIJIOBIIAIM 1 iedopMaltii pyXxoBUX peakiiii (3MiHi 1x
TpuBanocti, GopMm i 1. a.). [loenHaHHS MOBIICHHEBHX 1 PyXOBHUX CHUMIITOMIB
OBl TIOBHO BigOOpa’ka€ NMHAMIKY EMOI[HMX CTaHIB, HIX BEreTaTUBHI
MOKA3HUKH, [0 TPAJUIIHO BUKOPHCTOBYIOTHCH [43, ¢.372].

CTUMVYJI (Bim mat. stimulus — manka 3 TOCTPHM KiHIIEM, SIKOHO
MOTaHsUTM TBapHH) — BIUIMB, KU OOYMOBIIOE IUHAMIKY TCHXIYHHX CTaHIB
iHAUBIIA (110 MO3HAYAETHCS K PEaKilis) 1 BIAHOCUTHCS 1O Hel SIK MPUYMHA 10
Hachiaky. Y izionorii 1 ncuxodizionorii HOHATTS «CTUMYID) € TOTOXHHUM
MOHATTIO TToapa3HeHHs [43, ¢.385-386].

CTOBBYP MO3KY — wgactuHa TOJNIOBHOTO MO3Ky, SKka 3aiimae
CepeIlMHHE OChOBE TIOJIOKEHHS 1 BKJIIOYAE JOBracTHii MO30K, BapONiiB MICT,
cepenHiit MO30K (1HOJII CEOJTM BiJTHOCSTH 1€ i MPOMI>KHHI MO30K).

CTPAX — emoiiiHa peakilisi TBApUHH YH JIIOJUHU HA CIPABXKHIO YH
MHHMYy HeOe3rneky. Y TBapWH CTpaXx BHHHKA€ HA OCHOBI 1HCTHHKTIB
CaMO3aXHCTy, CaMO30EepeKeHHs. Y JIIOAMHM eMOLii CTpax BHHHUKAIOTH,
TOJIOBHUM YHHOM, SIK YMOBHI pediekcH, sK MEXaHI3MH CaMOperyJsiii
OpraHi3My B HaBKOJNHWIIHIM cepenoBumi. CTpax y JIOAWHE XapaKTepU3yETbCs
JeNIPECUBHIMH NICUXIYHUMH CTaHAMH, HECIIOKOEM, HEPBYBaHHSM, ITparHEHHIM
BUUTH 3 HempueMHOI cutyamii. [IcCHXiYHMH CTaH CTpaxy XapaKTepH3YETbCA
IIMPOKUM [iala30HOM €MOI — BiJ JIETKOTO TEpeNsiKy A0 Jkaxy. Peakuis
CTpaxy BUHHKAE B paHHBOMY qUTHHCTBI [20, ¢.163].

CTPEC (Bim amrm. sStress — Hampyra) — e TEHETHYHO 3aKpiIUIeHI
KOMIUIEKCH peakKilifi, [0 MAoTh aJIalTHUBHE 3HAUCHHS 4Yepe3 BHUIIEpEeIDKAIbHE
BKITFOUCHHS MEXaHi3MiB, IKi TOTYIOTh OPTaHi3M JI0 Ti€l UM 1HIIOI peakii me 10
ycBimomiteHHs cTpecopa. Lle camocTiiHmi mcnxodi3ionoriaHuil mporec, SKui
3abe3mneuye INEBHUN piBeHb AKTHBHOCTI opraHizmy [44, c.327]. IloBeninka
JIIOIMHM B CTPECOBOMY CTaHi MOTpeOye MIBUIKOI OPiEHTOBHOI peakmii, OIiHKK
cHTYyallii, CAMOCTIHHOTO NIPUIHATTS ONTUMAIBHHUX PillICHb.
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CTPECOBA PEAKIIIA — 3MmiHu piBHSA aKTUBHOCTI ITiJI BIUTHBOM THX YA
iHmmx ctpecopis [44, ¢.330].

CTPECOP — ne 30BHIMHIA YH BHYTPIIIHIA CTHMYN, SKHA MOXeE
3aIyCTUTH pPeakiifo 0opoTeOu abo Brewi. OmHI cTpecopw BHUMArarwTh Bil
JIOAWHMA HeraiHoi (i3MyHOI aKTMBHOCTI, MO0 YHHKHYTH TpaBMH 4YH
MTOIITKO/DKEHHS. [HIIII MOXXYTh CIIOHYKATH J0 IILOro He y (i3uduHil GopMi, a Ha
TICUXOJIOTIYHOMY DiBHI (Hampukiag, 3arpo3a sl CaMOOLIHKH, BTpaTa
COLIIAJIFHOT'O CTaTycy Tomo). AJie He3aIeXKHO BiJl IPUPOJH CTpPEecopa, BCi BOHU
BUKJIMKAIOTh O/IHAKOBI 3MIHM B OpPTaHi3Mi JIIOAWHHA — aKTHUBI3YEThCS JiSUIBHICTh
rinoranamycy, rinogisy, iHIIMX 30H MO3KY, HaJIHUPHUKIB, IIUTOBHIHOI 3271031
[44, c.330].

CYB’EKTUBHICTD (Bix nat. subjectivus — migMeToBuit) — cTaBICHHS
JO KOroch ab0 4YOroch, sk€ OOYMOBIIOETHCS, BH3HAYAETHCS OCOOMCTHMU
MOTJISIIAMHM, 1HTEpECaMu, CMakaMHu, yrogobanuamu cyd’ekra [20, ¢.163].

CYTECTOJIOT'TA (Bix nat. — suggestio — maBitoBanus i rpem. 10gos —
BYEHHSI, CJIOBO) — IHTErpaTUBHA rajly3b HAYKOBOT'O JOCHI/KEHHS, II0 BHBYAE
SIBUILIA HABIIOBaHHS Ta caMOHaBitoBaHHs. CyrecTosoris IIUPOKO IMOB’s3aHa 3
MICUXOTEPAIIiErO.

CYJIKEHHS — ocHoBHa (hopMa MUCIEHHS, B SKil CTBEPIKYEThCS a0
3aIlepevyeThCs HasBHICTh B MIPEAMETaX 1 SBHUINAX THX YM iHIIHMX BIaCTUBOCTEH,
3B’s13KiB 200 BiIHOIIEHb MK HUMH.

CYPIOKAMEPA (Bix snat. SUrdus — riayxuii) — IITYYHO BHTOTOBJICHE
MIPUMIILIEHHS i3 3BYKOHETIPOHUKHUMHU CTiHAMH. Cypnokamepa
BUKOPHCTOBYETBCSl ISl  €KCIHEPUMEHTAIbHUX JIOCHI/DKEHb Y KIIiHINI, B
KOCMIYHIN MEIUIMHI U BUNPOOYBaHHS KOCMOHABTIB HA BUTPHUBAJICTh MO0
CYBOpPHMX YMOB CEHCOpPHOI i30isiii 1 camoTHOCTI. [lepeOyBaHHsI B cyprokamepi
Moske OyTH 3ac000M BHSIBIICHHS KiaaycTpodobii [20, ¢.165].

CYTO JIIOJICBKI TUIIM BUIIOI HEPBOBOI JISJIBHOCTI,
cneuudivHo JoACkKI TUnH, — po3podnena I. I1. [TaBiaoBuM Ha mouaTtky 30-X
pokiB XX cr. knacudikallisi TUMIB JHOJICBKUX OCOOHCTOCTEH, IO IPYHTYETHCS
Ha PI3HOMY CITiBBIHOIICHHI CUTHAJIBHAX CUCTEM. BCHOT'O BHIUIEHO TPH TaKMX
TAOM: XYOOXKHIM THN BUIIOi HEPBOBOI JisNBHOCTI (IepeBara IMepIIoi
CHUTHAJIBHOI CHCTEMH), PO3YMOBHI THII (IIepeBara APYyroi CUTHAIBHOI CHCTEMH)
1 Tperiif THm BUIIOi HEpBOBOi HisutbHOCTI ((pyHKIIOHamBPHA piBHOBara 000X
CHUrHajJbHUX cucTeM) [20, c.165].
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T

TAJTAMYC — mus. 30POBI 'OPBI.

TAJIAHT (Bix rpeu. talanton — Ttepesu) — 31i0HicTB, 00AapoOBaHiCTB,
BHII[A 3[ATHICTH JIFOJAWHH 1O TBOPYOI MisUTBHOCTI, YCIINTHOI TIpari B HayIli,
TIOMITHUII, BUPOOHHIITBI, JiTEpaTypi, MUCTENTBI. Di310JI0TIYHI 3aJaTKN TAJIAHTY
CIIIJT ITyKaT! y Qi3W4HIN opraHi3allii JIOAUHU (0OCOOIHUBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH,
rOCTpOTa OpraHiB YYTTs, HEIOBTOPHE OaueHHs CBIiTY, THYYKICTh MaJbIB, Tijla,
CHPHUTHICTh, MIBHAKICTh peakiliii Tomo). TajaHT He NpUpoKeHa, a HadyTa
3IATHICTH JIIO/IMHHU, sIKa (DOPMYETHCS 1 PO3BHBAETHCSI HA OCHOBI MPHUPOIHHUX
3a]aTKiB  IiJ  BIUIMBOM  COLialbHUX yMOB. DopMmyBaHHS  TanaHTy
PO3IIOYMHAETBCS 3 PaHHBOI'O JIUTUHCTBA, CIHOYATKy SIK TICHXOJIOTiYHE
BH3HAYEHHS MPUPOJHUX 33JaTKIB 1 CXMIIBHOCTEH 10 MIEBHOTO BUY JisUTBHOCTI,
Ti3HIIIe K 3aKpiryieHHs 3410HOCTeH 1, HapewTi, IK BUCOKUI BUSIB TBOPYOCTI Y
3pimomy Biri [20, ¢.166].

TEMIIEPAMEHT  (Bim  mar.  temperamentum  —  HaJiexHe
CHiBBI/IHOIIEHHS YAaCTHH, CITiB PO3MIPHICTh) — XapaKTEePUCTHKA 1HHUBIIA 3 OOKY
HOro IMHAMIYHUX OCOOJHMBOCTE: IHTEHCHMBHOCTI, HIBHUAKOCTI, TEMILy, PUTMY
NICUXIYHUX TPOIECiB 1 craHiB [43, ¢.394]. TemnepaMeHT 3yMOBIOETHCS TUIIOM
HEPBOBOI CUCTEMHU.

TECT (Big aunrn. test — mpoba, BunpoOyBaHHs, IiepeBipka) —
CTaHJAPTU30BaHE, YaCTO OOMEXEHE B Yaci BUNPOOYBAHHS, 10 IPU3HAYCHE I
BCTAHOBJIGHHS  KIJIBKICHMX Ta  SIKICHUX  1HJMBIiqyaJbHO-TICHXOJOTTYHUX
po3bixHocTeil. Tecr — OCHOBHMH IHCTPYMEHT ICHUXOIIarHOCTUYHOIO
obcrexxenns [13, ¢.139-140].

TEOPIAA ®YHKUIOHAJIbBHUX CUCTEM - koHienmiist opraHi3arii
MPOLIECIB Yy IUIICHOMY OpraHi3mi, SKAH B3a€EMOJIE 13 CEPEIOBHIIEM.
Pospobnena I1. K. AHoxinuM. B oCHOBI JaHOi Teopil JISKUTh YSBJICHHS IPO
(GYHKIIIO SIK JIOCATHEHHS OpraHi3MOM MPHUCTOCYBAIBHOTO pPE3YIbTaTy y
B3aeMozisx i3 cepemoumeM [43, c.435]. (Jus. takox OYHKIIOHAJIBHA
CUCTEMA).

TEXHIYHE MOJAEJIOBAHHA IICUXIYHUX IIPOLECIB -
CTBOPEHHS Ta BHUKOPHUCTAHHS TEXHIYHHX IIPUCTPOIB, SKI BIATBOPIOIOTH Y
cBOEMY (DYHKIIIOHYBaHHI HE TUIbKU KIHIIEBI pe3yNlbTaTH, a i JAesKi MEXaHI3MHU
pobOTH TIOACEKOTO MO3KY, HANpPHKIaA, NPUHIWIHN B3aeMOIil HEHPOHIB.
TexHiyHe MOAETIOBAaHHA NCHUXIYHHX MPOIECIB CTAHOBUTH OIWH 3 TOIOBHHUX
po3ainiB OiOHIKM — HAYKU MPO TEXHIYHI CHCTEMH, IO KOIIOIOTh CTPYKTYPH Ta
MIpOIIeCH, SIKi BiIOyBarOThCs B JKMBUX OpraHi3max. bararto yBaru mpuminseTscs
TEXHIYHOMY MOJICNIOBAHHIO (Di310JIOTIYHMX MEXaHI3MIB IFOACBKUAX BiAUYTTIB,
CTIpUAMAaHHS, T1aM’SITi, yBark, MUCIEHHs, emorriii [20, ¢.170].

TEXHIYHE MOJEJIIOBAHHS [ICUXIYHUX ®YHKIIA -
CTBOPEHHS Ta  BUKOPHCTaHHA TEXHIYHMX NOPHCTPOIB, y  MpoOIeci
(YHKI[IOHYBaHHS  SIKMX  BIITBOPIOIOTHCSA  KIHIIEBI  pe3yibTaTH  pOOOTH
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JIIO/ICBKOTO  MO3KY IIOJO CHIpHAMaHHS, 30€peXeHHS, BIITBOPEHHS Ta
nepepoOku  iHpopmanii. Halimmpiie BHKOPHCTOBYIOTHCSI — €IEKTPOHHO-
obuuncmoBanpHi MamHn (EOM), siki BHUKOHYIOTH (YHKIIIO 30epexeHHs Ta
JIOTIKO-ACTyKTUBHOI pOOOTH TepepoOku iHpopmarii. JIOCATHYTO 3HAYHHUX
YCHIXiB y CTBOPEHHI pI3HOMAaHITHMX 3aco0iB “HITYy4HOTO po3ymy”, MIO
MOJIEITIOIOTh NICUX14HI (PYHKIIT a00 BUAM IiSUTBHOCTI (YMTaHHS, MOBJICHHS, TPY
B 1maxu Tomio) [20, ¢.170].

TUMYACOBA 3ATPUMKA PO3BUTKY (y miteit) cnocrepiraerbes
TIepBUHHA 1 BTOPUHHA. [lepBHHHA BHHUKA€E B PE3y/bTaTi HECHIPHUSTINBUX YMOB
BHYTPIIIHBOYTPOOHOTO PO3BUTKY (HEIOHOIIEHICTh, TOKCHKO3 B IepioA
BAariTHOCTI TOINO0). BTOopuHHAa TMMYacoBa 3aTpUMKa PO3BUTKY OyBa€ y HiTel 3
LepeOpoacTeHIYHUMH CTaHaMH, IO BHMHHKIM BHACHIZOK (DYHKIIOHAIBHO-
JUHAMIYHUX TOPYIIEHb JiSUIbHOCTI KOpPH TOJIOBHOI'O MO3KYy Ta y JIiTed 3
nedexTaMu CIyxXy 1 MOBH. BayJIMBUM 1 JOCHTH BaXKUM 3aBIAHHSIM €
BiZIME&XKYBaHHS iTei 3 THMYACOBOIO 3aTPUMKOIO PO3BUTKY B JIOUIKIIBHOMY Ta
MOJIOJIIIOMY HIKIILHOMY Billl BiJl pO3YyMOBO BIJICTAJIMX, SIKIi MalOTh OpraHiYHE
Ypa)keHHs] KOPH BEIMKHX MiBKYIb FOJOBHOrO MO3Ky [20, ¢.171].

TUIT BULIIOT HEPBOBOI JISJILHOCTI (Tun HepBOBOi cHCTEMH) —
CYKYIIHICTh BJIACTHBOCTEH HEPBOBOi CHCTEMHM, IO CKIQJAI0Th (izionoriuny
OCHOBY I1H/IMBIyaJIbHOT CBOEPITHOCTI JISUTBHOCTI JIFOAMHHM 1 IOBEAIHKU TBapHH.
[ousiTTst mpo TuN BUIIOI HEPBOBOI AisiibHOCTI BBiB B Hayky l. I1. [Tanos.
[lepBicHO BOHO TpakTyBalocsi SK «KAapTHHA T[OBEMIHKW» TBapuHH, B
NOJAJIBIIOMY CTaJl0 PO3MIAAATUCS SIK pe3yabTaT [EBHOIO IIO€AHAHHSA
BuzineHux [1aBnoBUM BIacTHBOCTEH HEPBOBOI CUCTEMH — CHJIM, PYXJIMBOCTI i
BpiBHOBa)KeHOCTI. Ha 11iif OCHOB1 BiH BU3HAYKMB YOTHPH OCHOBHUX THUITH BHIIOL
HEpBOBOI JSUTBHOCTI: 1) CHIIbHUI, HEBPIBHOBaKEHUII ab0 «HECTPUMHUIN»;
2) CUITbHUIA, BpIBHOBaXKEHWH, iHEPTHMH ab0 TOBUIBHHHN; 3) CHIBHHIA,
BpIBHOBKEHUI, pyXJMBUil a00 kBaBuil; 4) cnabkuil. Y BIAMOBIAHOCTI 0 IUX
TUIIB CTaBWJIMCS YOTHUPH TEMIIEpAaMEHTH, OIMCAaHI Iie B aHTHYHOCTI:
1) xonepuunuii; 2) puerMatnuHuii; 3) caHrBiHiuHui; 4) Memaaxomiunumid. Li
TUIH BUIIOI HEPBOBOI AisUTbHOCTI [1aBIOB BBa)kaB CHITBHUMH 1 JJIS TIOAWHU 1
it TBapuH. Kpim Toro, HuM Oyna 3ampomnoHoBaHa Kiachdikaris crernudigHo
MIOACHKUX THIIB BUINOI HEPBOBOI MisUTBHOCTI, 1o Oa3yBamacs Ha
CHIBBITHOIIEHHI [BOX CHTHAJIBHUX CHCTEeM: 1) XymoxHiil (TiepeBaskaHHS
MIepIIoi CHUTHAIBHOI CHCTEMH); 2) MHUCIHTENb HUN (TepeBakaHHSA Ipyroi
CHTHAITBHOI cHCTeMH); 3) cepeniii [43, ¢.400].

TPAHKBUIIBATOPU - (Bix mar. tranquillo — 3acmokorom) —
ncuxodapmMakosnoriyai  (IICHXOTPONHI)  TpenapaTH, 0  3acCIOKIHINBO
(cemaTuBHO) BIUIMBAIOTh HA TIICHXIYHY MisUIBHICTh. B)KHMBalOTH IS 3HATTA
CTaHiB ICHUXIYHOTO 30Yy/DKEHHS, a TaKOX JUISA JIKyBAaHHS IICHXIYHUX Ta 1HIITUX
3axBoproBanb  [20, c.171].  TpaHkBinmi3aropy €  CHMITOMAaTHIHUM
ncuxoapMaKoIOrigHIM 3aco00M, SIKHH, 3IIHCHIOIYM XIMIYHMI BIUTMB Ha
LEHTPAIbHY HEpBOBY CHCTeMY (30KpeMa, Ha CTPYKTypu JiMOiKo-
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PETUKYJISIPHOTO KOMIUIEKCY), TiJIbKH YCYBa€ CHMITOMH IICHXOEMOLIIHHOTO
HaNpY)XEHHS, CTBOPIOIOYH 1JTI03110 OJIaronoiyyds, a MCUXOJOrigyHOoI mpobieMu
HE BUpIIIye, OCKITBKU HE BIUIMBAE HA MPUYMHHU, IO BUKIHKAINA HATIPYXKCHHS.
3a BHCIIOBOM BCECBITHBO BiJJOMOTO ICHXOJIOra i IcuxorepaneBra B. @pankia:
“IJokmop He NOBUHEH IKY8aMuU MPAHKELIIZAMOPAMU GIi04all JHOOUHU, KA
Hamazacmves  po3e’azamu  0yxosni npobremu. Cropiwe 6iH nosumen 3a
donomozoro  “ncuxomepanii 6 OyxosHux mepmiHax”’ cnpobysamu Oamu
nayieumy OyXoeHy onopy, 3abesnequmu tomy nesHutl OyX06HUL KIp CRACIHHA”
[59, ¢.32]. TlonibHy AyMKY BHCJIOBIIIOE 1 IHIIUIA BiJOMHI JTiKap-TIICUXOTEPANEBT
M. JI. TTokpace [33]. Ilcuxoemorlifine Hampy>KeHHs 1 HETaTHBHI €MOIIi, sK
MPaBWJIO, € TMPOSIBOM I€BHOTO BHYTPIINIHBOOCOOMCTICHOIO TICHXOJIOTTYHOIO
KOH(QUTIKTY, TIOB’SI3aHOTO 3 TOTPEOOBO-MOTHBAIIIHOW c(eporo 0CcoOHUCTOCTI.
BxxuBaHHS TpaHKBINI3aTOPiB, yCyBarouM CyO’€KTHUBHI Ta 00’ €KTHUBHI NPOSBU
JMAHOTO KOH(JIIKTY, TEPEIIKOMKAE HWOro YCBIAOMIICHHIO JIFOJAMHOK 1
NPOAYKTUBHOMY PO3B’SI3aHHIO 1 THM CaMHM 3aTpPyJHIOE OCOOHCTiCHE
3pOCTaHHS 1 yXOBHO-IICUXOJIOTIYHUI PO3BUTOK JIIOJMHU. TpHBaje BKUBaHHS
TPAaHKBLTI3aTOPIB  MOXE TPH3BECTH A0 PO3BUTKY  MEIMKAMEHTO3HOI
3aJIeKHOCTI, sIKa € PI3HOBHIOM HapkoMaHii. | ToMy, B YkpaiHi BOHH BiJHECeHi
JIO TPYNU HAPKOTHYHUX 1 CHJIBHOJIIOYMX TCUXOTPONHUX (hapMaKOIOTiHHUX
3aco0iB, 10 nepeOyBalOTh Ha CIELiaIbHOMY CYBOPOMY OOJIKY i KOHTpOJi 3
OOKY JiepKaBU.

TPEHAXEP (Bix aurm. train — BUXOBYBaTH, HABYATH) — TPECHYBaIbHHI
NpUCTPii Uit ePeKTUBHOro (OpMYyBaHHS MEBHUX MPOPECIHHUX HABUYOK.
KoxHuii TpeHakep OyayeTbcs Ha NPUHLIMIAX NCUXOJIOTIYHOTO MOAECIIOBAHHS
JisutbHOCTI. Take MOJIENIOBaHHS JIa€ 3MOT'y BCeOIYHO BpPaxoOBYBaTH 00’ €KTHUBHI
TICHXOJIOTIYHI 3aKOHOMIPHOCTI 3aCBOEHHSI TPYIOBUX HABUYOK, TOJETIIYIOYH 1
NpUCKOpIOOYM  med  mporec. OCHOBHHMH — METOAAMH  IICHXOJIOTTYHOI'O
MOJICTFOBaHHSI TPH KOHCTPYIOBaHHI TPEHAXEPIB € METOAu MOAU(IKYBaHHS 1
samimtenns [20, ¢.171-172].

TPUBOI'A — emomiifiHWii CTaH IIOJWHW, SKAH BUHUKAE B yMOBAax
WMOBIpHMX HECHOJIBAaHOCTEW MpPHU BIACTPOYCHHI 1 3aTPUMII TPUEMHHX i
HEMPUEMHUX CHUTYyalliil. TpUBOXHHUIA CTaH TPOABIAETHCA CTYpOOBaHICTIO,
mo0OIOBaHHAMH, Tyrow. @i3i0NOTiYHOI0 OCHOBOIO TPHUBOTH BBaXaroTh
MOPYIICHHST TUHAMIYHOTO cTepeoTuny JoauHd. CTaH TPUBOTH CBIAYHUTH TPO
HEIOCTATHIO IPUCTOCOBAHICTb OpPraHi3My [0 3MiH  HaBKOJIHUIIHBOTO
CepeoBHINa, HECIPOMOXKHICTh MIBHAKO 1 ajfiekBaTHO pearyBatu Ha Hux [20,
¢.172].

TPO®IYHE 3ABE3IIEUEHHA - xapuoBe 3a0e3medyeHHS  —
3a0e3leueHHs TMOXWBHUMH pPEYOBHHAMH a00 3a0€3MedYeHHS TIPOIEeCy
JKHBJICHHSL.

TYTOBYXICTb — criifika 9acTkoBa BTpaTa CIyXy, MI0 BHUKJIHUKA€E
TpyZIHOIII y cOpuiiMaHHI MOBH. PO3pi3HSIOTH TpW cTymeHi TyroByxocti: [ —
3HWKEHHS cnyxy a0 50 n6; II — 3HmkeHHs ciyxy B Mexkax 50-70 n6; III —
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3HIDKCHHS cyXy B Mexkax 70-80 m6. UiTkoi Mexi MDK CTYNCHSIMH HEMaE.
TyroByxicte OyBae BpomkeHa i HaOyra. TyroByxicTh 3 paHHBOTO JUTHHCTBA
MOXe€ IIPU3BECTH JI0 MTOPYIIEHb PO3BUTKY MOBH Y TUTHUHHM. J{iTH 3 IOPYIICHHAM
MOBHOTO DPO3BHUTKY, IO BHHHKIIO BHACIIJOK TYrOBYXOCTi, BHXOBYIOTHCS Y
CHeLiaIbHUX JUTSYNX CaJiKaX 1 HABYAIOThCS Y crenianbHuxX mkonax [20, ¢.172-
173].

Yy

YBAT'A — mpouec i craH HajlalTyBaHHs cy0’e€kTa Ha CHpUiiMaHHS
neBHOT HeoOX11HOT iH(opMalii Ta BUKOHAHHS MOCTABJICHHX 3aBAAHb.

YMOBUBIJI — onHa 3 OCHOBHUX (h)OpPM TEOPETUIHOT'O MHUCIIEHHS (TIOpST
3 TMOHATTSAM 1 CY/DKEHHSIM), CIOCIO JIOTIYHOrO 3B’S3KY BHCIIOBIIIOBAHb.
CTpyKTypHO YMOBHBIJ] CKJIQJIA€ThCSI 3 TPHOX 1 OUIbIIE CYIXKEeHb, NEsKi 3 HUX
Ha3MBaIOTh 3aCHOBKAMH, a PE3y/IbTaT yMOBHBOJY — BUCHOBKOM. YMOBHBIZ Jla€
orocepe/iIKOBaHe 1 y3arallbHeHe 3HaHHS Npo JiiicHICTh 1 ii BimoOpakeHHsS B
CB1IOMOCTI JIIOMMHHU. YMOBUBIJ 3apOIDKYEThCA y AiTeH BXKe B JOLIKIIEHOMY
Billl y XO&mi TIpu, CHUIKYBaHHA 3 TpeIMeTaMH, sKi B3a€MOIIOB’sI3aHi 1
orocepe/ikoBaHi. BMiHHS pOOMTH yMOBHBIJ € O03HAKOI BHCOKOTO PiBHS
PO3BUTKY abCTPaKTHO-JIOTIYHOTO MUCIEHHS Jiroautu [20, ¢.174-175].

YUIHHS - winecnpsiMoBaHe 3acBOEHHS 3HAHb, BMiHb, HaBUYOK,
COLIaJIBHOTO JIOCBiAy 3 METOI0 HACTYITHOTO BUKOPUCTAHHS X Y MPAaKTHUYHOMY
KUTTI. YUiHHS BUCTYIa€ y GOpMi iHTENEKTyanbHuX mikt yurs [20, ¢.175].

VSBA — ncuxiuyHM# mpoliec, M0 BUpaXkaeTbes: 1) B moOyaoBi oOpasy
3aco0iB 1 KIHIIEBOrO pe3yjibTaTy NPEIMETHOI IisUTbHOCTI cy0’ekTa; 2) B
CTBOpPEHHI MPOrpaMu MOBEAIHKH, KOJIM MPOOJIEMHA CUTYallisl € HEBU3HAUCHOIO;
3) B mpomyKyBaHHI 00pa3iB, sKi HE MPOrPaMyrOTh, a 3aMiHIOKOThH isUTBHICTH;
4) B cTBOpeHHI 00pa3iB, 10 BiAMOBIIAOTH OnmcaHHio 00 ekTy. HaiiBaxuBimre
3HaYeHHS YSABM B TOMY, IO BOHA IO3BOJISIE YABHTH PE3yNbTaT mpami 1o il
MOYaTKy, THM CAMHM ODPi€HTYIOUH JIFOJANHY B TIPOIIECi MisTbHOCTI [43, ¢.64].

YABJIEHHS — gyTTeBO-HAOUHMIT 00pa3 MpeaMeTiB UM SBUIL JiHCHOCTI,
SIKHA 30epiraeTbcs 1 BiITBOPIOETHCS B CBIIOMOCTI 1 0e3 Oe3mocepemHboro
BIUTMBY CaMHX NPEIMETiB Ha OopraHd 4yrTs. OCHOBOIO YSIBICHHS € MHHYJIHH
JIOCBi JIOAWHY, ii momepenHi chpuitMaHHA 1 BiguyTTs. DisionorigHmmM
MEXaHI3MOM VABIICHHS € OXWBIICHHSI B KOpI MO3KYy paHIIl YTBOPEHUX
TAMYAacOBUX HEPBOBUX 3B’S3KiB, OXKHBICHHSA TNONEPEIHIX BIAYYTTIB 1
cripuiimMans [20, ¢.177].
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®AHTOM - (Bix rpeu. phantasma — npuBua, OpuMapa) BiIdyTTs
KIiHIIIBKH SIK PEAIbHO ICHYIOYOI, ITiCIIst TOTO SIK i aMITyTOBaHO.

®EHOMEH TAPXAHOBA - gmue. IIKIPHO-TAJIbBAHIYHA
PEAKILIIA.

®I3IOJIOTTA (Bix rpew. physis — mpupona, 10g0S — BueHHsI, Hayka) —
HayKa PO JKUTTEISUTBHICTh HIJTICHOTO OpraHi3My Ta HOro OKpeMHUX YacTHH —
KIIITHH, OpraHiB, (YHKI[IOHAJIBHUX cUCTeM. i3i0JI0Tis BHBYAE MEXaHI3MH
pI3HOMaHITHUX (QYHKIIH >KUBOro opraHizmy (picT, PO3MHOXEHHS, IHUXaHHS
TOIIO), TX 3B’SI30K MiXk COOOI0, PETYJISAIII0 Ta MPUCTOCYBAHHS J0 30BHIIIHLOTO
CepeloBUINA, IOXOMHKEHHS 1 CTAaHOBIEHHS B TMpoleci eBojimoouii  Ta
IHIUBITyaIbHOTO PO3BHUTKY 0cobu [50, ¢.1426].

OI3IOJIOTTYHA TICUXOJIOTTS — ramy3s mncuxomorii, 1o BHUBYAE
(Gi310M0OTiYHI  OCHOBU CKJIQJHUX IICHXIYHHMX SIBUIIl — MOTHBIB 1 MOTpeO,
BIAYYTTIB 1 clipuiiMaHb, yBaru i mam’4Ti, MOBHHUX Ta 1HTENEKTYalbHHUX aKTiB.
["omoBHe 3aBmaHHs (Di310IOTIYHOT ICUXOIOTIT — AOCIIPKEHHS 3aKOHOMIPHOCTEH
1 BHYTpIlIHIX MeXaHi3MiB TICHXiuHOi AisutbHOCTI [20, ¢.179-180].

OUIOT'EHE3 (Bix rpert. phyle — mumem’st, pig i genos — mopopKyro) —
iCTOpist PO3BUTKY PI3HKUX POJIB 1 BUIIB OpraHi3miB. Po3kpuro Taki 00’€KTHBHI
3akoHM (inoreHesy — azanraiii, camoperyisuii, Mono¢umii, Kopemsii,
HE3BOPOTHOCTI  eBomtomii, audepeHmianii, iHTerpamii, peKamiTyIsLii.
dinoreHe3 y ncuxosorii 03Havae 3MiHU TCUXIKU JIIOAWHH, SKI BiIOymucs y
xomi 1i 6iooriuHol eBoIoLii i BrutnBoM ymoB xutts [20, ¢.180].

OJIETMATHUK (Bix rpeu. phlegma — ciuz) — cy0’ekT, sIKuil Mae ouH i3
YOTUPHOX OCHOBHHUX THUIIIB memnepamenmy, MO XapaKTepH3YeEThCsl HU3bKHM
pIBHEM  TICUXIYHOi aKTHBHOCTi, TIOBUIBHICTIO, HEBHPA3HICTIO  MIMIKH.
dnerMaTuK BaXKKO MEPEKIIOYAETHCS 3 OMHOrO BHIY IISUTBHOCTI HA IHIIMH 1
MIPUCTOCOBYETHCSI IO HOBOI 00CTAHOBKH. Y (piierMaTrka nepeBa)cae CrioKiiHHH,
piBHHIT Hactpiit. [louyrTs i HacTpoi 3a3BHYail BigpPi3HSIOTHCS IMOCTIHHICTIO.
[lpn HecnpHUATIMBUX yMOBax y (IerMaTHKa MOXE DPO3BHHYTHCS MIISBICTB,
OMimiCTh €MOIH, CXWIBHICTH O BHMKOHAHHS OJHOMAHITHHUX 3BHYHUX [IiM.
L. T1. TlaBnoB BBakaB, IO (prierMAaTHKA BIAPI3HSIE CUIbHHUN, BPIBHOBAXKCHUIA,
IHEpTHHMI THII BUIIOI HEPBOBOI cuctemu [43, ¢.428].

®OTOIICI  (dormsmu) (Bim rpem. phos — ceitmo, 0psis — 3ip) —
Ccy0’€KTHUBHI CBITJIOBi SBHINA, II0 HE MAalOTh XapakTepy IEBHUX (Qiryp dm
00’ekTiB. 3a3BW4all e IUIAMH, ICKpH, CBITIOBI 3WT3ard Ta IHII TPOSBH
MUTOTIIMBOTO Xapakrepy [41, ¢.403].

®PYCTPALIA (Bix mar. frustratio — maphe cromiBaHHs, HeBIada,
o0MaH) — TICHUXIYHHHA CTaH 3POCTAI0UOr0 EMOIIHO-BONIEOBOTO HATPYKEHHS,
[I0 BUHUKA€ B KOH(IIKTHHX CHTYallisiX, SKi MEPElNIKODKAIOTh JOCATHEHHIO
METH YW 33J0BOJICHHIO TOTped 1 OakaHb, 3arpoXylOTh JIIOAWHI abo i
MPECTHIKY, JIFOMCHKIl rigHocTi [20, ¢.182].
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OYHKIIOHAJIbHA CUCTEMA — onuHHMIA iHTETPaTHBHOI JisUTHHOCTI
OpraHi3Mmy, sBIII€ CO0OI0 JWHAMIYHY MOpP(]OQI3ionoridyay OpraHi3amiro
LeHTpAIbHUX 1 nepudepiiHUX YTBOpEHb, BHOIPKOBO 00 ’€THAHUX IS
JOCSITHEHHSI KOPUCHOTO JUTS OpTraHi3My IIPUCTOCYBAJIBLHOIO Pe3ylbTaty. Teopis
(YHKIIOHAJBHUX CHCTEM 1 TepMiH “QyHKLIOHaJbHa cHcTeMa’ HaJeXaTh
I1. K. AHoxiny [41, ¢.406].

OYHKIIOHAJIBHA CUCTEMA — ne meBHa opraHizaliisi akTHBHOCTI
PI3HUX €JIEeMEHTIB, 0 NPU3BOAUTH A0 JOCSTHEHHS BiJIIOBIHOIO KOPHCHOI'O
pe3ynbTaty. BoHa opMyeThes B pe3ynbTaTi Mpod i MOMHIOK (TE€HETHYHO 1 B
iHAMBIAyaJbHOMY HaBUYaHHI) 1 IiAaeThes BiAMOBiAHOMY Bibopy [43, ¢.435].

®YHKIIOHAJIBHUI OPT'AH — cucrema dyHKuiit i Mopdomoriunmx
cyOcTpaTiB, IO IX peali3yloTh, sKa CKIAJAa€ThCS TMPHKUATTEBO. Y
TICUXOJIOTIYHOMY IUIaHI (DYHKIIOHAJLHUI OpraH € MeIiaTopoM, BHYTPILIHIM
OITOCEpeIKOBYBAYEM PO3B’SI3aHHS KOHKPETHHX 3aBJiaHb Y JKUTTEIISUTBHOCTI
inmuBina Tepmin (y OUIbII IIMPOKOMY, aje MEHII CTPOrOMY BH3HA4YEHHI)
sanpononoBanuit O. O. Yxtomcekum [41, ¢.409].

OVYHKIIISA (Bix nmar. function — 3ailicHeHHsI, BUKOHAHHS) — BiIHOIICHHS
00’€KTIB, Y SIKOMY 3MiHi CTaHy i BIIACTUBOCTEH OIHOTO 3 HHX BIAIOBiJa€e 3MiHA
iHIoro ado iHmmx. OyHKIIisS MOXe PO3MIISAATHCS 3 TOYKH 30pY B3aEMO3B’SI3KY
00’€KTIB, SBHI B MeXax IUIICHOrO yTBOpeHHs (OynoBH, (pyHKLIOHYBaHHS).
Ilpu cucTeMHOMY WIiAXOAI TOHSTTS (DYHKYiss BUKOPUCTOBYETHCS ISt
BU3HAUEHHS CHPSMOBAHOro, BHUOIPKOBOrO BIUIMBY, Ha OCHOBI SIKOTO
BCTAHOBJIIOIOTHECSL 3B°SI3KM  MDK 00’€KTaMHM, SIBHIIAMH, IX 4YacTHHAMH 1
BinactuBocTsiMH. [IpoGiiema cmiBBifHOIIEHHS (YHKLIT 1 CTpyKTypH Oyina
Mo3HAYeHa 16 APUCTOTENIeM, B HAYKOBHIA 00IT OHSTTS (yHKyis Oyno BBelIeHE
I'. B. JleiiOHiniem 1 crajo HIMPOKO 3aCTOCOBYBATHCSA B JIOCHIDKEHHSX MpPU
¢byHakmioHaTpHOMY miaxomi [41, ¢.409].

X

XAPAKTEP (Big rpen. charactér — me4atb, 4eKaHKa) — CYKYIHICTh
CTIKMX 1HOWBIAYyaJbHUX OCOOJIMBOCTEH OCOOHMCTOCTI, MO CKJIANAETHCA 1
MIPOSIBIIIETECA B OiAIbHOCMI Ta CHIIKY8aHHI, OOYMOBIIOIOYHN THITOBI A Hel
crocoou nosedinku [43, ¢.436].

XAPAKTEPUCTUKA  —  cykymHicTh  chenudidHIX  O3HAK,
BIIACTUBOCTEH, MO3UTUBHUX PUC UM HEIONIKiB MPEAMETIB 30BHIIIHBOTO CBITY
abo moackkux iHauBimiB [20, ¢.183].

XBUIIIOBAHHS — rmcuxiyeEmié cTaH — JIIOOWHH,  3YMOBJICHHH
MIBUINEHO 30YyAIMBICTIO HEPBOBOI CHCTEMH, TII€PEBAHTaKEHHSIM il
MO3UTUBHUMHM a00 HEraTMBHHUMHU TNepexuBaHHsAMH. CTaH XBWIIOBaHHSA
0COOJIMBO BHPA3HO BHSBISETHCS B AWUTAYOMY 1 foHanpkomy Bimi [20, c.183-
184].
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XEMOPELEIITOPHI HEWUPOHU - HEpBOBI  KJIITHHHW, 3JaTHI
pearyBaTy Ha 3MiHM KOHIIGHTpalii MEBHUX XIMIYHUX PEYOBHH B KPOBI.

XOJIEPUK (Bix rpen. chole — »xoBu) — cy0’ekT, sKuil Mae omuH i3
YOTHPHOX OCHOBHHMX THUIIB meMnepamennty, 10 XapaKTePU3YETHCS BHUCOKUM
pIBHEM TIICHXIYHOi AKTHBHOCTi, C€HEpPTiMHICTIO Mil, pI3KICTIO, CTPIMKIiCTIO,
CHJIOIO PYXiB, iX IIBUAKAM TEMIIOM, ITOPUBYACTICTIO. XOJEPUK CXHWIBHUH 10
pI3KMX 3MiH HACTpPOIO, JIETKO 30Y/IMBUI, HETEPIUITYNH, CXWIBHUHA 10
eMOLIHHNUX 3pHBiB, iHOMI OyBae arpecuBHuM. |. I1. ITaBnoB BigHOCHB XONepuKa
JO CWJIBHOTO HEBpPIBHOBRXEHOr0 THITy. [Ipy BIJCYTHOCTI HaJIe)KHOTO
BUXOBaHHsS HENOCTaTHS €MOIlifiHa BpPIBHOBaXXEHICTh MOXKE TPHU3BECTH JIO
HE3J]ATHOCTI KOHTPOJIOBATH CBOI €MOIIiT Y BAKKUX XKHUTTEBUX 0OCTaBHHAX [43,
c. 438-439].

I

HEHTPAJIbHA HEPBOBA CUCTEMA — cknajgoBa yacTHHa HEPBOBOI
cucremu. CKIagaeTbCd 3 HEPBOBOI TKAHMHM TOJIOBHOTO 1 CIHMHHOI'O MO3KY,
OCHOBHUMHU €IIEMEHTaMHU SIKOi € HEpPBOBI KIITHHH — Heliponu 1 TIHalbHi
KJIITHHHM; OCTaHHI 3a0e3leuyloTh 30€pEeKEHHS CTajlocTi BHYTPIIIHBOTO
CepeIoBHUINa HEPBOBOI CHCTEMH Ta i sKuBJIeHHs [43, ¢.238].

IMUTOAPXITEKTOHIKA (Bim rpem. Kytos — Bmictunuine, 000IOHKA,
KJITHHA, 1 architektoniké — OyniBenbHE MUCTENTBO) — BUCHHS PO CTPYKTYPHY
Ta (YHKIIOHAJBHY PI3HOSKICHICTH KOPH TOJOBHOrO MO3KY. ICHYye momin kopu
Ha 50 JINSHOK — KOPKOBUX IIUTOAPXITEKTOHIYHUX TIOJNIB, KOXHE 3 SIKUX
BiJIPI3HAETHCS BiJl pelITH OYJ0BOIO 1 pO3MIIIIEHHSM HEPBOBHUX €JIEMEHTIB. 3 IUX
MIPOHYMEPOBAHUX MOJIIB CKJIAJIEHa CrellialibHa “KapTa’” MO3KOBOI KOPH JIFOAUHU
[20, c.184].

q

YAC PEAKIIII — gacosuit inTepBas Mixk MoaaHHAM 6y/Ib-KOT0 CUTHAIY
(onTHYHOrO, aKyCTHYHOI'O, TaKTHJIBHOTO 1 T. A.) 1 MOYaTKOM OOYMOBJIEHOI
IHCTPYKII€I0 BIAMOBIMI JOCHIHKYBAHOTO Ha Iied curHan. Yac HaWmpocTimol
pyxoBoi peakmii, mo ¢ikcye ¢(akr TOABHM Aeskoro curHanmy (“‘peakiis
BHUSABIICHHS’). 3a3BUYail cTaHOBUTH OMm3bko 0,2 ceKyHAW. Y BHIAAKY OUTBII
CKJIQJHHUX 3aBJaHb, TAKUX, SK BHIUICHHS OJHOIO 3 JEKIIBKOX MOMKIIMBUX
curHamiB (“peaximiss po3pizHeHHs ) abo BHOIp omHiel 3 AEKiTBKOX (opm
BimmoBimi (“peakmis BuOOpY”), yac peakmii 301MBIIyeEThCS. 3a JOIIOMOTOIO
peectpanii yacy peakiii 3iHCHIOEThCS TaKOXX XPOHOMETPYBAHHS IIPOLECIB
pO3B’sI3aHHA  3a/ad, HANpHKIad, pPO3MIPKOBYBaHHS 3a aHajoriero abo
po3yminHs ¢pas3u. Yac peakuii 3a1eXHTh Bi BULY CUTHAITY, XapakTepy 3aaadi,

139



TUITy BIJIIOBi/i, CIPSIMOBAaHOCTI yBaru, YCTaHOBKH, IICUXIYHOI'O CTaHy
JOCHTIDKYBAHOTO, a TaKOX Big OUIBII CTIHKAX I1HIUBIAyalbHUX HOTO
0co0IMBOCTEH. XPOHOMETPYBAHHS BCE IIUPIIE 3aCTOCOBYEThCS B 3arallbHIN Ta
IHKEHEepHIN TICUXONOTii, B HEHpPOIICHUXOJOTii, MCHXONIHIBICTHIII Ta IHIIUX,
MEpeBAYKHO ~ EKCIIEpUMEHTAJIbHUX, pO3Aiiax cydacHoi mcuxomorii. Ile
TIOSICHIOETBCSL a0COJMIOTHUM XapaKTepOM YacoBOi INKaNH, SIKMH HE JIOITyCKae
JOBUTHHUX TpaHchopmariit [43, ¢.70].

YAC PE®JIEKCY — yac Bix TOuYaTKy IMOAPA3HEHHS peIenrtopa 1o
TIOSIBU PEaKIii y BiJIIOBIIb.

YACOBUI 3B’SI30K — cuHOHIM ymoeHo20 peghrexcy. B Tenepimmiii
Yac TPAKTYEThCS SIK 3arajbHE IMOHATTS, IO BKIOYAE TOPS] 3 YMOBHHMU
peduiekcamu, sKi MOTPEOYIOTh IJIsi CBOET peajizaiii HEpPBOBOI CHUCTEMH, iX
aHaJor¥, sKi MOXYTb OyTH BHpPOOJIEHI Yy HaHNpOCTIMIMX OpraHi3MiB,
no36aBlieHUX HEPBOBOI cucTeMu [43, ¢.69].

11|

INKIPHUA AHAJIIBATOP — ckinanna aHaTOMO-(i3iooriyHa
cUCTeMa OpraHi3my, ska BigoOpaxkae 1 IuQepeHIiloe MIKIpsIHI MoApa3HEeHHS,
Tpancopmye iX y TakTWIBbHI BimdyrTsi. Perentop ImkipHOro asanmizatopa
MICTUTbCS B TOBIII IIKipu. [IPOBIAHUK CKIagaeThcss 3 TPbOX HEHPOHIB.
Mo3koBHIi HEHTp — 3a/IHs LIeHTpasibHa 3BUBUHA (11011 1,2,3) Ta BepxHs TiM siHA
nonbka (monst 5,7). llkipHuid aHamizaTop € ICTOTHHM JUIS TPaBUIIBHOI
opieHTalii JIOJUHNA B HABKOJMIIHBOMY CEpPEOBHIII, 30KpeMa IIOA0 BIAYYTTS
Terma, Xomomy, 6osmto Torro [20, ¢.186].

HIKIPHO-T'AJIbBBAHIYHA PEAKIIIA (cuHOHIMU:  (henomen
Tapxanoea, NCuxo2anvbeaHiuna peaxyis) — 3MiHa PI3HHUINI TOTEHINATIB i
3HW)KEHHS EJIEKTPUYHOTO OMOpYy MIXK JBOMA JUISHKAMHU MOBEPXHI LIKIPH, L0
BHHHUKA€E TPH PI3HUX MOAPA3HEHHSX, M0 BUKIWKAIOTH EMOIMIiHE 30YMIKCHHS.
IkipHO-TaNbBaHIYHA pEAKIIS PEECTPYEThCI B  EKCIEPUMEHTAIBHUX 1
KIIIHIYHAX YMOBaX, B MPOIECi TPYIOBOI i CIIOPTHUBHOI MiSUTBHOCTI, a TAKOXK IMPH
KOCMIYHHX TOJIbOTaX IS BU3HAUCHHS CTAHy BEreTaTHBHOI HEPBOBOI CUCTEMH
Ta emorriiHo-adexTuBHOi chepu mromunu [lepmum XapakTepHi KOJIHUBAHHS
MIOTEHIAJiB MIKIpX Yy JIOAMHU TIPU eMOLiHHOMY 30ymKeHHl ommcaB B 1889 p.
W. P. Tapxanos [12, ¢.52].

IIKIPHO-TAJIbBBAHIYHA  PEAKLIA (LUI'P) -  moka3HHK
€IIEKTPONPOBiAHOCTI WKipu. BiH Mae ¢a3udany i ToHiuHy hopmu. B mepmomy
pumaaky II'P — oxWH i3 KOMIIOHEHTIB OpI€HTYBAJIBHOTO pedIeKCy, 0
BHHHUKAE Yy BiIOBih HA HOBHI CTUMYI 1 3raca€e 3 HOro MOBTOPEHHAM. TOHIYHA
¢opma III'P xapakTepn3ye NOBUIBHI 3MIHM IIKIPHOI TPOBITHOCTI, SIKi
PO3BHBAIOTHCSI, HAMPUKJIAM, IpH BToMi [43, ¢.166].
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IITYYHUA IHTEJEKT — Mojemb JIOACKKOTO — iHTENIEKTY,
po3pobiieHa Ha OCHOBI HOBITHIX YSBJIEHb KiOEpHETHKH, (izionorii i mcuxonorii
PO  MisIBHICTH MO3Ky B TpHpPOAHMX ymoBaX. LTyuHuid iHTENneKT
MaKCHMAaJIbHO TOYHO IMiTye pOOOTY NMPHUPOJHOTO iHTENEKTY, aje He MiAMiHsE
iioro [20, ¢.186].

IITYYHUI COH — craH cHy, BUKIMKAHMIT CTIENiaIbHO MigibpaHuMu
noapasHukamMu. Haituacrime e enekTpocoH, abo COH Mia Mi€r0 XiMIYHHX
npenapariB. BiH € meBHOIO (i310NOTiYHOI0 aHANOTIEI0 3BHYAWHOTO CHY.
ITydyHnii COH BUKOPHCTOBYIOTH B MEIHIMHI 3 JIIKyBaJlbHOIO METOIO, Y

TICUXOJIOTIT — JUIsl TIPOBEJCHHS HAYKOBHX EKCIIEPUMEHTIB Haj mncuxikoro [20,
¢.187].
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Pozaia 111

HABYAJIBHO-METOWYHI
MATEPIAJIA JUCIUAIIJITHUA «IICUXO®PI3IOJOI' IS
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CTpyKTypa 3aJ1iKOBUX KPeIUTiB JUCHUILTIHU

KinpKicTh TOIMH, BiIBECHUX Ha

HasBa Temu MPaKTUIHI CaMOCTIfHY
JeKIIi{
3aHATTS pobory
3micmosuii Mmooy 1
Tema 1. TIpenmer, 3aBnaHsst iMeTomu
R 2 2 5
ricuxodiziornorii
Tema 2. OcHou izionorii HepBOBOL 2 2 6
CHCTEMH
Tema 3. Tcuxodiziornoris ceHCOpHIX 2 2 6
CHCTEM
Tema 4. Tlcuxodisionorist pyxoBol 2 2 6
AKTVBHOCTI
3micmosuti Mmooyns 2
Tema 5. Tcuxodiziornoris oTpeboBo-
. 2 2 5
MOTHBALLIFHOI chepr
Tema 6. Tcuxodiziornoris emortii Ta 2 2 6
cIpecy
Tema 7. Tlcuxodizionorist ClpUAHSTTS B 1 6
iyBaru
Tema 8. Tlcuxodisionoris nam’sii Ta 2 1 5
Hay4iHHsI
Tema 9. deHOMEH CBIIOMOCTI 3 TOUKA
L 1 1 6
30py nicuxodizianorii
Pazowm 3a III cemecTp: 15 15 51
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3MicT JeKkuiifHoro Kypcy

n/m

[Mepenix 3MiCTOBUX MOJYIIB, TEM JICKITIH, iX aHOTAII{

Kinekicts
TOIMH

3micmosuii modyns 1.

Ipenmer, 3apanns i MeTomM ncuxodizioviorii.

[Tcuxodizionoris Ta 1 wMicle B CcHCTEMI
ncuxosiorivHux  Hayk. Ilpemmer  mcmxodizionorii.
Icropist cranoBneHHs mncuxodiziomorii K HAyKH.
OcHoBHI 3aBanHHs nicuxo(izionorii Ha CydacHOMY eTarti.
Micue ncuxogizionorii cepes iHIIMX HAYK MPO JIIOJHMHY.
3B’A30K 3 IHIOMMHM Haykamu. Po3ginmm  cywacHol
ncuxogizionorii. I[Tpodnemu mncuxodizionorii. CucremMHi
OCHOBH TCHX0(i310J10Tii.

Meroau  mncuxodi3ionoriuHuX — JIOCIHi/PKEHB!
peectpariis IMITYJTBCHOT aKTUBHOCTI HEHPOHIB,
enexTpoeHiedanrorpadis, METO. BUKJIMKaHHUX
NOTEHIaiB, TomorpadiuHe KapTyBaHHS eNeKTPUYHOL
AKTHBHOCTI MO3KY, KOMI'lOTepHa  ToMorpadis,
MarHiToeHuedanorpadis, MO3UTPOHHO-EMICiiiHA
tomorpadis, okynorpadis, eNeKTpuYHa aKTHBHICTh
HIKIpH, enekrpomiorpadis, enexTpokapiorpadis,
cripomerpis i criporpadisi.

Jliteparypa: [1; 2; 3;4; 5; 6; 8; 10; 11].

2

OcHo.Hu ¢izioyiorii HepBOBOI CHCTEMM.

OCHOBHI NpUHIUNK OyIOBU HEPBOBOI CHCTEMHU.
Iepapxiuna CTPYKTypa HEPBOBOI CUCTEMH.
ComaToceHcopHa 1 BereraTHBHa cucteMH. [ligposainm i
(GyHKIIT BereTaTMBHOI HEPBOBOI cucremu. HelpoH sk
CTPYKTYpHO-() YHKITi OHAJIbHA OVHULIS HEPBOBOL
cucremMu. bymoBa i enekTpuyHa aKTUBHICTH HEHWPOHY.
Buau wHeiiponiB. HepBoBi mneHtpu Ta (izionorivni
NpuHOMOH X  (QyHKUIOHYBaHHS. Perymsiis  QyHKmin
opraHiaMy. THIIONOTiYHI BIACTHBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH
i HepBoBHX mporeciB. JloCmiKeHHS  OCHOBHHUX
BIIACTUBOCTEH HEPBOBOI CHCTEMHU 1 HEPBOBHUX IPOIIECIB.

Jliteparypa: [1; 6; 7; 9; 12; 13; 14; 32; 44; 49; 70;
71; 72].
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3mMicT JeKniiHoro Kypcy (npoaoB ;KeHH)

n/m

[Mepenix 3MiCTOBUX MOJYIIB, TEM JIEKITiH, X aHOTAIIi1

Kinekicts
TOIMH

Icuxodizionorisi ceHCOpHMX cHCTEM.

3arampHa  ceHcopHa  (iziomoris.  OcHOBHI
po3mipHocTi BimuyTTs. Creriamizamis OpraHiB YyTTS.
BuMmiproBanHs ~ IHTEHCHBHOCTI  Bimuyrts.  [loporm
BiquyTTiB. OCHOBHI 3arayibHi (DYHKIIii CCHCOPHHX CHCTEM
Ta TPUHIMITK 0OpoOkM iH(opMmamii. AHamizaTopu Ta iX
OCHOBHI GbyHKIII. [Ncuxodizionoris 30pOBOTO
aHamizaropa. Ilcuxodizionorist cimyxoBoro asaiizaropa.
[cuxoddizionoris TaKTWJIBHOT'O aHaJsizaropa.
[cuxoddizionoris HIOXOBOTO aHasi3aTopa.
[Tcuxodizionorisi cmakoBoro aHamizatopa. CHTHaNBbHI
cucremi (3a I. I1. [TaBnoBuMm).

Jliteparypa: [1; 4; 6; 7; 8; 21; 27, 76].

2

Tlcuxodpisionorisi pyXoBoi AaKTMBHOCTI.

bynoBa pyxoBoi cucremu: 3arajgbHi BiOMOCTI,
nponpiopenentis, LIEHTPalbHI amnapaTH KepyBaHHS
pyxamu. PeuentuBHe mnone koMaHAHOro Heipony. Ilyn
MOTOHEWpOHiB. MOTOpHE TM0jJe KOMaHJHHX HEHpPOHIB.
PyxoBi mporpamu. Opranizaiis 1 KOOpAMHALIS PYXiB.
Knacudikauis pyxiB. BupoOneHHs pyXxOBHX HABHYOK.
Meroau nocHipKeHHsT pyXxoBoi cepu: JAUHAMOMETPIs,
eproMerpis, enexrpomiorpadis, ¢poTo- 1 KiHOpeecTpaiis
1o3u 1 pyxiB. J{ocnipkeHHs! piBHOBAru i KOOpAKHALI.

Jlitepatypa: [1; 4; 6; 7; 8; 15; 72].

3micmosuii mooyns 2.

Icuxodizionorisi moTpeGoBo-MoTUBALIIHOL chepi.

[onsaTTS MOTPEO 3 MO3UII CHCTEMHOTO MiIXOY.
Knacudikamis morpeb. lepapxis morpe6. Disiomoriuni
kopensiti  motped.  MotuBanii, 11X  (opMyBaHHS.
OcobmuBocti  (hopMyBaHHS MOTHBALIA y TBAapuH i
moauHaA. Helipodisionoriuaa ocHoBa MoTHBaIiil. Bumn
MotuBaniii. Teopis  (yHKIiOHaNBPHHX  CHCTEM i
MotuBaris. JlomiHyroue MoTHBamiiHe 30yIKEHHS.
Heiiporni mexani3mMu MotuBarii. ®@izionoriudi Teopii
moruBaiid. [IcMxomoriyHi METOOMKH  JIOCIIIHKEHHS
moTped i MOTHBAIIIH.

Jliteparypa: [4; 18; 33].
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3mMicT JeKniiHoro Kypcy (npoaoB ;KeHH)

n/m

[Mepenix 3MiCTOBUX MOJYIIB, TEM JICKITIH, iX aHOTAII{

Kinekicts
TOIMH

Icuxodizionorisi emoriii Ta crpecy.

[otpebu Ta emomii. Knacudikamis emouiiHux
(eHOMEHIB. XapaKTepuCTUKU eMolii. DyHKii eMomil.
Cyoctpatr emormiit. Cy0’eKTUBHHIA Ta 00 €KTHBHHI
KOMIIOHCHTH eMomid. Di3ioNoriyHi MpOsIBH  €MOITii:
CCHCOMOTOPHI Ta BEreTaTWBHI. BruiuB emomnid Ha
misutbHicTh.,  Teopii  emoriii:  OiojoriuHa  Teopis
Y. Napeuna, Teopis Jxeiimca-Jlanre, TajamidyHa Teopis
Kennona-bapna, aKTUBalliiiHa Teopist Jlingeni,
6ionoriuna teopis 1. K. AHoxiHa, iHpopMaliiiHa Teopis
I1. B. CumonoBa, Teopis  audepeHIIHHUX  CMOIIIM.
Meroau BUBYEHHS i IarHOCTUKH €MOILIi .
[cuxodizionorisi crpecy. Bumu crpecy. Cranii crpecy.
3arabHUM afanTaniiHuil CHHIPOM. 3HaYEHHS CTpECYy.

Jlireparypa: [1; 4; 6; 7; 8; 11; 16; 18; 19; 24; 30;
57; 60].

2

Icuxodizionorisi cnpuifHsTTA i yBari.
KonyBanus iHdopmauii B HepBOBil cucTeMi.

Heiiponni Mozeni CTIIPUAHSATTSI.
EnexrpoeHuedanorpadiuni A0CTIDKEHHS CHOPUHHATTSL
[cuxodizionoris 30pOBOTO CHPUAHSATTS.

[cuxodizionoris CIyXOBOro CIPUHWHATTS. YBara sk
nicuxonoriunuii peHomeH. Buau yBaru. OpieHTyBanibHa
peakuisi. Di3ioNOriyHi  KOMIIOHEHTH OpIE€HTYBAIBHOI
peakuii: IIOBEIIHKOBHIA, M’ SI30BUI, CeplIeBHiA,
IAXAJIBHUH, IIKipHO-TaTbBaHI YHUH, CYIWHHUH,
3IHAYHUIA, CEHCOpHHM, enekTpoeHledatorpadidHuii.
Perictpu ¢axTopiB, MO MPOBOKYIOTh OpIEHTYBAIbHY
peaxmifo: CTUMYIbHHH, pEricTp HOBH3HH, pETiCTp
IHTEeHCUBHOCTI, perictp 3Hauymocti. OpieHTyBabHA
nisubHiCTh.  Heiipodizionoriudi  MexaHi3MH  YBarw.

Metoau BUBYEHHS i IIaTHOCTUKH yBarH.
Jliteparypa: [1; 3; 4; 6; 8; 20; 21; 27; 38; 61].
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3mMicT JeKniiHoro Kypcy (npoaoB ;KeHH)

n/m

[Mepenix 3MiCTOBUX MOJYIIB, TEM JICKITIH, iX aHOTAII{

Kinekicts
TOIMH

Icuxodiziontorist mav’sTi T2 HAY4iHHS.

[Mam’aTh K nCHXONOTiYHMH 1 OlOJOTiYHMIHA
¢denomen. Kiacudikamiss BumiB mam’sti. EnemeHtapHi
BUAM mam’sTi 1 HaydiHHA. CrienuQiuHi BUIM 1am’sTi.
YacoBa opranizariss mam’srti. Diziomoriyni MexaHi3Mu
nam’siTi. Teopii mam’siti: Teopis [. Xe606a, cuHanTuuHa,
peBepOepatiiina, 6ioximMiuHi Teopii.

besymoBHi Ta ymoBHI peduiekcu. OCHOBHI
NPUHLUINA BUPOOJIEHHS YMOBHHUX pediekciB. 3racaHHs
yMOBHHX peduiekciB. OCHOBHI BHIU HaydiHHS. [IOHATTS
Npo IUHAMIYHUHA CTEPEOTHI, HOro 3HA4YEHHS B JKUTTI
JIFO/TMHU.

Jlitepatypa: [1; 4; 6; 7; 8; 10; 16; 26; 36; 40; 41;
42; 55; 63; 72].

2

DeHOMeH CBIIOMOCTI 3 TOYKH 30py ncuxodiziotorii.

Caigomicts sik (inocodcebkuit 1 nCUXOMOrTYHUNA
¢enomen. IlcuxodizionorivHuil MAXig A0 BUBYSHHS
ciomocti. OcHOBHI KoHIemii cBigomocTi. DyHKuIl
cBimomocti. IHpopMamiiiHuid miaxix oo npobiemu
cBimomocti. PiBHI cBimoMocTi Ta IX  KOpENSTH.
Ceigomicts 1 Hecizome. Helipodizionoriuni KopessiTi
TICUXOJIOTIYHUX 3aXHUCHUX MexaHi3miB. DyHKI[IOHATIbHI
CTaHM CBIIOMOCTI Ta iX mNcuxo(i3ioNoriuHl KOPEssITH.
3MiHEHI CTaHM CBIZJOMOCTI Ta iX TCHX0(i3i0I0riyHI
KOPEJISTH.

Jliteparypa: [1; 4; 6; 7; 8; 16; 23; 39; 43; 59; 65;
72;73].

Pazom 3a III cemectp:

15
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Ilepenik NpaKTUYHUX 3aHATH

Ne [Mepenix 3MiCTOBUX MOJYIIB, TEM JICKITIH, iX aHOTAII{ Kinbiicrs
n/n ’ ’ TOIMH
3micmosuii modyns 1.

1. Merom ncuxodiBiotoriunnx gocaimKkenb.  JlocaimKeHHst 2
0ioeJIeKTPHYHOI AKTMBHOCTI MO3KY.
Jliteparypa: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 8; 10; 11].

2. Jocaigxenust IHIMBigyanbHUX 0c00JNBOCTEH 2
HEPBOBOI CHCTEMH i HEPBOBHUX NPOILECiB.
Jliteparypa: [1; 6; 7; 9; 12; 13; 14; 32; 44; 49; 70; 71,
72].

3. JoctiKeHHsI CEHCOPHUX CHCTEM. 2
Jliteparypa: [1; 4; 6; 7; 8; 21; 27; 76].

4, JocirkeHns pyxoBoi cpepu. 2
Jliteparypa: [1; 4; 6; 7; 8; 15; 72].

3micmosuii Mmooy 2.

5. JocrimkeHnst oTpeGoBo-MOoTHBALIITHOI chepu. 2
Jliteparypa: [4; 18; 33]

6. | Jocmmkennsi  emouiiinoi  chepy  Ta  eMOUiiHUX 2
nicnxoizioNoriyHNX peaKuiii.
Jliteparypa: [1; 4; 6; 7; 8; 11; 16; 18; 19; 24; 30; 57, 60].

7. | JociKeHHsI CPUAHSTTS i yBary. 1
Jlireparypa: [1; 3; 4; 6; 8; 20; 21; 27; 38; 61].

8. JlocITKeHHS nav sITi T2 HAYJiHHST. 1
Jlitepatypa: [1; 4; 6; 7; 8; 10; 16; 26; 36; 40; 41; 42; 55;
63; 72].

9. | Hocrimkenns: pyHKiiii cBinomocTi. 1
Jlitepatypa: [1; 4; 6; 7; 8; 16; 23; 39; 43; 59; 65; 72; 73].

Pazom 3a Il cemectp: 15
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3mMmicT camocTiiiHoi podoTn

Howmep
TeMU

3micT camocTiitHOI poboTH

Kinekicts
TOIMH

3micmosuii modyns 1

Tema 1

OmnpamroBaHHs JEKUIHHOIO MaTepiany, CKIIaJAeHHS
cxemu «Pozminu ncuxodiszionoriiy, maroToBka 1o
BHKOHAHHSI PaKTU4HOI podoTH Ne 1.

5

Tema 2

OmpatroBaHHs JIEKIITHOTO Marepiaiy,
BU3HAUCHHS (hopmabHO-TMHAMIYHUX
BJIACTHBOCTEW 1HIMBIIYaJbHOCTI 32 METOIUKOIO
B. M. PycanoBa, miaroropka 0 BHKOHAHHS
npakTHIHOi pobotu Ne 2.

Tema 3

OmpairoBaHHs JIEKIITHOT O MaTepiainy,
JIOCIIDKEHHS CITIIBBIJHOIIIEHHS CUTHAJIbHUX
CHUCTEM 3a METOIUK OO E. A. Knumoga,
o3HaiiomsienHs 3 jgoceizom O. 1. CkopoxomoBoi Ta
1 kHuroro “Kak s BOCIIpUHHMAIO, MPEACTABISAI0 U
MOHMMAI0 OKPYXKArolMidi MHp”, MiATOTOBKA [0
BUKOHAHHSI PAKTUYHOI poboTu Ne 3.

Tema 4

OmnpaioBaHHs JEKLUIHHOrO MaTepiany, CKIIaJAeHHS
cxemu “B3aeMojiist CTpyKTyp HEpBOBOI CUCTEMH B
oprasizamii pyXxoBOi aKTHBHOCTI”, MiJrOTOBKa JI0
BUKOHAHHS npakTHYHOI pobGotu Ne 4, miaroroBka
JIO KOHTPOJIbHOI poOOTH 32 3MICTOBHM MOJyleM 1.

3micmosuii Mmooy 2

Tema 5

OmnpairoBaHHs JIEKLIHHOrO MaTepiany, CKIaJAeHHS
cxemu B3aemomii crpyktyp L[HC, mo 06epyts
y4acTh B MOTHMBAIIIIHUX IpOIIecax, MiIr0TOBKa JI0
BHKOHAHHS IPAaKTUIHOI poboTH Ne 5.

Tema 6

OmnparrroBaHHs JIEKIIIITHOTO MaTepiay, CKIaIeHH
cxemu ‘“B3aemopmist CTpyKTyp MO3KYy B peaiizarii
99

eMOIIITHAX peaKiii”’, MAroToBKa 0 BHUKOHAHHSI
pakTHIHOI poboTu Ne 6.

Tema 7

OmnparrroBaHHs JIGKIIHHOTO MaTepiaiy, IiroToBKa
KOHCIIEKTy  MIPYYHHUKIB  Ta  HABYAIBHUX
MOCIOHUKIB 32 TEMOIO, ITIATOTOBKA JO BHKOHAHHS
pakTHIHOi poboTu Ne 7.
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3mMmicT camocTiiiHOI po0oTH (IIPOAOBKEHHS)

Howmep
TeMU

3micT camocTiitHOI poboTH

Kinekicts
TOIMH

Tema 8

OmnpamroBaHHs JIEKIIHHOTO MaTepiaiy, MiIr0TOBKa
KOHCIEKTY MiJIpYYHHKIB i HAaBYAIbHUX MOCIOHHKIB
3a TEMOIO, aHaJli3 MeXaHi3My NpHUrajayBaHHs,
OIUCAHOT O B OITOBiIaHH1 A. II. YexoBa
«Jlomamunass ~ ¢amuaus»,  MATOTOBKA IO
BUKOHAHHS NpakTHYHOI pobdotu Ne 8, miaroroBka
JI0 KOHTPOJIBHOT pOOOTH 3a 3MICTOBUM MOJYJIEM 2.

5

Tema 9

OnpauroBaHHs JIEKIIHHOTO MaTepially, MiroToBKa
KOHCIIEKTY  MIJPYYHHKIB  Ta  HaBYAJIbHUX
NOCIOHMKIB 32 TEMOIO, IiJrOTOBKA JI0 BUKOHAHHS
npakTHYHOoi podotu Ne 9.

Pasowm 3a III cemectp:

51
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Ilepenik NUTAHb 1JIs1 TOTOYHOI0 KOHTPOJIIO (CAMOKOHTP0JII0)
3 kypey “Ilcuxodizionorisa”

Tema 1

1. JlaiiTe BU3HAYCHHS IICUXO]i310JI0Ti1.

2. SIki 3aBnaHHs icuxodiziosnorii?

3. SIki icHyIOTh MeTOH IICUX0(i310J0TIYHUX JOCITIHKEHb?

4. Ha3BiTh OCHOBHI HAampsAMKH TCHXO(i310JOTIYHAX HOCITIDKEHb 1
PO31iaH cydacHoOi mcuxodizionorii.

5. Ha3BiTh  OCHOBHI HaykoOBi mpoOjeMHu, SKUMH 3aiMaeThCs
TIcuxogi3iooris.

6. I1lo sBsIE€ COOOIO MOANHA K CUCTEMHHMI 00’ €KT JOCITIIKEHD?

7. 5lki iepapxiuHi piBHI MOXXHAa BUIUINTH Yy JIOJMHH SIK LUTICHOT
cucreMu?

8. Sk cmiBBigHOCATHCST MiX cOOO00 TIcHXodizionoris i ¢izionoris BUMOT
HEPBOBOI AisTIBHOCTI?

9. fIki € MeToau cuxodi3ioNOriYHUX TOCHTIPKEHb?

10.llo sBmse  coboto  enekrpoeHiedanorpadis Ak  METOA
NIcUX0(1310J0rYHOTO TOCHIPKEHHS?

11. Io sBIsE€ COOOI0 METOI BUKINKAHUX MOTEHINATIB?

12.1llo  sBuse  coboro  enmekTpokapaiorpadis — SIK  MeEToq
TICUX0(1310J0TIYHOTO TOCIPKEHHS?

13. lllo  sBmse coboro enektpojaepmorpadis Ik METOo[
TICUX0(1310J0TIYHOTO TOCHIPKEHHS?

14. o sBnsie coboro enekTpomiorpadist Sk MeTo]| CUX0(i3i0I0r 94HOTO
JOCIT IDKEHHSI ?

15.lo  sBusie coboro eNeKTpOoOoKyorpadis SIK METO[
TICUX0(1310J0TIYHOTO TOCHIHKEHHS?

16. lllo sBnse coboro cmiporpadis Sk MeToA MCHX0(i3i0I0riY4HOro
IOCIIHKEHHA?

17. o sBisie coboro peoBazorpadis K METOJ MCUXO0Qi3i0I0riYHOTO
IOCIIHKEHHA?

18. lllo sBnsie coOOH TO3UTPOHHO-EMiCiitHa Tomorpadis sk Meror
TICUX0(i310J0TIYHOTO TOCIIHKEHHS?

19.1lo sBnsie co0OK0 MArHITHO-SICPHUI  PE30OHAHC SIK  METO
TIcHX 0(i310JI0TTIHOrO AOCIiIPKEHHS?

20.Ilo  sBnsie  cobow  MarHiToeHiedanorpadis  sIK  METOX
TIcHX 0(i310JI0TTYHOrO JOCIiPKEHHS?

21. Slke 3HavYeHHS MAalOTh 3HaHHS 3 mcuxodizionorii B mpodeciiHiit
JUSUTBHOCTI COIIaJIbHOTO TIeJjarora i MpakTHYHOTo IIcuxonora?

Tema 2
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1. OmumiTe 3aranbHy OyZI0BY HEPBOBOI CHCTEMH.

2. SIxi ocHOBHI (YHKIIIT IEHTPaTbHOI HEPBOBOI CUCTEMH?

3. BkaxiTe OCHOBHI (YHKIII CTPYKTYpHHX MiJPO3IUTIB IHEHTPaIbHOI
HEpPBOBOI CHCTEMHU.

4. BkaxiTh (hyHKIIOHANBHI MiAPO3/1TM HEPBOBOI CHCTEMH Ta iX OCHOBHI
G yHKIIIT.

5. fIki € (izionoriuni piBHI LEHTPANBHOI PETYJsLii BereTaTHBHUX
pedutexcis?

6. OnuIIiTHh MIKPOCTPYKTYPY HEPBOBOI CHCTEMHU.

7. BkaxiTh OCHOBHI (YHKIIi KIITHH, 3 SIKHMX CKJIAJa€ThCs HEPBOBA
cucTeMa.

8. OmuuriTh OyoBY HeifpoHa Ta Horo GpyHKIIOHAIBHI YaCTHHU.

9. SIki BM 3HA€TE BUAM HEUPOHIB?

10. o rake pediekc, pedaexkropHa ayra, yac pedaexcy?

11. Slki € ckinanoBi yacTuHU pedekTopHOT 1yru?

12. Illo Taxe HepBOBHUIA HIEHTP?

13. o Take yMmoBHi i 6e3yMOBHi peduekcn?

14. Sl 3ailicHIOETBCS peTyIIsiis QYHKIINH opraHizMy?

15. SIki HepBOBI TpOIECH JIeKaTh B OCHOBI JSUILHOCTI TOJIOBHOTO
MO3KY?

16. SIki BIacTUBOCTI MarOTh MPOLECH 30yIKEHHS 1 rallbMyBaHHS?

17. 5lki € TunM TranbMIBHUX MPOLECIB y HEWPOHHUX MeEpexax B
LIEHTPaJIbHIi HEpBOBii cuctemi?

18. YuM 3yMOBJI€HI THUIOJIOTIUHI BIACTUBOCTI HEPBOBOI CHCTEMMU?

19. SIki ocHOBHI THITH BHUIIOI HEPBOBOI AisutbHOCTI 32 1. I1. TlaBioBum?

20. Slke  3HaueHHS MalOTh 3HAHHA IPO  OCHOBHI  NPUHIUIA
(G YHKI[IOHYBaHHSI HEPBOBOI CHCTEMHU B MpodeciiiHiil JisUTbHOCTI MPaKTHYHOTO
IICUXO0JIOra 1 COLIAJIbHOTO reaarora?

21. Slke 3HauYeHHS MAlOTh 3HAHHS PO OCHOBHI THITM BHIIOI HEPBOBOL
JSUTBHOCTI B MpodeciiiHiil TisUTbHOCTI TPAKTUYHOr'O TICKXO0JIOra 1 COLIaNIbHOTO
negarora?

22. OnuiiiTh B3a€MO3B’SI3KM HEPBOBOT CUCTEMHU 1 CepIIsl.

Tema 3

1. o BUAISAIOTH Take aHadi3aTOpuU abo CEHCOpHi cucTeMu? XTO BBiB
MIOHATTS “aHainizarop”?

2. 5lxi cknamoBi yactuau anamizatopa? Ilfo Take piBeHb CEHCOPHOL
cucremn?

3. o take penenrop? Knacudikamis penentopis.

4. SIki cTpyKTypHO-()YHKIIOHAIbHI 30HH BHAUISIOTH B KOpi T'OJIOBHOI'O
MO3KY?
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5. Ha3BiTh OCHOBHI (hyHKIIi{ CCHCOPHUX CHCTEM.

6. [Ilo Take mopir peakmii? SIk CIIiBBIHOCSATHCS MK COOOIO UYTIIHMBICTH
CEHCOPHOI CUCTEMH 1 TIOpIT peakIii?

7.B 4omy momsrae (YHKIiS BHUABJICHHS CHTHAIIB, BiJl YOro BOHA
3aJIeKHTh, e BiAOyBaeThCs?

8. B uomy nonsirae yHKIIisl pO3pi3HEHHsI CUTHAJIIB, Jie BiIOyBa€THCS?

9. o Take mudepeHuiiHUi Mopir BiquyTTs?

10. SIxi € BUIM pO3pi3HEHHS CUTHATIB?

11. B yomy nonsirae QyHKIIS 1epeadi i NepeTBOPEHHSI CUTHATIIB?

12. B yomy nonsirae QyHKIist KogyBaHHS iH(pOpMaIii?

13. B uomy nonsirae QyHKIIS IETEKTYBaHHS CUTHATIB?

14. B yomy nonsirae QyHKIIS BIi3HaHHS 00pa3iB?

15. SIki eramu Bri3HaHHS 00pa3iB?

16. o Take ,,ceHCOpHI 1TFO3ii"?

17. Illo Take amanTarlis CCHCOPHOI CHCTeMHU?

18. IIo Take ceHcopHa amanTarfisi?

19. o take cnpuiHATTA?

20. Illo Take cHrHajJbHI CHCTEMH, SIKi IX BHAM 1 3HAUCHHS B OpraHizarii
MO3KOBOI JisUTbHOCTI? XTO BBIB NOHATTS «CUTHAJIbHA CHCTEMa»?

21. Slke 3HAYEHHS MAIOTh CEHCOPHI CHUCTEMHM Ta iX YYTJIMBICTh B KUTTI
JIOIUHU?

22. Slke 3HAYEHHS Ma€ YYTJIMBICTh CEHCOPHHX CHCTEMH y mpodeciitHiit
JISUTBHOCTI COLIIANIBHOIO Meiarora i MpakTUYHOro rneuxosora?

23. llo sBisie coboro cepie sk ceHcopHa cucrema? Slke 3HAUEHHs
MAroTh VISl JTIOJMHHM BiTYyTTS, 110 BUHUKAIOTH B cepIii?

Tema 4

1. SIxe 3HAUEHHS Ma€ PyXOBa aKTHBHICTb B JKUTTI JIFOJANHA?

2. SIki po3pI3HSIOTH BUIU CKOPOUSHD CKEETHUX M 531B?

3.5k momNAITH PYXOBY AKTHBHICTH B  3al@KHOCTI Big i
(G YHKI[IOHATIBHOTO TIPU3HAYCHHSI?

4. 1o sBrsie cOO0I0 PyXOBa OAUHUIIA?

5. Sk perymroeThCsl HEPBOBOIO CHCTEMOIO CHJIa CKOPOUEHHS M s13a?

6. [llo Take mipamimHa cuctema, siki ctpykrypu [ITHC Bxomsts mo 1t
ckany?

7. SIxi QysKii mipamigHOi cucTemMu?

8. Illo Take ekcrpamipamigHa cucrema, siki crpykrypu [THC Bxomsts 10
i1 ckmamy?

9. Slki GyHK1iT ekcTpamipaMiaHOl cucTeMu?

10. 3amanroiiTe 1 TOSCHITH CXEMy 3araJbHOI Oprasizamii pyxoBoi
AKTHBHOCTI.

11. SIxa ponb BereTaTMBHOI CHCTEMH B peaizallil pyxoBOi aKTHBHOCTi?
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12. SIxa ponb CIMHHOTO MO3KY B PETYIISII] pyX0BOi aKTUBHOCTI?

13. SIka ponb HoBracToro Mo3Ky B 3a0e3IeUeHH] pyX0BOi aKTUBHOCTI?

14. SIxa ponb cepeHPOr0 MO3KY B PEryssinii pyXxoBoi akTHBHOCTi?

15. SIka ponb IpOMiXKHOTO MO3KY B 3a0€31e4eHHI PyXOBOi aKTUBHOCTI?

16. Slka ponb MO304Ka B PeryJsiii pyXxoBoi aKTUBHOCTI?

17. Slxa ponb 6a3abHUX TAHIIIIIB BEIUKUX IIBKYJIb B PErYIALii pyXoBoi
aKTHBHOCTi?

18. Slka ponb KOpH BENUKHX IIBKYJb B PETYISLIT pyXOBOI aKTHBHOCTI?

29. SIke 3HaueHHS MAIOTh 3HAHHS IIPO IICHXO(I3i0JOTiYHI MEXaHi3MH
PYXOBOI aKTHBHOCTI B TpodeciiiHii AisUIBHOCTI colialbHOrO mejgarora i
MIPAKTUYHOTO Icuxoora?

20. SIk 3B’s13aHi Mk COOOI0 PyXOBa aKTHUBHICTS 1 cepiie?

21. SIk pyxoBa aKTHMBHICTh BIUIMBAa€ Ha CTaH ILIEHTPaJbHOI HEPBOBOI
CHCTEMH 1 Ha IIcUXiuny cdepy JTroauHn?

Tema 5

1. Ilo sBISIFOTE COOOKO MOTPEOH sIK TcuXogi3ionoriyauii (HEeHOMEH,
3B1KM BOHH BHHHUKAIOTh?

2. Knacudikaris morpeo0.

3. SIki € GionoriuHi moTpedu, sike X 3HaAYCHHsI?

4. 1o saBIAIOTH COOOK0 IHCTUHKTH?

5. SIki € comiasnbHi HOTPeOH, sike iX 3HAUCHHS?

6. SIki € ineanbHi moTpedu, sike X 3HAYCHHS?

7. o siBnsie cob00 MOTHBAILTIS K TIcUXodizionoriunuid peHomen?

8. SIki € BUaM MOTMBALIN Ta CKII1a10Bi?

9. o Take yHKIiOHATBHA crCcTeMa?

10. Slk BIJIMBaIOTH MOTHBALiWHI TpoOIECH HAa CTaH (YHKI[IOHATHHUX
CHCTEM HEepBOBOI cucTemMu?

11. o sBmsie coboro (heHOMEH MOMiHAHTH?

12. Slky ponb Bigirpae momiHanTa y GopMyBaHHI MOTHBAILIIA?

13. SIky poJib Bigirpae JOMiHAaHTA y )KUTTI Ta AisUIBHOCTI JFOIUHU?

14. [llo sBNAIOTH COOOI0 MOTHBAIMHI NPOIECH HA PiBHI HEHTPOHHOI
aKTUBHOCTI?

15. ki icHyrOTH Qi3ionoriyni Teopii MOTHBAIINH?

16. B yomy mnomnsirae CyTHICTh Teopii nepudepiiHux BigayTTiB?

17. B 9yomy monsrae CyTHICTh TyMOPAJIBHOI TEOpii?

18. B uomy mossira€ CyTHICTh TiMOTATaMIYHOI TeOpPii?

19.B uomy moisrae cydacHa HeipodizionoriyHa  KOHIICTIis
MOTHUBAIIHHAX TIPOIIECiB?

20. fxa ponb mOTped 1 MOTHBAIIIHA B )KUTTI IIOAUHU?
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21. Slka 3HaYeHHS MAIOTh 3HAHHSA NPO TCUXO(i310JOTiYHI MEXaHi3MH
rmotped i MoTHBamiii B mpodeciiiHii AiSUTBHOCTI NMPAaKTUYHOTO IICHXOJOra i
comianpHOro nexarora?

22. Slx 3B’s13aHi Mixk COOO0 TIOTPeOM, MOTHBAIIIT Ta cepiie?

Tema 6

1. JlatiTe BU3HAUCHHS €MOIIisIM. SIKa poJIb €MOITiil B KUTTI Ta HisTTBHOCTI
JIOAUHU?

2. SIx emoii 3B’s13aHi 3 moTpedamMu 1 MOTHBAIISIMU?

3. Ha3BiTh OCHOBHI eMOIiliHI SBUIA 1 JalTe TX BU3HAYECHHSI.

4. SIki € OCHOBHI XapaKTEPUCTUKH eMOIii?

5. SIki cTpyKTypH MO3KY € CyOCTpaToM emorii?

6. llo Take mimOiuHa cucTeMa, SIKI MO3KOBI CTPYKTYPH BXOAATH 1O ii
ckiany?

7. Ha3BiTh OCHOBHI TEOPil €MOIIi.

8. B uomy nonsirae cytHicTh Gionoriunoi Teopii emouiit Y. JlapBina?

9. B yomy nosrae cyTHicThb Teopii emoriii Jxxeiimca—Jlanre?

10. B yomy monsrae cyTHicTh TajamiuHoi Teopii emouniii KenHona—
Bbapna?

11. B yomy nonsirae CyTHiCTh akTHBaLiHHOT Teopii emomii JIinmcmi?

12.B 4omy nmomsirae CyTHiCTH  OioyoriyHoi  Teopii  emouiit
I1. K. Anoxina?

13.B uomy nmomsArae cytHicTh iH(oOpMaliiiHOI Teopii  emoriit
I1. B. CumonoBa?

14. B yomy monsirae CyTHICTh Teopii qudepeHIiiiHIX eMOITii?

15. Ha3Bith Tpu nicuxo(i3ionoriuHi KOMIIOHEHTH eMOIIi1.

16. Slki € MmeToau ncuxodi3ioNOriYHOrO TOCHTIHKEHHS eMOLIH.

17. Slka ponb mTOUyTTIB 1 eMomii B mpodeciiHiii  AisTTBHOCTI
MIPAKTUIHOTO IICHXOJIOTa 1 COLiaabHOr o rmeaarora?

18. Ilo o3HauaroTh TEpMiHH “cTpec”, “muctpec’?

19. Slxi € Buam crpecy? SIke 3HA4YCHHsSI CTPECOBOI pPEAKI[i B JKUTTI
JTFOAUHA?

20. Ski € a3u cTpecoBoi peakiii?

21. SIki (izionoriuHi MeXaHi3MU PO3BUTKY CTPECOBOI peaKilii?

22. SIki (iziosnoriuni 3MiHM BiOYBarOThCS B OpraHi3Mi MpHU CTPECOBIi
peaxii?

23. Slke 3HAuYEHHS MAIOTh 3HAHHSA MPO MCUXO(I3I0JOrIYHI MEXaHi3MH
cTpecy B TpodeciiiHiil IiSITBHOCTI MPAKTHYHOTO TICHXOJNOTa i COIiabHOTO
negarora?

24. SIk 3B’s13aHi MK cO00I0 TTOYYTTSI, emMoii Ta cepiie?

25. SIka poib cepIs B CTPECOBUX PeaKmiix?
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Tema 7

1. o sBIsIE COOOFO MPOIEC CPUUHATTS?

2. SIxi € eranu nporiecy COpUHHATTSA?

3. SIky ponb BilirpatoTh CEHCOPHI CHCTEMH Y MPOLIEC CIPUHHATTS?

4. SIki CTpYKTypU HEpBOBOi CHCTEMH O€pyTh Yy4YacTb y MpoLeci
COpunHATTA?

5. flky pomp Bimirpae mpouec CHOPUHHATTS y JKHUTTI Ta JiSUIHOCTI
JIOAUHU?

6. Bix 9oro 3a5exuTh €pEeKTUBHICTh CHPUHHATTS?

7. SIx mporec cripuiHATTS 3B’ 13aHUN 3 TIaM’ATTIO, MUCJIEHHSIM 1 yBOIO?

8. Slke 3HavyeHHs MarOTh 3HAHHS PO INCUXO(Di3I0NOTIUHI MeXaHI3MH
CHpUHHATTS B Npo(eciiiHiil MisUIbHOCTI COIaIbHOTO Tefarora i NpakTUYHOTO
ncuxosnora?

8. o sBnisiec cobo0 yBara siK MCUXOJIOTTYHUI (heHOMEH, sKi i Bunu?

9. Ilo € ¢i3i0n0riYHOI0 OCHOBOIO MUMOBIIBHOI yBaru?

10. o Take opieHTyBaJIbHa PEAKILis, SIK BOHA MPOSIBISIETHCS?

11. SIki ¢izionoriuHi KOMIIOHEHTH OPiIEHTYBAIBHOI peaKIii?

12. Ilo Take opieHTYBaJIbHA JisUTbHICTH?

13. SIki CTPYKTYpu TOJOBHOrO MO3KYy OepyThb y4acTb B peryisiil
MpOLIECiB yBaru?

14. Slka pospb peTuKyisipHOi (hopMallii Ta TiMOIYHOT CUCTEMH B PeryJsiii
yBaru?

15. Slka ponp HecnenudivyHOI cUCTEMH TajlaMycy B peryJisiiii yBaru?

16. Slka ponb GpoHTAIBHOT KOPH B peryisiiii yBaru?

17. Slxa ponb npaBoi MiBKY/l B peryinsiii yBaru?

18. Slka pounb niBoi MiBKYIMI B peryJsiiii yBaru?

19. Slka ponp yBaru B KUTTI Ta AISUIBHOCTI JIFOJMHH 1 B TpodeciiiHii
JISUTBHOCTI TIPAKTUYHOT'O TICKMXO0JIOra Ta COIiajbHOTO mearora?

20. Slke 3Ha4yeHHsI 3HAHb HPO TMCHXOQI3IONOTIYHI MEXaHI3MU yBaru B
npodeciiiHiil QisSTBHOCTI TPAKTHYHOTO TICUXOJIOra 1 COLIaNbHOro negarora?

21. Slk 3B’s13aHi MiX COOOK CIIPUIHATTS, yBara i cepue? SIka ponb yBaru
y Tmi3HaHHI BIAYYTTIB cepIist?

22. Slk Bu po3yMmieTe BHCIIOBH ‘“JAMBUTHCH OYaMH cepusi’, “‘ciyxaTd
ByXamu cepus’?

Tema 8

1. o Take mam’sSTh, sKi 11 PyHKIII?

2. SIxe 3HAaYE€HHS Ma€ IaM’ITh B )KATTI JIFOJUHHA?

3. SIki OCHOBHI 3arajbHi XapaKTEpPUCTUKH ITam sITi?
4. SIki (haxTOpH BIUIMBAIOTH Ha CHITY T1aM’sITi?
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5. Kiacudikaris mam’siTi.

6. [{o Take earama?

7. SIxi OCHOBHI TIOJIOXKEHHS TeOopii KOHCOMITaii eHrpamu?

8. BkaxiTh CTPYKTYpy 1 3aKOHOMIPHOCTI JOBUIBHOI MHECTHYHOL
IUSUTBHOCTI.

9. Ha3BiTh 3aKOHOMiIpHOCTI MUMOBIJILHOT'O 3a11aM’ ITOBYBaHsI.

10. SIxi € ¢izionoriuni Teopii mam’sTi?

11. Slke 3HaYeHHs Ma€ mam’sTh B poQeCiiiHii MiSNTBHOCTI MPaKTUYHOTO
IICUX0JIOTa 1 CoLliaIbHOrO Hefarora?

12. SIx Bu po3ymieTe BUCHIB “Tiam’siTh cepist’”?

12. o siBnsie coOor0 Hay4diHHA sIK Ticuxodizionoriunuii peHomen?

13. SIki € rpynu crioco6iB Hay4iHHS?

14. SIxi € pi3HOBHAM PEAKTUBHOI TIOBEIIHKH?

15. SIki € pi3HOBHAM ONIEPAHTHOI MOBEHIHKN ?

16. SIxi € pi3HOBUIY KOTHITUBHOI'O HAy4iHHA?

17. Slki cTpyKTYypM MO3KY MaloTh Oe€3MocepeJHE BiJHOMICHHS JI0
npoleciB Hay4iHHsA?

18. o Take ymoBHHi1 pediiekc, siki yMOBU HOro BUPOOJICHHS?

19. SIxi icHyIOTh BUIM TaJIbMyBaHHS YMOBHHX pedIieKciB?

20. Slke 3HaYeHHs MalOTh 3HAHHS MPO TCHUXO(DI310MOTIUHI TPUHIUITA
Hay4diHHS B MNPAKTHYHIA JiSUTBHOCTI COLAbHOTO IEAarora i MpakTUYHOTO
ncuxosora?

Tema 9

1. SIxi icHYIOTH IiJXOAW 0 BUBYEHHS CBIJOMOCTI?

2. SIxi icHYIOTh BU3HAUEHHS CBIJIOMOCTI SIK TICHXOJIOTTYHOTO (heHOMEeHY?

3. lo po3ymitoTh mMiJ CBIAOMICTIO 3 TOYKM 30py (isiornorii (3a
I1. B. CumonoBHM)?

4. SIki icCHYIOTb TiNoTe3u (PeHOMEHY CBIZIOMOCTI?

5. B gyomy nonsrae CyTHICTh KOHIIEMI] “‘CBITIION misiMu’”?

6. B uoMy monsirae CyTHICTh KOHIIEIIIT iHpOpMaIlifiHOro cuHTE3y?

7.B domy momsrae CyTHICTP KOHIITIii 3B’S3Ky CBIIOMOCTI 3
MOBIIEHHSM (KOMYHIKaTUBHOI IPHPOIH CBITOMOCTI)?

8. SIki icHyIOTh OCHOBHI (DYHKIIIT CBIZIOMOCTI?

9. SIky ponb BiJirpa€ CBIZIOMiCTh B )KUTTI JIFOJJMHU Ta ii PO3BUTKY?

10. Slke 3HAa4YCHHS TPOLECY YCBIIOMIICHHS B JKHUTTI Ta MisUTBHOCTI
JIFOIUHA?
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11. Sk 3B’s3aHi TOHATTA “‘cBOOOMM” Ta “BiNMOBITAIBHOCTI” 3
(eHOMEHOM  CBIIOMOCTI 1  sSK€ BOHM MAalOTh  BIJHOIICHHSA  JIO
TICUX 013100 YHUX TPOIIECiB?

12. B 4oMy NposBIISIETHCS BIUIMB CBiIOMOCTI Ha TICUXi4HI 1 izionoriuni
npouecu?

13. Slki icHyIOTh (DYHKIIIOHAJIBHI CTAHU CBIJOMOCTI?

14. o sBnsAIOTH COOOO 3MiHEHI (OCOOHBI) CTAaHH CBIZJOMOCTI?

15. Slke 3HaYeHHS Ma€ CBIIOMICTh B TPAKTHYHIH JisUTBHOCTI
COIIIaJIFHOTO MEIarora i MpakKTUYHOro TCuxojora?

16. SIk 3B’s3aHi Mik cobow cBimoMicTh 1 cepue? Sk Bu posymiere
BHCITIB “‘ceplie JIFOJChKE — TPECTON CBiAOMOCTI”?
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Ilepenik nuTaHb 1JI1 MIACYMKOBOr0 KOHTPOIIO (CAMOKOHTPOJIIO)
3 kypey “Ilcuxodizionorisa”

3micToBuii Moxyas 1

1. llcuxodizionoriss Ta ii Micoe B CHUCTEMI IICHXOJOTIYHHX HayK.
[Ipenmer i 3aBaanHs nicuxodizionorii.

2. Micue ncuxodi3ionorii cepei IHIMMX HAYK PO JIOAHHY. 3B 30K 3
IHIIMMH HayKaMH.

3. 3HaueHHs 3HaHb 3 Mcuxodizionorii Ut (axiBUg COLiaIBHOrO
resiarora i NpakKTHYHOT'O TICUX 0JI0Ta.

4. Icropist craHOBIIEHHS TIcUX0(]i310MIOTiT SIK HAYKH.

5. Pozainu cydacnoi ncuxodizionorii. [Tpo6nemu neuxodiziomnorii.

6. JlioquHa sk cucTeMHHMH 00’€KT JociimkeHb. CHCTEMHI OCHOBH
nicuxodizionorii.

7. Enextpoennedanorpadis SIK MeToJ ncnxo(izionoriyHoro
JOCITI/DKEHHs], ii IIarHOCTUYHI MOXJIMBOCTI Ta Cy4acHI METOIU KOMIT IOTEpPHOT
00po0OKH eneKkTpoeHIedamorpam.

8. Merox  BHUKIMKAaHMX  MNOTEHI[aNiB y  HCcuX0(i310J0Ti4HUX
JTOCIII IPKEHHAX, HOro JiarHOCTHYHI MOMIHBOCTI.

9. Enexrpokapaiorpadist sik Meros ncuxogizioNoriyHux JI0CHiPKeHb, i
J1arHOCTUYHI MOYKJIMBOCTI.

10. Enextpomiorpadisi sik MeTox NCcuXo]i3ionoridyHux IOCHiKeHb, ii
J1arHOCTUYHI MOYKJIMBOCTI.

11. Peectpalisi €1EeKTPUYHOI aKTUBHOCTI IIKipH (enekTpoaepMmorpadis)
SIK METOJI TICUX0(i310JIOTTYHHUX JTOCIIIKEHb, 11 JIarHOCTHYHI MOKIIBOCTI.

12. Okynorpadist sk MeTox NCUX0(]i3ioNOriuHOro JOCHiIKEeHHs, 11
J1arHOCTUYHI MOYKJIMBOCTI.

13. Coipomerpist i cmiporpadis sSK MeToau IMCUx0(i3ioIoriyHoro
JOCHIHKEHHS, IX MIarHOCTUYHI MOYKJIHBOCTI.

14. HoBi Meroau ncuxodi3ionoridyHuX TOCTIIKEHb Ta 1X JIarHOCTHYHI
MOJKJTHBOCTI KOMIT FOTepHA Tomorpadis, MarHiToeHnedanorpadis,
MO3UTPOHHO-eMiciiiHa ToMorpadisi.

15. 3nauenHs 3HaHb 3 ncuxodizionorii B mpodeciiiHiii  AisTIBHOCTI
COLIIaJIFHOT'0 MeJarora i MpakKTU4HOI O IICHXOJIOTa.

16. 3aranpHi BiIOMOCTI 1pPO OYIOBY HEPBOBOI CHUCTEMH JIFOJUHU.
IepapxiuHa cTpyKTypa HEPBOBOi CHCTEMH.

17. Comarocencopra i BereraTmBHa cucTeMu. [limpo3mimm i (yHKmil
BETETATUBHOI HEPBOBOI CUCTEMH.

18. Heiipon sk cTpyKTYpHO-(DYHKIIOHANBHA OMUHHUISI  HEPBOBOL
cucreMu. bynoBa i enekTpuyHa akKTHBHICTH HefipoHa. By HepoHiB.

19. OcHoBHI HepBOBI mponecH Ta iX BIACTHBOCTI. JuHamika 30yDKEeHHS
1 TaTbMyBaHHS.
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20. HepBoBi ueHTpH Ta (i3ionoriyi MpuHOUNHN iX (QYHKIIOHYBaHHSL.

21. Perymsauis yHKOiif opranizMy: HepBoOBa, 'yMOpaJIbHa.

22. TumoNoriyHi BJIACTUBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH i HEPBOBUX IPOIICCIB.
JocnipkeHHSS OCHOBHHMX BJIACTHBOCTEH HEPBOBOI CHCTEMH 1 HEPBOBHX
TIPOLIECIB.

23. 3HaueHHs 3HaHb Npo (i3i0JOriYHI NPUHIUNK (QYHKIIOHYBaHHS
HEpBOBOI cHCTeMH B mpodeciiiHili IisUIbHOCTI COIIajibHOrO TIiefarora i
MIPAaKTHYHOTO TICHXOJIOTa.

24. OcHOBHI po3MipHOCTI BiguyTTd. BuMipIOBaHHS 1HTEHCHBHOCTI
BiquyTTs. [loporu BiguyTTiB.

25. OcHoBHI 3aranbHi (YHKIII CEHCOPHUX CHCTEM Ta HPUHIHUIN
00po0OKu iH(DOopMaAITii.

26. 3HaueHHsT 3HaHb PO (i3i0JOriYHI NPUHIUNK (QYHKIIOHYBaHHS
CEHCOPHUX CHCTEM B TpOQeCiiiHii MisIBHOCTI TNPAaKTUYHOrO Iejarora i
NPaKTHYHOTO TICUXOJIOTa.

27. bynoBa pyxoBoi cucTeMu: 3araiibHi BijjomocTi. [Tpornpiopenemnis.

28. llenTpanpHi amapatm KepyBaHHs pyXxamMH. PelentuBHe —moje
KOMaHIHOro HeWpoHy. Ilyn moroHelpoHiB. MoOTOpHE TOJIe KOMaHIHUX
HEHUPOHIB.

29. CTpyKkTypy ILIEHTPaJbHOI HEPBOBOI CHCTEMH, WIO 3HIHCHIOIOTH
OpraHi3ailifo i KOOpHHAII0 PYXiB.

30. Knacudikauis pyxiB. I[lcuxodizionoriuni NPUHIUNKA BUPOOIEHHS
PYXOBUX HaBHYOK.

31. BiuB pyxoBoi aKTUBHOCTI Ha LIEHTPAIbHY HEPBOBY CHCTEMY.

32. Meroau noOCIipKeHHsT pyXoBoi cdepu: TUHAMOMETDIs, eproMerpis,
enekTpomiorpadis, poTo- i KiHOpeeCcTpallisi Mo3u 1 pyxiB.

33. Meroau gociiKeHHS PiIBHOBATH 1 KOOPIUHAIIIT.

34.3HaueHHsT 3HaHb Mpo IMCUXO(I3IONOTIUHI MEXaHI3MH PyXOBOI
AKTHBHOCTI B JISUTBHOCTI COI[IAIFHOTO MEearora i MpakKTU4HOTO IICHX0JIOTa.

3micToBuii Moxyab 2

1. TlonsaTrss motpe® 3 mo3umid cuctemHoro migxony. Kiacudikaris
motpe0. lepapxis motped.

2. MortuBatii, ix ¢opmyBanHs. Oco0nmuBOCTI POPMYBaHHS MOTUBAIIN Y
TBapHH 1 JIFOIUHH.

3. Heiipogizionoriuna ocHoBa motped i MoTHBaliil. Buau motuBaiiiii.

4. Teopist pyHKIIOHATEHIX CHCTEM 1 MOTHBAITIS.

5. lomiHadTa SK TpUHOUN (YHKIIOHYBaHHS HEPBOBOI CHUCTEMH, i
3HAYCHHS B AiSUTFHOCTI JIOAWHA. JloMiHyI04e MOTHBAIlIHE 30y KCHHSI.

6. HeiiponHi MexaHi3MHU MOTHBAII1.
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7. dizionoriydi Teopii MOTHBaLii: Teopis TNepudepiMHUX BiAUYTTIB,
ryMOpaJbHa TeOpis, TiloTaJlaMiyHa TeOopis, Teopis TirmoTaramo-JiMOiKo-
PETHKYJSIPHOTO BIUIMBY Ha KODY.

8. [NcuxoMoriuyHi METOMUKH TOCIIKEHHS TOTPed 1 MOTHBAITIH.

9. 3HaueHHS 3HaHb IPO TMCHXO]I3IONOTiYHI MeXaHi3MH ToTped i
MOTHBaLii B MpodeciiHiil IisSUTFPHOCTI COLialbHOIO IeAarora i MpakTUYHOTO
TICHXOJIOTa.

10. B3aeM03B’s130k eMolliii i moTped. 3HAYCHHS eMOIIii B KUTT1 JIFOHHH.

11. Knacudikamiss emoumiiHux (eHoMeHiB. XapaKTepUCTUKH EMOLIiH.
OyHkuii emomii.

12. Mo3koBuii cyOCTpaT eMOIIii.

13. Cy0’ekTuBHUI Ta 00 €KTUBHHI KOMITIOHGHTH emoliil. Pizionoriuni
MIPOSIBU €MOLIi}i: CEHCOMOTOpPHI Ta BereTaTuBHi. BIUMB eMoltiii Ha JisTBHICTS.

14. Teopii emoriii: Oionoriyna teopis Y. [lapBuna, Teopis xeiimca-
Jlanre, Tanamiyna teopis Kennona-bapna, aktusariiiina teopis Jlinacoi.

15. Teopii emouiii: Oiomoriuna Tteopis II. K. AHoxiHa, iHdopmauiiina
teopis 1. B. CumoHoBa, Teopis AndepeHIitHuX eMOIIii.

16. MeToau BUBYEHHS 1 JIarHOCTUKYU €MOLIIM.

17. lerektop OpexHi SK KOMIUIEKCHHH MeToJ| Tcuxogi3ionoriyHux
JIOCITIJDKEHb eMOLIHUX peakKiliid, HOro AiarHOCTHYHI MOKIIMBOCTI.

18. CipskeHO-MOTOpPHA METO/IMKA TNCHXO0(i3i0J0rIYHUX JIOCHIHKEHb
eMOLIIHHUX peaKLii, ii JilarHOCTHYHI MOYKIIMBOCTI.

19. 3naueHHss 3HaHb TNPO ICUXO]I3IONOriYHI MeXaHI3MH 1 TPOSBU
MOYYTTIB 1 eMolid B [isUIBHOCTI COLIaJbHOrO IeAarora 1 MPaKTUYHOTO
TICUXO0JIOTa.

20. Crpec, Horo BU3HAUCHHS, BUJIU 1 3HAYCHHS B )KUTTI JIFOUHU.

21. Cranii ctpecoBoi peakuii opranizmy. @izionoriuni 3MiHE B
OpraHi3Mi Mpu CTPECcoBil peakiiii.

22. 3arajbpHUi afanTaliitHui CHHAPOM HOTO MPOSIBY 1 3HAUCHHS.

23. 3HaveHHs 3HaHb NOpPO MCUXO(I3I0NOriYHI MEXaHI3MU CTpecy B
JSUTBHOCTI MPAKTUYHOTO TICUXOJIOTa 1 COIiaIbHOTO TIeIarora.

24. Ha3BiTh BiAITH HEPBOBOI CHUCTEMH, IO OEpyTh y4acTh B MpoIieci
CHPUHHATTS, Ta BKaXITh BHECOK KOXKHOTO B PeajIi3alliio IbOro MpoIecy.

25. KonyBanHs indopmaiiii B HEpBOBiii cHCTEMI.

26. YBara sik icuxosoriuauii peHomen. Buau yBaru.

27. OpienrtyBanpHa peakitis. Di310710ri4HI KOMIIOHEHTH OPIEHTYBAIBHOL
peaxIii: TOBENiHKOBHWH, M’S30BHH, CEpIEBHH, AWXANbHUNA, IIKipHO-
rajbBaHIYHHH, CYIVHHUMH, 31HUYHUH, CEHCOpHUH,
eleKTpoeHnedanorpadpiaHmii.

28. Perictpu ¢axTopiB, M0 MPOBOKYIOTh OPIEHTYBAJIbHY PEAaKIIiO:
CTUMYJIBHUH, PEricTp HOBH3HH, PETICTP IHTEHCHBHOCTI, PETiCTp 3HAYYIIOCTI.
OpieHTyBaJIbHA JiSUTBHICTB.

29. Hetipodizionoriuni MexaHi3MH yBary.
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30. MeTtoau BUBUEHHS 1 JIarHOCTHKH yBary.

31. Ponp cHpuiHATTS 1 yBaru B JKWTTI JIIOJWHH, 3HAUCHHS 3HaHb IPO
ncuxo¢i3ioI0riYHI MeXaHi3MU CIIPUHHATTS 1 YBaru B JISUTBHOCTI COLIAIBHOIO
neJarora i IpakKTHYHOTO MCHXOJIOTa.

32. ITam’s17h: 11 BU3HAauUeHHS, (QYHKIIIT, BUAN.

33. EnemenTapsi Bumu mam’siTi 1 HayqinHs. CrienudidHi BUOM nam’sITi.

34. ®izionoriuHi MexaHi3MH aM’sITi.

35. Teopii  mam’sti:  Teopiss  JI. Xe00a, CHHanmTHYHA  TEopis,
peBepOepatiiiHa, 6ioximMiuHi Teopii.

36. Ponp  mam’ATi B OKMTTI JIIOAMHM, 3HA4YeHHS 3HAaHb  TIPO
ncuxogi3iooriyHi MeXaHi3MHU MaM’siTi B JSUTBHOCTI COLIaJIbHOTO Tejarora i
MIPAaKTHYHOT'O TICHXOJIOTa.

37. be3ymoBHI Ta yMOBHI pedJekcu: X BH3HAUEHHS Ta 3HA4YCHHS B
XKHTTI 1 AiSTTBHOCTI JIFOJIUHU.

38. OCHOBHI TIPUHIMIK BHUPOOJEHHS YMOBHHX pedekciB. 3racaHHs
YMOBHHX pe(IIEKCIB.

39. OcHOBHI BUAU Hay4iHHS.

40. [loHATTS TPO AMHAMIYHMN CTEPEOTHII, HOro 3HAYEHHS B IKHUTTI
JIIO/INHH.

41. 3HavyeHHs 3HaHb PO MCHXOQI3I0JIOriYHI NPUHIUIKA HAY4iHHS B
JISUTBHOCTI COLIIIBHOTO MeIarora i MpakTHYHOro TICUXO0JIora.

42. Cinomicts sk inocodcebkuii i ncuxonorivHuii peHoMeH.

43. TlcuxodizionoriuHuil miaxia 10 BUBYEHHS CB1IOMOCTI.

44. Oynkuii cBigoMocTi. {1 3HAYEHHS B >KWTTI JIOAMHU Ta B IiSUIBHOCTI
COLIaJIBHOTO IIeAArora i MpakTHYHOT'O IICHXOJIOTA.

45. OcHoBHI ~ KOHIeNIii cBigmoMocTi. [HpopMamiiHuii miaxig 1o
poOJIeMH CB1IOMOCTI.

46. Ceimomicts 1 HecBimome.  He#ipodiziomoriuni  MexaHizmu
NICUXOJIOTIYHHUX 3aXUCHUX MEXaHi3MiB.

47. OyHKIIOHATIBHI CTAaHM CBIIOMOCTI Ta iXHI Heifpodizionoriuni
OCHOBH.

48. 3MiHeHi CTaHH CBIJIOMOCTI Ta IXHI MCUX0(i3107I0TI4HI TPOSBU.

162



TEMATHUYHUI 3MICT KYPCY
"Tlcuxodisiostoria"
JUISl CTYA€HTIB 3204HOI ()OpPMHU HABYAHHS CHEHiaATbLHOCTI
7. 010105 "ConiajibHa meaarorika i NpaKTU4YHA MCUX0JI0ris"

OpieHToBHA TeMaTUKA JeKIii

Tema 1
IMPEIMET, 3B’S130K 3 IH]JJI/IMI/[ HAYKAMHU TA TIPAKTUYHE
3HAUEHHSA ICUXO®I3I0J0I'TL. KOPOTKI BIIOMOCTI ITPO
AHATOMIIO TA ®I1310JI0I'TFO HEPBOBOi CUCTEMM

[Icuxodizionorist Ta ii Micue B CHCTeMi IICHXOJNOIIYHHX HayK.
[peamer ncuxodizionorii. IcTopist cTaHOBIEHHsT TcMXOdi3ionorii K HayKH.
OcHoBHI  3aBiaHHs ncuxodiziomorii Ha cydacHomy erami. Micue
nicuxodizionorii cepes iHIIMX HAYK MPO JIIOJUHY. 3B 30K 3 1HIIMMHU HayKaMu.
Po3ninu cywacHoi ncuxodizionorii. ITpoonemu ncuxodiziomorii. Cucremi
OCHOBH Ticuxogizionorii.

OCHOBHI NPUHIIMIK OyJIOBM HEPBOBOI CHCTeMH. lepapxiuHa CTpyKTypa
HepBoBoi cuctemu. ComaTtoceHcopHa 1 BereraThBHa cucremu. [lizpo3minu i
¢byHKIil BereraTuBHOI HepBOBOI cucreMu. HeHpoH 5K  CTPYKTypHO-
(G yHKIIOHATIbHA OMHUILISL HEPBOBOI cucTeMu. bynoBa i enekTpuuHa aKTUBHICTb
HeiipoHa. Buam HeiiponiB. HepBoBi ueHtpu Ta (izionoriddi npuHIMOM ix
¢yukionyBanns. Perymsuis ¢yHkuiid opraniamy. THIOJOriYHI BIACTUBOCTI
HEpBOBOI CHCTEMH 1 HepBOBUX TporeciB. JloCHi/KeHHS OCHOBHHX
BJIACTHBOCTEH HEPBOBOI CHCTEMH 1 HEPBOBHX MPOLIECIB.

Jliteparypa: [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10; 11; 12; 13; 14; 32; 44, 49;
69].

Tema 2
IICUXOPI3IOJIOI'TSI CEHCOPHUX CUCTEM
TA PYXOBOi AKTUBHOCTI

3aranpHa ceHcopHa (izionoris. OCHOBHI pPO3MIpPHOCTI BigdyTTS.
Crierianizarist oprafiB 4yTTs. BumiproBanHs iHTeHCHBHOCTI BimuyTTs. [loporu
BimuyrTiB. OCHOBHI 3aranbHi (YHKIIi CEHCOPHMX CHCTeM Ta MPHHIUIIH
00pobku iH(popMatii. AHamizaTopu Ta iX ocHOBHI (yHKmii. [Icuxodiziomoris
3opoBoro  anamizaropa. Ilcmxodiziomoriss ~ cmyxoBoro  aHaiizaTopa.
[cuxodizionoris TakTHIBHOIO aHamizartopa. I[lcuxodi3ionoris HIOXOBOTO
anamizaropa. Ilcuxodiziomnorist cMakoBoro aHasnizaTopa.
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BynoBa pyxoBoi cucTeMH: 3arajbHi BiJIOMOCTi; TNPOIpPiOpeLeNis;
LEHTPAIbHI amapaTh KepyBaHHS pyxamMu. PerenTuBHEe Ioie KOMaHIHOTO
Helipony. [Tyn mMoToHe#poHiB. MoTOpHE o€ KOMaHIHUX HEWpOHiB. PyxoBi
nporpamu. Opranizamiss 1 koopauHamist pyxiB. Kiacudikamis pyxis.
BupoOneHHs pyXxOBHX HaBUYOK. MeTOmM JOCTIDKEHHS pPyXoBoi cdepu:
JMHAMOMETpIsl, eproMeTpisi, enexrpomiorpadis, Goro- i KiHOpeecTparis mo3u i
pyxiB. JlocmipKeHHs! piBHOBAary i KOOpAWHaIlii.

Jlitepatypa: [1; 4; 6; 7; 8; 15; 21; 27; 72; 76].

Tema 3
MCUXOPI3I0JIOI' TSI MOTUBAILIA, EMOLIIA
TA CTPECY

[onsiTTss motpe® 3 mo3uiii cucremHoro migxony. Kiacudikamis
notped. lepapxis morpe6. Dizionoriudi kopenaTd mnoTped. Mortusarii, X
¢dopmyBanHs. OcobnuBocTi (OpMYBaHHS MOTHBAIil y TBapuH 1 JIIOAWHH.
Heiipodizionoriuna ocHoBa  MoruBamiii. Buam  motumBamiii.  Teopis
(yHKI[IOHAJIBHUX CUCTEM 1 MoTuBalis. JoMiHyloue MOTHBaliliHe 30yIKeHHS.
Hetiponni mexanizmMu MoruBanii. ®Dizionoriuni Teopii MOTHBAIii: Teopis
nepudepiiHuX BIAYYTTIB, ryMOpaibHa TEOpis, TinoTajamiyHa Teopis, Teopis
rinoranamo-iM0OiKO-peTHKYJISIPHOTO  BIULIMBY Ha  Kopy. Ilcuxomoriuni
METOJIMKH JIOCITPKEHHsI TOTPed 1 MOTHUBAILLIH.

[otpedbn Ta emomii. Kuacudikamis emouidHuX QeHOMEHIB.
Xapaxkrepuctuku emoriid. @ynkuii emoriid. Cyoctpat emouiid. Cy0’eKTUBHHI
Ta OO0’€KTUBHMH KOMIOHEHTH eMoliil. @i3ionoriuHi NPOSBH  E€MOIIii:
CEeHCOMOTOpHI Ta BereTaTuBHi. BrumB emoriit Ha nisutbHicTh. Teopii emoriii:
Oionoriuna Tteopis Y. [lapBuna, Teopis [Ixeiimca-Jlanre, TamamiuHa Teopis
KeHHOHa-bapna, akruBamiiina Teopiss  JliHgcmi, OilomoriuHa — Teopis
I1. K. Anoxina, indopmaniiina teopist I1. B. CumoHoBa, Teopist audepeHinnnx
emoriii. Meronu BuBYeHHS 1 miarHOCTHKH emoriil. [Icmxodiziomoris crpecy.
Bumn crpecy. Cragii crpecy. 3araipHUi ajanTariiHuii CHHAPOM. 3HAYCHHS
cTpecy.

Jliteparypa: [1; 4; 6; 7; 8; 11; 16; 18; 19; 24; 30; 33; 57; 60].
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TEMATHUKA NIPAKTUYHUX 3AHATH
3 kypey «Ilcuxodizionoris»
JUISl CTYAEHTIB 3204HOI G OpMHU HABYAHHS CNIEWiATBHOCTI
7. 010105 «CounianbHa neaarorika i NpaKTHYHA NCUXOJIOTis»

3ansarrs 1. Memoou ncuxogizionoziunux 00CnidIceHDb
(2 ron.)

3aBraHHs ICUX0(i310JI0TTYHOTO JOCTI HKEHHS.

Peectpariist iMITynbCcHOT aKTHBHOCTI HEHPOHIB, enekTpoeHuedarorpadis,
METOJl BHMKJIMKaHHX IIOTEHILiaNiB, TomorpagiuHe KapTyBaHHS eJNeKTPHUIHOL
AKTHBHOCTI MO3KY,

Komm’rorepHa Tomorpadisi, MarHiToeHuedanorpadisi, HO3UTPOHHO-
emiciiiHa Tomorpadisi.

Ockymnorpadisi, eJIeKTpuiHa aKTUBHICTh HIKIpH, eJleKTpoMiorpadis.

Enexrpokapaiorpadis, criipomerpist i criiporpadisi.

3ansarrsa 2. Ilcuxoghizionoziuni  00cniodyceHHss  CEHCOMOMOPHUX
¢ynkuii (2 ron.)

BuMiproBaHHsI iHTEHCUBHOCTI BiquyTTsl. [loporu BiguyTTiB.

JocnimkeHHs aHali3aTopiB.

Meroau JAOCHIDKEHHS PYyXOBOi cdepu: ITUHAMOMETpIsl, €proMerpis,
enekrpomiorpadis, GoTo- i KiHOpeecTpallis o3 1 pyxiB.

JocnimkeHHs piBHOBAry 1 KOOPIMHALIIT.

3ansarra 3. Jocniosncenns nompedoso-momusayiitnoi ma emouinnoi
cghep (2 Ton.)

[cuxonoriuHi METOAMKH JTOCHI/PKEHHS 1epapXii moTpeo.

TIcuxonoriydi METOIMKU JOCIIIDKEHHS MOTHBALIH.

JocmikeHHss CEHCOMOTOPHMX 1 BEreTaTHMBHUX TPOSBIB E€MOLIHHMX
PpeaxIIiii.

TIcuxosoriudai METOOUKH JOCHIDKEHHS EMOIIH.

3aunarra 4. Ilcuxogizionoziune docnidsicennsn cnpuinamms i yeazu (2
roju.)

Enexrpoenuedanorpadivni J0CTiHPKEHHS COPUITHSITTSI.

HocmimkenHst (i3i0I0rivHIX KOMIIOHEHTIB OPi€HTYBAIBHOI PEaKIii.

[cuxodizionoriyne MOCTIIKEHHS yBarH.

3ansarra 5. Hcuxogizionoziune oocnioyncenns nam’ami ma Hayyinns
(2 ron.)
TIcuxonoriyti METOAUKH AOCIIIIKEHHS I1aM STi.
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dizionoriuHi MexaHi3MH am’ sITi.

OCHOBHI IPUHIMITY BUPOOJIEHHS 1 3TaCaHHs YMOBHHX pe(IeKciB.
OCHOBHI BUIM HAY4iHHS.

JvHamigHHH cTepeoTHI, Horo 3HaYEHHS B )KUTTI JIIOAWHH.

3ansarrsa 6. Busnauenns opmanvro-ounamiunux enacmueocmei
inougioyanvnocmi 3a memoouxow B. M. Pycanosa (2 ron.)
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METOJAYHI PEKOMEHJIAIIIT
LI0A0 HANTMCAHHSA KOHTPOJBHHUX POOiT
3 kypey “Ilcuxodizionoriss” cryneHTaMu 3a04HOI (POPMU HABYAHHSA

[Ipu BuBuenni kypcy “Ilcuxodiziornoris” BiAIOBIIHO 3 HaBYAIBHUM
IUIAHOM CTYJEHTH TIIOBHHHI BHKOHATH OAHY KOHTPOJBbHY poOOOTY Yy
BCTaHOBJEHUI TepMiH. Jl0o CKiIagaHHS 3ajiKy JMJOIYCKAIOTBCS TUIBKH Ti
CTY/IEHTH, Y SKHX 3apaxoBaHa KOHTposibHa pobora. o 1 BHKOHaHHS
HEOOXITHO TPUCTYIHUTU TICISA PETEIHHOTO BHBUCHHS BiJMOBITHUX PO3ILIIB
Kypcy.

Mera KOHTpONBHOI poboTHM 3 mncuxodizionorii — mnepeBipka 3HAHb
CTY/ICHTIB 3 TEOPETHYHUX ITUTaHb Ta (JOPMYBaHHS BMiHb i HAaBHYOK poOOTH 3
JiTepaTypHUMH  JpKeperdamu. KoHTpombHa poOora BimoOpaxkae piBeHb
ONaHYBaHHSI CTYAEGHTOM MaTepialy BIANOBIJHO 1O 3a3HAYE€HHX ITUTaHb Ta
0COOIMBOCTI HAYKOBO-TEOPETUYHOT0 MUCIICHHS CTYACHTA.

3MicT KOHTPOIBHOI podoTH

KoHTponbHa poboTa CKIAMAEThCA 3 ABOX TEOPETHYHHMX MHUTAHb 1
MPaKTUYHOTO  JIOCHI/DKEHHS —  BU3HA4YCHHs  (OpPMaJbHO-AMHAMIYHUX
BnacruBocreil iHmuBinyansHocTi (BOJBI) 3a merommkoro B. M. Pycanoga.
OpnHe i3 TEOPETUYHMX NUTaHb, 3a BIACHUM BHOOPOM CTYIEHTa, € OCHOBHHM,
iHIe — gonatkoBuM. OCHOBHE NMUTAHHS 1 CKJIAJla€ BIIaCHE 3MICT KOHTPOJIbHOI
poboru. Bono Bumarae pedepyBanHs marepiany, nepeniky kinacudikaiiitHux
AXO/1iB, TIEPCOHANIN, OCHOBHUX Mpo0OiieM ToIo. JlofaTkoBe MUTaHHS BUMarae
BUKJIAAy OCHOBHOIO 3MICTY TIMTaHHS, TWeEpeiiKy mpo0ieM, HampsMiB
JTOCJII IPKEHHS, IT1IXO/iB TOLIO.
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BxasiBku o010 HanuCaAHHS i 0popMJIeHHS
KOHTPOJILHOI podoTH

HammcanHst KOHTpOIIBHOT poOOTH Mae OyTH Pe3yNIbTaTOM CaMOCTIHHOTO
OIpaIfOBaHHS JIITEPAaTypu, IPHUCBSIYEHOI TEMATUIli KOKHOTO IUTaHHS, Ta
cucremarmszanii  go0yroi iHdopmamii. IIpum 1poMy, 3 MeToro rIMOIIOro
3aCBOEHHSI MaTepiajdy Ta TIONETIIEHHS WHOro HACTYIHOTO BHKIAJCHHS B
KOHTpPOJIbHIK pOOOTI JOLITBHO BUKOPHUCTOBYBAaTH TaKi METOAM poOoOTH 3
KHUT'OI0: KOHCIIEKTYBaHHS, CKJIaIaHHs TUIaHy, T€3, BUIIMCKY IIUTAT Ta iH.

[TuceMOBOMY BHKIJIZIEHHIO Martepiany 3a TEMOK OCHOBHOTO MHTaHHS
MIOBUHHO NepeayBaTH CKIaJaHHA IuaHy. [InaH nmommpeHui, Bkitouae: Bemyn,
Ocnoeny wacmuny 1 Bucrnoexu.

B xomi BukiazeHHs Matepiady OOOB’S3KOBHUM € TIOCHJIAHHS Ha
JTEepaTypHi JDKepena, 3 SKMX HaBOIAThCS IurtaTd. [locunanHs Ha jpkepena
3MIACHIOETHCS TakuM uuHOM: [S5, 38], me 5 — me OibmiorpadiuHuii HOMEp
(3rigHO cMCKY B KiHII poboTH), 38 — cTOpiHKA.

B kiHIi poOOTH HEOOXiMHO BKAa3aTH CIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPaTypH i
[IOCTaBUTHA OCOOUCTHH ITiIIIHC.

MoBa KOHTPOJILHOI pOOOTH — AepiKaBHa.

O0csir — 12 apkyniB (IIKIJIBHUHA 30IIHT).

B maHuMX MeTOOMYHHMX PEKOMEHIALISAX IOJAHO BapiaHTH KOHTPOJBbHOI
poboru. Homep BapiaHTy KOHTpPOJbHOI POOOTH BIJIOBIiAE TOPSAKOBOMY
HOMEpY CTYJIEHTa Y CIIKCKY BiJIIOBIIHOT aKaieMiqyHOl IPYIIH.
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TEMUW KOHTPOJIbHUX POBIT
3 kypey “Ilcuxodizionorisa”

Bapiant 1

1. Tcuxodizionoris sk Hayka. [i 3aB1aHHA Ta 3B°I3KM 3 iHIIMMH HAYKaMH.
2. MeTonu OLIHKY BIACTUBOCTEH HEPBOBOI CUCTEMH.

3. BOBI.

BapianT 2

1. Po3pinu cygacHoi ricuxodizionorii.

2. INcuxodizionoriyHi 0COOTUBOCTI CIYXOBOTO CIIPUNHSTTS.
3. BOBI.

BapianT 3

1. IIpobaemu ncuxodiziornorii.

2. 3aranpHi NPUHIMIK OpPraHi3allii CeHCOPHUX CHUCTEM.
3. BOBI.

Bapianr 4

1. IpuHUMIHM peecTparii iIMITyIbCHOT aKTUBHOCTI HEPBOBHX KITITHH.
2. [punuunu koxyBaHHs iH(GOpMAIT B HEPBOBI CHCTEMI.

3. BO/IBIL

BapianTt 5

1. Enexrpoenuedanorpadist sk MeTo] ncuxogizionoriqyHuX AOCTIKeHb, ii
MOYKJIHBOCTI.

2. lcuxodizionoriuHi MexaHi3MH OPIEHTYBAIBHOI PEaKIii.

3. BO/IBIL

BapianT 6

1. Marnitoenuedanorpadis sik MeTo ICUX0(i3ioa0riuHUX JOCITIKEeHb, 11
MOJKJIMBOCTI.

2. 3HaueHHS OPIEHTYBAIBLHOI PEaKIii B )KUTTI JIFOAUHH.

3. BO/IBI.

Bapiant 7

1. ITozurporHO-eMiciitHa ToMorpadis K MeTox NCHX0(}i310TOT IHIX
JIOCHIKEHD, 11 MOKIIMBOCTI.

2. M03KOBI MEXaHI3MH yBaru.

3. BO/IBIL

Bapiant 8
1. Oxynorpadis sk MeTo[ IICHX0(i310IOTIYHAX TOCHIIKEHB, i1 MOXKITUBOCTI.
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2. Metomu BUBYCHHS 1 JIarHOCTHKH YBarHu.
3. BOJIBI.

BapianT 9

1. Enexrpomiorpadis sk MeTo cuxogiz3ionoriyHuX JOCiKeHb, ii
MOXITUBOCTI.

2. Teopii emorii.

3. BOBI.

BapianT 10

1. EnextpuuHa akTUBHICTH HIKipH, 11 3HAYEHHS B IICHX0(i310JI0TTYHUX
JOCTIJDKEHHSX.

2. Mo3koBuii cyOocTpaT eMOLIIH.

3. BOBI.

Bapianr 11

1. Teopis nam’siti []. Xe00a.

2. IcuxodizioaoriuyHi MexaHi3MH CTPECOBUX PEaKIIiid.
3. BO/IBI.

BapianT 12

1. CunantuuHa Teopis nam’sri.

2. 3aranpHuil afanTaliiHui CUHIPOM, HOTro 3HAUYEHHSI.
3. BO/IBIL

BapianT 13

1. 3aranpHi BiloMOCTI PO OyIOBY pyXOBOi CHCTEMHU.
2. Knacudikarist BUiB mam’sti.

3. BO/IBIL

BapianT 14

1. Mo3KoBi MexaHi3MH OpraHizaiii i KOOpAWHAIIT PyXiB.
2. PeBepOepatiiiina Teopis mam’siTi.

3. BO/IBIL

BapianT 15

1. [MpuHTMTE BUPOOIIEHHS PyXOBUX HABUYOK.
2. bioxiMi4Hi Teopil mam’sTi.

3. BO/IBIL

Bapiant 16
1. 3aranpHi BigomocTi po Oya0BY HEPBOBOI CHCTEMH JIFOANHH.
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2. BioxiMi9Hi KOpENATH CTpECy.
3. BO/IBI.

BapianT 17

1. HeiipoHna cTpyKTypa HepBOBOi TKaHHUHHU. bynoBa HelipoHa.
2. ®i3i0JI0TIYHI KOPEATH CTPECY.

3. BOBI.

BapianT 18

1. [lenTpanpHa HepBOBa cucteMa: 1i OynoBa 1 GYHKITI.

2. INcuxodizionoriyHi 0COOIUBOCTI 30pOBOTO CPUNHSTTS.
3. BO/IBI.

BapianT 19

1. Ilepudepruna HepBoBa cuctema: ii OyzmoBa i QyHKIIi.
2. Enepro3a0e3nedyeHHs! JisiTbHOCTI HEPBOBOI CUCTEMH.
3. BOBI.

BapianT 20

1. ComaTuuHa HEpBOBa CHCTEMA.
2. Enexrpoenuedanorpadis.

3. BO/IBI

BapianT 21

1. Cumnatu4Ha cucTema.
2. Enextpomiorpadisi.

3. BO/IBIL

BapianT 22

1. TlapacuMmiaTHyHa HEPBOBA CHCTEMA.
2. EnexkrpuvHa aKTUBHICTh HIKIPH.

3. BO/IBIL

BapianT 23

1. HepBosi niporiecu (30yKEHHS i rabMyBaHHs) 1X. IIPAPOJIA 1 BITACTHBOCTI.
2. Ioka3Huku poOOTH CEePIIEBO-CYANHHOI CHCTEMH.

3. BO/IBIL

BapianT 24

1. Ilcuxodizionoriyai MexaHi3M1 €HEPTeTHIHOrO 3a0€3MeUeHHS IICHXI9HO]
AKTHBHOCTI.

2. Peakuii oueii.
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3. BO/IBL

BapianT 25

1. Peecrparis }i3ionoriyHuX peakiiii JrOIMHH.
2. CyTb i (axTopH Npane31aTHOCTI JIFOINHU.

3. BOBI.

BapianT 26

1. Mexani3mu perymsnii GyHKIINH OpraHizMy.
2. JlerexTop OpexHi.

3. BOBI.

BapianT 27

1. EnpokpunHa peryssimist pi3ioloriuHIX MpoLeciB.

2. [Toka3HMKH 1 METOIMKA OI[IHKH MPare3IaTHOCTI JHOAUHH
3. BOBI.

Bapianr 28

1. CepueBo-cyiuHHa CUCTEMa JIFOIMHU Ta PEryJIsLis 11 isUIbHOCTI.
2. JIlunamika mpane3iaTHOCTI 1 XapaKTepucTHKa ii ¢a3.

3. BO/IBIL

BapianT 29

1. IToxa3HUKHU CepPIIEBO-CYAUHHOI CHCTEMH.

2. BupoOHuua BToMa 1 3ax0/1 3aro0iraHHs IepeBTOMH MPAIliBHHKIB.
3. BO/IBIL

BapianT 30

1. luxanbHa cucTemMa Ta peryisiis ii JisuTbHOCTI.

2. IcuxodizionoriuHa cyTh MOHOTOHHOCTI Ta HIISIXH IT1ABUIIEHHS
3MiCTOBHOCTI TIparii.

3. BO/IBI.

BapianT 31

1. BB M’s30B01 po00TH Ha (YHKIIT CepIIeBO-CYJMHHOI CUCTEMH.
2. ®i3100T1YHI MPUHIUIN PallioHaTi3allii TPYIOBHX MPOLECIB.

3. BO/IBIL.

BapianT 32

1. BruuB M’s130B0i poOOTH Ha (DYHKIIIT JUXaHHS.

2. Cpec, itoro Buau. Ilcuxodizionoriuni MexaHi3mMu cTpecy.
3. BO/IBIL
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BapianT 33

1. TpaBHa crcTeMa OpraHi3My Ta peryJssiis ii TisuTbHOCTI.

2. 30BHIIIHI c1I0cOOM KOpeKmii ()yHKITIOHAJBHMX CTAHIB: 3aCTOCYBaHHS
MY3HKH.

3. BOBI.

BapianT 34

1. M’ 51311 TFOIMHY Ta PETYISLs 1X iSUTBHOCTI.

2. 3HaueHHS 3HaHb 3 ICUX0]i310J10TiT ISt (haxiBIsI COIIAIBHOTO Ie/larora.
3. BOBI.

BapianT 35

1. Emounii Ta akruBizawis M 318 00IA4Ys.

2. [lcuxodizionoriuHi acnekTH MeAUTAlT 1 [IITHO3Y.
3. BOBI.

Bapiant 36

1. CraHu HENIPUTOMHOCTI, TXHS XapaKTepUCTHKA
2. Icuxodizionoris sik Hayka. [Ipenmer i 3agayi.
3. BO/IBIL

BapianT 37

1. dyukuioHABHI CTaHM JIIOJUHY, (AKTOPH, 110 BIUIMBAIOTH HA HHX.

2. [MonsarTs npo ajanranito Ta (GizionoriuyHi pe3epBu OpraHiaMy JIOAUHU.
3. BO/IBIL

BapianT 38

1. dyHKIIOHATIBHUI CTaH Ta 0OCOOJIMBOCTI HEPBOBOI CHCTEMHU.
2. Teopii cHy.

3. BO/IBIL

BapianT 39

1. BriuB ncuxoeMoLitHOro Hanpy:KeHHs Ha (DYHKIIOHATBHUI CTaH JIFOIUHA
Ta ii pobory.

2. IlcuxodizionoriuHi aceKkTH ayTOreHHOTO TPEHYBAHHSI.

3. BO/IBIL

BapianT 40

1. [anuBigyanpHI BIACTUBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH.
2. Icuxororis cHy.

3. BO/IBI.
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BapianT 41
1. Heiiporicuxonoriuni MexaHi3MH peryssiii TpuTOMHOCTI.

2. IlcuxodizionoriuHi acneKkTH M’s130BOi peaKcarlii.
3. BOBI.
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Busznauyenns popMaIbHO-IMHAMIYHMX BJIACTHBOCTEH
inguBinyansHocti 3a Metoqukoio B. M. Pycanopa®

Haiite BimnoBiai Ha 150 muTaHb, CpsSMOBaHUX Ha 3°sICYBaHHS BaIloro
3BUYAHHOTO CIIOCOOY MOBEMIHKA. Y SBITh HAHOLIBII THITOBI CHTYyaIll 1 JaiTe
mepiry BiANIOBiOb, SKa cHajge Ha JAyMKy. BiamoBijaiiTe IMIBHUAKO 1 TOYHO.
[Tam’siTaiite, mo Hemae “noraHux” i “xopommx” Bianosigel. [loctaBre “+” B
Ti#i rpa¢i OnaHKy JUIs BiAMOBiNeH, sKa BiAMOBIAA€ BAITiil OBEIIHII:

1 — He € XapaKTepHUM JIJIsl MEHE;

2 — € MaJIO XapaKTepHUM IS MEHE;

3 — € IOCUTh XapaKTepPHUM [Isl MEHE;

4 — € XapaKTepHUM JIJIsl MEHE.

1. 5 wacTo BiguyBaro noTpedy B pyci.

2. 51 He 1mIyKaro HOBUX pillleHb B1IOMHUX IPOOIEM.

3. S mocriitHo 6a)karo ONaHOBYBATH HOB1 3HAHHSL.

4. Y BiNbHUH Yac s 3 33JOBOJICHHAM 3aliMaroCh (Di3MUHOIO TIPAICIO.

5. 51 mwBUIKO paxyto NOTYMKH.

6. 51 cunbHO NIepeXUBal0, KOJIM CKIANAI0 ICIUT MEHII YCHIIIHO, HiX
ouiKyBaB(Jia).

7. 51 Hanato nepeBary ycaMiTHEHHIO HiX BEIIMKOMY TOBapHUCTBY.

8. MeHi Jierko OJHOYaCHO BHUKOHYBATH KiJIbKa CIIPaB, HANPUKIA],
JMBUTHCH TEJIEBI30p 1 YUTATH.

9. MeHi Jierko BHKOHYBaTH PO3yMOBY pOOOTY, II0 BHUMAarae TPUBAJIOL
yBaru.

10. 51 nepexuBaro, KOJIM BUKOHYIO 3aBJIaHHsI HE TaK, SIK OyJI0 MOTPiOHO.

11. 5 nerkwuii(a) Ha IigHOM.

12. 51 3acMy4yioch, KOJIM BHSBISIO CBOI MOMWIKM MPH BHKOHAHHI
IHTENEKTYaIbHOI POOOTH.

13. 51 nerko mepekirouYaroch 3 OMHIE] CIpPaBU HA IHINY, BHKOHYIOUHU
py4HY poOOoTYy.

14. 51 mBuIKO pO3B’sA3yI0 apudMETHYHI 3a1aui.

15. 5 Ge3 3ycuiIh BKIIIOUAIOCH B PO3MOBY.

16. S pyxiuBa JroMHA.

17. 51 BTOMIIIOIOCH BiJ TPUBAIOi PO3YMOBOI IIpatli.

18. 51 nerko mepeKIroYaoch 3 PO3B’sI3aHHI OJHI€T TPOOJIEMH HA 1HIILY.

19. S Hagaro niepeBary HIBUAKOMY XOIiHHIO.

20. Mos MOBa TOBiJTbHA 1 HEKBAIUTHBA.

21. 51 9acTo BUCIIOBIIIOIO CBOIO TYMKY HE ITOAYMAaBILH.

* Uneun W. E. Inddepennmansras necuxoduznonorus. — CII0.: [Tutep, 2001,
¢.327-337.
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22. 51 3acMy4yrOCh, SIKIIO MEHI HE BIAETHCS IIOCh 3MalCTPyBAaTH CAMOMY
(camiit).

23. 51 mo0mo IHTENEeKTyalbHI irpH, B SKHX BHMAra€TbCs IMIBHAKO
TIPUAHATH PilICHHS.

24. 5] 3a3Har0 HE3PYYHICTh TOMY, L0 B MEHE ITOTaHuil MOYepK.

25. 51 gacro BimuyBaro MOOOIOBAaHHS, IO HE 3MOXY BHKOHATH POOOTY,
110 BUMArae po3yMOBOT'O HAaIPYXXEHHSL.

26. 51 — paHuMa JrOIMHA.

27. 51 HeoxX0Ye BUKOHYIO TEPMIHOBY PO3YMOBY POOOTY.

28. 51 yacTo He MOXY 3aCHYTH TOMY, IO MEHI HE BIA€THCS 3HAWTH
piteHHs Oyapb- sIKOT IPOOIEMHU.

29. 51 3aBKIM BUKOHYIO CBOi OOIITHKHM HE3aJIGKHO BiJl TOTO, 3PYYHO
MeEHI 11 Y Hi.

30. 51 3acMy4yrOCh MICIs CYMEpeyukH 3 APY3SIMH.

31. Y MeHe ncyeTbCs HACTpii, KOJM 5 JOBTO HE MOXY pO3B’s13aTH Oynb-
Ky po0JieMy.

32. MeHi nierko 3aiiMatucs (i3HYHOIO NPAICIO TPUBAJIHIL Yac.

33. 5 BiguyBaB(i1a) Ou cebe aucKoM(pOPTHO, SIKOM HA TPHUBANWI Yac
OyB(;1a) Ou 3anuiieHnid 03 MOXKIIMBOCTI CIIJIKYBaHHS 3 JIFOJIbMH.

34. 51 Hikonu He 3aImi3HIOBaBCsI(J1ach) Ha MOOAYEHHS YU Ha POOOTY.

35. Y MeHe Oarato Jipy3iB ud 3HAHOMHUX.

36. 51 peryssipHO YUTAIO IIPO HOBI JOCSITHEHHS HAYKH 1 TEXHIKH.

37. 51 cuabHO XBHIIIOIOCH TIEPEJT ICIIUTOM.

38. 3a3Buy4aii MOl JyMKH T€4yTh HEKBAILIHBO.

39. MeHi 1o BoioOu MaiicTpyBaTH pedi CBOIMU pPyKaMH.

40. 51 ycmimHO BUKOHYIO poOOTYy, IO BHMara€ TOHKHX Ta
CKOOp/IMHOBaHHX PYXIB.

41. MeHi JIerKo rOTYBaTUCh J0 KIJIbKOX ICIHTIB OIHOYACHO.

42. ByBae, 110 st TOBOPIO PO pedi, B SKUX HE TSIMITIO.

43. Mos MOBa 4acTo O0raHs€e TyMKH.

44. 51 cxunpHuii(HAa) mepeOiTbITYBATH CBOi HEBIAYi, IIOB’s3aHi 3
PO3YMOBOIO HisUTHHICTIO.

45. 51 mrobmro OpaTw ydacThb B CHOPTHBHHX Irpax, IO BHMAararoTh
MIBUIKUAX PYXiB.

46. Tlix yac Gecisy MOT TyMKH 4acTo MEPECTPUOYIOTh 3 OHIET JyMKHU Ha
iHITY.

47. MeHi nerko Oynmo 6 CKJIACTH JBa iCIIUTH 32 OJUH JCHb.

48. 1 BiguyBaro B 001 HA/UTHIIOK IHTEIEKTYaIbHOI eHEeprii.

49. MeHi 1mon00at0ThCs irpH, M0 BUMArarTh MIBUAKOCTI i CIPUTHOCTI
pyXiB.

50. MeHi Ba)KKO TOBOPHUTH IIIBHUIIKO.

51. 4 nerko 3HAHOMITIOCH MTEPIIIM(0I0).
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52. 51 3acMyd4yroch, KONM y MEHE HE BHCTAa4a€e CIIPUTHOCTI VISl ydacTi B
CHOPTHBHUX irpax Ha 03B

53. A mBuAKO IyMaro, 3HAXOITINCH B OYIb-SAKiH CHTYAIT.

54. Pob6ota, 1m0 BUMarae MOBHOI BiAJayi pO3yMOBUX CHII, BiALITOBXYE
MEHe.

55. 4 3acMydyroch TOMY, IO THIIY TOBITBHO 1 HIKONH HE BCTHUTAIO
3amMCyBaTH HEOOXiTHY TH(pOpMAIIiFO.

56. A mepexuBaro, KOJIM MEHE HE PO3YMIIOTh B PO3MOBI.

57. 51 ToBOpIO BUIBHO, HE CIIOTHKAIOYHUCH.

58. 4 3 GakaHHAM BUKOHYIO (hi3UYHY POOOTY.

59. MeHi Jierko BUKOHYBAaTH OJHOYACHO KijIbKa 3aBJ/iaHb, 10 BUMAratoTh
PO3YMOBOI'O Halpy >KEHHS.

60. S Hapmaro mepeBary poOOTi, 10 HE MOTPeOyE BEIMKOro (Hi3MYHOTO
HaBaHTaKEHHSI.

61. 51 cuIBHO XBHITIOIOCH MIiJ] Yac iCIUTY.

62. Meni motpibHo Garato wacy, 00 po3iOpaTHCh B Tiif, 4K IHIIIH
npooeMi.

63. SIk npaBuUIIO, s HE CHUTKYIOCh 3 MAJIO3HAHOMHMHU JIFO/IbMHL.

64. 51 nerko HaBuUaroCh pemeciy (PYKOALIIIIO).

65. MeHi nox00arTheA 3a1a4i Ha KMITIUBICTD.

66. 51 Hanaro nepeBary oJlHOMaHiTHIH (i3nu4Hiit poOoTi.

67.51 wHepimko KOHQIIKTYIO 3 Jpy3sIMA TOMY, IO TOBOPIO HeE
MOyMAaBILH.

68. 51 Hajaro nepeBary MocTiHHOMY TIepeOyBaHHIO Cepe/l JIFOJICH.

69. 5 nuiny mBUAKO.

70. 51 mBUAKO BTOMIIIOIOCH BiJl Pi3MYHOT pOOOTH.

71. S — Ganakyua JrOIUHA.

72. Iukonmu s mepeOlUIbIIyI0 HEraTUBHE BIJHOIICHHs 1O cebe 3 OOKy
CBOIX PIJIHHX.

73. B MeHe 4acTo 1cyeThesi HACTPid TOMY, 1110 3pO0JeHa MHOK podoTta
BUSIBILIETBCS HE 30BCIM BIAJIOIO.

74. 41 nerko oOpakarochk, SIKIIO MEHI BKa3ylOTh Ha MOi HETOJIKH.

75. Iix yac ¢izuvnOi poOOTH 51 4ACTO POOITIO MEPEPBH IS BIIIIOUUHKY.

76. Meni mono6aeThcst pi3HOMaHITHA Py4YHA TIpalls.

77. MeHi JIerko BHECTH MOKBABJIEHHSI B KOMITAHIO.

78. £l BimuyBaro TPUBOTY, EPEXOITIN BYJIULIO MEPE TPAHCIIOPTOM, IO
pyxaetbesl.

79. MeHi JIerko HAKPECIUTH MPSAMY JIHIIO B pyKH (0e3 JiHIHKH).

80. 51 Moy, HE pO3IyMYIOYH, [IOCTABUTHU MUTAHHS HE3HAHOMIN JFOTUHI.

81. MeHe apaTye IIBHIKA MOBA CIIBPO3MOBHHUKA.

82. 51 3 3a10BONICHHSIM BUKOHYIO PO3YMOBY pOOOTY.

83. 51 BBakalto CBOI PyXH MOBITFHUMH | HEKBAIUTUBHMHU.

84. baraTto xT0 BBaXkae MeHe () i3MIHO CHIIBHOIO JIFOAWHOIO.
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85. Komnu s )xBaBO PO3IIOBiIat0 MPO MIOCH, 51 3aCTOCOBYIO MIMIKY 1 )KECTH.

86. Y MeHe BUHHMKAIOTH TyMKH, sKi HE XOTUIOCH OW ITOBIJIOMIISTH
OTOYYIOUHM.

87. Jlnst miATOTOBKH 0 iCITUTIB 51 BUTpayaro MEHIy 4acy, HiX 1HIII.

88. B Moiit MOBi OaraTo TpUBaJIMX Mays3.

89. Mene 3acmyuye, 110 s (hi3NYIHO MEHII PO3BHHYTHH(A), HIK XOTIJIOCH
ou.

90. S cuIIBHO XBHITIOIOCH MTEpPe]T BiAIOBIaIHLHOIO PO3MOBOIO.

91. I BTOMITIOIOCH, KOJU TOBOAUTHCSI IOBFO TOBOPUTH.

92. 5 BiguyBaro B co0i HAUTUIIOK (Di3UYHUX CHIL.

93. Pyxu MOIX pyK HIBHAKI Ta CTPIMKI.

94. 51 BinbHO MOYyBato cede y BeNHKii KOMIaHii.

95. Meni momo0alOThCs  3aBAAHHSA, [0 BHMArarTh IOCTIHHOrO
TIEPEeKITIOYEHHS YBary.

96. 51 wHamaro mepeBary 3aBJaHHAM, HE TIOB’S3aHUM 3 BEJIHMKUM
PO3YMOBUM HAaBaHTAKEHHSIM.

97. 51 Hapjato mepeBary BUKOHAHHIO 3aBJaHHS JIO KiHISL, MEpe THM, SIK
OpaTwHCh 3a iHIIe.

08. HaBiTh 3Haxomfuuch Yy TICHOMY KOIi Jpy3iB, 5 JIHIIAIOCh
MOBYA3HHM.

99. B po6ori 1o rocrogapcTBy s JErKo MepeKoualch 3 OfHIET crpaBu
Ha 1HIIY.

100. S BBaxkato cebe MalCTPOM Ha BCi PyKH.

101. 51 nerko BHCIIOBJIIOK CBOi AYMKH B TPHCYTHOCTI HE3HAHOMHUX
JIIOJIEH.

102. 51 nocuTh MIBUAKO BUKOHYIO (Di3HMYHY POOOTY.

103. MeHe 3acMy4yIOTh HE3HA4HI TOMUJIKH, JIOMYIIEH] MPU PO3B’sI3aHH1
Oynb-Koi 3a1adi.

104. I mBHAKO YUTAIO BIOJIOC.

105. 51 mepexuBai0 TOMY, IO B MEHE HEMa€ JOCTATHIX 3710HOCTEH st
OIIaHyBaHHS LIKaBUM ISl MEHE PEMECIIOM.

106. S TpyHTOBHO IUIAHYIO BHKOHAHHS PO3yMOBOI pOOOTH, 1100
YHUKHYTH MOKJIMBUX ITOMHJIOK.

107. 51 He BiApPI3HSIOCH OPUTIHABHICTIO Y PO3B’sI3aHHI 3a/1a4.

108. Mene 3acMydye, IO S HEIOCTATHHO J0OpE BOJOMAII0 PEMECIOM
(pyKomimIsIM).

109. 51 cunbHO XBUIIIOIOCH, KOJIHW MEHI JOBOJUTHCS 3’SICOBYBATH
CTOCYHKH 3 JPY3SIMH.

110. MeHni noTpiGHi Jr0IH, SKI 1Mi10aAbOPIOIOTh Ta 3aCTIOKOIOIOTh.

111. Sl Hamararoch YHHKATH BaXKOI (hi3HIHOI pOOOTH.

112. 'V BinbpHHUI 9ac MEHi XOUEThCS MOCIUIKYBATHCH 3 JIFOIBMU.

113. 51 nHamararoch CcHOYaTKy ITOAYMAaTH, 3BaXHWTH 1 JHWIIE TOTIM
BHUCJIOBIIFOBATHCb.
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114. Ha Beuipkax i B KOMIaHisIX 51 TPHMAIOCh OCTOPOHb.

115. 51 ©Ge3 0coOMMBOrO HAINpPYXEHHS 3MIr (3MoOryia) OW HAKPECIUTH
CKJIaJIHy TeOMEeTpHYHY (irypy.

116. B xoMmaHii s MOYHHAIO PO3MOBY ITEPIITHM.

117. 51 merko cripuiiMaro MIBUIKY MOBY.

118. YV MeHe NOBUIIBHI pYXH, KOJIH 5 IIOCh MaHCTPYIO.

119. 51 mBuAKO PO3B’SI3YIO F'OJIOBOIOMKH.

120. TpuBana miAroToBKa 0 iCITUTIB BTOMIIIOE MEHE.

121. 51 iHKONH TUTITKYFO.

122. 51 namaratoch BUKOHYBaTU (i3UUHY pOOOTY B HIBUAKOMY TEMITi.

123. MeHi 10100a€ThCs MIBUIKO TOBOPHUTH.

124. Konu st BUKOHYIO pOOOTY, IO MOTpe0ye TOHKOI KOOpAMHALIT PYXiB,
s BITUYBAIO JIESIKEe XBUITIOBAHHS.

125. 51 mo6Gmio OyBaTH y BETMKHUX KOMITaHIisX.

126. 51 He HamMararOCh YHUKATH KOH(IIKTIB.

127. 51 3natHuii(Ha) BUKOHYBATH TpUBaY (Pi3MuHy podOTy O€3 yroMu.

128. MeHi npreMHI MIBUJIKI PYXH.

129. 51 oo ycaMiTHEHHSI.

130. MeHi Jierko HajJaIITyBaTHCh HA BUKOHAHHS HOBOT'O 3aBIaHHS.

131. MeHi Baykko 3poOUTH MOTPiIOHY piv CBOIMH PYKaMHu.

132. 51 BBaxaro cebe Pi3MIHO CHIBHOIO JHOIUHOIO.

133. 51 wnamaio nmepeBary poOorTi, ska He TOTpedye  Bijmadi
IHTEJEKTYaJIbHUX CHII.

134. MeHi BaKKO YTPUMATHCh BiJi BHCJIOBIIOBaHHS iJiei, 110 panToBoO
BUHUKIIA.

135. 51 nerko 3BepTarOCh 3 MPOXAHHSM 0 1HIIIOT JIFOIHU.

136. MeHi nonobaeTbest podOTa, 1110 HEe TOTPe0dye MIBHIAKUX PYXIB.

137. 51 naparo nepeBary MoBiJIbHIN, CHOKIIHIH pO3MOBI.

138. 51 oOpaxkaroch TOMy, MIO MOE OTOYEHHs, SK MEHI 37a€Thesl,
TTOBOAMTHCS 31 MHOIO TipIIle, HDK IIOBHHHO OYyI10 0.

139. Po3ymoBa pobora it MeHe OLIbII NPUBAOINBA, HIXK (i3UvHA.

140. 3BuyaifHO SI JOYUTYIO KHWXKKY JO KIHII, MEpII HDK pO3IodYaTd
YUTAHHS HACTYIIHOI.

141. B pyuHiii ipaiii MeHe APaTYIOTh HAHMEHIIT HEMOIa IKH.

142. 51 noBiNBbHO BUKOHAIO THTEIIEKTYabHI 3aBJaHHS.

143. £ nrobnro 6araTo YUTATH.

144. Konu s mock MaWCTpyro, S 3BEpTal0 yBary HaBiTh Ha HE3HAYHI
TIOMHMJIKH.

145. baraTo XTo BBaxkae, 1110 5 — KMITJIMBA JIFOAMHA.

146. B po3MOBI s J1erko 00paxaroch 1o APiIOHHUIIX.

147. baxxatoun pO3B’s3aHHSA HAaBiTh HECKJIANHOI 3amadvi, s BiJIyBaro
HEBIICBHEHICTb.

148. Tpu crinkyBaHHI 3 JIIOABMH 5 YaCTO BiAdyBaro ceO¢ HEBIIEBHEHO.
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149. 5 nerko neperiAao CBOI pillIeHHS 1 TPUIMAar0 HOBI.
150. Cepen Moix 3HAHOMUX € JTFOJIH, IO MEHI HE MOI00AF0THCS.
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baank nja Binnosigeii

[pizBume

IM’s1, mo-0aThKOBI

Ocsita

Pin 3ansTh (Ipodisie HABYAHHS)

Crath Bik

1 — He € XapakTepHHUM I MCHE;

2 — € MaJIo XapaKTePHUM Il MCHE;

3 — € IOCHUTh XapaKTePHUM JJIsl MCHE;
4 — € XapaKTepHUM JJIs1 MCHE.

N |1]2]3]|4 Ne 11234 Ne
1 51 101
2 52 102
3 53 103
4 54 104
5 55 105
6 56 106
7 57 107
8 58 108
9 59 109
10 60 110
11 61 111
12 62 112
13 63 113
14 64 114
15 65 115
16 66 116
17 67 117
18 68 118
19 69 119
20 70 120
21 71 121
22 72 122
23 73 123
24 74 124
25 75 125
26 76 126
27 77 127
28 78 128
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29 79 129
30 80 130
31 81 131
32 82 132
33 83 133
34 84 134
35 85 135
36 86 136
37 87 137
38 88 138
39 89 139
40 90 140
41 91 141
42 92 142
43 93 143
44 94 144
45 95 145
46 96 146
47 97 147
48 98 148
49 99 149
50 100 150
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BxasiBku 10 00po0xu

Ilepen 0OpoOKor0 MOTPIOHO BIICBHUTHCH, IO BIAMOBIAI € Ha BCi
mutaHesA.  J{1s  migpaxyHky OanmiB 32 Ti€l0 UM IHIIOIO  IIKAJOHO
BUKOPHCTOBYIOThCS ~ Kifodi. CrioyaTtky TOTpIOHO mepeKomyBaTh  JesiKi
BIJIMOBI/Ii, BKa3aHi B KJIFOUi 7O MeBHOI mikanu. [linqpaxyHku OaiiB 3a MEBHOIO
mkaor. Cymy OaltiB JUTs KOXKHOI IIKAJIA 3allUCYIOTh Y BIMOBiAHY rpady Ha
6nanky. Kpim Toro, B GnaHKy 00OB’SI3K0BO (DIKCYIOTH Npi3BHINE, iM’s, IO-
0aThKOBI, CTaTh, BIK, OCBITYy, piJ 3aHATh a00 HaBYaHHS. [lam’sTaiiTe, IO
BIJMOBiZI 0ci0, siKi HAaOpany 32 KOHTPOJIBHOM IKajow 18 i Ginbiie Oaris, 3
[OAAJIbIIOI OOPOOKM BHKIIOYAIOTBCS, V 3B’S3KY i3 THM, IO IIe BKa3ye Ha
HeaJIeKBaTHY OIIHKY UMK 0cO0aMU BJIACHOT TIOBEJIIHKH.

Karoui mo mxan

IKAJIA

ITYHKTU

Epriiinicts ncuxomoropHa (EPTIM)

1, 4, 32, 58, 60*, 70*, 75*, 84, 92,
111*, 127,132

Epriiinicts inTenekryanbHa (EPI)

3,9, 17%, 36, 48, 54*, 82, 96*, 120*,
133*, 139, 143

Epriiinicts komyHikatueHa (EPK)

7*, 33, 35, 63*, 68, 77, 94, 98*, 112,
114*, 125, 129*

[TnacTH4HICTH ICHXOMOTOPHA
(IIIIM)

11, 13, 39, 40, 64, 66%*, 76, 79, 99,
100, 115, 131*

[Tnactuunicts iHTenexkTyanbua (I11)

2*, 8,18, 41, 47, 59, 95, 97*, 107*,
130, 140%*, 149

[Tnactuunicts komyHikaTuBHa (I1K)

15, 21, 43, 46, 51, 67, 80, 101, 113*,
116, 134, 135

[Buakicts ncuxomoropHa (I1ITIM)

16, 19, 45, 49, 69, 83*, 93, 102,
118*, 122, 128, 136*

IIBuaxicte inTenexTyanpha (I1II)

5, 14, 23, 27*, 38*, 53, 62*, 65, 87,
119, 142*, 145
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Kutioui 10 mikan (mpoaoB:KeHHs1)

IKAJIA

ITYHKTU

IBunkicts komyHikaTuBHa (L1IK)

20, 50, 57, 71, 81, 85, 88*, OI', 104,
117,123, 137*

Emoriiinicts nicuxomoropHa (EITM)

22, 24,52, 55,73, 78, 89, 105, 108,
124,141, 144

Emoriiinicts inTenekryanpHa (EI)

6, 10, 12, 25, 28, 31, 37, 44, 61, 103,
106, 147

Emoriiinicts komynikatuaa (EK)

26, 30, 56, 72, 74, 90, 109, 110, 126,

138, 146, 148
Kontpossna mkana (KIII) 29. 34. 42*, 86*, 121*, 150*
Mpumirka. 3ipoukoro (*) BigMiueHI NyHKTH, 10 BHMAararoTh

nepekonyBanss (1=4), (2=3), (3=2), (4=1)

Ouinka pe3yabTaTiB

Hu3bKi 3HaYeHHA
(12-25 banis)

CepenHi 3Ha4YeHHs
(26-34 6auiB)

Bucoki 3Hauenns
(35-48 danis)

IIcuxomoTtopHa cepa

Epriiinicts (EPTIM)

Bysbka chepa
IICUXOMOTOPHOI

Hopwmansauii M’ s130BUH
TOHYC, 3BUYaliHa

Bucoka norpe6a B
pyxax, “mmpoke” mone

JISUTBHOCTI, HU3bKUIA pyXOBa aKTHBHICTb, MICUXOMOTOPHOT
M’SI30BHH TOHYC, CepeHbO BUpaXKEHE AKTUBHOCTI, IParHeHHs
HeOakaHHs (PI3UYHOrO0 | MpPArHeHHS 110 MICUXOMOTOPHOT
HAINPY)XEHHSI, YHUKaHHs | (i3U4HOTO JUSUTBHOCTI, HATHIIIOK
pobotu, pyxoBa HaIpy>KeHHS, (hi3MYHUX CHII, BUCOKA
MACHUBHICTb. cepenHs M’s30Ba ¢iznuHa
TIpane3IaTHICTh. MIPane3JaTHICTb.

ITnactianicts (I1TIM)

ITigBuIeHa CXUIBHICTD
10 MOHOTOHHOT
¢izuvHOI pobOTH,
YHUKaHHS pi3HUX HopM
py4HOI Tipari,
CXWIBHICTE 10
mabIoHIB Y Qi3udHIN
JUSITBHOCTI, B’S3KICTh

pYXiB.

I'myukicts npu
TIepeKITIOUEHHI 3 OHi€l
(hizmaHOI poboTH Ha
1HIITY, CepeaHBO
BHpakeHa CXIIBHICTh
JI0 pi3HUX PopM
PYXOBOI aKTHBHOCTI Ta
PI3HHX BHIIB pyIHOI
TIpai.

Bucoka rayukicts npu
TIEPEKITIOYEHHI 3 OTHUX
hopm pyxoBoi
aKTUBHOCTI Ha 1HIII,
BHCOKE IParHeHHs 10
pi3HHX cOCO0iB
(hi3MYHOI AisTEHOCTI,
TUTaBHICTh PYXiB.
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Ouinka pe3yabTaTtiB (IPOI0BKEHH)

Husbki 3HAaYeHHS
(12-25 danis)

CepenHi 3Ha4eHHs
(26-34 6aiB)

Bucoki 3HaueHHs
(35-48 6aiB)

HIsunkicts (IIITM)

3araJbMOBaHICTh
TICUXOMOTOPHKH,
HU3bKa MBHUIKICTH
PYXOBHX OTIlepariii npu
BHUKOHaHHI PY4HOI
Tpalli.

CepeHst IBUIKICTh
MOTOPHO-PYXOBHX
oreparii.

Bucokuii Temn
IICUXOMOTOPHOI
MOBEIIHKH, BUCOKA
IIBUJIKICTH B PI3HUX
BHJIaX PyXOBOI1
aKTHBHOCTI.

EwmouiiiHicts (ETIM)

Husbka 4yTiuBicTh
(GaiimyxicTb)

JI0 PO3XOMKEHHS MiXkK
3a][yMaHOI0 MOTOPHOIO
JI€I0 Ta Pe3yIbTaTOM
mi€ei i, BiAayTTs
CITOKOIO, BIIEBHEHOCTI B
co0i Mpy BUKOHAHHI
¢izuuHOi pobOTH,
BiJIYyTTS HECIIOKOIO Y
BUIIAIKy HEBUKOHAHHS
a00 1moraHoro
BUKOHAHHS (i3UYHOT
pobotu.

CepenHbo BUpaxeHa
YYTIUBICTh IO HEBJAY
y py4Hii npari,
MOXKITUBOTO
HecITiBIaJaHHs
3aJyMaHoOI Ta pealbHOL
MOTOPHOI Aii; 3BUYaiiHa
IHTEHCHUBHICTh
eMOlLifiHOro
HEePEKUBAHHS Y
BUIAJIKy HEBJay Yy
(bi3nuHiN poOoTi.

Bucoka 4yTiuBicTh
(cunbHE eMoITiiHe
MepEeKUBaHH) 3
IIPUBOLY PO3XOIKEHHS
MDK OYiKyBaHUM 1
peasbHUM pPe3yabTaToOM
py4HOI Tparii, mocTiiiHe
BIUYTTS
HENIOBHOLIHHOCTI
pe3yibTaty (pi3udHol
poboTH.

InTenextyanbHa cepa

Epriitnicts (EPI)

Husbkuii piBeHb
IHTETeKTyaIbHIX
MOKJIMBOCTEH,
HeOa)kaHHSA
PO3yMOBOTO
HaInpy>XeHHs1, By3bKe
KOJIO 1HTEJIEKTyaIbHHUX
iHTEepeciB.

CepenHiii piBeHb
IHTETIEeKTYaIbHUX
MOKIIMBOCTEH,
CepeHbO BUPAKEHE
MIParHeHHs 10
NISUIBHOCTI, TIOB’ sI3aHOT
3 PO3yMOBUM
HATPYKECHHSIM.

Bucokuii piBeHb
IHTENIeKTYaIbHIX
MO>KJIMBOCTEH, BUCOKA
3110HICTh 10 HABYAHHS,
MOCTiliHE TparHeHHS 10
PO3YMOBOI IisITBHOCTI.
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Ouinka pe3yabTaTtiB (IPOI0BKEHH)

Husbki 3HAaYeHHS
(12-25 danis)

CepenHi 3Ha4eHHs
(26-34 6aiB)

Bucoki 3HaueHHs
(35-48 6aiB)

ITnacrvmicrs (T11)

B’s3KkicTh MUCIIEHHS,
CTEPCOTUITHHH TTiJIX1]T
JI0 PO3B’sI3aHHS
po0JIeM, PHUTiTHICTh B
pO3B’sI3aHHI
a0CTpaKTHUX 3ajadY.

HopwmasbHa rHydKicTh
MUCJICHHS, CEPETHbO
BUpaKEHE NIparHeHHsI
JI0 pi3HUX (opM
IHTEJIEeKTyaNbHOI
JISUTBHOCTI.

Bucoka rHy4KicTh
MUCJIEHHS, TIOCTilHE
MParHeHHs 110
Pi3HOMaHITHOT
IHTEJIEeKTYyaNbHOI
JUSUTBHOCTI, TBOPYMIA
MIAX17] IO PO3B’A3aHHS
po0JIeM.

HIsunkicte (111)

Husbka mBUAKICTE
PO3YMOBHX MPOIIECIB,
YIOBITBHEHICTH
BUKOHAHHS Orepariiii B
IHTENeKTYyalbHi
JUSTTBHOCTI.

CepeHst MBUIKICTh
PO3yMOBHX TPOLIECIB B
IHTeNneKTyaIbHil
JSUTBHOCTI.

Bucoka ImBHIKICTE
PO3YMOBHX TPOLIECIB B
IHTeNeKTyaIbHil
JISUTBHOCTI.

Emortiitaicts (EI)

Husbka 4yTiuBicTh
(GaitmyxicTb) 10
PO3XOIKEHHSI MiXkK
OYIKYBaHHUM 1 peabHUM
pe3yabTaTaMy IpH
BHUKOHAHHI PO3YMOBOI
pobotu, ciabke
eMoIliliHe pearyBaHHs
NIpH HEBIAaYax,
TIOB’SI3aHUX 3
IHTETIEKTYaJIbHOIO
MISUTBHICTIO, CITOKIH,
BIICBHEHICTH B COOI.

CepenHbo BUpaXKeHi
eMOLII}HI MepeKUBaHHS
y BUTIAJIKy HEBJayl B
po6oTi, 110 NoTpedye
PO3yMOBOr0O
HaIPYKCHH.

Bucoka uyTiuBicTh
(cuabpHI eMoLirHI
MepeKUBAHHS) 3
NPUBOIY PO3XOKEHb
MiX OYIKYBaHUM 1
peabHUM
pe3yabpTaTaMu
PO3yMOBOi poboTH,
CUIIbHA cTypOOBaHICTh
3 IPUBOLY poOOTH,
TIOB’sSI3aHOT 3
PO3yMOBHM
HAIPY)KECHHSM.
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Ouinka pe3yabTaTtiB (IPOI0BKEHH)

Husbki 3HAaYeHHS
(12-25 danis)

CepenHi 3Ha4eHHs
(26-34 6aiB)

Bucoki 3HaueHHs
(35-48 6aiB)

KomynikaTtuBHa cepa

Epriitnicts (EPK)

Hwuspka notpebda B
CITIJIKYBaHHI, COITiaJIbHA
TIACHBHICTB, “By3bKe”
KOJIO KOHTAKTIB,
YHUKAHHS COIIaIbHUX
3aX0/IiB, 3AMKHEHICTb.

Hopwmasbha nmorpeba B
CIIJIKYBaHHI, “‘cepenHe”
KOJIO KOHTAaKTiB,
CepeIHbO BUPaXKEHE
TparHeHHs 10 HOBUX
3HAMOMCTB, CepeIHI
CTYIiHBb
KOMYHIKa0€IbHOCTI.

Bucoka notpeda B
CIIJIKYBaHHI, IIUPOKE
KOJIO KOHTAKTiB,
TSDKIHHS 10 JTFOJEH,
JIETKICTB Yy
BCTaHOBJIEHHI
COLaIbHUX 3B’ SA3KIB,
MPArHeHHs 10
JiziepcTBa.

[Tnactuunicts (I1K)

Husbkuii piBeHb
TOTOBHOCTI 710 HOBHX
COIliaIbHUX KOHTAKTIB,
perenbHe
NIPOLYMYBaHHs CBOIiX
BYMHKIB B IIPOIIECi
colliaJIbHOI B3a€MOII,
MiATPUMYyBaHHS
OIHOMAaHITHHX
KOHTAKTIB, OOMEXEHUI
Ha0ip KOMYHIKaTUBHUX

TpOTpaM.

HopmasnbHa rOTOBHICTb
JIO CITIKYBaHHS,
TUTIOBE JIJIs1 CEPENHBOL
JIFOJTUHU TIParHEeHHS 10
HOBHX COLIlaJIbHUX
KOHTAKTIB.

JlerkicTp BCTYMaHHS B
HOBI coIliajabHI
KOHTaKTH, JIETKICTh
HEPEKITIOYEHHS B
Npoleci CIiJIKyBaHHS,
IMIYJIbCHBHICTb B
CIJIKYBaHHI, IIUPOKUii
Ha0lp KOMyHIKaTHBHHX
Iporpam.

IIsuakicts (1K)

Hwuszpka moBHA
aKTHUBHICTbH, TOBIJIbHA
BepOaizaris, MOBHa
3araJlbMOBaHICTb.

3BHUaiiHa MIBUIKICTH
MOBHOI aKTHUBHOCTI Ta
BepOaizaii.

Jlerka miaBHa MOBa,
IIBHJIKA BepOaizaris,
BHCOKA IIBUIKICTH
MOBHOI aKTHBHOCTI.
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Ouinka pe3yabTaTtiB (IPOI0BKEHH)

Husbki 3HAaYeHHS
(12-25 danis)

CepenHi 3Ha4eHHs
(26-34 6aiB)

Bucoki 3HaueHHs
(35-48 6aiB)

Ewmoniitnicts (EK)

Husbka 9yTIuBiCTh 10
HeBJa4 B CIIJIKYBaHHI,
BiUyTTS PagoCTi Ta
BIIEBHEHOCTI B c0O0i B
mpoIieci B3aeEMOIIi 3
IHIIIUMU JTFOTEMH.

CepemHb0 iHTCHCHBHE
eMolliiiHe
MIePEeKUBAHHS Y
BUIIAJKy HEB/Ia4 B
CIIJIKYBaHHI, TUTIOBA
YYTIUBICTh 10
BiITIHKIB MiX
0CO0MCTICHUX
CTOCYHKIB, CEPEJHbO
BUpaXKeHa PaJIicTh i

Bucoka uyTimBicTh
(Bpa3nuBicTh) y
BUIIAJIKy HEB/AY B
CIIJIKYBaHHI, BIAIYTTS
MOCTIHHOTO HECITOKOIO
B MPOIIECi COIiaIbHOT
B3aeMo/Iil,
HEBIIEBHEHICTh,
PO3IIPaTOBaHICTh B
CHUTYyaIi] CITIIKyBaHHS.

BIIEBHEHICTH B C001 B
MPOIIEC] COIiabHOT
B3acMOIil.

Kontposasna mkana (KII)

KonrponbHa mikana konuBaerbes Bin 1 10 24 Oanis. [Ipu 3HaUeHHSIX Bij
6 nmo 17 OanmiB oOcTe)xyBaHi XapaKTEPHU3YIOThCS aJCKBATHUM CIIPUUAHSTTIM
cBoel moBeninku. OOcTexxyBaHi 3 BHUCOKMMH 3HaueHHsMH (18-24 OaniB) 3
00pOOKH BUKITIOUAIOTHCS, Y HUX CIIOCTEPIracThCs HeaJIeKBaTHA OLIIHKA BIACHOT
MoBeNiHKU. B CBOIX BIAMOBISIX BOHM HAMATalOThCsl BUIIISIATH Kpallle, HiX €.

Inaexkcu Ta THIIN

Jns po3p’s3aHHS HAyKOBHX Ta TPAKTHYHHX 3a7ad  HEOOXiTHO
BpaxoBYBaTH HE TIIBKM 3HA4eHHS OKpeMoi (opMaabHO-IMHAMIYHOI
BIIACTUBOCTI, aJie ¥ 1HIEKCH Ta TeMIIEPaMEHTAIbHI THITH, IO BiJI3epKATIOIOTH
pi3HuWii  crymiHp  iHTerpamii  (OpMaTbHO-JMHAMIYHMX  BIACTHBOCTEH
iHAUBiTyaTbHOCTI. BHUXOmSYM 3 3MICTy KOpeNsmiifHuX 1 (hakTOpHHUX 3B’SI3KiB
Mk mkaramu B®/IBI, B. M. PycanoB mnpomoHye BuminaTtH 6 HaWOUTBMI
BKJIMBHX 1HAEKCIB (pOpMANBEHO-AMHAMIYHAX BIACTUBOCTEH JTIOIMHU.

1. Ingexc ncuxoMoTopHoi akTuBHOCTI (i[IMA) mopiBHIOE cymi GaiiB
AKTUBHHX IIKAJT B IICHXOMOTOPHIH cepi.

ilIMA = EPIIM + IIIIM +IIIIM.

ilIMA xonmBaeThcs B Mexkax 36-144. Hopma BiamoBiznae 3HaueHHAM 78-
102.

2. Inpekc iHTesieKkTyajbHOI akTUBHOCTI (ilA) nopiBHIOE cymi OaiiB
AKTMBHUX IIKaJI B IHTEJIEKTyaJIbHIH cdepi.
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ilA = EPI + II +I11I.

ilA xonuBaeTbes Bin 36 no 144. Hopma Bianosinae 3Hauenusm 78-102.

3. Inpexc komyHnikaTuBHOI akTHBHOCTI (iKA) nopiBHIOE cymi Oaii
aKTHBHUX IIIKaJl B KOMYHIKaTHBHIH cdepi.

iKA = EPK + IIK + IIIK.

iKA xomuBaetscs Bif 36 no 144. Hopma BinnoBinae 3HaueHHsM 78-102.

4. Impexc 3aragpHOi akTHBHOCTI (i3A) mOpiBHIOE cyMmi Bcix OaliB
AKTHBHUX IIIKaJI y BCiX TPhOX chepax.

i3A = i[IMA +ilA + iKA.

i3A xonmBaerbest Binx 108 mo 432. CepenHe 3HaueHHS 3HAXOIUTHCS B
Mexax Big 234 o 306.

5. Inpexc 3araabnoi emouiiinocti (i3E) nopiBHIOE cymi  Beix
eMOLIIHHKX IIKaJl B TPhOX chepax.

i3E = EIIM + EI + EK.

Hopma nopiHtoe Bij 78 mo 102.

6. Ingexc 3aranabHoi amantuBHoOcTi (i3AJl) nopiBHIOE pi3HUII OaniB
MiX 1HJIEKCOM 3arajJibHOI aKTUBHOCTI Ta 1HAEKCOM 3arajbHOi €MOLIHHOCTI.

i3A1 =13A —i3E.

[HIeKC KOMMBAETHCS B Mexax Big —36 mo 432. Hopma mopiBHioe Big 132
1o 228.

Ha nizncraBi HaBeneHUX 1HACKCIB MOYKHA BUAUIMTH 9 HANOIIBII TUIIOBUX
BapiaHTiB (hOPMaIbHO-IMHAMIYHUX BIACTUBOCTEH.

JA®EPEHIIAHI TUITA

st po3paxyHKy quepeHIiifHOro TUIY TeMIIEpaMEeHTY B MeBHiN cdepi
MOBE/IIHKY MOTPIOHO MOOYAyBaTH rpadiku: Ha OCi OPAMHAT MO3HAYMTH 1HAEKC
AKTHBHOCTI B TNeBHIiN cdepi, a Ha oci a0CIUC TO3HAYKY BiIMNOBIAHOT eMOIiiTHOT
IIIKAJTH.

Tun 1. SIxkmo 3HadeHHS 3a oOOMa MIKaJaMH BHII HOPMH, TOOTO
akTuBHICTh BHMma 102, a eMouiiHIiCTh Oinbmia 34, NMIOAWHA BIAHOCUTHCS IO
Karteropii “xonepuk” y BiIIOBIOHIH cdepi.

Tun 2. SIxkmo 3HaYeHHA MEHIII HOPMH: AaKTHBHICTH MeHma 70, a
eMOIIiiHiCcTh MeHIa 26, To 00CTe)KyBaHUH — “(rerMaTuk’”.

Tun 3. fxmo axtuBHiCTH BHma HOpMH (Buma 102), a eMOUiiHICTH
HIDKYa HOPMU (HIDKYA 26), TO Cy0’ €KT — “CaHTBiHIK .

Tun 4. SIkmo akTHBHICTE MeHIIa HOpMHU (MeHIIa 78), a eMOIiiHICTD
6inprra Hopmu (Oinbmma 34), To 00CTeXYBaHUH — “MeNaHXOTIK .

Tun 5. Slxkmo B cy0’ekTa «HOpMadbHE» 3HAUCHHS 33 MIKAJIOK
AKTUBHOCTi, a 3a IIKAJIOK EMOLIHHOCTI HIK4Ye HOpMH (MeHme 26), To
00CTe)KyBaHUH HAJIGKUTP JIO «3MIMIAHOTO HU3EKOEMOIITHOT O THITY».
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Tun 6. SIkmo 3HAa4YeHHsS 3a IIKAJOK AKTHBHOCTI «HOpPMajJbHE», a 3a
IIKaJIOK0 eMOILiifHOCTI 3HaueHHs Buine HopMmu (Oinbme 34), obcTexyBaHUI
HAJISKHUTD JI0 «3MIIIAHOI0 BUCOKOEMOIIHHOTO THITY».

Tun 7. SIkmo 3a mKanor akTUBHOCTI 3HAYEHHsI BHIIE HOPMHU (BHIIE
102), a 32 mIKaJ0K0 €MOMIHHOCTI 3HAUCHHS B MEXaX HOPMH, TO 00CTEeKYBaHHUH
HAJISKUTD JI0 «3MIIIAHOT'0 BUCOKOAKTUBHOTO THITY».

Tun 8. fIxmo 3a mKago akTUBHOCTI 3HAYEHHS HIDKYE HOPMH, a 3a
IIKAJIOK0 EMOLIWHOCTI 3HAYEHHsI B MeXaX HOPMH, TO Cy0’€KT HAJICKUTH 10
«3MIIIaHOTO HU3bKOAKTHUBHOT'O TUITYY.

Tun 9. SIKmo 3HaYyeHHS aKTUBHOCTI Ta €MOLIMHOCTI 3HAXOHATHCS B
MeXaxX HOPMH, TO OOCTEXKYBaHUI HAJISKUTD JI0 «HEBH3HAYEHOT'O TUITYY.

3arajbHUl THII TEMIIEPAMEHTY

Po3paxyHKH 3arajibHOr0 THITy NPOBOISTH AHAJOTNIYHO pPO3paxyHKam
mudepenniiiHoro tumy. Ha oci opavHaT mo3HayaroTh BenmuuuHy i3A (IHIEKC
3araJlbHOi aKTHBHOCTI), a Ha oci aOcruc mokasuuk i3E (iHmekc 3araibHOI
emMoliiHocTi). Ha3Bu THMIB Taki X, M0 ¥ y BUNAAKY AU(epeHIiHHUX TUIIB.

Skmo oOuiaBa 3HAUEHHS BUI HOPMH, CYO’€KT — «XOJIEPUK», SKIIO
00K/1Ba 3HAYEHHSI HIKYI HOPMH, — «(rierMaTtik». SIKIo 3a MIKaIor 3arajibHoi
AKTMBHOCTI 3HAYEHHS BUIL[I HOPMH, a 32 IIKAJIOI0 3arajibHOI eMOLIIIHOCTI HIKYI
HOPMH, OOCTEKYBAaHMH — «CaHrBIHIK». SIKIIO 3aranbHa aKTHUBHICTh HIDKYA
HOPMH, a 3arajbHa €MOLIIHICTh BUILA HOPMH, TO CYy0O €KT € MEJaHXOJIIKOM.
SIkuro Bci 3HauYCHHS B MEXax HOPMH, OOCTEKYBaHUH «HEBU3HAUCHOI'O THITYY.
SIK1110 32 aKTHUBHICTIO 3HAYECHHS B MEXax HOPMH, a 3a 3arajlbHOK eMOILIIHHICTIO
BHUIIIE HOPMH, TO 1€ «3MIIIaHUH BUCOKOEMOLIHHUI THID. SIKIIO 32 aKTUBHICTIO
3HAYEHHS B MEXaX HOPMH, a 32 3araJIbHOI0 EMOLIHHICTIO HUXKYE HOPMU, TO 1e
«3MIIIAHUI HA3BKOEMOLIMHUI TUI». SIKIIO 3a MIKAJIOK 3arajibHOI aKTUBHOCTI
3HAYEHHs BHWIIE HOPMH, a 32 3araJibHOI EMOILIHHICTIO B MEXaX HOPMH, TO
Ccy0’€KT HAIEXKUTH JO «3MIIIAHOTO BUCOKOAKTHBHOTO TUITY». SIKIIIO 3a MIKaJIO0
3araJbHOi aKTUBHOCTI 3HAYEHHSI HIKYE HOPMH, a 32 3aTaJIbHOI0 eMOIIIHICTIO B
MeXaX HOPMH, TO OOCTEeKYBAHUH «3MIIIAHOTO HU3bKOAKTUBHOT0» THILY.
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	Розділ І
	ПРАКТИЧНІ  ЗАНЯТТЯ
	Тема: МЕТОДИ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ. ДОСЛІДЖЕННЯ БІОЕЛЕКТРИЧНОЇ АКТИВНОСТІ МОЗКУ.
	Мета: Засвоїти основні принципи психофізіологічних досліджень і, зокрема, дослідження ритмів біоелектричної активності головного мозку та способи її реєстрації. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки:
	Питання практичного заняття:
	Завдання для самостійної роботи:
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями.
	2. Скласти схему «Розділи психофізіології».
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 1.
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ
	Реєстрація електроенцефалограми(
	Вступні зауваження. Складність структури головного мозку визначає різноманіття електричних коливань, що супроводжують його діяльність. У людини ЕЕГ записують за допомогою відвідних електродів, які розташовують на шкірі черепу. Різниці потенціалів дуже...
	Прилад для запису ЕЕГ називають електроенцефалографом. Як правило реєструють ЕЕГ одночасно в кількох ділянках головного мозку. Тому електроенцефалограф має декілька каналів (до 16), кожний з яких складається з підсилювача та пристрою, що реєструє, а т...
	На заняттях використовують чотирьохканальний електроенцефалограф з чорнильним записом. Його прилад, що реєструє, – це чорнильно-записуючі гальванометри. Крім того, електроенцефалограф має стрічкопротяжний механізм, який протягує паперову стрічку з пот...
	Оснащення: електроенцефалограф, діаграмний папір, чорнила, сольовий розчин, шолом для закріплення електродів.
	Порядок роботи. Людину поміщають в ізольованій камері. Місця шкіри голови, на які будуть накладені електроди, ретельно протирають ефіром та спиртом, щоб зменшити опір шкіри. Електроди закріплюють на голові за допомогою спеціального шолома, що складаєт...
	Включають енцефалограф, дають йому прогрітись. Комутатором з’єднують електроди обстежуваного зі входами підсилювачів енцефалографа. За допомогою омметра визначають опір між електродами. Він не повинен перевищувати 15 кОм. Встановлюють необхідний опір ...
	На фоні реєстрації α-ритму включають в камері світло (або просять обстежуваного розв’язати арифметичну задачу). Одночасно на стрічці, де записується ЕЕГ, позначають момент подразнення. При дії подразників настає десинхронізація α-ритму, він змінюється...
	Після виключення світла або зупинки інших специфічних форм діяльності мозку відновлюється α-ритм. За допомогою калібратора отримують масштаб амплітуди коливань. Знаючи швидкість руху паперу при реєстрації ЕЕГ, визначають частоту окремих видів хвиль та...
	Описати порядок роботи та її результати.
	Практичне заняття № 2
	Тема: ДОСЛІДЖЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ І НЕРВОВИХ ПРОЦЕСІВ.
	«Вже час перейти до пізнання значення нервової системи. Вона є посередником зі сферою надземною».
	(Вчення Живої Етики,  Надземне, 531) [57, с.368].
	«Шукайте поділ людей за стихіями. Не тільки за якістю крові, але й за властивістю нервової речовини можна буде помічати пряму реакцію за стихиями».
	(Вчення Живої Етики,  Світ Вогненний І, 98) [56, с.32].
	Мета: Засвоїти основні принципи дослідження індивідуальних функціональних властивостей нервової системи та нервових процесів. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (1)
	Питання практичного заняття: (1)
	Завдання для самостійної роботи: (1)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (1)
	2. Визначити формально-динамічні властивості індивідуальності за методикою В. М. Русалова (див. завдання контрольної роботи для студентів заочної форми навчання в розділі ІІІ даного посібника).
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 2.
	«Мовчазною традицією визнано, що темперамент не є аргументом, тому філософ для своїх висновків шукає лише безособистісних доводів. В дійсності ж темперамент впливає на хід думок філософа незрівнянно сильніше, ніж будь-яка з його бездоганних засновок. ...
	(В. Джемс, 1842–1910).
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ (1)
	Завдання 1
	Дослідження сили нервової системи  за допомогою теппінг-тесту(
	Вступні зауваження. Сила нервових процесів є показником працездатності нервових клітин і нервової системи в цілому. Сильна нервова система витримує більше за величиною і тривалістю навантаження, ніж слабка. Використана для даного досліду методика базу...
	– опуклий тип: темп наростає до максимального в перші 10–15 секунд роботи; в наступному, до 25–30 секунди він може знизитися нижче вихідного рівня (тобто того, що спостерігався в перші 5 секунд роботи). Цей тип кривої свідчить про наявність у досліджу...
	– рівний тип: максимальний темп утримується приблизно на одному рівні протягом всього часу роботи. Даний тип кривої характеризує нервову систему досліджуваного як нервову систему середньої сили;
	– низхідний тип: максимальний темп знижується вже з другого 5-секундного відрізку і залишається на зниженому рівні протягом усієї роботи. Цей тип свідчить про слабкість нервової системи досліджуваного;
	– проміжний тип: темп роботи знижується після перших 10–15 секунд. Цей тип розцінюється як проміжний між середньою і слабкою силою нервової системи – середньо-слабка система;
	– увігнутий тип: первісне зниження максимального темпу змінюється потім короткочасним зростанням темпу до початкового рівня. Внаслідок здатності до короткочасної мобілізації такі досліджувані відносяться також до групи осіб із середньо-слабкою нервово...
	Оснащення. Стандартні бланки, що являють собою аркуші паперу (203 × 283 мм), розділені на шість розташованих по три в ряд рівних квадрати. Секундомір. Олівець. Заготовлена форма для протокольних записів.
	ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ
	Завдання (тема) ______________________________________
	Дата ________________
	Експериментатор _____________________________________
	Досліджуваний _______________________________________
	Самопочуття досліджуваного ___________________________
	Вимірювана характеристика ____________________________
	Кількість проставлених досліджуваним крапок
	(за кожні 5 с)
	Діагноз: _____________________________________________ _____________________________________________________
	Порядок роботи. Студентська група ділиться на пари: досліджуваний – експериментатор (кожний студент повинен виконати роботу як досліджуваний і як експериментатор). Досліджуваний сідає за робочий стіл. Експериментатор повідомляє досліджуваному інструкц...
	Інструкція досліджуваному: “За моїм сигналом ви повинні почати проставляти крапки в кожному квадраті бланку. За відведений для кожного квадрату час (5 секунд) Ви повинні поставити в ньому якомога більше крапок. За моєю командою Ви будете переходити з ...
	Експериментатор подає сигнал: “Почали!”, а потім через кожні 5 секунд дає команду: “Перейти в інший квадрат”. По закінченню 5-ти секунд роботи в 6-му квадраті експериментатор дає команду “Стоп”.
	Обробка результатів:
	1) підрахувати кількість крапок в кожному квадраті та записати результати в протокол;
	2) побудувати графік працездатності, для чого відкласти на осі абсцис 5-секундні проміжки часу і на осі ординат – кількість крапок в кожному квадраті.
	На підставі аналізу форми кривої діагностуйте силу нервової системи згідно критеріїв, наведених у вступній частині завдання. Запишіть діагноз у протокол.
	«Піднесені думки не тільки впливають на нервову речовину, але й очищують кров. Досліди над складом крові в залежності від мислення дуже показові». (Вчення Живої Етики, Аум, 306) [56, с.588].
	Завдання 2
	Дослідження рухливості нервових процесів непрямим методом за допомогою методики вивчення  пластичності – ригідності мислення(
	Вступні зауваження. Прийнятий у психології термін “ригідність” (від лат. rigidus – жорсткий, твердий) означає утрудненість (аж до повної нездатності) у зміні розумової програми діяльності людини в умовах, що об’єктивно вимагають її перебудови. Пластич...
	Згідно сучасних нейрофізіологічних даних, ригідність виявляє значущі кореляції з такою первинною властивістю нервової системи, як рухливість – здатність швидко реагувати на зміни в навколишньому середовищі, яка діагностується за швидкістю виникнення і...
	Розрізняють три типи ригідності: когнітивну (пізнавальну), афективну і мотиваційну. Когнітивна ригідність пов’язана з труднощами у перебудові звичних сприйняттів, уявлень і думок у зміненій ситуації і, як наслідок, виражається у затримках (запізнюванн...
	Оснащення: чистий аркуш паперу, ручка, секундомір.
	Порядок роботи. Одним із найпростіших способів вимірювання рівня когнітивної ригідності є методика А. С. Ланчинса. На виконання кожної вправи дається 90 с. Керує дослідженням експериментатор (викладач), він же включає і виключає секундомір. Первинну о...
	Попередня інструкція. “Візьміть чистий аркуш паперу, ручку, секундомір. Вам запропоновано чотири вправи – написати фразу: “В полі вже танув сніг” чотирма різними способами після того, як секундомір буде включений. Постарайтеся працювати якомога скоріше”.
	Вправа 1.
	Інструкція. Після команди “почали!” напишіть своїм звичним і розбірливим почерком фразу: “В полі вже танув сніг” стільки разів, скільки встигнете до команди “стоп!”.
	Вправа 2.
	Інструкція. Після команди “почали!” напишіть фразу: “В полі вже танув сніг” друкованими літерами стільки разів, скільки встигнете до команди “стоп!”.
	Вправа 3.
	Інструкція. Після команди “почали!” напишіть фразу: “В полі вже танув сніг” стільки разів, скільки встигнете до команди “стоп!” наступним чином: перша в кожному слові і всі наступні через одну літери в кожному слові повинні бути письмовими і прописним...
	Вправа 4.
	Інструкція. Після команди “почали!” напишіть фразу: “В полі вже танув сніг” своїм звичним і розбірливим почерком стільки разів, скільки встигнете до команди “стоп!”, але при цьому повторюйте кожну літеру в кожному слові двічі підряд.
	Обробка і аналіз даних.
	1. Підрахуйте кількість літер в кожній вправі:
	М1, М2, М3, М4.
	2. Складіть разом кількість літер в трьох вправах крім першої і вирахуйте середнє значення цих трьох вправ:
	Мс = (М2 + М3 + М4) / 3.
	3. Визначте коефіцієнт когнітивної ригідності:
	Криг = Мс / М1.
	Інтерпретація отриманих даних.
	Якщо величина Криг лежить в межах 0,5 – 1,0, то це означає, що досліджуваний має достатньо пластичне і гнучке мислення, здатний легко і швидко переходити від одного виду діяльності до іншого.
	Якщо величина Криг менше 0,5, то це свідчить про високий рівень когнітивної ригідності мислення досліджуваного.
	На підставі аналізу отриманих даних зробіть висновок про рухливість мислення та рухливість нервових процесів і запишіть його в протокол.
	ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ (1)
	Завдання (тема) _______________________________________
	Дата _____________
	Експериментатор _____________________________________ (1)
	Досліджуваний _______________________________________ (1)
	Самопочуття досліджуваного ___________________________ (1)
	Вимірювана характеристика ____________________________ (1)
	Висновок:____________________________________________ __________________________________________________________________________________________________________ Джерела інформації для підготовки до заняття
	Практичне заняття № 3
	Тема: ДОСЛІДЖЕННЯ СЕНСОРНИХ СИСТЕМ.
	«Розум приходить в рух завдяки відчуттям, і тому розум не діє попереду відчуття…».
	(И. Саркаваг, 1045–1129)
	«Перший обов’язок – слідкувати за своїми відчуттями. Не можна вважати таку увагу перебільшенням, навпаки, вона повинна показувати повагу до вищого прообразу».
	(Вчення Живої Етики,  Серце, 432) [55, с.513].
	Мета: Засвоїти основні принципи дослідження сенсорних систем і сенсорних процесів. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (2)
	Питання практичного заняття: (2)
	Завдання для самостійної роботи: (2)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (2)
	2. Провести дослідження співвідношення сигнальних систем за методикою Е. А. Климова (див. нижче завдання 6).
	3. Ознайомитися з досвідом О. І. Скороходової та її книгою “Как я воспринимаю, представляю и понимаю окружающий мир”, провести аналіз і зробити висновки.
	4. Підготовитись до виконання практичної роботи № 3.
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ (2)
	Завдання 1 (1)
	Дослідження зорового аналізатора
	Оснащення: таблиці Головина – Сивцева, периметр, поліхроматичні та пігментні таблиці.
	Порядок роботи. При дослідженні функцій зорового аналізатора визначають:
	1) гостроту зору;
	2) поля зору;
	відчуття кольорів.
	Гостроту зору визначають за допомогою таблиць Головина – Сивцева, які мають десять рядків цифр, літер і фігур. Кожен рядок оцінюють в 0,1 од. Якщо обстежуваний на відстані 5 м (за умови достатнього освітлення) розрізняє всі знаки десяти рядків, то гос...
	Поля зору перевіряють за допомогою приладу периметра. Голову обстежуваного фіксують на спеціальній підставці в такому положенні, щоб досліджуване око знаходилося в центрі кривизни дуги периметра навпроти фіксаційної точки. Друге око закривають пов’язк...
	В нормі на білий колір поля зору становлять: зовнішні – 90º, внутрішні – 60º, нижні – 70º, верхні – 60º. На мітку червоного кольору межі поля зору на 20–25º менше.
	Для орієнтовного визначення полів зору можна використовувати більш простий спосіб. Одне око досліджуваний закриває долонею, іншим дивиться на перенісся того, хто досліджує і сидить в цей час навпроти. Дослідник пересуває неврологічний молоточок або па...
	Відчуття кольорів перевіряють за допомогою спеціальних поліхроматичних і пігментних таблиць [38, с.13-14].
	Завдання 2 (1)
	Дослідження слухового аналізатора
	Оснащення: набір камертонів.
	Порядок роботи. Досліджують окремо кожне вухо. Визначають гостроту слуху та межі сприйняття високих і низьких тонів.
	Гостроту слуху визначають наступним чином. Той, кого обстежують, стає боком до того, хто обстежує, закриває пальцем протилежний слуховий прохід і повторює слова чи окремі фрази, які йому вимовляють пошепки на різних відстанях. При нормальній функції с...
	Межі сприйняття високих і низьких тонів визначають за допомогою набору камертонів або аудіометрії.
	Здорова людина чує звук камертону перед зовнішнім слуховим проходом довше, ніж при встановленні ніжки камертону на соскоподібний відросток, тому що сприйняття звуку у здорових при повітряній провідності довше, ніж при кістковій. При зниженні гостроти ...
	Проба Рінне. Ніжку камертону (С256 або С128), що звучить, розташовують на соскоподібному відростку. Коли досліджуваний перестає чути, камертон підносять до зовнішнього слухового проходу, і сприйняття звуку триває ще деякий час (це позитивна проба Рінне).
	При захворюваннях звукопровідного апарату повітряна провідність вкорочується або зникає, а кісткова – залишається нормальною. Хворі довше чують вібруючий камертон на соскоподібному відростку, ніж перед вушною раковиною (негативна проба Рінне).
	Проба Вебера. Поставлений на середню лінію тім’яної ділянки камертон, що звучить, викликає відчуття  звучання наверху однаково чітко в обох вухах. У хворих з нервовим ураженням присінково-завиткового органу внутрішнього вуха звук краще і довше сприйма...
	Проба Швабаха. Той, хто досліджує ставить камертон, що звучить, на соскоподібний відросток досліджуваного і визначає тривалість сприйняття ним вібрації, а потім порівнює її зі своєю кістковою провідністю.
	Ураження зовнішнього і середнього вуха сильно знижують сприйняття низьких тонів, а захворювання слухового нерва – сприйняття високих [38, с. 20-21].
	«Чуткому вуху близьке чутке серце. Чутке серце преображає мозок.».
	(Вчення Живої Етики, Ієрархія 431) [55, с.380].
	Завдання 3
	Дослідження аналізаторів шкіри
	Оснащення: шпилька, дві пробірки з теплою (40ºС) і холодною (25ºС) водою, шматочок ватки або пензлик, циркуль Вебера.
	Порядок роботи. Дослідження аналізаторів шкіри включає визначення:
	1) больової чутливості;
	2) температурної;
	3) тактильної.
	А також декілька складних видів чутливості:
	1) відчуття локалізації;
	2) дискримінаційної чутливості;
	3) кінестетичної чутливості;
	4) двомірно-просторової чутливості;
	5) стереогностичного відчуття.
	Больову чутливість досліджують здісненням уколів шпилькою. У досліджуваного в цей час закриті очі. Уколи гострим кінцем шпильки чергують з уколами тупим кінцем, потім виясняють, чи усюди досліджуваний відчуває уколи. Обстежуваний відповідає “тупо”, “г...
	Температурну чутливість визначають почерговим дотиком двох пробірок з теплою (40ºС) і холодною (25ºС) водою до симетричних ділянок шкіри. Досліджуваний відповідає “тепле”, “холодне”. Здорові відзначають різницю в межах 1–2ºС.
	Тактильну чутливість (відчуття дотику) досліджують легким дотиком ватки або пензлика до шкіри досліджуваного, не допускаючи ковзних, змазаних рухів. Дослідження проводять в симетричних ділянках шкіри. На кожний дотик досліджуваний відповідає “так” або...
	Відчуття локалізації оцінюють за здатністю досліджуваного із заплющеними очима точно вказати пальцем місце на своєму тілі, де здійснюють тактильне подразнення.
	Дискримінаційну чутливість визначають циркулем Вебера, торкаючись до шкіри одночасно двома його вістрями, на відстані не більше 1 см. Досліджуваний із заплющеними очима повинен визначити кількість дотиків вістрями циркуля, які поступово зсувають доти,...
	Кінестетичну чутливість визначають за здатністю обстежуваного із заплющеними очима вказувати, куди той, хто обстежує, рухає шкірну складку, захоплену пальцями на тілі, руці чи нозі.
	Двомірно-просторове відчуття полягає у здатності обстежуваного із заплющеними очима визначати літери і цифри, які пише на його шкірі той, хто обстежує.
	Стереогностичне відчуття – це впізнавання речей на дотик із заплющеними очима. Обстежуваному дають в руки різні речі, і він, обмацуючи їх, із заплющеними очима визначає форму, величину і властивості цих речей [38, с. 25-27].
	Феномен Ольги Скороходової
	У 1972 році в Москві була видана книга  “Как я воспринимаю, представляю и понимаю окружающий мир”. Її автор – Ольга Іванівна Скороходова, сліпоглуха. Ця книга – історія незвичайного життя та не менш дивних звершень. Книга, як і попередні дві, написана...
	О. І. Скороходова народилась у 1914 році в невеличкому селі на півдні України. В п’ятирічному віці вона захворіла на менінгіт і повністю втратила спочатку зір, а потім і слух; мова її також була порушена. В Одеській школі сліпих дітей, до якої дівчинк...
	Пройшли роки невпинної важкої праці над собою. І згодом О. І. Скороходова  – старший науковий співробітник Інституту дефектології Академії педагогічних наук СРСР, захистила дисертацію з проблем педагогіки та психології. У 1974 році за великі досягненн...
	Вона багато листувалась. Чи була вона щаслива у житті? Можливо відповідь нам допоможе знайти строфа з її віршу “Письмо”:
	Я прошла сквозь мрак и бури,
	Я пути искала к свету,-
	К жизни творческой, богатой...
	И нашла! Запомни это!
	О. І. Скороходова проводила велику роботу в школі-інтернаті для сліпоглухонімих дітей в Загорську (під Москвою), передові методи навчання якої зробили її відомою на весь світ. Вона померла у 1982 році. ЇЇ книжки допомагають людям не впадати у відчай, ...
	Завдання 4
	Дослідження нюхового аналізатора
	Оснащення: набір ароматичних речовин (настоянки м’яти, валеріани, камфори, духи).
	Порядок роботи. Нюх досліджують за допомогою різних ароматичних речовин: настоянки м’яти, валеріани, камфори, духів, які не подразнюють закінчення трійчастого нерва. Перевіряють кожний носовий хід: обстежуваний одним пальцем стискує крило носу, закрив...
	Завдання 5
	Дослідження смакового аналізатора
	Оснащення: набір водних розчинів хлориду натрію, цукру, лимонної кислоти, хініну (або відвару полину), піпетка, чиста дистильована вода.
	Порядок роботи. Функції смакового аналізатора визначають за допомогою водних розчинів хлориду натрію (солене), цукру (солодке), лимонної кислоти (кисле), хініну (гірке). Слід чітко дотримуватися певного рівня концентрації розчинів: цукру – 0,4 г на 10...
	В нормі солодке краще відчувається кінчиком язика, кисле – його бічною поверхнею, гірке – задньою третиною, солене – бічними відділами і задньою третиною язика. Середня частина спинки і нижні поверхні язика позбавлені смакових рецепторів [38, с. 22].
	Завдання 6
	Практичне заняття № 4
	Тема: ДОСЛІДЖЕННЯ РУХОВОЇ СФЕРИ.
	«Рух – скарбниця життя».
	(Плутарх, І–ІІ ст.)
	«Я відчуваю після прогулянок і плавання, що молодію, а головне, що тілесними рухами промасував і освіжив свій мозок».
	(К. Е. Ціолковський, 1857–1935).
	Мета: Засвоїти основні принципи дослідження рухової сфери і рухової активності людини. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (3)
	Питання практичного заняття: (3)
	Завдання для самостійної роботи: (3)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (3)
	2. Скласти схему “Взаємодія структур нервової системи в організації рухової активності”.
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 4.
	4. Підготовитись до контрольної роботи за змістовим модулем 1.
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ (3)
	Завдання 1 (2)
	Вимірювання м’язової сили кистей  і станової сили(
	Динамометрія дозволяє визначити силу м’язів, її проводять за допомогою динамометра. Напруження, що розвивається тією чи іншою групою м’язів, є функціональною характеристикою рухового аналізатора і розглядається як показник загального фізичного розвитк...
	Для вимірювання м’язової сили рук і станової сили використовується ручний пружинний динамометр Колена і становий динамометр. При замірах необхідно дотримуватися низки умов, першою з яких є постійність пози досліджуваного. При вимірюванні сили кисті до...
	Інструкція. Стисніть рукою пружину динамометра якомога сильніше.
	Заміри повторюють по 3 рази для правої і лівої руки, як до, так і після навантаження. Після того вимірюють станову силу також до і після навантаження.
	Інструкція. Встаньте на нижні бранші динамометра. За допомогою ланцюжка налаштуйте динамометр для себе, тобто таким чином, щоб вимірювальна частина прибору знаходилася на рівні ваших колін. Взявшись обома руками за верхні бранші, потягніть їх доверху ...
	Потім досліджуваний виконує 20 присідань, після чого експериментатор тричі проводить заміри сили кожної руки, станову силу вимірює одноразово.
	Обробка результатів: (1)
	1) вирахувати середні показники сили для правої і лівої рук;
	2) вирахувати коефіцієнт асиметрії (КА) для сили рук за формулою:
	ПР – Л
	КА = –––––––– × 100%.
	ПР + Л
	Аналізуючи отримані дані, порівняти їх із середньостатистичними значеннями (табл. 1.).
	Таблиця 1.
	Середньостатистичні показники сили кистей рук і станової сили для студентської вікової групи, кг
	Порівняння співвідношення м’язової сили правої і лівої рук до і після робочого навантаження свідчить про зміни білатерального регулювання в організмі людини під впливом навантаження.
	Ергометрія дозволяє визначити роботу, виконану м’язами, її проводять за допомогою ергометра.
	Електроміографія – метод реєстрації електричної активності м’язів, який дозволяє визначати ступінь м’язового напруження, її проводять за допомогою електроміографа.
	Фото- і кінореєстрація пози і рухів дозволяє досліджувати особливості рухової активності людини в різних ситуаціях.
	Завдання 2 (2)
	Дослідження рівноваги тіла і координації рухів
	Дослідження рівноваги тіла здійснюють за допомогою проби Ромберга. Досліджуваного просять стати рівно, з’єднавши ступні, витягнувши вперед руки і заплющивши очі. Якщо обстежуваний стоїть вільно – проба Ромберга негативна, якщо не може встояти – проба ...
	Більш складний варіант проби Ромберга – обстежуваний стає ступнями на одній лінії так, щоби пальці однієї ступні торкалися п’ятки іншої, руки витягнувши в різні боки.
	Дослідження координації рухів проводять за допомогою координаторних проб.
	Пальценосова проба. Обстежуваного просять заплющити очі і торкнутися вказівним пальцем кінчика носа почергово кожною рукою. Може бути пряме попадання (норма), нечітке (тремор) або промахування (патологія).
	Пальцевказівна проба. Обстежуваному пропонують з відкритими, а потім із заплющеними очима влучити вказівними пальцями витягнутих рук у вказівні пальці витягнутих рук того, хто обстежує. Промахування свідчить про порушення координації.
	П’ятково-колінна проба. Обстежуваного, який лежить на спині з випростаними ногами, просять трохи підняти одну ногу і влучити п’яткою в коліно іншої ноги та рівно провести п’яткою по передній поверхні гомілки вниз до великого пальця.
	Проба на діадохокінез. Виявлення здатності швидко, симетрично і рівномірно здійснювати протилежні рухи кінцівок, що змінюють один одного (пронація і супінація кистей витягнутих рук) [38, с. 41-42].
	«Для пропорційності, краси і здоров’я потребується не тільки освіта в галузі наук і мистецтва, але й заняття протягом усього життя фізичними вправами, гімнастикою».
	(Платон, V–IV ст. до н.е.)
	Завдання 3 (1)
	Оцінка моторики за допомогою шкали Озерецького(
	Вступні зауваження. Шкала Озерецького для оцінки моторики – тестова батарея дослідження рівня розвитку рухових умінь, окремих компонентів моторики у дітей і підлітків. Методика запропонована Н. І. Озерецьким в 1923 році під назвою “Метод масової оцінк...
	Тести даної методики об’єднані в п’ять груп (по 5 тестів у кожній). Склад і спрямованість тестів за окремими компонентами розвитку рухової сфери наступні:
	І. Статична координація (здатність стояти протягом 15 секунд із заплющеними очима; те ж саме почергово на правій і лівій ногах: в напівприсяді, на носках, при різних положеннях тулуба).
	ІІ. Динамічна координація і співрозмірність рухів (пересування стрибками на правій і лівій ногах; проходження лабіринтів поперемінно правою і лівою руками; вирізання кола з паперу (час обмежений: 1 хвилина для правої руки і 1,5 хвилин для лівої); крес...
	ІІІ. Швидкість рухів (складання 20 монет по одній копійці в коробку (час 15 секунд); малювання вертикальних ліній; розкладування сірників; проколювання отворів в аркуші паперу із зображеними на ньому колами; нанесення крапок на папір).
	IV. Сила рухів (згинання, розпрямлення різних предметів).
	V. Супровідні рухи (синкінезії) – піднімання брів; зморщування лоба; рухи кистями рук. Тести вважаються невиконаними, якщо поряд з потрібними рухами у досліджуваного відмічаються інші рухи, наприклад, рух кистю разом рухом усієї руки, піднімання брів ...
	Порядок роботи. Випробовування починаються з тестів на динамічну координацію, потім йде оцінка швидкості рухів, сили, синкінезій і статичної координації. В протоколі обстеження фіксуються кількість виконаних тестів за всіма п’ятьма групами моторних як...
	Практичне значення. Методика використовується для розв’язання ряду наукових завдань, а також у практиці лікарів і педагогів. Методика є цінною для психодіагностики в школі.
	Практичне заняття № 5
	Тема: ДОСЛІДЖЕННЯ ПОТРЕБОВО-МОТИВАЦІЙНОЇ СФЕРИ.
	«…Під усяким відчуттям виявляється друге, більш глибоке і, можливо, більш безкорисливе, під другим третє, ще більш безкорисливе, і так до самого тайника душі людської, де немає місця для зовнішніх, грубих пристрастей, бо там немає ні часу, ні простору».
	(В. Ф. Одоєвський, 1804–1869).
	Мета: Засвоїти основні принципи дослідження потребово-мотиваційної сфери людини. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (4)
	Питання практичного заняття: (4)
	Завдання для самостійної роботи: (4)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (4)
	2. Скласти схему взаємодії структур ЦНС, що беруть участь в мотиваційних процесах.
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 5.
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ (4)
	Практичне заняття № 6
	Тема: ДОСЛІДЖЕННЯ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ТА ЕМОЦІЙНИХ ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНИХ РЕАКЦІЙ.
	Мета: Засвоїти основні принципи дослідження емоційно-почуттєвої сфери людини та психофізіологічних реакцій, пов’язаних із емоціями. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (5)
	Питання практичного заняття: (5)
	7. Наведіть з літературних творів кілька прикладів афектів.
	Завдання для самостійної роботи: (5)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (5)
	2. Скласти схему “Взаємодія структур мозку в реалізації емоційних реакцій”.
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 6.
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ (5)
	Загальні відомості  щодо психофізіологічного дослідження  емоційних реакцій
	Дослідження суб’єктивного компоненту емоцій проводять за допомогою опитувальників самооцінки. При цьому обстежуваний, відповідаючи на спеціально підібрані питання дає оцінку своїм власним емоційним переживанням.
	Дослідження об’єктивного компоненту емоцій проводять, спостерігаючи візуально за психомоторикою обстежуваного або з використанням електроміографії, а також реєструють вегетативні реакції: зміни частоти серцевих скорочень за допомогою електрокардіограф...
	Завдання 1 (3)
	Дослідження показника емоційності  за допомогою опитувальника Б. Кадирова(
	Емоційність
	( 9 тверджень)
	Вступні зауваження. Ця шкала з’ясовує індивідуальні відмінності за вразливістю, емоційною рухливістю, легкістю виникнення емоцій тощо. Твердження підібрані таким чином, щоб в сукупності вони відображали емоційно-забарвлене бачення світу, високу чутлив...
	Припускається, що така шкала може виявляти характерну для підліткового віку специфіку загальної динаміки емоційності. Цей бік емоційності може по-своєму характеризувати розвиненість першої сигнальної системи.
	Оцінка результатів проводиться за сумою всіх балів. Чим менший показник, тим більш розвинута функція.
	«Неспокій – це невдоволеність, а невдоволеність – найперша умова прогресу. Покажіть мені цілком вдоволену людину, і я вам відкрию в ній невдаху».
	(Т. А. Едісон, 1847–1931)
	Оцінка результатів проводиться за сумою всіх балів. Чим менший показник, тим більш розвинута функція. (1)
	«Неспокій – це невдоволеність, а невдоволеність – найперша умова прогресу. Покажіть мені цілком вдоволену людину, і я вам відкрию в ній невдаху». (1)
	(Т. А. Едісон, 1847–1931) (1)
	Джерела інформації для підготовки до заняття
	Практичне заняття № 7
	Тема: ДОСЛІДЖЕННЯ СПРИЙНЯТТЯ І УВАГИ.
	Мета: Засвоїти основні принципи дослідження процесів сприйняття і уваги людини та психофізіологічних реакцій, пов’язаних із ними. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (6)
	Питання практичного заняття: (6)
	8. Важливі засоби виховання уваги.
	9. Наведіть приклади ілюзії.
	10. Наведіть приклад хорошого спостерігача.
	Завдання для самостійної роботи: (6)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (6)
	2. Підготовити конспект підручників та навчальних посібників за темою.
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 7.
	«Геній – це зір, що схоплює одним поглядом усі пункти просторого горизонту».
	(П. Гольбах)
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ (6)
	Завдання 1 (4)
	Дослідження уваги  за допомогою коректурної проби(
	K = S 2:n ,
	де: S – кількість рядків таблиці, опрацьованих обстежуваним;
	n – кількість помилок (пропусків або помилкових закреслювань зайвих знаків).

	Практичне заняття № 8
	Тема: ДОСЛІДЖЕННЯ ПАМ’ЯТІ ТА НАУЧІННЯ.
	Мета: Засвоїти основні принципи дослідження процесів пам’яті та научіння людини та психофізіологічних реакцій, пов’язаних із ними. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (7)
	Питання практичного заняття: (7)
	9. Наведіть приклад емоційної пам’яті.
	10. Виховання пам’яті.
	Завдання для самостійної роботи: (7)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (7)
	2. Підготовити конспект підручників і навчальних посібників за темою.
	3. Проаналізувати механізм пригадування, описаний в оповіданні А. П. Чехова «Лошадиная фамилия».
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 8.
	4. Підготовитись до контрольної роботи за змістовим модулем 2.
	ВКАЗІВКИ ДО ПРАКТИЧНОЇ РОБОТИ (7)
	Дослідження динаміки процесу заучування(
	Вступні зауваження. Запам’ятовування – процес пам’яті, в результаті якого відбувається закріплення нового шляхом зв’язування його з уже набутим раніше. Запам’ятовування є закономірним продуктом дії суб’єкта з об’єктом. Характеристики запам’ятовування ...
	Істотну роль в запам’ятовуванні грає повторення матеріалу. Однак повторення не є способом, що обов’язково призводить до досягнення мнемічного ефекту. В процесі запам’ятовування центральне місце належить організації дій суб’єкта з матеріалом. Саме дії ...
	Для дослідження процесу запам’ятовування використовують класичні методи: метод утриманих членів ряду, метод заучування, метод вдалих відповідей і метод антиципації.
	При методі заучування досліджуваному пропонують завчити ряд елементів (складів, слів, чисел, фігур тощо) до критерію їх безпомилкового одно- або дворазового відтворення в будь-якому порядку. З цією метою ряд стимулів подають декілька разів. Після кожн...
	Позиційна залежність продуктивності запам’ятовування має вигляд U-подібної кривої: початок і кінець ряду запам’ятовуються краще, ніж його середина. Це так званий фактор краю.
	Методика. Використовується метод заучування. Експериментальним матеріалом служать не зв’язані між собою за змістом слова (з чотирьох-шести літер). Матеріал подають слуховим способом.
	Порядок роботи. Досліджуваному пропонують ряд з 12 слів з вимогою завчити його до безпомилкового відтворення в будь-якому порядку. Після кожного подання ряду досліджуваний відтворює його. Ряд повторюється через 5 секунд після закінчення відтворення. У...
	Після закінчення досліду експериментатор фіксує в протоколі словесний звіт досліджуваного про мнемічні прийоми, використані ним з метою запам’ятовування ряду.
	ПРОТОКОЛ ДОСЛІДЖЕННЯ (2)
	Досліджуваний________________________________________ Дата_________
	Експериментатор: _______________________________  Час досліду___________
	Словесний звіт досліджуваного: _________________________
	Спостереження експериментатора: _______________________
	Обробка і аналіз результатів.
	1. Підрахувати загальну кількість правильно відтворених слів при кожному повторенні, позначивши її літерою V.
	2. Побудувати за цими даними графік заучування. По осі абсцис відкладаються порядкові номери повторень, по осі ординат – значення V.
	3. Підрахувати частоту відтворення кожного слова за всі повторення за формулою: Кі = Рі / n, де Кі – частота відтворень і-го слова; Рі – кількість його правильних відтворень; n – кількість повторень.
	4. Побудувати діаграму частот відтворення слів в залежності від їх порядкових номерів.
	«Найважливішою умовою, яка підвищує роботу пам’яті, є здоровий стан нервів, для чого необхідні фізичні вправи».
	(К. Д. Ушинський, 1824–1870)
	Практичне заняття № 9
	Тема: ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ФЕНОМЕНУ СВІДОМОСТІ.
	Мета: Засвоїти основні принципи психофізіологічних досліджень феномену свідомості. Визначити корисність даних досліджень для практичної та теоретичної психології.
	Питання для теоретичної підготовки: (8)
	Питання практичного заняття: (8)
	Завдання для самостійної роботи: (8)
	1. Опрацювати матеріал лекції, підручників і навчальних посібників за наведеними вище питаннями. (8)
	2. Підготовити конспект підручників та навчальних посібників за темою. (1)
	3. Підготовитись до виконання практичної роботи № 9.
	«Коли ми дивимося на людське життя без шор упередженої думки, ми приходимо до висновку, що і усвідомлення, і відповідальність грають основну роль у драмі людського існування. Фактично, можна стверджувати як основну теорему, що бути людиною означає бут...
	П.І.П. _______________________________________________
	Обробка результатів

	2 ЕТАП
	«Мозок не спалахне свідомістю, якщо серце засохло».
	(Вчення Живої Етики. Ієрархія, 431) [55, с.380].
	«…Серце людське – престол свідомості…».
	(Вчення Живої Етики. Серце, 354) [55, с.493].
	Зміст лекційного курсу
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