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Анотація.
Фізичне виховання дітей раннього віку 

традиційно вважають лише засобом оптимі-
зації фізичного статусу людини, що фактич-
но обмежує його лише формуванням рухо-
вої здатності та оздоровленням, приділяючи 
набагато менше уваги інтелектуальному 
та соціально- психологічному розвитку. 

Метою дослідження було обґрунтування 
та експериментальна перевірка ефектив-
ності впливу програми фізичного вихо-
вання «Розумний м’яч» із використанням 
інтегрально- розвивальних м’ячів на комп-
лексний розвиток фізичних і розумових 
здібностей дітей старшого дошкільного віку. 

Матеріали і методи. За методом ви-
падкового вибору було сформовано дві 
групи з дітей старшого дошкільного віку 
(експериментальну (ЕГ) і контрольну (КГ)) 
по 30 дітей у кожній. У КГ уроки фізичної 
культури проводили відповідно до змісту 
та методичних рекомендацій базової про-
грами «Я у світі», де м’ячі використовували 
без дидактичного змісту. В ЕГ м’ячі засто-

Abstract. 
Physical education of young children is 

traditionally considered only as a mean of 
optimizing the physical status of the person, 
which generally limits it only to the formation 
of motor capacity and health improvement 
paying much less attention to the intellectual 
and socio- psychological development. 

The aim of our study was justification and 
experimental verification of efficiency of physi-
cal education program “Smart ball” with use of 
integral- developmental balls upon the complex 
development of physical and mental abilities 
of senior preschool age children. 

Materials and method. Two groups of 
children of senior preschool age (experimen-
tal (EG) and control (CG)) of 30 children each 
were formed by random selection. In CG 
physical education lessons were conducted 
in accordance with the content and method-
ical recommendations of basic program “Me 
in the world”, where balls were used without 
didactic content. In EG the balls were used 
according with “Smart ball” program which 
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provides utilization of balls also for intellec-
tual development. 

Main results of investigation. The results 
of the study of physical fitness showed that 
all indicators significantly improved during the 
experiment in both CG and EG (p <0,05–0,01), 
but children from EG achieved significantly 
higher results (p <0,05–0,01) compared with 
CG children in seven of the eleven types of 
tests. We found in the study a significant im-
provement (p <0.01) of the results of all tests 
in the mental sphere in CG and EG, but with 
different growth rates. The increase in the 
analysed parameters in children from EG had 
a more pronounced tendency to increase, 
in six of the nine tests children in this group 
achieved significantly higher results (p <0.05) 
compared with children with CG, especially 
in terms of visual memory, speech, thinking 
and attention. 

Conclusion. The results obtained have 
shown the improvement of indicators of phys-
ical fitness and mental abilities of older pre-
school children and give grounds for claiming 
the effectiveness of the technology of complex 
development of physical and mental abilities 
of older preschool children proposed by us in 
the process of physical exercises.

Keywords: children, physical education, 
experimental program, game activity, complex 
development.

Вступ. Постановка проблеми. Фізичне 
виховання дітей раннього віку традицій-
но вважають лише засобом оптимізації 
фізичного статусу людини, який, як пра-
вило, обмежує його лише формуванням 

рухової здатності та оздоровленням, при-
діляючи набагато менше уваги інтелекту-
альному та соціально- психологічному роз-
виткові, що обмежує можливість цілісного 
формування особистості [1, 2, 3]. У практиці 
дошкільних навчальних закладів, попри 
постійне звернення до ідеї гармонійного 
розвитку особистості, питання фізичного й 
розумового розвитку аналізують і розв’язу-
ють найчастіше ізольовано один від одного, 
у межах фізичного і розумового виховання, 
де кожному з них відповідають свої спе-
цифічні завдання, засоби і методи [4, 5, 6]. 

Однією з причин може бути недостатнє 
розуміння суспільством багатогранного 
потенціалу фізичного виховання та його 
значення в процесі цілісного формування 
особистості в єдності її рухових, інтелекту-
альних здібностей та моральних якостей. 
Водночас педагогічні дії, які спрямовані 
на інтеграцію фізичного й розумового вихо-
вання, сприяють комплексному розвиткові 
особистості дитини [7, 8].

Аналіз останніх досліджень і публі-
кацій. Поєднання рухової і розумової 
активності найбільш успішно можна реа-
лізовувати в межах дошкільного фізично-
го виховання [9, 10, 11]. Це є очевидним, 
оскільки завдання, форми й засоби фізич-
ного виховання в дошкільному віці дають 
змогу вводити у процес розв’язання рухо-

совували за програмою «Розумний м’яч», 
яка передбачає використання їх і для інте-
лектуального розвитку. 

Основні результати дослідження. Ре-
зультати дослідження фізичної підготовле-
ності засвідчили, що всі показники суттєво 
поліпшилися за час експерименту як у КГ, 
так і в ЕГ (p <0,05–0,01), проте діти з ЕГ досяг-
ли значно вищих результатів (р <0,05–0,01) 
порівняно з дітьми КГ у семи з одинадцяти 
видів тестів. Ми виявили значне поліпшен-
ня під час дослідження (р <0,01) результатів 
усіх тестів у психічній сфері у КГ та ЕГ, але 
з різними темпами зростання. Збільшення 
аналізованих параметрів у дітей ЕГ мало 
більш виражену тенденцію до зростання, 
у шести з дев’яти тестів діти з цієї групи до-
сягли значно вищих результатів (p <0,05) 
порівняно з дітьми з КГ, особливо щодо зо-
рової пам’яті, мовлення, мислення та уваги. 

Висновки. Отримані результати дають 
підстави стверджувати про ефективність 
запропонованої технології комплексного 
розвитку фізичних і розумових здібностей 
дітей старшого дошкільного віку.

Ключові слова: діти, фізичне виховання, 
експериментальна програма, ігрова діяль-
ність, комплексний розвиток.
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вих завдань розумову діяльність (ігровий 
метод). У початковій школі завдання, фор-
ми й засоби фізичного виховання суттєво 
змінюються, збільшується частка суворо 
регламентованих вправ, спрямованих 
на розвиток рухових здібностей. Застосу-
вання ігрового методу суттєво знижується, 
відповідно стає менше можливостей уве-
дення до рухової активності компонентів 
розумової діяльності. Отже, розвивально- 
ігрова організація фізичного виховання 
вкрай важлива в дошкільному освітньому 
процесі, оскільки за високоактуалізованої 
потреби в рухах провідною діяльністю 
в цьому віці є гра [5, 12, 13].

Це зумовлює розроблення інноваційних 
програм, заснованих на новому інтегра-
тивному підході, що відображає єдність 
і злагодженість рухового та інтелектуаль-
ного складників фізичного виховання дітей 
дошкільного віку [14, 15, 16]. Однією з них 
є програма, заснована на використанні 
інтегрально- розвивальних м’ячів, що забез-
печує інтегрований оздоровчий та освітній 
ефект [17]. Метою нашого дослідження було 
обґрунтування та експериментальна пере-
вірка ефективності програми фізичного ви-
ховання «Розумний м’яч» із використанням 
інтегрально- розвивальних м’ячів на комп-

лексний розвиток фізичних та розумових 
здібностей дітей старшого дошкільного віку.

Матеріали й методи. Учасниками дослі-
дження були 60 дітей віком 5 років, за допо-
могою випадкової вибірки було сформовано 
дві групи (контрольну та експериментальну), 
між якими не було суттєвої різниці (p>0,05) 
у всіх показниках фізичної підготовленості й 
розумових здібностей, які використовували. 
До експериментальної групи (ЕГ) належало 
15 дівчаток і 15 хлопчиків, а до контрольної 
(КГ) –  14 дівчаток і 16 хлопчиків. Дослідження 
організовано та проведено у дитячому садку 
№ 165 м. Львова.

Організація дослідження. У КГ уроки 
фізичної культури проводили відповідно 
до змісту та методичних рекомендацій базо-
вої програми «Я у світі», де м’ячі використо-
вували без дидактичного змісту (так само, 
як і прості м’ячі). В ЕГ м’ячі застосовували 
за програмою «Розумний м’яч», яка перед-
бачає використання їх і для інтелектуаль-
ного розвитку.

Використано набір інтегрально- розви- 
вальних м’ячів, які представлені в широ-
кому діапазоні кольорів (7 кольорів), що 
відповідає кольорам веселки (червоний, 
жовтий, зелений, синій, блакитний, роже-
вий, помаранчевий) (рис. 1) .

Рис.1. Інтегрально-розвивальні м’ячі (загальний вигляд)
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На м’ячі нанесено такі символи: літери 
українського алфавіту (68 куль); цифри від 
1 до 10 (20 куль); знаки –  крапка, кома, знак 
питання, знак оклику, мінус, плюс, більше, 
менше, дорівнює, зірка, стрілка (22 кулі); 
геометричні фігури –  коло, квадрат, трикут-
ник, прямокутник, овал, ромб, п’ятикутник, 
багатогранник (16 куль); смайлик (6 куль). 
Інтегрально- розвивальні мячі відповіда-
ють таким вимогам: відповідність віку ді-
тей (діаметр –  20–25 см, вага –  100–130 г); 
доступність сприйняттю дитини; мінливість 
застосування; стимулювання дитини до ак-
тивності; можливість виконання розвиваль-
ного завдання навчального процесу.

Результати досліджень оброблено за до-
помогою комп’ютерних програм матема-
тичної статистики. Аналіз розподілу даних 
вибірки відбувався на основі W-критерію 
Шапіро–Вілка. Як показники описової ста-
тистики використано: середнє арифметичне 
(Х), середнє квадратичне відхилення (σ), 
похибку середнього арифметичного (m). 
Достовірність відмінностей між зв’язани-
ми та незв’язаними вибірками визначено 
за допомогою t-критерію Стьюдента.

Динаміку досліджуваних здібностей роз-
раховано за формулою:

W= ×100 %,

де W –  приріст показника здібностей,%;  
V1  –  вихідний показник тестування;  
V2 –  кінцевий показник тестування.

Характеристику кореляційних (r) зв’язків 
показників визначено за розрахунками 
парних кореляцій (коефіцієнтом Браве–Пір-
сона). Достовірність коефіцієнта кореляції 
визначено з використанням t-критерію 
Стьюдента.

Обговорення результатів дослідження. 
Програма «Розумний м’яч» містить такі за-
соби: комплекси ігрових вправ, розважальні 
ігри, естафети, вправи та ігри з елемента-
ми спорту (баскетбол, футбол), загально-
розвивальні вправи з музичним супрово-
дом, сюжетні вправи ранкової гімнастики 
з поетично- речитативним супроводом. 
Експериментальна технологія охоплюва-
ла до 40 % загального часу дослідження. 
Інший практичний матеріал, рекомендова-
ний в освітній програмі для дітей старшого 

дошкільного віку, також був використаний 
під час уроків фізичної культури.

Інтегрально- розвивальні м’ячі викори-
стано різним чином:
•  м’яч-предмет (ловлення, передача, кид-

ки, ведення, відбивання, кочення тощо);
•  м’яч-перешкода (крок, стрибок, повзання 

тощо);
•  м’яч-орієнтир: положення предмета 

в просторі (згори, знизу, ліворуч, пра-
воруч, спереду, ззаду, посередині), ру-
хова дія –  добігти, дострибати, оббігати, 
обповзати, котитися тощо; розташуван-
ня об’єкта (перед, позаду, наскрізь, з, на, 
між, серед, під);

•  м’яч-опора (під ноги, спину, живіт тощо).
У процесі розвитку фізичних здібностей 

акцентовано на тих із них, які найбільш 
пов’язані з розвитком психічних процесів 
дітей, тому обґрунтовано вибрано типи 
рухів, які найбільш відповідали особли-
востям розумових процесів. Найбільш 
доцільним є розвиток координації, швид-
кості, швидкісно- силових і силових мож-
ливостей, що мають значні взаємозв’язки 
з показниками ментальної сфери дітей 
(р <0,05–0,001), що засвідчили багато авто-
рів та ми. Підтверджено існування тенден-
цій взаємозалежності фізичних та розумо-
вих здібностей хлопчиків і дівчаток у таких 
рухових тестах, як «Метання та ловлення 
м’яча» (r = 0,41), «Відбивання м’яча від підло-
ги» (r = 0,41), «Кількість рухів кисті» (r = 0,45),  
«Стрибок у довжину з місця» (r = 0,44), «Ки-
док тенісного м’яча» (r = 0,46), зі сприй-
няттям. Також було виявлено кореляцій-
ні зв’язки між показниками координації 
(r = 0,26–0,37), швидкості (r = –0,26–0,45), 
швидкості –  сили (r = 0,28–0,39), сили  
(r = 0,33–0,43), гнучкості (r = 0,33–0,41), сило-
вої витривалості (r = 0,26–0,30) з мисленням, 
мовою, увагою та пам’яттю. Наявність коре-
ляційних взаємозв’язків між показниками 
фізичних і розумових здібностей дітей свід-
чить про доцільність педагогічного впливу, 
спрямованого на комплексний розвиток 
рухової та розумової сфер старших дошкіль-
нят під час фізичних вправ.

Добираючи практичний матеріал (ігрові 
вправи, розважальні ігри, естафети, вправи 
та ігри з елементами спорту), слідкували 
за відповідністю таким вимогам:
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•  ігровий матеріал повинен бути зрозумі-
лим, доступним та цікавим для дітей;

•  учасники отримують достатню кількість 
фізичних навантажень і фізіологічну 
норму рухової активності в кожному 
рухово- інтелектуальному завданні;

•  рух та інтелектуальний матеріал уроків 
повинен відповідати змісту освітньої 
програми для дітей цього віку;

•  ступінь складності повинен відповідати 
знанням та вмінням діти;

•  ігрові завдання доповнюють з урахуван-
ням фізіологічних особливостей дітей.

Програму «Розумний м’яч» реалізовано 
з використанням таких форм організації 
фізичного виховання в дитячих садках: уро-
ки фізичної культури; спортивно- оздоровчі 
заходи впродовж дня (ранкова гімнасти-
ка з поетично- речитативним супроводом, 
ігри на свіжому повітрі); самостійна рухова 
активність; розваги фізкультурного спряму-
вання. Дозували фізичні навантаження дітей 
під час занять за інтенсивністю (пульсовий 
режим у межах 100–160 ударів на хвилину), 
тривалістю та обсягом фізичних наванта-
жень, що відповідали анатомо- фізіологічним 
особливостям дітей старшого дошкільного 
віку. Відсоток різних навантажень за інтен-
сивністю на уроках фізичної культури був 
таким: низька інтенсивність –  10–15 %, се-
редня –  65–75 %, велика –  15–20 %.

На початковому етапі програми «Розум-
ний м’яч» завдання виконували у стан-
дартних умовах. Використовували ру-
хові дії (індивідуальні, у парах, у групах) 
з інтегрально- розвивальними м’ячами 
(як предмет, орієнтир, перешкода) з не-
складними інтелектуальними завданнями, 
які здійснювали, застосовуючи ігровий ме-
тод навчання з активною роллю вчителя. 
На цьому етапі завдання було роз’яснено 
за допомогою надання словесних вказівок 
у поєднанні з демонстрацією, використано 
інформаційні рецептивні та репродуктивні 
методи навчання, способи організації дітей 
під час уроків були фронтальні та в групах. 
Поступове ускладнення полягало в урізно-
манітненні рухового змісту (різні комбінації 
основних рухів та рухів із м’ячем) і збіль-
шенні обсягу ігрових вправ, застосуванні 
складних правил, ускладненні ігрових си-
туацій та умов проведення, інтерпретації 

та варіювання інтелектуального складни-
ка; основними способами організації були 
ігровий і змагальний. Педагогічний вплив, 
спрямований на активізацію рухової та ро-
зумової діяльності дітей (проблемна ситу-
ація, творчі завдання), використано поряд 
із різними завданнями, роль учителя була 
швидше «партнерська». На цьому етапі діти 
виконували завдання згідно з усними вка-
зівками вчителя; способами організації були 
фронтальне, кругове та групове навчання.

Cлід зазначити, що за результатами ана-
лізу дослідження фізичної підготовленості 
дітей всі показники суттєво поліпшилися 
протягом періоду експерименту як у КГ, так 
і в ЕГ у хлопчиків і дівчаток (p <0,05–0,01) 
(рис. 2; рис. 3).

Аналіз показників фізичної підготовле-
ності після педагогічного експерименту 
показав вищі темпи приросту в дітей обох 
статей в ЕГ порівняно із КГ. Виявлено, що 
зростання в показниках фізичної підготов-
леності варіювало дещо по-різному. Так, 
у хлопчиків ЕГ приріст коливався від 5,7 до  
42,4 %, причому максимальний темп при-
росту зафіксовано в розвитку координа-
ційних (42,4 % –  відбивання м’яча від під-
логи, 35,1 % –  підкидання й ловіння м’яча) 
і швидкісно- силових (26,7 % –  метання м’яча) 
здібностей. Наступний за значущістю темп 
приросту зареєстровано в розвитку сило-
вих (динамометрія правої і лівої руки –  22,8 
і 24,8 % відповідно), швидкісних (19,4 % –  
швидкість рухів кистю за 5 с) і швидкісно- 
силових (13,5 % –  стрибок у довжину з місця) 
здібностей. Найменший приріст спосте-
рігався у тестах «Човниковий біг 3х10 м» 
(5,9 %), «Нахил тулуба з положення стоячи» 
(8,2 %), «Підйом з положення лежачи на спи-
ні» (6,5 %) і «Біг 30 м» (5,7 %).

У хлопчиків КГ аналіз коефіцієнта варіації 
свідчить про невелику і середню варіатив-
ність результатів за більшістю параметрів 
фізичних здібностей у межах від 2,1 до  
16,3 %. Найбільший темп приросту вияв-
лено в розвитку силових (14,2 і 16,3 % –  ди-
намометрія правої і лівої руки відповідно), 
координаційних (10,0 % –  відбивання м’яча 
від підлоги, 9,9 % –  підкидання й ловлення 
м’яча) і швидкісно- силових (9,7 % –  стрибок 
у довжину з місця, 8,9 % –  метання м’яча) 
здібностей. Дещо нижчий зафіксований 
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Рис. 2. Поліпшення показників фізичної підготовки дітей старшого 

дошкільного віку після експерименту (хлопчики): 1 – човниковий біг 3х10 м, 
Рис. 2. Поліпшення показників фізичної підготовки дітей старшого дошкільного віку після експерименту 
(хлопчики): 1 – човниковий біг 3х10 м, 2 – підкидання й ловлення м’яча, 3 – відбивання м’яча від підлоги,  
4 – біг 30 м з високого старту, 5 – кількість рухів кисті впродовж 5 с, 6 – стрибок у довжину з місця, 7 – метання 
тенісного м’яча, 8 – динамометрія правої руки, 9 – динамометрія лівої руки, 10 – нахил вперед із положення 
стоячи, 11 – піднімання з положення лежачи на спині

Рис. 3. Поліпшення показників фізичної підготовки дітей старшого дошкільного віку після експерименту 
(дівчатка): 1 – човниковий біг 3х10 м, 2 – підкидання й ловлення м’яча, 3 – відбивання м’яча від підлоги,  
4 – біг 30 м з високого старту, 5 – кількість рухів кисті протягом 5 с, 6 – стрибок у довжину з місця, 7 – метання 
тенісного м’яча, 8 – динамометрія правої руки, 9 – динамометрія лівої руки, 10 – нахил вперед із положення 
стоячи, 11 - піднімання з положення лежачи на спині
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приріст у розвитку гнучкості (8,1 % –  нахил 
тулуба з положення стоячи) і швидкісних 
здібностей (7,4 % на прикладі швидкості 
рухів кистю за 5 с). Мінімальний темп при-
росту –  у показниках силової витривалості 
(5,9 %), швидкісних здібностей (4,0 % –  біг 
30 м) і спритності (2,1 % –  човниковий біг).

Після завершення експерименту вста-
новлено, що у дівчаток ЕГ приріст показ-
ників варіював від 5,4 до 50,0 %. Макси-
мальний приріст у показниках фізичної 
підготовленості виявлено в розвитку ко-
ординаційних (50,0 % –  відбивання м’яча 
від підлоги, 42,1 % –  підкидання й ловлення 
м’яча), швидкісно- силових (24,9 % на при-
кладі метання м’яча), силових (динамо-
метрія правої і лівої руки –  24,6 і 26,2 % 
відповідно) здібностей та силової витри-
валості (24,7 %). Середні темпи приросту 
зафіксовано в розвитку швидкісно- силових 
(16,2 % на прикладі стрибка в довжину) 
та швидкісних (14,6 % –  швидкість рухів 
кистю) здібностей. Найменші темпи при-
росту виявлено в розвитку гнучкості (6,5 %) 
та у тестах «Біг 30 м» (6,4 %) і «Човниковий 
біг 3х10 м» (5,8 %).

Аналіз коефіцієнта варіації у дівчаток КГ 
засвідчив невелику і середню варіатив-

ність результатів за більшістю параметрів 
у межах 1,2–23,6 %. Причому найбільший 
приріст був виявлений у розвитку сило-
вої витривалості (23,6 %), силових (14,4–
10,5 % –  динамометрія правої і лівої руки 
відповідно), швидкісно- силових (12,4 % –  
стрибок у довжину з місця) і координаційних 
(13–10,1 % –  підкидання й ловлення м’яча 
та відбивання м’яча від підлоги) здібностей. 
Дещо нижчий темп приросту зафіксовано 
в тестах «Метання м’яча» (9,5 %), «Швидкість 
рухів кистю» (8,3 %) і у розвитку гнучкості 
(6,3 %). Найменший приріст спостерігався 
в тестах «Біг 30 м» (3,6 %) та «Човниковий 
біг 3х10 м» (1,2 %).

Представлені результати показників ро-
зумової сфери, отримані наприкінці педаго-
гічного експерименту, дають підстави кон-
статувати позитивну достовірну динаміку 
(р<0,01) у хлопчиків і дівчаток контрольної 
та експериментальної груп. Проте характер 
і вираження змін кількісних параметрів 
розумових здібностей після завершення 
експерименту відрізняються у дітей ЕГ і КГ 
(рис. 4; рис. 5). Діти, які займались за екс-
периментальною технологією, мали більш 
виражену тенденцію до зростання більшості 
аналізованих показників.

Рис. 4. Поліпшення показників розумових здібностей дітей старшого дошкільного віку після експеримен-
ту (хлопчики): 1 –  слухова пам’ять; 2 –  зорова пам’ять; 3 –  сприйняття; 4 –  говоріння; 5 –  наочно- образне 
мислення; 6 –  наочно- ефективне мислення; 7 –  логіко- математичне мислення; 8 –  увага (переведення 
та розподіл); 9 –  увага (обсяг)
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Для якісного аналізу зміни досліджуваних 
показників розумового розвитку дітей КГ 
та ЕГ визначено їх приріст у відсоткових 
значеннях. Слід звернути увагу, що за всіма 
досліджуваними показниками в дітей обох 
груп виявлено достатньо високі темпи при-
росту, проте в дітей ЕГ приріст був вищий, 
ніж у їхніх однолітків із КГ.

Як видно з діаграми (рис. 4), у хлопчиків 
КГ приріст показників слухової пам’яті ста-
новив 17,0 %, ЕГ –  25,0 %. Приріст показників 
зорової пам’яті значно вищий у хлопчиків 
ЕГ і становить 35,5 %, на відміну від їхніх 
однолітків із КГ, де приріст –  20,7 %.

Темп приросту показників уваги (пере-
ведення й розподіл) у хлопчиків становив 
13,5 % у КГ та 19,9 % в ЕГ, показників обсягу 
уваги –  14,4 % у КГ та 27,2 % в ЕГ.

Варто зазначити, що приріст такого про-
цесу, як сприйняття, у хлопчиків обох груп 
був достатньо високим: у КГ він становив 
29,1 %, в ЕГ –  38,1 %. Найбільшого приросту 
зазнав показник мовлення, який становив 
45,0 % у хлопчиків ЕГ та 32,0 % –  КГ.

Темпи приросту процесів мислення 
у хлопчиків КГ значно нижчі, ніж в ЕГ. 
Приріст середнього показника наочно- 
образного мислення в КГ становив 23,8 %, 
тоді як в ЕГ –  39,7 %; приріст середнього 
показника наочно- дійового мислення ста-
новив 17,8 та 28,2 % у хлопчиків контроль-
ної та експериментальної груп відповідно. 
Щодо логіко- математичного мислення, 
то тут прослідковується аналогічна тен-
денція у превалюванні в прирості резуль-
татів хлопчиків ЕГ –  40,2 % над однолітками 
з КГ –  28,0 %.

Приріст досліджуваних показників ро-
зумових здібностей у дівчаток має анало-
гічний характер, як і у хлопчиків. Наведе-
ні дані (рис. 5) вказують, що найбільший 
темп приросту був виявлений у показни-
ках мовлення –  42,2 % в ЕГ та 25,6 % у КГ 
та логіко- математичного мислення –  39,6 % 
в ЕГ та 27,9 % у КГ. Наступним за значущі-
стю у прирості виявився показник сприй-
няття, який становив 28,8 % у дівчаток КГ 
та 38,3 % –  в ЕГ.
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Рис. 5. Поліпшення індексів розумових здібностей дітей старшого дошкільного віку після експерименту  
(дівчаток): 1 –  слухова пам’ять; 2 –  зорова пам’ять; 3 –  сприйняття; 4 –  говоріння; 5 –  наочно- образне мислен-
ня; 6 –  наочно- ефективне мислення; 7 –  логіко- математичне мислення; 8 –  увага (переведення та розподіл); 
9 –  увага (обсяг)
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Достатньо вираженим був приріст про-
цесів мислення. Так, темп приросту в ЕГ 
наочно- образного мислення становив 
37,7 %, наочно- дійового –  36,3 %, тоді як у КГ 
приріст наочно- образного мислення сягнув 
18,5 %, наочно- дійового –  25,0 %.

Приріст показників слухової пам’яті ста-
новив 26,1 % в ЕГ та 20,2 % у КГ; показник 
зорової пам’яті зазнав зростання на 32,1 % 
в ЕГ та 20,1 % у КГ дівчаток. Найменший 
темп приросту був зафіксований у розвитку 
уваги (переведення і розподіл) дівчаток, 
а саме 20,1 % в ЕГ та 19,7 % у КГ, тобто сут-
тєвих відмінностей у прирості між групами 
не спостережено. Натомість у прирості по-
казника обсягу уваги виявлено більш ви-
ражену різницю між групами, зокрема в ЕГ 
приріст цього показника становив 31,6 %, 
а в КГ –  17,0 %.

Висновки:
1.  У процесі проведеного дослідження 

виявлено, що результати фізичної під-
готовленості дітей ЕГ та КГ достовірно 
зростають (р<0,01), за винятком показ-
ників розвитку гнучкості у хлопчиків, 
де відмінності недостовірні (p>0,05). 
Якщо порівнювати між собою резуль-
тати випробувань дітей ЕГ і КГ, то ті, 
хто займався за експериментальною 
програмою, у семи видах випробувань 
з одинадцяти досягли достовірно вищих 
результатів (р<0,05–0,01). Зокрема, піс-
ля завершення педагогічного експери-
менту різниця між показниками дітей 
ЕГ та КГ становила в човниковому бігу 
у хлопчиків 0,48 с, у дівчаток –  0,49 с; 
кількість повторів під час підкидання 
та ловлення м’яча у хлопчиків –  6,80 
раза, у дівчаток –  6,49 раза; під час від-
бивання м’яча від підлоги різниця в кіль-
кості повторів становила у хлопчиків 
2,13 раза, у дівчаток –  2,58 раза; різниця 
в кількості рухів кистю у хлопчиків була 
2,13 раза, у дівчаток –  1,79 раза; хлоп-
чики з ЕГ метали м’яч на 1,29 м далі, ніж 
їхні однолітки з КГ, відповідно дівчат-
ка –  на 1,33 м; відмінність у показниках 
динамометрії правої і лівої кисті у хлоп-
чиків становила 0,87 та 0,80 кг, у дівчаток 
відповідно –  0,86 та 0,88 кг.

2.  Наприкінці педагогічного експерименту 
показники, що характеризують розу-

мові здібності у дітей як ЕГ, так і КГ зазна-
ли достовірної позитивної динаміки 
(р<0,01). Проте тенденція до зростання 
була більш помітною у дітей, які займа-
лися за експериментальною програмою. 
За шістьма показниками з дев’яти діти 
з ЕГ досягнули достовірно вищих резуль-
татів (р<0,05) порівняно з дітьми з КГ. 
Зокрема, різниця між показниками дітей 
двох груп становила для зорової пам’яті 
0,89 бала у хлопчиків та 0,82 бала –  
у дівчаток; для показника мовлення ця 
різниця дорівнювала, відповідно, 0,83 
та 1,02 бала; під час оцінювання наочно- 
образного мислення різниця була 
0,86 та 1,01 бала, а у наочно- дійовому 
мисленні, відповідно, – 0,78 та 0,95 
бала; найбільш помітною була різниця 
в логіко- математичному мисленні –  1,73 
бала у хлопчиків та 1,96 бала у дівчаток; 
зміни обсягу уваги становили 0,76 бала 
у хлопчиків і 0,83 бала у дівчаток.

3.  Результати, отримані під час педаго-
гічного експерименту, засвідчують 
поліпшення показників фізичної під-
готовленості й розумових здібностей 
дітей старшого дошкільного віку та да-
ють змогу стверджувати, що запропоно-
вана програма комплексного розвитку 
фізичних і розумових здібностей дітей 
старшого дошкільного віку у процесі 
занять фізичними вправами із засто-
суванням інтегрально- розвивальних 
м’ячів є ефективною.
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