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FUSSBALL

Text A

Ubungen vor dem Text

1. Lesen Sie und lernen den Wortschatz zum Thema:

Uberlieferung/ - знання, відомості
den Beginn angehen - брати початок
austragen (a, u) vt - проводити (змагання)
Gewalt f - сила
Ruppigkeit f - жорсткість
verhindem (-te, -t) vt - запобігати, перешкоджати
FuBballregeln Pl - правила футболу
festhalten (ie, a) vt - дотримуватися (правил)
vorfuhren (-te, -t) vt - показувати, демонструвати
sich erstecken (-te, -t) vt - простягатися
erlauben (-te, -t) vt - дозволяти
schlimme Verletzungen - серйозні травми
rude zugehen (i, a) vt - поводитися грубо
einheitlich - єдиний, уніфікований
vomehmlich - в першу чергу
Regelwerk n - правила
fordem (-te, -t) vt - сприяти, просувати
modifizieren (-te, -t) vt - модифікувати, видозмінювати
im Abseits - поза грою
sich befinden (a, u) vt - знаходитися
Ballannahme f - прийняття м'яча
verfassen (-te, -t) vt - укладати, складати
Eckball m - кутовий удар
FreistoB m - штрафний удар
begrenzen (-te, -t) vt — обмежувати
Handspiel n - гра рукою
Torwart m - воротар
in der eigenen Halfte - на своїй половині (поля)
Schritt m - крок
freigeben (a, e) vt - звільнити
abgrenzen (-te, -t) vt - розмежувати
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2. Ubersetzen Sie ohne Worterbuch:
das Fussballspiel, natoinal, eine Profiliga, die Kulturen, die Mayas und Azteken, eine 
Version, das antike Griechenland, im Mittelalter, diese brutalen Spiele, das Mutterland, die 
Privatschule, die Regeln, die Studenten, dass FuBballmannschaften, der erste FuBballklub, 
der Gegner, begrenzen, die Zahl.

3. Lesen Sie und iibersetzen Sie den Text.

Die Anfange des FuBballspiels

So ganz klar und einheitlich sind die Uberlieferungen nicht, was den Beginn von 
FuBballspiel und FuBball angeht. Es wurde wohl schon im 2. Jahrtausend v.Chr. im 
Rahmen der militarischen Ausbildung ein FuBballspiel mit dem Namen Ts'uh-kilh in 
China ausgetragen. Dieses diirfte allerdings mit dem FuBballspiel spaterer Zeit nicht viel 
gemeinsam gehabt haben. Das Spiel breitete sich wahrend der Zhou-Dynastie dann auch 
unter dem Volk aus und es wurde mit Regeln versucht, Gewalt und grobe Ruppigkeiten zu 
verhindem. Der FuBball wurde aus Lederstucken zusammengenaht und mit Fedem und 
Tierhaaren gefullt. Das sogenannte FuBballspiel wurde wohl immer beliebter und soil bis 
ca. 600 nach Christus sogar Nationalsport gewesen sein und es konnte damals schon eine 
Profiliga gegeben haben. Es wurde dann ein luftgefullter FuBball erfunden und 
FuBballregeln festgehalten, aber ca. 100 Jahre spater geriet das Spiel in Vergessenheit. 
Auch bei den Mayas und Azteken in der mittelamerikanischen Kultur gab es ein Ballspiel, 
welches auch eine gewisse Ahnlichkeit mit dem FuBballspiel hatte und das sogar von 
Indianem dem spanischen Konigshaus vorgefuhrt wurde. Die Tradition des Spiels mit 
Ballen erstreckte sich uber verschiedene Kulturen und Lander zu unterschiedlichen Zeiten. 
Dieses Spiel wird als „Mesoamerikanisches Ballspiel“ zusammengefasst. Eine Version 
davon wird noch heute unter dem Namen Ulama gespielt. Aus dem antiken Griechenland, 
vomehmlich aus Sparta, sind Abbildungen von Ballspielen auf Reliefs und Vasen erhalten.

Und auch in Florenz wurde im 17. Jahrhundert eine Art von FuBball gespielt. Im 
Mittelalter versuchten in England zwei Dorfer einen Ball in das gegnerische Stadttor zu 
bugsieren. Das Spielfeld lag zwischen den beiden Dorfem und konnte auch mal einige 
Kilometer groB sein. Bei diesem FuBballspiel war so ziemlich alles erlaubt und es kam zu 
schlimmen Verletzungen. Diese brutalen Spiele wurden vom Konigshaus und der Kirche 
mehrmals verboten und mit der Zeit eingestellt. England gilt als das Mutterland des 
FuBballspiels, aber es gab auch damals in Frankreich und Italien Treibballspiele, also zum 
FuBballspiel verwandte Kampfspiele. In Florenz wird seit dem 15. Jahrhundert „Calcio 
Storico" praktiziert. Auch dies ist eine Art FuBballspiel, bei dem es mitunter recht rude 
zugehen konnte.

So entstand das moderne Fuftballspiel
Als die Bedeutung des FuBballspiels bei der Landbevolkerung zuriickging, wurde an 

englischen Privatschulen und Universitaten (beispielsweise Rugby College (Rugby), 
Cheltenham School (Cheltenham), Marlborough School (Woodstock, Oxfordshire), Eton 
College (Eton, Berkshire), Harrow School (London), Westminster School (London), 
Charterhouse School (Godaiming, Surrey), Shewsbury School (Shrewsbury)) das 
FuBballspiel zur ,,Leibesertiichtigung“ immer popularer. Die Regeln waren aber noch sehr 
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uneinheitlich, dadurch wurde verhindert, dass FuBballmannschaften unterschiedlicher 
Uni vers itaten gegeneinander spielen konnten.

1846 verfassten Studenten der Universitat Cambridge die ersten FuBballregeln. Eine 
Mannschaft bestand aus 15 bis 20 Spielem. 1857 wurde der erste FuBballklub der Welt, 
der Sheffield F.C., gegriindet. 1863 wurde in London die Football Association (FA) 
gegriindet, deren Regelwerk die Entwicklung des gesamten FuBballs forderte. Das ist auch 
der Grund, warum England als das Mutterland des FuBballs bezeichnet wird. 1866 wurde 
die Abseitsregel modifiziert: Ein Spieler befand sich nur noch dann im Abseits, wenn er 
bei der Ballannahme weniger als drei Gegner vor sich hatte. Im Sheffield Code wurden 
Eckball und FreistoB eingefuhrt. 1870 begrenzte die FA die Zahl der Spieler auf elf. Ein 
Jahr spater verbot der englische FuBballverband alien Feldspielem das Handspiel, nur der 
Torwart durfte noch den Ball in der eigenen Halfte mit der Hand spielen, hatte ihn aber 
nach zwei Schritten wieder freizugeben. Damit wurde erstmals das FuBballspiel vom 
damals weit verbreiteten Rugby Football abgegrenzt.

(Quelle: https://www.fussballtrainer.de/fussballgeschichte/geschichte-des-fussballspiels.html)

Ubungert nach dem Text

1. Finden Sie ukrainische Aquivalente zu den Wortverbindungen:

1) die militarische Ausbildung
2) den Beginn angehen
3) aus Lederstiicken zusammengenahen
4) FuBballregeln festhalten
5) von der Kirche verbieten
6) gegeneinander spielen
7) die ersten FuBballregeln verfassen
8) vom Rugby Football abgrenzen
9) mit der Hand spielen
10) recht zugehen

2. Ordnen Sie die Definitionen den folgenden Begriffen zu:
1) das Spiel
2) verbieten

3) die Sportregeln
4) abgrenzen
5) die Ausbildung
6) die Entwicklung
7) griinden
8) zuriickgehen
9) die Sportart
10) der Gegner

a) ein Spiel oder eine Disuiplin, die man betreibt;
b) Einzelspieler, -laufer o. A. als Konkurrent; Mannschaft der 
Gegenpartei;
c) nach bestimmten Regeln erfolgender sportlicher Wettkampf;
d) sich formieren;
e) etwas ist nicht erlaubt zu machen;
f) sich nach hinten bewegen;
g) erlemen von etw., ein Fach beherschen;
h) nach bestimmten Anforderungen spielen;
i) in einem Prozess fortlaufend in eine neue [bessere] Phase treten;
j) von etwas durch eine Grenze abtrennen.
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3. Bilden Sie die Wortverbindungen und iibersetzen Sie sie ins Ukrainische:

1) FuBballregeln a) spielen
2) als das Mutterland b) haben
3) vom Konigshaus c) bugsieren
4) eine gewisse Ahnlichkeit d) liegen
5) in das gegnerische Stadttor e) zuriichgehen
6) gegeneinander f) bezeichnen
7) vom Rugby Football g) befinden sich
8) das Spielfeld h) verboten
9) die Bedeutung i) festgehalten
10) ein Spieler j) abgrenzen

4. Fiigen Sie die Prapositionen ein.

Unter (2), im (2), mit, bei, aus, in, auf, seit

1. Das Spiel breitete sich wahrend der Zhou-Dynastie dann auch___dem Volk aus.
2. Es wurde wohl schon im 2. Jahrtausend v.Chr. ___ Rahmen der militarischen
Ausbildung.
3. Die Tradition des Spiels___Ballen erstreckte sich uber verschiedene Lander.
4. Eine Version davon wird noch heute___dem Namen Ulama gespielt.
5. Die Bedeutung des FuBballspiels ging___der Landbevolkerung zuriick.
6. Eine Mannschaft bestand_ __15 bis 20 Spielem.
7. 1863 wurde___London die Football Association (FA) gegriindet.
8. Ein Spieler befand sich nur noch dann___Abseits.
9. 1870 begrenzte die FA die Zahl der Spieler___elf.
10. In Florenz wird___dem 15. Jahrhundert „Calcio Storico“ praktiziert.

5. Ordnen Sie zwei Satzteile zu.

1. Das Spiel breitete sich ...
2. Das Spielfeld konnte ...
3. Bei diesem FuBballspiel ...
4. In Florenz wird seit dem 15. Jahrhundert...
5. Die Regeln waren ...
6. In London wurde ...
7. Im Sheffield Code wurden ...
8. Studenten aus Cambridge verfassten
9. Die FA begrenzte im Jahre 1870 ...
10. Das FuBballspiel wurde ...

a) aber noch sehr uneinheitlich.
b) vom Rugby Football abgegrenzt.
c) auch mal einige Kilometer groB sein.
d) die Football Association (FA) gegriindet.
e) die ersten FuBballregeln.
f) war so ziemlich alles erlaubt.
g) die Zahl der Spieler auf elf.
h) „Calcio Storico“ praktiziert.
i) Eckball und FreistoB eingefuhrt.
j) wahrend der Zhou-Dynastie aus.
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6. Erganzen Sie die Satze mit passenden Wortern.

1. Der Beginn von F__________ging schon im 2. Jahrtausend an.
2. Das Spiel breitete s____wahrend der Zhou-Dynastie.
3. Der FuBball wurde mit F_______und Tierhaaren gefullt.
4. Das Spiel g_______in Vergessenheit.
5. Bei diesem FuBballspiel war so ziemlich alles e________ .
6. England gilt als das M_____________ des FuBballspiels.
7. Studenten der Universitat Cambridge v_____________ die ersten FuBballregeln.
8. Im Sheffield C____wurden Eckball und FreistoB eingefuhrt.
9. Bie FA begrenzte die Zahl der Spieler auf e__ .
10. Nur der T________ durfte noch den Ball in der eigenen Halfte mit der Hand spiele.

7. Beantworten Sie folgende Fragen.

1. Wo wurde ein FuBballspiel in China ausgetragen?
2. Wann breitet sich dieses Spiel unter dem Volk aus?
3. Woraus wurde einen Ball zusammengenaht?
4. Wann wurde ein luftgefullter FuBball erfunden?
5. Wie wurde in Florenz gespielt?
6. Wie waren die Regeln dann?
7. Konnten FuBballmannschaften unterschiedlicher Universitaten gegeneinander spielen?
8. Wann verfassten Studenten aus Cambridge die ersten FuBballregeln?
9. Wann wurde der erste FuBballklub der Welt, der Sheffield F.C., gegriindet?
10. Wo wurde in London die Football Association (FA) gegriindet?

8. Beenden Sie die folgenden Satze.

1. Die militarische Ausbildung in China ...
2. Der Fussball breitete sich ...
3. Der Ball wurde aus ...
4. Ein luftgefullter FuBball wurde ...
5. Die Tradition des Spiels mit Ballen ...
6. Aus dem antiken Griechenland ...
7. Im Mittelalter versuchten zwei englischen Dorfer ...
8. Das FuBballspiel zur ,JLeibesertuchtigung“ wurde...
9. Der erste FuBballklub der Welt wurde ...
10. Die Football Association (FA) wurde ...
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Text В

1. Lesen Sie den Text, um die Information zu finden:

1) wer und wann fiihrte Fussballspiel ein;
2) der erste deutsche Regelsatz;
3) wer iibte den „englischen Sport“ aus;
4) von went wurde Fufiballsport bevorzugt;
5) die “Jenaer Regeln”;
6) die Griindung des Deutschen Fuball-Bundes;
7) das Militar und Fuflball.

Der FuBball kommt nach Deutschland
1874 wurde das FuBballspiel erstmals in Deutschland eingefuhrt und zwar von 

Konrad Koch, einem Lehrer am Gymnasium Martino-Katharineum in Braunschweig. Ziel 
war die Pflege der ethischen Tugenden sowie die Bekampfung des Bewegungsmangels. 
Zitat Koch: „Beim FuBballspiel findet unsere deutsche, des frischen Spiels im Freien 
entwohnte Jugend, am schnellsten ihre verlorene Spiellust wieder.“ 1875 veroffentliche 
Koch den ersten deutschen, dem heutigen FuBball sehr ahnlichen, Regelsatz: Regeln des 
FuBball-Vereins der mittleren Klassen des Martino-Catharineums. Die heute 
gebrauchlichen Ausdriicke Abseits, Halbzeit und Eckball sind ebenfalls auf Konrad Koch 
zuriickzufuhren.

Der FuBball musste in Deutschland viel langer als im Mutterland England um seine 
gesellschaftliche Anerkennung ringen, denn bis ins 20. Jahrhundert war deutsche 
Leibesertiichtigung und -erziehung gleichbedeutend mit dem seit der ReichsgrUndung im 
Jahre 1871 in Schule und Militar fest verankerten Tumen. Der Vater der deutschen 
Tumbewegung, Friedrich Ludwig Jahn, hatte dieses System als Reaktion auf die 
franzosische Fremdherrschaft 1810 geschaffen, um die deutsche Jugend auf den 
Befreiungsschlag korperlich vorzubereiten. Der aus England importierte FuBball war im 
Kaiserreich eine neue Form der Korperkultur. Die Sportier und Sportfunktionare 
verfolgten mit der Ausubung ihrer Sportarten indes keinerlei politischen Ziele, sondern sie 
stellte sich ihnen als Freizeitgestaltung dar. Der „englische Sport“ (bis in das friihe 20. 
Jahrhundert hinein oft noch abwertend als ,,FuBliimmelei“ oder „englische Krankheit“ 
bezeichnet) wurde in den Anfangsjahren vor allem von britischen Untemehmem, 
Studenten, Technikem, Geschaftsleuten und Botschaftsangehorigen ausgeiibt, zudem zum 
Teil auch von Einheimischen, die das FuBballspiel in England - beispielsweise durch ihr 
Auslandsstudium - kennengelemt hatten. Der FuBballsport wurde vorwiegend von den 
Besserverdienenden bevorzugt. Arbeiter hatten kaum die finanziellen Mittel fur die hohen 
Anschaffungskosten der Ausriistung. Dagegen waren Angestellte offener fur Neues, und 
zudem waren 30 bis 40 Prozent von ihnen bereit, einen groBen Teil ihres Einkommens fur 
Freizeitbeschaftigungen auszugeben. Imitation von studentischen Verbindungskulturen 
wie Vereinsnamen ,,Borussia“, „Alemannia11 und Attribute btlrgerlicher Respektabilitat: 
Orden, Medaillen und Titel wie „Meister11, den es im Berufsleben der Angestellten nicht 
gab, waren fur das friihe FuBballspiel in Deutschland pragend.
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1893 fand die Griindung des Arbeiter-Tumerbundes (ATB) statt. Drei Jahre spater 
wurde in den “Jenaer Regeln” festgelegt, dass in Deutschland die Spielfelder frei von 
Baumen und Strauchem sein miissen. Der FuBball bekam durch die Griindung des 
Deutschen Fuball-Bundes (DFB) 1900 einen iibergeordneten Verband. Im selben Jahr 
wurde der FuBball olympisch.

Ab 1908 entdeckte auch das Militar den FuBball als erzieherische und 
korperertiichtigende MaBnahme. Es entstanden Militarmannschaften aus Infanterie, 
Matrosen u. a. Ideologisch konnte der sportliche Wettbewerb auch im Sinne des 
Militarismus genutzt werden, in dem „Schlachten um die Vorherrschaft“ gefuhrt wurden: 
Angriff, Abwehr, Flanke, Deckung und Parade sind Worte, die direkt aus dem 
Militarischen stammen. Der ideale FuBballer entsprach dem Bild des modemen Soldaten, 
er war pflichtbewusst, treu und selbststandig. Der Grund fur den Einsatz des FuBballes im 
Militar waren Teamgeist, Wettkampf, Training sowie die modeme Padagogik.

(Quelle: https://www.fussballtrainer.de/fussballgeschichte/geschichte-des-fussballspiels.html)

2. Sind die Satze richtig oder falsch? Korrigieren Sie falsche Satze.

1. Ein Lehrer am Gymnasium fuhrte erstmals ein Fussballspiel ein.
2. 1877 veroffentliche Koch den ersten deutschen Regelsatz.
3. Der FuBball war im Kaiserreich eine neue Form der Korperkultur.
4. Der „englische Sport“ bezeichnet als ,JuBliimmelei“ oder „englische Krankheit“.
5. Die Angestellte waren bereit, einen groBen Teil ihres Einkommens fur 
Freizeitbeschafti gungen auszugeben.
6. Arbeiter hatten keine finanziellen Mittel fur die Ausriistung.
7. Im Jahre 1893 wurde in den “Jenaer Regeln” festgelegt, dass die Spielfelder frei von 
Baumen und Strauchem sein miissen.
8. Im Jahre 1902 wurde der FuBball olympisch.
9. Es entstanden Militarmannschaften aus Infanterie, Matrosen u. a.
10. Der ideale FuBballer entsprach dem Bild des modemen Soldaten.

3. Partnerarbeit. Stellen und beantworten Sie die Fragen zum Text.

4. Betiteln Sie die Absatze 1, 2 und schreiben Sie eine Annotation zum Text.
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Text С

1. Lesen Sie den Text. Ubersetzen Sie schriftlich.

FuBballregeln erklart: Vom Anfang bis zum Abfiff

Vor dem Spiel trifft sich der Schiedsrichter mit den beiden Mannschaftsfuhrem. Es 
wird eine Miinze geworfen, die uber die Seitenwahl entscheidet. Wer gewinnt, darf sich 
die Seite des Spielfeldes aussuchen. Wer verliert, hat AnstoB. In der zweiten Halbzeit wird 
die Seite gewechselt, das andere Team hat AnstoB.

• Der Ball ist nur dann im Aus oder im Tor, wenn der Ball die Linie komplett 
iiberquert hat. Solange der Ball noch auf der Linie oder im Luftraum uber der Linie ist, ist 
der Ball noch im Spielfeld.

• SchieBt eine Mannschaft ein Tor, hat die gegnerische Mannschaft AnstoB. SchieBt 
eine Mannschaft den Ball ins seitliche Aus, hat die andere Mannschaft Einwurf.

• SchieBt eine Mannschaft den Ball auf der eigenen Seite hinter die Torlinie, 
bekommt die gegnerische Mannschaft einen EckstoB von der jeweiligen Ecke. SchieBt 
eine Mannschaft den Ball hinter die Torlinie der gegnerischen Mannschaft, macht der 
gegnerische Torwart einen AbstoB.

• Fur Treten, Schlagen, Handspiel oder jeglichen anderen Formen des gefahrlichen 
Spiels kann ein Spieler eine gelbe Karte bekommen. Bekommt er im Spiel eine zweite 
gelbe Karte, muss er den Platz verlassen, er kriegt somit "gelb-rot". Der Spieler darf nicht 
ausgewechselt werden, sodass die Mannschaft nur noch mit 10 Mann spielt. Bei sehr 
harten Fouls kann der Spieler auch direkt eine rote Karte bekommen.

• Egal ob leichtes Foul oder ein Foul mit anschlieBender gelber Karte, die gegnerische 
Mannschaft bekommt stets einen FreistoB vom Ort des Geschehens. Wurde das Foul im 
Strafraum ausgefuhrt und hat dort eine Torchance verhindert, gibt es einen Elfmeter.

(Quelle: hUps://t>raxistiT>ps.chip.de/fussballregeln-einfach-erklaert-das-alles-muessen-siewissen)

2. Stellen Sie ein Vokabularvon Wortern zusammen.

3. Machen Sie eine Fussball-Prasentation.
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Texte zum Lesen

Weiterentwicklung und FuBball als globale Sportart

Am 21. Mai 1904 wurde ein Weltverband, die Federation Internationale de Football 

Association (FIFA) in Paris gegriindet, die Landerspiele organisieren und die 

intemationalen FuBballregeln aufstellen sollte. Die FIFA definierte den Begriff 

“gefahrliches Spiel”, fuhrte den direkten FreistoB ein und hob die Bestimmung auf, 

wonach die Hosen der Spieler die Knie bedecken miissen. Weitere neue Regeln des 

WeltfuBballverbandes verboten dem Torwart, beim Elfmeter die Torlinie zu verlassen, er 

durfte sich aber bewegen, um den Schiitzen zu irritieren. Ferner wurden Metalleinlagen in 

den FuBballschuhen untersagt, der Ball musste aus Leder sein und die Schiedsrichter 

wurden angehalten, ein Spielprotokoll anzufertigen. 1907 wurde das Abseits in der 

eigenen Spielhalfte aufgehoben. Zwei Jahre spater wurden Bestimmungen zum 

Platzverweis festgelegt. 1913 fuhrte die FIFA den sogenannten gebiihrenden Abstand (10 

Yards in etwa 9,15 Meter) zwischen Schiitze und Gegenspielem beim FreistoB ein. 1920 

wurde Abseits beim Einwurf aufgehoben. Seit 1924 darf der Eckball direkt in ein Tor 

verwandelt werden.

Osterreich war mit der Einfuhrung einer Profi-Liga im Jahre 1924 der erste 

kontinentaleuropische Staat mit einer Liga fur BerufsfuBballspieler. Drei Jahre spater 

initiiert der Ostrreichische FuBball-Bund mit dem Mitropacup den ersten bedeutenden 

intemationalen Wettbewerb fur Vereinsmannschaften in Europa. Der Mitropacup gilt als 

Vorlaufer des heutigen FuBball-Europapokals.

Im Jahre 1930 wurde von der FIFA die erste FIFA-Weltmeisterschafi in Uruguay 

(Weltmeister: Uruguay) ausgerichtet. 13 Mannschaften nahmen an der WM teil, die 

deutsche Mannschaft verzichtete jedoch aus Kostengriinden auf die Reise nach 

Sudamerika. Der europaische FuBballverband UEFA wurde 1954 in Basel in der Schweiz 

gegriindet. Die UEFA richtete bereits 1955/56 den ersten Europapokal der Landesmeister 

aus und richtet seit 1960 den Wettbewerb Europapokal der Nationen aus, der acht Jahre 

spater in Europameisterschaft umbenannt wurde.
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Das FuBballspiel wurde in den kommenden Jahren immer popularer. Die Massenmedien 

und die Entwicklung des Femsehens steigerten das weltweite Interesse am FuBball. Bei 

der Fuball-Weltmeisterschaft 2002 waren 198 Nationalmannschaften gemeldet. Im 

WeltfuBballverband FIFA sind mit 215 Nationen mehr Lander vertreten als in den 

Vereinten Nationen (191).

1992 wird der Europapokal der Landesmeister durch die UEFA Champions League 

ersetzt. Am 15. Dezember 1995 erschiittert ein Gerichtsurteil die gangige Ablosepraxis im 

FuBball. Der Europaische Gerichtshof entscheidet auf Klage von Jean-Marc Bosman, dass 

FuBballer normale Arbeitnehmer sind (,,Bosman-Urteil“). Das bewirkte hauptsachlich, 

dass fur FuBballer nur noch Abolse verlangt werden kann, wenn sie einen laufenden 

Vertrag haben.

2004 feiert der WeltfuBballverband FIFA sein 100-jahriges Jubilaum. Im gleichen Jahr 

wird der Weltpokal zum letzten Mai ausgetragen (Sieger FC Porto) und im folgenden Jahr 

durch die Klub-Weltmeisterschafi ersetzt.
(Ouelle:https://www.fussballtrainer.de/fussballeeschichte/eeschichte-des fussballspiels.html)
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Taktik im Fussball: das Wichtigste in kiirz

Ohne Taktik kein Erfolg! Friiher oder spatcr steht jeder FuBballtrainer vor der Aufgabe, 

seinem Team eine erfolgreiche Taktik zu vermitteln. Hier findest Du das notige 

Hintergrundwissen und einen kurzen Uberblick uber Spielsysteme, Grundordnungen, 

Pressingvarianten und ein effektives Taktiktraining...

Bevor man als Trainer mit seiner Mannschaft das erste Spiel bestreitet, muss man sich 

iiberlegen, mit welcher Taktik und Spielphilosophie man spielen mochte. Einfacher 

formuliert: Man braucht einen Plan. Einen Plan, an dem sich sowohl der Trainer, als auch 

die Spieler orientieren konnen und miissen. Viele Trainer, vor allem Neulinge haben damit 

Probleme. Auf den ersten Blick mag es leicht erscheinen, seine Mannschaft zum Beispiel 

in einem 4-4-2 spielen zu lassen. Allerdings ist das nur einer von vielen wichtigen 

Schritten und Uberlegungen, die man treffen muss. Dazu gehort auch, seinen Spielem die 

Philosophic und Spielidee ausfuhrlich zu erklaren, da der modeme, engagierte FuBballer 

hinterfragt, warum er etwas tut, um es im Wettkampf auch gezielt umzusetzen.

Grundsatzlich hangt die Spielidee naturlich von dem Kader ab, den man zur Verfugung 

hat. Ist man relativ neu in einem Verein, hat man darauf meist nicht viel Einfluss. Ist man 

von einer Philosophic bzw. einem Spielsystem ilberzeugt, sollte man mit dem Verein 

abklaren, dass man Einfluss auf die Verpflichtung neuer Spieler hat, um seine Ideen 

optimal umsetzen zu konnen.

Aber auch, wenn man keinen Einfluss auf den Kader seiner Mannschaft hat, muss man mit 

den vorhandenen Spielem das optimale System erarbeiten. Im ersten Schritt muss man 

sich fur eine Grundordnung und ein Spielsystem entscheiden, sich klar werden, ob man 

Angriffs-, Mittelfeld-, oder Abwehrpressing spielen will. AuBerdem muss man wissen, 

welche Vor- und Nachteile die jeweilige Grundordnung im Verhaltnis zu der des Gegners 

hat. Das heiBt: Wo habe ich eine numerische Uberzahl, wo eine Unterzahl? Wo bieten sich 

meiner Mannschaft Freiraume?

Hat man diese Fragen geklart, gilt es, eine Taktik zu finden, die den Gegner daran hindert, 

in den Bereichen zu agieren, in denen man zum Beispiel durch numerische Unterzahl 

unterlegen ist - also wie man das Spiel zu seinen Gunsten lenken kann.
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Was man allgemein als „Taktik des Spieltages“ bezeichnet, umfasst Faktoren wie 

Tabellensituation, Schiedsrichter, Platzbeschaffenheit etc. Die eigene Mannschaft 

betreffend, unterscheidet man zwischen Individual-, Gruppen-, und Mannschaftstaktik. 

Diese lassen sich jeweils wieder in Defensive und Offensive unterteilen.

Unter Individualtaktik versteht man die Fertigkeiten eines einzelnen Spielers, die 

Fahigkeit ein Eins-gegen-Eins zu losen (offensiv und defensiv). Taktisch relevant ist das 

Verhalten des Einzelnen insofem, da er durch sein Zweikampfverhalten die Laufwege und 

die Positionen des Gegners beeinflussen kann und so das Spiel auf eine Seite lenken kann. 

Welche Seite das ist, hangt wiederum von den Gruppen - bzw. mannschafistaktischen 

Vorgaben ab. Nimmt man das Beispiel einer defensiven Eins-gegen-Eins Situation, so 

bieten sich dem verteidigenden Spieler zwei Herangehensweisen: Bei der Ersten ist das 

Ziel die Balleroberung, bei der Zweiten ist das Hauptziel, den Gegner nicht vorbeiziehen 

zu lassen. Die zweite Variante ist nun wiederum die Grundlage fur anschlieBende, 

gruppentaktische MaBnahmen, da der Verteidiger durch sein Handeln die Balleroberung 

durch einen Mitspieler lediglich vorbereitet.

Ab zwei Personen befindet man sich im gruppentaktischen Bereich. Sowohl in der 

Defensive, als auch in der Offensive, ist das Ziel, eine kurzfristige Uberzahlsituation zu 

erreichen. Allerdings sollte man im Training alle drei Szenarien (Unterzahl, Gleichzahl, 

Uberzahl) trainieren. Ziel des Trainings muss es sein, Ablaufe in bestimmten Situationen 

zu automatisieren, so dass jeder einzelne Spieler weiB, was er in welcher Situation zu tun 

hat. Dadurch lassen sich Missverstandnisse vermeiden und die Effektivitat, defensiv und 

offensiv, unheimlich steigem. Die einzelnen gruppentaktischen Situationen kann man im 

Training ausgiebig iiben. Wichtig ist dabei auch, so viele unterschiedliche Situationen wie 

moglich abzudecken und diese dann als Basis in das Mannschaftsgefuge einzufuhren.
(Quelle: https://www. lxlsport.de/fussball/taktik-im-fussball)
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Geschichte des Frauenfussball

"Friiher nicht erlaubt. Heute verboten gut". So der neuste Werbeslogan. Der FrauenfuBball 
ist attraktiv und selbstbewusst wie eh und je. Und hat auch alien Grund dazu. Laut 
Mitgliederstatistik 2020 spielen 821.920 Frauen und 304.849 Madchen FuBball unter dem 
Dach des DFB, zusammen macht das 1.126.769 FuBballerinnen. Eine stolze Zahl, die 
weiterhin leicht ansteigt.

Zweimal wurden die deutschen Frauen Weltmeisterinnen: 2003 in den USA und 2007 in 
der chinesischen Millionenmetropole Shanghai. Bereits achtmal holten sich die DFB- 
Frauen den Titel bei der Europameisterschaft. Zuletzt gewann die deutsche Frauen- 
Nationalmannschafi die Goldmedaille bei den Olympischen Spielen in Rio und bleibt 
damit die Lokomotive fur den FrauenfuBball in Deutschland.

Im Spielbetrieb werden die Frauen-Bundesliga sowie die 2. Ligen, der DFB-Pokal, der 
DFB-Hallenpokal der Frauen, die Champions League sowie die 2012 neu eingefiihrte B- 
Juniorinnen-Bundesliga organisiert.

Gerade auch im weiblichen Nachwuchsbereich verbuchte der DFB unzahlige Erfolge. So 
wurde die U 19-Nationalmannschaft dreimal Weltmeister und sechsmal Europameister, 
wahrend die U 17-Juniorinnen ebenfalls sechsmal die Europameisterschaft gewinnen 
konnten. Anerkennung fur den deutschen FrauenfuBball driickte sich auch in der 
dreimaligen Wahl von Birgit Prinz als FIFA-WeltfuBballerin des Jahres aus.

Dabei ist es erst funf Jahrzehnte her, dass der Verband die Forderung des FrauenfuBballs 
in seine Satzung aufhahm. Am 30. Juni 1955 hatte der DFB auf seinem Verbandstag 
beschlossen, es den im Verband angeschlossenen Vereinen zu verbieten, FrauenfuBball zu 
verbieten. Erst bei seinem Bundestag Ende 1970 hob der DFB diesen Beschluss wieder 
auf. Dann aber entwickelte sich der FrauenfuBball rasant. 1974 konnte die erste Deutsche 
Meisterschaft ausgespielt werden, funf Jahre spater der Pokal eingefuhrt werden. Mit der 
Wahl von Hannelore Ratzeburg in den DFB-Spielausschuss im Jahr 1977 hatten die 
Frauen schliefilich eine starke Fiirsprecherin. 2007 rtickte Ratzeburg zur ersten weiblichen 
Vizeprasidentin im DFB auf. Neben den sportlichen Themen fungierte sie dort auch als 
Verantwortliche fur Gleichstellung. Diese Positionen bekleiden heute Sabine Mammitzsch 
als Vizeprasidentin fur Frauen- und MadchenfuBball sowie Celia Sasic, die das Amt der 
Vizeprasidentin fur Gleichstellung und Diversitat innehat.

(Quelle: https://www. dfb.de/vielfaltanti-diskriminiening/geschlecht/geschichte-des-frauenfussballs)
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Positionsbezeichnungen von Fussballspieler

Torhiiter: Diese Position ist selbst erklarend: Ein Torhiiter hiitet das Tor. Er darf dabei 

innerhalb des Sechszehners seine Hande nutzen - wer hatte das nur gedacht?

Innenverteidiger: Spieler, die in der Verteidigung im Zentrum agieren, bezeichnet man als 

Innenverteidiger. Wie bereits im Formationsteil festgestellt, agieren die meisten Teams 

heutzutage mit vier Verteidigem (oder um es fachmannisch auszudriicken: mit einer 

Viererkette). Hierbei agiert ein Team mit zwei Verteidigem im Zentrum, sprich: mit zwei 

Innenverteidigem. Es kann aber auch vorkommen, dass ein Team mit drei oder gar nur 

einem Innenverteidiger spielt.

Aujienverteidiger: Dieser Begriff ist selbst erklarend: AuBenverteidiger spielen in der 

Verteidigung auf den auBeren Positionen. Man unterscheidet zwischen einem Links- und 

einem Rechtsverteidiger.

Sechser: Der Sechser, auch bekannt als zentraler Mittelfeldspieler, agiert vor der Abwehr. 

Er ist der am tiefsten postierte Mittelfeldspieler. Werden zwei Spieler auf dieser Position 

aufgestellt, sprechen Reporter oft von einer ,,Doppelsechs“.

Achter: Ein Achter ist ein Spieler, der im zentralen Mittelfeld zwischen dem Sechser und 

dem Zehner spielt. Jogi Low bezeichnet die Spieler auf dieser Position geme als 

Verbindungsspieler. Ein clever gewahlter Begriff: Diese Spieler sind fur die Verbindung 

zwischen den Verteidigem und dem Angreifem zustandig.

Zehner: Der Zehner gilt als Spielmacher zwischen den Angreifem und den zentralen 

Mittelfeldspielem. Er agiert im zentralen Bereich hinter den Angreifem.

Aufienstiirmer: Auch hier ist der Name selbst erklarend: Ein AuBenstiirmer ist ein 

Angreifer, der auf den AuBen spielt. Man unterscheidet logischerweise zwischen linkem 

und rechtem AuBenstiirmer.

Zentraler Angreifer/Sturmer: Diese sind die in einer Mannschaft am weitesten vome 

postierten Spieler. Durch ihre Nahe zum gegnerischen Tor sind sie oftmals die Torjager 

eines Teams.
(Quelle:https://spielverlagerung.de/positionsbezeichnungen)
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Das kleine FuBball-ABC — wichtige FuBball-Begriffe einfach erklart

Abstieg: wenn ein Verein in eine niedrigere Liga in der Liga-Hierarchie wechselt, weil er 
am Ende einer Saison die wenigsten Punkte in seiner Liga erzielt hat;
Anti-Fufiball: abwertende Bezeichnung fur einen besonders robusten und defensiven 
Spielstil;
Armbinde: wird vom Kapitan eines Teams getragen, um diese Rolle zu kennzeichnen; 
Assist: Pass, der zu einem Tor fuhrt;
Aufstieg: Wenn ein Verein in eine hohere Liga in der Liga-Hierarchie aufsteigt, weil er am 
Ende einer Saison eine der besten Mannschaften seiner Liga ist;
Ball: Kugelobjekt, das normalerweise von FuBballspielem herumgetreten wird;
Balljunge / -madchen: eines von mehreren Kindem, mannlich oder weiblich, die am Rand 
des Spielfelds stationiert sind und deren Aufgabe es ist, aus dem Spiel geratene Balle 
wiederzugewinnen;
Beach - Fuji ball: Variante des Vereins FuBball am Strand oder irgendeiner Form von Sand 
gespielt;
Buchung: Akt der Feststellung des Taters in einer vorsichtigen Straftat, die zu einer gelben 
Karte fuhrt;
Catenaccio: Taktisches System, bei dem die Verteidigung im Vordergrund steht;
Curva: Gebogene Stande hinter den Toren in einem FuBballstadion, in dem normalerweise 
fanatische Fans oder " Ultras " leben;
Derby: Match zwischen zwei, normalerweise lokalen, Rivalen;
Dribbling: Wenn ein Spieler mit dem Ball zu seinen FuBen unter enger Kontrolle lauft; 
Ein-Club-Mann: Spieler, der seine gesamte berufliche Laufbahn in einem Club verbringt; 
Elfineterschiejien: Methode zur Entscheidung eines Spiels in einem Ko-Wettbewerb, der 
nach Vollzeit und Verlangerung unentschieden endete;
Erste Elf: die elf Spieler, die, sofem verfugbar, normalerweise vom Manager des Teams 
ausgewahlt werden, um ein Spiel zu starten;
Erste Mannschafl: die alteste Mannschaft eines Vereins;
Fahrradkick: Bewegung eines Spielers mit dem Riicken zum Tor;
FIFA: Abkiirzung fUr Federation Internationale de Football Association (Intemationaler 
Verband des FuBballverbands);
Formation: Wie die Spieler eines Teams auf dem Spielfeld positioniert sind; 
Fupballpyramide: auch als Ligasystem bekannt; Hierarchie der Ligen;
Futsal: Variante des VereinsfuBballs, der auf einem kleineren Hartplatz und hauptsachlich 
in Innenraumen gespielt wird;
Geselle: Spieler, der im Laufe seiner Karriere viele verschiedene Vereine vertreten hat;
Halbzeit: Die Pause zwischen den beiden Halften eines Spiels dauert normalerweise 15 
Minuten;
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Hinter verschlossenen Tiiren: Spiele, bei denen keine Zuschauer anwesend sind;
Kit: FuBballspezifische Kleidung, die von Spielem getragen wird und mindestens aus 
einem Hemd, Shorts, Socken, Spezialschuhen und (fur Torhiiter) Spezialhandschuhen 
besteht. Auch als Uniform oder Streifen bekannt;
Liga: Form des Wettbewerbs, bei dem die Vereine nach der Anzahl der Punkte eingestufit 
werden, die sie in einer Reihe von Spielen gesammelt haben. Oft als Round-Robin- 
Tumiere strukturiert;
Loch: Platz auf einem Spielfeld zwischen Mittelfeld und Sturmer;
Manager: Die Person, die fur den taglichen Betrieb des Teams verantwortlich ist;
Markierung: Verteidigungsstrategie, die verhindem soil, dass ein Angreifer den Ball von 
einem Teamkollegen erhalt;
Mexikanische Welle: Selbstorganisierte Publikumsaktivitat, bei der die Zuschauer 
aufstehen, die Hande in die Luft heben und sich nacheinander hinsetzen, wodurch ein 
Welleneffekt entsteht, der sich um die Tribiinen des Stadions bewegt;
Nachspielzeit: Eine zusatzliche Anzahl von Minuten am Ende jeder Halbzeit;
Olympisches Tor: Tor direkt nach einem Eckball erzielt;
Pass: Wenn ein Spieler den Ball zu einem seiner Teamkollegen tritt;
Playoff: Eine Reihe von Spielen gegen Ende der Saison, in denen Vereine ermittelt 
werden, die befordert und / oder abgestiegen sind, Positionen in gebundenen Ligen 
festgelegt oder Qualifikationsspiele fur Kontinentalwettbewerbe festgelegt werden. In 
einigen Ligen werden Playoffs auch verwendet, um die Champions dieser Saison zu 
bestimmen;
Pokal (~ Wettbewerb, ~ Format, ~ Unentschieden): ein Einzelausscheidungstumier im 
Gegensatz zu einer Liga;
Premier League: Name der hochsten Spielklasse des englischen FuBballs seit 1992;
Riesenmord: Ein Team der unteren Liga besiegt ein anderes Team aus einer viel hoheren 
Liga in der Liga dieses Landes;
Saison: Der Zeitraum, in dem Hauptwettbewerbe in einem bestimmten Land ausgetragen 
werden;
Sauberes Blatt: Wenn ein Torwart oder Team raumt kein Tor wahrend eines Spiels;
Schiedsrichterassistent: Einer von mehreren Offiziellen, die den Schiedsrichter bei der 
Kontrolle eines Spiels unterstiitzen;
Spielregeln: Kodifizierte Regeln, die zur Definition des VereinsfuBballs beitragen;
Strafraum: Rechteckiger Bereich mit einer GroBc von 40,2 m x 16,5 m vor jedem Tor;
Toter Ball: Situation, in der das Spiel bei stationarem Ball neu gestartet wird, z. B. ein 
FreistoB;
Pier ter Offizieller: Zusatzlicher Schiedsrichterassistent;
Vollzeit: entweder das Ende des Spiels, signalisiert durch das Pfeifen der Schiedsrichter.

(Quelle: https://www.printplanet.de/wissenswertes/themen/sport/das-kleine-fussball-abc-wichtige- 
fussball-begriffe-einfach-erklaert)
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