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Streszczenie

Za ojcow medycyny uwaza sis Dioskorydesa і Hipokratesa. Uczeni, uprawiajqc medycyny, 
wterapii takze wykorzystywali ziota. Dioskorydes opisat ponad 600 ziot. Hipokrates podat 
sposoby leczenia, a jego Corpus Hippocraticum to poradnik dla lekarzy praktykow. Dalszy 
rozwoj ziotolecznictwa mozliwy byt, dziski klasztornym ogrodom ziotowym. Nowa epoka 
zaczsta sis wraz z rozwojem chemii. W XVIII і XIX wieku rozpoczsto izolacjs sktadnikow czynnych 
г materiatu roslinnego. Morfins z maku opiumowego wyizolowano w 1804 r., chining z kory 
drzewa chinowego w 1820 r., salicyns z korzy wierzby w 1838 r. Wspofczesnie stosuje 
si$ ziololecznictwo w zyciu codziennym. Holistyczne podejscie do pacjenta, zwrocenie uwagi 
najego diets і emocje oraz na profilaktyks, ss aktualnymi dogmatami ziotolecznictwa 
і medycyny. Ziota w medycynie wy korzy sty wane ss w terapii wielu schorzen і urazow w tym 
urazow sportowych, takze przebiegajqcych z bolem.
Celem pracy byto sprawdzenie wiedzy dotyczqcej stosowania terapii ziotami і wykorzystywanie 
ziot w medycynie і sporcie. Metodq badawczq zastosowanq w pracy byta ankieta, a narzsdziem 
badawczym kwestionariusz ankiety, skonstruowany na potrzeby tego badania, w formie elek- 
tronicznej. Badania przeprowadzono wsrod ludnosci wojewodztwa kujawsko - pomorskiego. 
Postuzono sis takze analiza materiatow zrodtowych. Uzyskane wyniki opracowano statystycz- 
nie za pomocq programu Excel.

Анотації

Батьками медицини вважаються Діоскорид і Гіппократ. Вчені, які займаються 
медициною, також використовували трави в терапії. Діоскорид описав понад 600 трав.
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"■->рат дав методи лікування, а його Corpus Hippocraticum є керівництвом для
- ■“••-уючих лікарів. Подальший розвиток фітотерапії став можливим завдяки 

« -; тгирським трав'яним садам. Нова ера почалася з розвитком хімії. У 18-19 століттях
-і-ося виділення діючих речовин з рослинної сировини. У 1804 р. з опійного маку 

»д.*ено морфін, у 1820 р.-хінін із кори підборіддя, у 1838 р.-саліцин із верби. Сьогодні 
•г-г-ерапія використовується в побуті. Цілісний підхід до пацієнта, увага до його

: - зання та емоцій, а також профілактика - сучасні догми травознавства та медицини. 
• єдицині трави використовуються при лікуванні багатьох захворювань і травм, в тому 
Ьсл спортивних травм, також з болем.

-а дослідження було перевірити знання щодо застосування фітотерапії та 
ж ,::остання трав у медицині та спорті. Методом дослідження, використаним у роботі, 

-з анкета, а інструментом дослідження - анкета, складена для цілей даного 
• і- дження, в електронному вигляді. Дослідження проводилось серед населення 

- зсзко-Поморського воєводства. Також використовувався аналіз вихідних матеріалів.
— мані результати були статистично оброблені за допомогою Excel.

злита гу 

: zscorides and Hippocrates are considered the fathers of medicine. Scientists, practicing 
-32 cine, also used herbs in therapy. Dioscorides described over 600 herbs. Hippocrates gave 
-e -ethods of treatment, and his Corpus Hippocraticum is a guide for medical practitioners. 

~*e further development of herbal medicine was possible thanks to the monastic herbal 
zzcens.The new era began with the development of chemistry. In the 18th and 19th centuries, 

■ e isolation of active ingredients from plant material began. Morphine from the opium poppy 
3= solated in 1804, quinine from the bark of the chin tree in 1820, and salicin from the willow 

—=■= in 1838. Today, herbal medicine is used in everyday life. A holistic approach to the patient, 
:. ng attention to his diet and emotions as well as prevention are the current dogmas of 
-3-oalism and medicine. In medicine, herbs are used in the treatment of many diseases and 
-.unes, including sports injuries, also with pain.

_-e aim of the study was to test the knowledge on the use of herbal therapy and the use of 
sos in medicine and sport. The research method used in the work was a questionnaire, and 
-e research tool was a questionnaire, constructed for the purposes of this research, in an 

electronic form. The research was conducted among the population of the Kuyavian- 
7:~ieranian Voivodeship. The analysis of source materials was also used. The obtained results 

ere statistically analyzed with the use of Excel.

WstQp

’erminem ziotolecznictwa, okresla si^ dziat medycyny і farmakologii, a oznacza 
on dziedzin^ wiedzy о wykorzystywaniu preparatow roslinnych w zwalczaniu 
chorob, zarowno u dorostych jak і dzieci. Ziotolecznictwo zajmuje si^ wytwa- 
rzaniem lekow ziotowych z naturalnych bqdz przetworzonych surowcow uzy- 
skiwanych z roslin leczniczych oraz ich stosowaniem w profilaktyce і terapii 
chorob. Zielarstwo natomiast, jest dziatem wiedzy naukowej zajmujqcy si^ za- 
gadnieniami hodowli, uprawy, zbioru, suszenia, pakowania і przechowywania 
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roslin leczniczych. „Ludzie pierwotni poczgtkowo trudnili si$ wytqcznie zbierac- 
twem [1].
Ziota w medycynie wykorzystywane sq w terapii wielu schorzeri і urazow w tym 
urazow sportowych, takze przebiegajqcych z bolem. Wielu autorow zajmujq- 
cych siq tematykq tarumatologii narzqdu ruchu oraz praktykow wskazuje 
na fakt istnienia koniecznosc przeprowadzenia z pacjentem wywiadu dotyczq- 
cego zazywania lekow - nie tylko tych przepisanych przez lekarza, lecz takze 
wszystkich przyjmowanych w ostatnim czasie, wtqcznie z lekami pochodzenia 
roslinnego. Srodki ziotowe mogq wykazywac aktywnosc farmakologicznq i/lub 
wywotywac efekt placebo, lecz nie mozna wykluczyc interakcji z innymi lekami 
ziotowymi ani tez z lekami stosowanymi w terapii konwencjonalnej, w tym - 
w analgezji [2, 3]. Niektore srodki ziotowe mogq dziatac synergistycznie z anal- 
getykami і wydtuzac znieczulenie (np. waleriana, passiflora, zeri-szeri). Inne 
z kolei mogq zwiqkszac ryzyko nadcisnienia tqtniczego і powodowac dodat- 
kowy bol gtowy (np. korzeri lukrecji) czy istotnie wptywac na proces krzepniqcia 
krwi (m.in. zeri-szeri, mitorzqb japoriski, czosnek). Ich dziatanie moze zwiqkszac 
ryzyko krwawieri і powinno bye uwzglqdniane przy podejmowaniu analgezji - 
dotyczy to takze znieczulenia przewodowego і blokad centralnych [4].
Doktadne informaeje о ewentualnych stosowanych parafarmaceutykach 
czy lekach ziotowych wydajq siq zatem konieezne podezas zbierania wywiadu 
w SOR. Poglqd ten podziela wielu autorow tekstow о podobnej tematyce [5]. 
ale np. w Wielkiej Brytanii і Irlandii 90% ankietowanych anestezjologow nigdy 
nie pyta chorych о zazywane srodki pochodzenia roslinnego - mimo ze 65% 
z nich jest przekonanych о istnieniu potencjalnych dziatari ubocznych tych 
srodkow w okresie okotooperaeyjnym [6].

Cel opracowania

Celem pracy byto sprawdzenie wiedzy dotyczqcej stosowania terapii ziotami 
і wykorzystywanie ziot w medycynie і sporcie. Zwrocono uwagq na nastqpujqce 
pytania:

1. Jak ksztattowata siq historia ziotolecznictwa?
2. Kiedy nastqpity istotne zmiany w medycynie і odejseie od naturalnych 

metod leczenia?
3. Czy і jak wykorzystywane jest ziotolecznictwo w leczeniu urazow spor

towych?
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<•' historyczny ziotolecznictwa і zmiany w podejsciu do ziotolecznictwa

Ik ; : = .vniejszych czasow cztowiek zyjqc wsrod bogatego swiata roslin czer- 
ego to, co stuzyto mu za pozywienie, jak і to, co mogto przyniesc ulg$

• ; : eniach. Wiedza ptyngca z doswiadczenia dotyczyta dziatania roslin
■ zm cztowieka oraz umiejQtnosci ich stosowania dla leczenia cho- 
nac " Cztowiek pierwotny podczas poszukiwania srodka leczniczego kierowat 
a- -.T.nktem oraz obserwacjami przypadkowymi; nasladowat tez zwierz^ta, 
«Е t zodczas choroby zjadajq pewne rosliny nieb^dqce jednak ich codziennym 
з eniem (np. matpy chore na malaria obgryzajq chinowiec z korywktdrej 
з : : _.e si<? znana chinina, bydto rogate podczas cierpien z zakresu przewodu 
з '-nowego konsumuje rumianek lub krwawnik, ktore w normalnej sytuacji 
г - ane, psy і koty w problemach zotqdkowych zjadajq traw^, ktora na co 
: e* orzeciez nie jest ich pozywieniem). Jesli spozycie jakiejs rosliny dziatato

:: wie na organizm ludzki unikano jej, gdy dobrotliwie - stosowano. U lu- 
c erwotnych, ktore tqczyty si$ w rodziny і szczepy, leczeniem zajmowata 

se : 'eguty jedna osoba - wodz, a wiedza о ziotach byta przekazywana ustnie z 
: enia na pokolenie і stanowita oprocz obrz^dow religijnych jednq z najwaz-
• e szych gat^zi wiedzy.
>• .rarozytnosci medycy praktykowali najcz^sciej przy swigtyniach [8]. Najstar- 
z.~ dokumentem, zawierajqcym opis lekow pochodzenia roslinnego, 
e;t ksi^ga Pent-Sao pochodzqca ze starozytnych Chin (sprzed ok. 2700 r. 
: т.е.). Wskazuje ona, ze Chinczycy wytwarzali m.in. soki, napary, proszki, ma- 
:: wina. W lecznictwie stosowali ok. 300 ziot. Opracowanie najstarszego chiri- 

ego zielnika przypisuje si$ Szen-Nungowi (XXVIII w. p.n.e.). Jednym z opisy-
■ anych przez niego surowcow roslinnych byt korzeri byliny zwanej zen-szen, 
z a ktorego wspdtczesne badania pozwolity na nowo okreslic zakres dziatania
opracowac wskazania terapeutyczne. Chiriskie praktyki moczenia kompresow 

ziotach і przyktadania ich na skdr$ sq przyktadem ewolucji uzytecznych tech- 
nik і nowoczesnych systemach transdermalnych. Znane tez sq tabliczki Sume- 
row, z ktorych wynika, ze ludy te stosowaty do leczenia m.in. piotun, babk$, 
nagietek, czosnek, cebul^ czy rumianek. Kaptani sumeryjscy sporzqdzali wedtug 
wtasnych recept (ktore do dzis przetrwaty w postaci glinianych tabliczek) roz- 
maite mieszanki ziotowe, nalewki і proszki. Sumerowie swq wiedzy о ziotach 
przekazali Asyryjczykom і Babiloriczykom, ci z kolei Egipcjanom. Asyryjczycy 
і Babiloriczycy zaobserwowali, ze w roznych porach dnia і roku rosliny posia- 
dajq rozn^ moc leczniczq. Opracowali wi^c kalendarz і zasady zbioru ziot. Opi- 
sali tez zasady przechowywania і uprawy roslin.
Wiedzy о stosowaniu roslin leczniczych posiadali takze Egipcjanie. Najstarszy 
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to papirus Smitha (z pierwszej potowy XVII wieku p.n.e.) zwany papirusem chi- 
rurgicznym, w ktorym zapisane zostaty obserwacje serca і sposob liczenia t^tna 
sktadat si$ z 29 cz^sci і zawierat prawie 900 „recept" - przepisow leczniczych, 
ktorych sktadnikami w wi^kszosci byty surowce roslinne [9].
W Grecji dopiero po uptywie wielu lat ziotolecznictwem zaj^li si$ ludzie 
swieccy, przyrodnicy, filozofowie, wszechstronni uczeni. Najwybitniejszymi ba- 
daczami ziot byli: Hipokrates z Kos, Teofrast uczeri Arystotelesa, "ojciec bota- 
niki", napisat mi^dzy innymi dwie naukowe rozprawy: "0 badaniu roslin", 
„0 pochodzeniu roslin"; Dioskorydes - lekarz grecki z Cylicji, opisat okoto 600 
gatunkow roslin; w dziele pt. "O rzeczach leczniczych" opisat wiele srodkow 
pochodzenia roslinnego і minerainego. Z ziot opisanych przez Dioskuridesa 84 
wytrzymat^ prob^ czasu і s^ obecnie stosowane w lecznictwie oficjalnym, m.in. 
rumianek pospolity, zywokost lekarski, koztek lekarski, melisa lekarska oraz Ga
len, ktory stworzyt now$ dziedzin^ farmacji - galenik^ - czyli nauk$ о wytwa- 
rzaniu lekow ze swiezych roslin lub ziot suszonych. W Grecji istnieli tak zwani 
rhizotomowie, czyli osoby zajmujqce si§ zawodowo wykopywaniem korzeni. 
Wykopane korzenie poddawali suszeniu, rozdrobnieniu, a nastQpnie sprzeda- 
wali je. Sporz^dzali tez mieszanki ziotowe. Popularnym zbieraczem korzeni, 
tworcq licznych mieszanek ziotowych byt Krateuas - autor dzieta farmaceutycz- 
nego і poszukiwacz odtrutki na wszelkiego rodzaju trucizny.
W starozytnym Rzymie takze nie brakowato wybitnych znawcow і propagato- 
row ziotolecznictwa і zielarstwa. Wsrod nich wymienic nalezy Claudius Galenus 
-opisat okoto 450 roslin leczniczych; stal siQ tworc^ tak zwanej farmacji gale- 
nowej, ktora zajmuje siQ otrzymywaniem і badaniem przetworow z surowcow 
roslinnych, mineralnych і zwierz^cych. Inny uczony Caius Plinius Secundus 
zwany takze Maior opisat ponad 1000 roslin. Kolejnym wielkim w dziedzinie 
ziotolecznictwa byt Orybazjusz. Wraz z rozwojem ziotolecznictwa rozwin^ta 
si$ w starozytnosci rowniez toksykologia. Przypuszcza si§, ze kar^ smierci przez 
wypicie wyci^gu z roslin truj^cych wprowadzili Grecy okoto 403 roku p.n.e. 
Wi^kszosc badaczy sqdzi, iz truciznq, ktorq zazyt Sokrates, byt wyciqg 
ze szczwotu plamistego (Conium maculatum L.), chociaz wedtug niektorych 
mogt zawierac domieszkQ soku z szaleju jadowitego, czyli cykuty (Cicuta virosa 
L.) [10]. О sposobach preparowania trucizn roslinnych dowiadujemy si$ z dzieta 
wspomnianego powyzej Teofrasta z Eresos, ucznia Platona і Arystotelesa.

Sredniowiecze

Po upadku cesarstwa zachodniego і podbiciu Rzymu nastqpit zastoj ziotolecz
nictwa. Dopiero w VI wieku obserwuje si$ ponowny rozwoj nauk przyrodni- 
czych і w tym takze fitoterapii. Duz^ rol§ w rozwoju nauk medycznych odegrali 
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• oowie a wsrod nich najwybitniejsi Abu Ali Ibn Sina, Geber, Abulcasem і Rha- 
> . Do Polski wiedze о ziotach przyniesli z Europy Zachodniej zakonnicy. Duze 
z . ,gi w dziedzinie ziotolecznictwa w Polsce sredniowiecznej potozyt Jan 

.-*<0 [11].

Zcrodzenie

В tej wtasnie еросе mozemy zaobserwowac poczqtki upadku ziotolecznictwa 
artego na lekach galenowych [12]. Propagatorem metody leczenia zwiqz- 

; - chemicznymi byt T. Paracelsus [13]. Uwazat on, ze do leczenia chorego 
zanizmu nie potrzeba catej rosliny. W tej еросе nastqpit podziat ziotolecznic- 

na dwa kierunki: ziotolecznictwo galenowe, czyli przetworow sporzqdzo- 
-,ch z roznych czesci rosliny wedtug danego przepisu, ktory zawiera zwiqzki 

: .nne о okreslonym charakterze dziatania farmakologicznego і oprocz tego 
:. ostancje balastowe oraz ziotolecznictwo paracelsusowe oparte na lekach no- 

oczesnych zawierajqcych substancje chemiczne wyodrebnione z roslin 
: okreslonym dziataniu farmakologicznym. Sposrod wybitnych zielarzy epoki 

. mienic nalezy: Stefana Falimirza, Marcina Siennika Herbarz, Marcina z UrzQ- 
:: .va, Szymona Syreniusza, Th. Zwingera, P. Mathiolusa, M. Lobeliusa, A. Loni- 
rerusa, braci Jana і Kacpera Bauhinow, J. Camerariusa, K. Gesnera, V. Cordusa, 

Monardesa і C. Clusiusa.

Wiek XVIII, XIX і XX

.V tym wieku nastqpit rozkwit wyodrebniania z roslin leczniczych zwiqzkow 
czynnych, np. alkaloidow. Wyodrebniono m.inn: morfine, emetyne; strychnine; 
<offeine„chinine; ergotamine і wiele innych. Znaczqcq role w historii polskiego 
zielarstwa odegrat w XVIII wieku ojciec polskiej botaniki Jan Krzysztof Kluk, 
ktory w swych dzietach rozpowszechnit racjonalne stosowanie wielu roslin lecz
niczych [14].
W XIX wieku wielki rozwoj chemii і mikrobiologii stat sie podstawq do powsta- 
nia nowego kierunku leczenia - chemoterapii to jest metody leczenia chorob 
wywotanych przez biologiczne czynniki chorobotworcze przy pomocy zwiqz- 
kow chemicznych.
W XX wieku obserwuje sie dalszy rozwoj farmakochemii. W 1934 r G. Domagk 
odkryt przeciwbakteryjne dziatanie preparatu sulfonamidowego - prontosilu. 
Powstaty leki moczopedne, hipotensyjne, przeciwbolowe, przeciwzapalne, 
przeciwgorqczkowe і ogromna liczba innych. Leki sztucznie otrzymane wyparty 
znacznq liczbe ziot і przetworow roslinnych z lekospisow catego swiata. Rozpo- 
czety sie tez prace badawcze nad antybiotykami produkowanymi przez rosliny 
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wyzsze - fitoncydami. Do najwybitniejszych polskich badaczy roslin leczniczych 
w wieku XIX і XX nalezq miqdzy innymi: Julian Trapp, Stanislaw Biernacki, Jan 
Biegariski, Jan Muszynski, Wactaw Strazewicz, Jakub, Jakub Mowszowicz, Hen
ryk Cyrkler. Augustyn Czarnowski, Florentyna Kudrzycka, Adam Edward Wasiu- 
tyriski, Zygmunt Wqglinski, Leonard de Yerdmon Jacques і wielu innych [15].

Material і metody

Niniejsza praca wykorzystuje dwie metody badawcze: metodq historyczno-po- 
rownawcza (retrospektywna) polegajqca na analizie dostqpnych zrodet 
oraz metodq badawcza - ankietowq.
W badaniu wziqli udziat dorosli mieszkancy wsi, miast wojewodztwa kujawsko 
- pomorskiego, deklarujqcy czynne uprawianie sportu. Przez czynne uprawia- 
nie sportu badacz jak і badany rozumiat aktywnosc sportowq о znacznej inten- 
sywnosci uprawiana systematycznie przez czas minimum 45 min jednorazowo 
z czqstotliwosciq nie mniejsza niz 4 razy w tygodniu. Przeslano w wersji elek- 
tronicznej 60 autorskich kwestionariuszy ankiet zawierajqcych 12 pytari z moz- 
liwosciq jednego lub wielokrotnego wyboru. Dotyczyly one znajomosci і stoso
wania ziotolecznictwa zwtaszcza w urazach sportowych oraz danych metrycz- 
nych. W wyniku prowadzonych badan otrzymano 56 kwestionariuszy (93%). 
Przeprowadzono analizq statystycznq uzyskanych wynikow badan przy pomocy 
programu Excel.

Charakterystyka wybranej grupy oraz obszaru badan

Do badania wybrano rozne grupy spoteczne w wieku srednim (25-40 lat) za- 
mieszkujqce wojewodztwo kujawsko - pomorskie. Ankieta udostqpniona zo- 
stala na portalach spotecznosciowych. Ankietq pobrato 60 osob, do badan za- 
kwalifikowano tylko kompletnie wypetnione ankiety w liczbie 56. Udziat w ba
daniu byt dobrowolny і anonimowy. Ankieta skierowana zostala wyfqcznie 
do osob pelnoletnich czynnie uprawiajqcych sport.

Analiza badan wtasnych

W badaniu wziqto udziat 56 osob, zdecydowanq wiqkszosc stanowity kobiety: 
42 osoby (75%), co przedstawiono na wykresie nr 1 zamieszczonym ponizej.
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Stuktura ptci

■ Kobieta • M^zczyzna

Wykres 1. Struktura ptci.

‘.a wykresie nr 2, przedstawiono Mieszkaricy miast stanowili wi^kszosc w ba- 
zaniu: 36 osob (64,30%). Podziat grupy badawczej ze wzgl^du na miejsce za- 
- eszkania.

Miejsce zamieszkania

■ wies • miasto ponizej 100 tys. mieszkaricow

■ miasto 100-200 tys. mieszkaricow miasto powyzej 200 tys. mieszkaricow

Wykres 2. Grupa ankietowana w podziale ze wzgl^du na miejsce zamieszka
nia.

Pierwsze pytanie zawarte w ankiecie badawczej, „segregowato" ankietowa- 
nych na stosuj^cych і niestosuj^cych preparaty ziotowe. Wyniki przedstawiono 
za pomocq wykresu nr 3, zamieszczonego ponizej.
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Czy stosujq Panstwo preparaty ziotowe 
w leczeniu urazow sportowych?

Wykres 3. Stosowanie ziotolecznictwa w urazach sportowych.

W przypadku odpowiedzi negatywnej respondentow zapytano, dlaczego 
rue stosujj} preparatow ziotowych. Respondenci, ktorzy nie stosujq praepara- 
tow ziotowych koriczyli udziat w badaniu. Odpowiedzi па to pytania zobrazo- 
wano za pomocq wykresu 4 zamieszczonego ponizej.

Z jakiego powodu nie stosujq Panstwo preparatow 
ziotowych w urazach sportowych?

■ nie wierzQ w ich skutecznosc

• to przestarzata metoda leczenia

• obawiam siQ, czy nie zaszkodzq

nic nie wiem na ich temat

■ lekarz odradzit mi stosowanie lekdw ziotowych

Wykres 4. Powody niestosowania ziotolecznictwa.

W przypadku odpowiedzi pozytywnej (zdecydowana wi^kszosc respondentow: 
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': sob, prawie 84%) uczestnicy kontynuowali udziat w badaniu, odpowiadajqc 
a < rlejne pytania ankietowe. Zapytano: „Czy lekarz zalecat przyjmowanie pre-

; sow ziotowych"? Odpowiedzi przedstawiono na wykresie nr 5, zamieszczo- 
•r- ponizej.

Czy lekarz zaleca Paristwu przyjmowanie preparatow 
ziotowych w urazach sportowyc z bolem?

• ТАК " NIE

Wykres 5. Zalecenie ziotolecznictwa przez lekarzy.

‘ • <o 15 osob z 47 stosuj^cych ziotolecznictwo wskazato, ze preparaty ziotowe
5 przepisywane przez lekarza sportowego podczas wizyt.

■< kolejnych pytaniach zapytano ankietowanych о to: „Czy stosujq preparaty 
: otowe dlatego, ze sq to zalecenia lekarskie. Odpowiedzi zamieszczono ponizej 
-a wykresie nr 6.

Powod stosowania ziot:

aby znalezc sposob na dolegliwosci dziecka,... «а 3 
po przeczytaniu informacji о ich dziataniu w...

poniewaz polecit mi je znajomy/-a 
poniewaz to dobry sposob leczenia 

poniewaz stosujq je cztonkowie mojej...
z powodu zalecen farmaceuty

z powodu zalecen lekarza

Wykres 6. Powody stosowania ziotolecznictwa.
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Uzyskane wyniki wskazuj? na to, ze powodow stosowania ziot jest kilka. Oprocz 
zaleceri lekarskich, sq to: tradycje rodzinne oraz reklama. Wsrod odpowiedzi 
(w kategorii „inne") respondent wskazali rowniez takie czynniki, jak przyzwy- 
czajenie.
W kolejnym pytaniu, poproszono badanych о udzielenie odpowiedzi odnoszq- 
cej si? do samodzielnego stosowania preparatow ziotowych w urazach sporto- 
wych. Zebrane odpowiedzi przedstawiono za pomocq wykresu nr 7, zamiesz- 
czonego ponizej.

Czy stosujq Panstwo preparaty ziotowe 
samodzielnie w urazach sportowych?

■ nie, pytam lekarza о opini^ . tak, to leki bezpieczne

■ tak, ziota to tylko dodatek w leczeniu

Wykres 7. Samodzielne stosowanie preparatow ziotowych.

Zadano takze pytanie ankietowe о znajomosc popularnych ziot stosowanych 
w ziotolecznictwie. Uzyskane odpowiedzi przedstawiono za pomoc? wykresu 
nr 8 zamieszczonego ponizej.

Jakie ziota Panstwo stosujq?

Wykres 8. Ziota stosowane w leczeniu.
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Itazato siQ, ze respondenci stosujq melisQ, miQtQ, rumianek, siemiQ Iniane. 
=to znane lub stosowane to: koper, lipa, bez czarny, jezowka, czarne jagody. 

a ankiecie bt^dnie wskazano cebulQ і czosnek zamiast preparatow na bazie 
r-uli lub czosnku. Zdarzyty siQ tez bezposrednie wskazania (w kategorii 
*ie") z nazwq preparatu - AMOL. Niestety zaden ankietowany nie potrafit 
.-nienic ziot о dziataniu przeciwbolowym oraz tych wchodzqcych w sktad ma- 

: przymoczek, mazidet stosowanych w urazach narzqdu ruchu. Ankietowani 
-a nazwy masci takie jak: Alpa konopy, Czarodziej adaptogenny czy Alpen- 
:jte emulsion, ale nie czytali sktadu albo go nie pamiQtajq.

: ejne pytanie zawarte w ankiecie dotyczyto form (postaci) przyjmowanych 
: eparatow ziotowych. Odpowiedzi zobrazowano za pomocq wykresu koto- 
•ego nr 9., zamieszczonego ponizej.

W jakiej postaci stosujq Pah st wo preparaty ziolowe?

■ herbatki / napary ■ tabletki ■ olejki / inhalacje

kqpiele z dodatkiem ziot • syropy ■ kremy / masci

Wykres 9. Formy (postac) przyjmowanych preparatow ziotowych.

lapytano takze badanych о powod stosowania ziotolecznictwa. Uzyskane od- 
:: .viedzi zamieszczono ponizej na wykresie nr 10.
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Powod stosowania ziotolecznictwa
50

40

ЗО

20

10

О

■ bol

■ kaszel

■ przem^czenie

■ kolki

■ uraz narzqdu ruchu

katar

■ jako preparat uspokajaj^cy

■ niestrawnosc

■ jako preparat na odpornosc

Wykres 10. Powody stosowania lekow ziofowych.

Bol, urazy narzqdu ruchu, podnoszenie odpornosci, niestrawnosc to gtowne 
powody stosowania lekow ziotowych. 6
W kolejnych pytaniach zawartych w ankiecie badawczej poproszono о udziele- 
me odpowiedzi respondentdw w sprawie subiektywnej oceny skutecznoicl 
preparatow ziotowych. Uzyskane odpowiedzi zestawiono і zaprezentowano 
ponizej na wykresie stupkowym nr 11.

Czy preparaty ziotowe w urazach sportowych sq 
skuteczne?

30

■ tak, sg bardziej skuteczne niz niektore leki

■ tak, S3 dobrym sposobem na wspomaganie leczenia 

tak, ale ich dziafanie jest stabsze niz dziafanie lekow 

nie jestem przekonany/-a

■ nie, ale stosuj^ je z powodu zaleceri

Wykres 11. Skutecznosc dziatania preparatow ziotowych.
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Podsumowanie

Zauwazalny jest powrot osob czynnie uprawiajqcych sport do naturalnych 
srodkow leczniczych. Gtownym oczekiwaniem osob czynnie uprawiajqcych 
sport podczas stosowania terapii ziotami jest zmniejszenie dolegliwosci bolo- 
wych. Leki pochodzenia roslinnego w wiqkszosci sq znacznie bezpieczniejsze, 
dziatajq tagodniej, ale wolniej, od lekow syntetycznych; charakteryzujq siq przy 
tym matq toksycznosciq ogolnq і narzqdowq. Sq dostqpne bez recepty. Majq 
zastosowanie przede wszystkim w leczeniu schorzeri przewlektych (uktadu krq- 
zenia, przewodu pokarmowego, uktadu moczowego czy chorob skornych). 
5q takze wykorzystywane w postaci kremow, mazidet, przymoczek w urazach 
powstatych na skutek uprawiania sportu. Rosliny lecznicze staty siq znow 
osrodkiem zainteresowania badaczy і lekarzy, w tym lekarzy sportowych orz 
osob czynnie uprawiajqcych sport. Niewielu z nas zdaje sobie sprawq z faktu, 
ze prawie potowa lekow produkowanych na swiecie zawiera w swoim sktadzie 
aktywne substancje pozyskane z roslin lub zsyntetyzowane na wzor zwiqzkow 
znajdujqcych siq w nich. Powrot do ziotolecznictwa, zwtaszcza w profilaktyce 
zdrowotnej і medycynie sportowej z uwagi miqdzy innymi na wzrastajqce 
koszty terapii lekiem syntetycznym, staje siq faktem.

Wnioski

1. Ziotolecznictwo towarzyszy cztowiekowi od poczqtku jego istnienia.
2. Historia ziotolecznictwa jest historiq medycyny, a informacje о zioto- 

lecznictwie sq dostqpne w dzietach і opracowaniach gtownych myslicieli 
і filozofow.

3. Wspotczesna medycyna coraz czqsciej korzysta z dobrodziejstw natury 
і coraz chqtniej wykorzystuje ziotolecznictwo, takze w medycynie spor
towej і urazach narzqdu ruchu.

4. W leczeniu domowym ziotolecznictwo wykorzystywane jest przede 
wszystkim wspomagajqco w stosunku do leczenia farmakologicznego.
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