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Streszczenie

Zdrowie і forma fizyczna stajq si§ elementem kulturowym о istotnym znaczeniu dla rozwoju 
pokolen. Rzgdy podejmujq liczne dziatania a w tym projektowe majqce na celu zwi^kszenie 
zainteresowania mtodziezy tymi zagadnieniami oraz w wyniku podejmowanych 
na tej podstawie zachowan podniesieniem jakosci zycia mtodych ludzi. Sytuacja zwiqzana 
z ogtoszeniem stanu zagrozenia zdrowia w Polsce w latach 2020-2022 spowodowafa w zwiqzku 
z czasowym jej przebiegiem zmiany w realizacji zadari szkolnych, w tym z zaj^c z Wychowania 
Fizycznego [1]. Podejmujqc wyzwanie sprawdzenia jej wptywu na stan rozwoju fizycznego 
zdecydowano si$ przeprowadzic badanie wsrod mtodziezy. Celem opracowania jest wykazanie 
jak ksztattuje si§ poziom rozwoju fizycznego oraz wybranych zdolnosci motorycznych 
u dziewczqt uczQszczajqcych do dwoch wybranych na rzecz badari Szkot Podstawowych 
w Gdarisku w pierwszym kwartale 2022 r.. Badania przeprowadzono z udziatem 121 uczennic. 
Zastosowano nast^pujqce metody badawcze: pomiar wysokosci і masy ciata oraz test 
oceniajqcy sprawnosc fizycznq „EUROFIT". Wyniki badan pozwolity wysunqc nast^pujqce 
wnioski: 1. Poziom rozwoju fizycznego badanych dziewczqt przebiega zgodnie z ogolnymi 
prawami ontogenezy і charakteryzujq si^ podobnym poziomem w obu badanych zespotach. 
2. Racjonalnie prowadzone lekcje wychowania fizycznego pod kierunkiem wykwalifikowanych 
nauczycieli wychowania fizycznego wptyn^ty korzystnie na poziom rozwoju sprawnosci 
fizycznej obu zespotow badanych dziewczgt. 3. Sytuacja zdrowotna w kraju nie wptyn^ta
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:oosob znaczqcy na rozwoj fizyczny poddanym badaniu zespolom. Na tej podstawie mozna 
,jqc, ze mtodziez utrzymafa swoje zainteresowania ruchem dla zdrowia і uczestnictwem 

• zaj^ciach Wychowania Fizycznego doprowadzajqcdo utrzymania sprawnosci і formy fizycznej 
zez wi^kszych zmian. Nie podejmowano si^ porownari z innymi tego rodzaju badaniami w kraju 
zcza granicami. Niniejsza praca moze postuzyc jako materiat porownawczy dla innych.

-нотації

.Гороб'ята фітнес стають культурним елементом, який має значне значення для розвитку 
поколінь. Уряди здійснюють численні заходи, у тому числі проекти, спрямовані на 
■ лзищення інтересу молоді до цих питань і, як результат поведінки, здійсненої на цій 
генові, підвищення якості життя молодих людей. Ситуація, пов'язана з оголошенням 
-здзвичайного стану здоров'я в Польщі на 2020-2022 роки, спричинила через свій час 
;■■■ чи у виконанні шкільних завдань, зокрема уроків фізкультури. Взявшись за завдання 
■•зоевірити його вплив на стан фізичного розвитку, було вирішено провести дослідження 
:еред підлітків. Мета дослідження - показати рівень фізичного розвитку та відібраних 
г.хових навичок у дівчаток, які навчаються у двох початкових школах м. Гданськ, 
= дібраних для дослідження у першому кварталі 2022 року. Дослідження проводилось за 
< часто 121 учня. Використовувалися такі методи дослідження: вимірювання зросту і маси 
-ла, тест фізичної підготовленості «ЄВРОФІТ». Результати дослідження дозволили 
зробити наступні висновки: 1. Рівень фізичного розвитку обстежених дівчат відповідає 
загальним законам онтогенезу і є подібним в обох групах. 2. Раціонально проведені уроки 
Э зичної культури під керівництвом кваліфікованих вчителів фізкультури позитивно 
залинули на рівень розвитку фізичної підготовленості обох команд обстежених дівчат. 
3. Стан здоров'я в країні істотно не вплинув на фізичний розвиток досліджуваних команд. 
Зиходячи з цього, можна припустити, що молодь зберегла інтерес до руху за здоров'я та 
.часті в заняттях фізкультурою, що призвело до збереження працездатності та фізичного 
~ану без серйозних змін. Порівняння з іншими дослідженнями такого типу в країні та за 
кордоном не проводилося. Цю роботу можна використовувати як порівняльний матеріал 
для інших.

Summary

Health and fitness are becoming a cultural element of significant importance for the 
development of generations. Governments undertake numerous activities, including projects 
aimed at increasing young people's interest in these issues and, as a result of the behaviors 
undertaken on this basis, increasing the quality of life of young people. The situation related to 
the announcement of the state of health threat in Poland in 2020-2022 caused, due to its time 
course, changes in the implementation of school tasks, including physical education classes [1]. 
Taking up the challenge of testing its influence on the state of physical development, it was 
decided to conduct a study among adolescents. The aim of the study is to show the level of 
physical development and selected motor skills in girls attending the two primary schools in 
Gdansk selected for the research in the first quarter of 2022. The study was conducted with 
121 students. The following research methods were used: measurement of body height and 
weight, and the "EUROFIT" physical fitness test. The results of the research allowed the 
following conclusions to be drawn: 1. The level of physical development of the examined girls 
follows the general laws of ontogenesis and is similar in both groups. 2. Rationally conducted 
physical education lessons under the supervision of qualified physical education teachers had 
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a positive effect on the level of development of physical fitness of both teams of the examine: 
girls. 3.The health situation in the country did not significantly affect the physical developme-: 
of the teams under study. On this basis, it can be assumed that the youth maintained the - 
interest in the movement for health and participation in Physical Education classes, leading tc 
maintaining fitness and physical form without major changes. No comparisons were made with 
other studies of this type at home and abroad. This work can be used as comparative materia 
for others.

Material і metody

Material badawczy stanowily dziewczqta klas 8 dwoch Szkot Podstawowych 
w Gdarisku. tqcznie przebadano 121 osob dzielqc je na grupy tj. Grupa 1 і Grupa
2. W analizie wykorzystano pomiary biometryczne oraz wyniki osiqgniqte przez 
badane w probach zdolnosci motorycznych testu „Eurofit" [2]. Poddane 
badaniom dziewczqta stanowiq jednorodne pod wzglqdem wieku 
kalendarzowego grupy.
Grupa dziewczqt uczestniczyla w zajqciach wychowania fizycznego zgodnie 
z powszechnie obowiqzujqcym programem nauczania. Zajqcia prowadzone 
byty przez nauczycieli wychowania fizycznego.
Badania przeprowadzono w salach gimnastycznych dwoch Szkot 
Podstawowych. Pomiarow biometrycznych oraz poszczegolnych prob 
sprawnosci motorycznej dokonano w ramach lekcji wychowania fizycznego. 
Pod uwagq brano osobnikow zdrowych, bez przeciwwskazari do uprawiania 
cwiczeri ruchowych. Wszystkim badanym stworzono jednolite warunki 
wykonania prob testowych. Przed przystqpieniem do baterii testu dzieci 
szczegotowo poinformowano о przebiegu і celowosci poszczegolnych prob 
motorycznych.
Ocenq poziomu rozwoju fizycznego badanych dziewczqt oparto na wynikach 
pomiarow: wysokosci ciata, masy ciata oraz wskaznikow wzrostowo - 
wagowych BMI [3]. Badania przeprowadzono wedtug powszechnie 
stosowanych metod. Szczegotowy opis pomiarow przedstawia siq nastqpujqco:

a. Wysokosc ciata - mierzono w pozycji stojqcej na boso, przy pomocy 
wzrostomierza. Pomiaru dokonano z doktadnosciq do 0,1 centymetra.

b. Masa ciata - mierzona za pomocq wagi lekarskiej z doktadnosciq do 0,1 
kilograma. Badane byty w stroju gimnastycznym bez obuwia.

Dodatkowo uwzglqdniono wskaznik wagowo - wzrostowy BMI (Boby Mass In
dex) oraz wskaznik Broucka [4]
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Wskaznik wagowo - wzrostowy BMI

BMI =
mas a ciala(kg)

ciala(m)\

Wskaznik Broucka

wysokosc ciala - masa
WB =------------------------------------

10

ciala

Ocena poszczegolnych zdolnosci motorycznych badanych dziewczqt dokonana 
zostala w oparciu о Europejski Test Sprawnosci Fizycznej.
Europejski Test Sprawnosci Fizycznej zawiera dziewi^c prob, ktore zastoso- 
.vano w badaniach wedlug nizej wymienionej kolejnosci zgodnie z zaleceniami 
testu:

1. Postawa rownowazna na jednej nodze.
2. Stukanie w krqzki.
3. Skton tutowia w przod w siadzie prostym.
4. Skok w dal z miejsca.
5. Zaciskanie r^ki.
6. Siady z lezenia.
7. Zwis о ramionach ugi^tych.
8. Bieg wahadtowy 10 x 5.
9. Wytrzymatosciowy bieg wahadtowy.

3adane wszystkie proby wykonywaty w stroju sportowym. Podczas testow 
oostawy rownowaznej na jednej nodze і zwisu na ramionach ugi^tych cwiczqce 
oyty bez obuwia. Zwrocono uwag^ na to, aby proby biegu і skoku w dal nie 
odbywaty si^ na sliskiej powierzchni. Przed przystqpieniem do baterii testu 
badane nie wykonywaty rozgrzewki oraz nie podejmowaty si^ wczesniejszego 
wykonywania cwiczen testowych. Szczegotowy opis prob przedstawia 
si$ nast^puj^co:

Proba nr 1
Postawa rownowazna na jednej nodze - ocen rownowagi ogolnej.
Sprzqt і pomoce: belka metalowa о dtugosci 50 cm, wysokosci 4 cm, szerokosci 
3cm, dwie podporki zapewniajqce stabilnosc о wymiarach: dtugosc 15 cm, 
szerokosc 2cm, czasomierz. Sposob wykonania: badany staje na listwie wzdtuz 
jej osi podtuznej, chwyta za stop$ nogi ugiQtej w kolanie rownoimiennq dtoni^, 
drugq dtoniq opiera si^ na ramieniu badajqcego, osiqgajqc w ten sposob 
stabilnosc. Badany rozpoczyna probQ w chwili, gdy przestaje korzystac 
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z pomocy badajqcego і wytrzymuje pozycj^ rownowaznq do momentu utraty 
rownowagi, po kazdym upadku badany przyjmuje ponownie pozycjQ 
wyjsciowq. Czas trwania proby wynosi jedn$ minuty, maksymalna liczba 
podejsc w ciqgu 0,5 minuty wynosi 15. Wynik: liczba prob potrzebna 
do utrzymania rownowagi przez jednq minuty. Jezeli badany w ciqgu 0,5 minuty 
przekroczy limit 15, uzyskuje wynik, co oznacza niezdolnosc do wykonania 
proby.

Proba nr 2

Stukanie w kr^zki - ocena szybkosci ruchow r$ki і koordynacji 
psychomotorycznej.
Sprz^t і pomoce: stot z regulowanq wysokosciq, dwa gumowe krqzki о srednicy 
20 cm. Poziomo przymocowane do stotu, ktorych srodki oddalone sq od siebie 
о 80 cm, mi^dzy krgzkami umieszczona jest ptytka prostok^tna о wymiarach 
10 x 20 cm. Przy stole zamontowana jest aparatura rejestruj^ca ilosc uderzen w 
krqzki, czasomierz. Sposob wykonania: badany staje przed stotem w lekkim 
rozkroku uktadajqc mniej sprawnq dtori na prostokqtnej ptytce, sprawniejszq 
dtoniq dotyka przeciwlegtego kr^zka tak, aby ramiona byty skrzyzowane, 
na sygnat badaj^cy wt^cza stoper, a osoba badana jak najszybciej dotyka 
naprzemianstronnie obu krqzkow. Podczas proby nalezy dotknqc krqzkow 
50 razy ( po 25 razy kazdego ). Osoba badajqca wytqcza stoper w momencie, 
gdy aparatura rejestruj^ca wyswietli liczb^ 50, test wykonywany jest w dwoch 
podejsciach. Wynik: z dwoch prob odnotowany zostaje rezultat lepszy, о wyniku 
decyduje czas potrzebny na dotkni^cie 25 razy kazdego krqzka, mierzony 
z doktadnosciq do 0,1 sekundy. Uzyskany czas zmieniamy wedtug schematu np.: 
11,2 s. daje 112.

Proba nr 3
Sktony w przod w siadzie prostym - ocena gibkosci
Sprzqt і pomoce: skrzynia о dtugosci 35cm, szerokosci 4,5 cm. I wysokosci 
32 cm. Wierzchni blat skrzyni jest о dtugosci 50 cm і wystaje ponad scianQ 
do przytrzymania stop о 15 cm. Na srodku tego blatu, rownolegle do osi po- 
dtuznej skrzyni znajduje si^ skala od 0 do 50 cm, linijka о dtugosci 30 cm, 
umieszczona jest luzno na powierzchni skrzyni prostopadle do jej osi podtuznej, 
stuzy do przesuwania r^kami w czasie wykonywania sktonu w przod. Sposob 
wykonania: badany b^dqc na boso w siadzie prostym dotykajqc stopami bocz- 
nej sciany skrzyni si^ga r^koma w przod jak najdalej przesuwajqc linijk^ po po
wierzchni skrzyni, na ktorej znajduje si$ skala. Podczas wykonywania proby je- 
den z badajqcych przytrzymuje ramionami konczyny badanej osoby tak, aby nie 
stracity one kontaktu z podtozem. Prob^ wykonuje si$ dwukrotnie. Wynik: 
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z dwoch prob zapisywany jest rezultat lepszy, jezeli badany si^gngt 5 cm poza 
calce stop uzyskuje wynik 20 (15 +5).

Proba nr 4
5kok w dal z miejsca - pomiar sity eksplozywnej (mocy).
Sprzqt і pomoce: tasma miernicza, mata z zaznaczonymi wzdtuz jej osi 
toprzecznej liniami w odst^pach co 10 cm. Sposob wykonania: badany staje 
л matym rozkroku ze stopami ustawionymi rownolegle przed zaznaczonq liniq, 
■ast^pnie pochyla tutow w przod, ugina nogi z jednoczesnym zamachem 
*amion odbija siQ od podtoza wykonuj^c skok jak najbardziej w przod. Pomiar 
s ty eksplozywnej obejmuje dwie proby. Wynik: z dwoch skokow mierzonych 
so najblizszego sladu pozostawionego przez pi^tQ skaczqcego ustalamy 
najdtuzszy (w cm). Do oceny wykorzystuje si$ rezultat lepszy, a wynik 
odnotowuje si$ w nast^pujqcy sposob: skok na odlegtosc 156 cm daje 156.

Proba nr 5
Zaciskanie r$ki na dynamometrze - pomiar sity statycznej dtoni.
Sorz^t і pomoce: dynamometr dla dzieci do 30 kg. Sposob wykonania: badany 
stoi w lekkim rozkroku trzymajqc dynamometr tak, ze scisle przylega do palcow 
dtoni. Rarni^ opuszczone jest wzdtuz tutowia tak by go nie dotykato, drugie 
■ami$ swobodnie opuszczone. Badany wykonuje maksymalny scisk 
dynamometrem. Prob^ powtarza si^ dwukrotnie. Wynik: z dwoch prob п=кэ 
s Iniejszq dokonuje si^ zapisu wyniku lepszego z doktadnosciq do 1 kg.

3roba nr 6
S ady z lezenia tytem - ocena wytrzymatosci mi^sni brzucha і tutowia.
Sprz^t і pomoce: materac, czasomierz, partner. Sposob wykonania: w lezeniu 
na plecach, nogi ugi^te w stawach kolanowych pod kqtem 90 stopni, stopy roz- 
stawione na szerokosc ok. 30 cm., r^ce splecione palcami і utozone za gtow$, 
oartner w klQku mi^dzy stopami lezqcego przyciska je do materaca. Lezqcy na 
s/gnat wykonuje siad dotykajqc tokciami kolan і powraca do lezenia na plecach 
tak, aby umozliwic splecionym palcom kontakt z podtozem, po czym opisanq 
czynnosc powtarza 30 razy. Wynik: liczba poprawnych sktonow wykonanych w 
czasie 30 sekund.

Proba nr 7
Zwis na ramionach ugi^tych - ocena wytrzymatosci mi^sni ramion і barkow. 
Sprzqt іpomoce: dr^zek zawieszony poziomo na takiej wysokosci, aby najwyzszy 
z badanych mogt wykonac petny zwis, taboret, magnezja. Sposob wykonania: 
cadany staje na taborecie і chwyta drqzek nachwytem tak, aby ramiona byty 
-gi^te w stawach tokciowych, a broda znajdowata si$ nad drqzkiem nie 
dotykaj^c go w trakcie proby. Wynik: mierzony czas w sekundach od chwili 
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usuniQcia taboretu. Do analizy wykorzystuje siQ nast^pujqcy zapis: czas 0:17 - 
daje wynik 174, czas 1: 03,5 daje wynik 635.

Proba nr 8
Bieg wahadtowy 10 x 5 metrow - ocena szybkosci biegowej і zwinnosci.
Sprzqt іpomoce: czysta podtoga, czasomierz, kreda, cztery gumowe stozki usta- 
wione w odlegtosci 120 cm. po dwa na kazdej z dwoch linii oddalonych od sie- 
bie o5 metrow. Sposob wykonania: badany ustawia si$ przed liniq startow^, po 
komendzie „start" (badajqcy wtqcza stoper) biegnie jak najszybciej do drugie. 
linii odlegtej о 5 metrow od linii startowej і wraca przekraczajqc obydwie linie 
catymi stopami. Odlegtosc t$ (5 metrow) pokonuje 10 razy. Czas proby mie- 
rzony jest z doktadnosciq do 0,1 sekundy. Wynik: uzyskany czas ulega zmianie: 
24,5 s daje wynik 245.

Proba nr 9
Wytrzymatosciowy bieg wahadtowy - ocena wytrzymatosci kr^zeniowo - 
oddechowej.
Sprz^t і pomoce: sala gimnastyczna duza na tyle, aby utworzyc na niej dystans 
20 metrow, 20 metrowa tasma, samoprzylepne tasmy do wyznaczenia 
poczgtku і korica dystansu, magnetofon, kaseta z nagraniem z nagraniem 
przebiegu proby (sygnaty dzwi^kowe ze zwi^kszajqcq siQ czQStotliwosci^). 
Sposob wykonania: badany porusza siQ tarn і z powrotem wzdtuz odcinka 
20 metrowego, tak by w momencie ustyszenia sygnatu dzwi^kowego znajdowat 
si$ przy jednej z linii pocz^tku lub korica. Prob^ nalezy rozpoczqc od kroku 
marszowego, ktory stopniowo przechodzi w trucht і bieg zgodnie z narastaj^c^ 
czQStotliwosciq sygnatow dzwi^kowych. Badany koriczy prob^ w chwili, gdy nie 
byt zdolny utrzymac ustalonego rytmu. Wynik: wynikiem jest zapis ostatniego 
zakoriczonego jednominutowego etapu, ktory swiadczy о poziomie 
wytrzymatosci krqzeniowo - oddechowej.

Zgromadzony materiat zestawiono w tabelach і poddano opracowaniu staty- 
stycznemu zgodnie z zaleceniami przedstawionymi przez Arskg - Kotlirisk^ M. 
і Bartz J. [5].
Do poszczegolnych obliczeri wykorzystano nast^puj^ce wzory:

1. Srednia arytmetyczna:
Srednia arytmetyczna jest powszechnie stosowan^ miar^ opisujqcq pewn$, 
ogolnq wtasciwosc badanej cechy zbioru statystycznego.

X=
n

x - Srednia arytmetyczna
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- suma wartosci

n - liczba przypadkow

2. Srednie odchylenie standardowe:
ednie odchylenie standardowe informuje о stopniu skupienia lub rozprosze-

■ ; materiatu wokot sredniej arytmetycznej, czyli pokazuje о ile przeci^tnie od- 
■■ lajq si$ od sredniej indywidualne wyniki.

8 - srednie odchylenie standardowe
-x)2 - suma kwadratow roznicy pomi^dzy poszczegolnymi wyni-

kami a sredni^ arytmetyczn^
n - liczebnosc grupy

3. Btqdy standardowe (prawdopodobne):
: '=dy stuzq do szacowania wielkosci srednie і odchylenia standardowego po- 
z jlacji generalnej.

a. Bt^d standardowy sredniej arytmetycznej:

m (x) = -=

8 - srednie odchylenie standardowe
8 n - pierwiastek z liczebnosci

b. Btqd standardowy sredniego odchylenia standardowego:

8 - srednie odchylenie standardowe
л/2Й - pierwiastek podwojnej liczebnosci

Bt^dy standardowe majq znaczenie w oszacowaniu podstawowych charaktery- 
styk statystycznych populacji na podstawie wynikow z prob. Informujq о ile 
przeci^tnie odchylajq si$ dane parametry z proby w stosunku do populacji.

4. Roznice bezwzglqdne miqdzy srednimi arytmetycznymi:

D = [Xi - X2]
D - roznica bezwzgl^dna
[Xi - X2] - roznica mi^dzy srednimi arytmetycznymi dwoch porowna-

nych zespolow

5. Ocena istotnosci roznic pomi^dzy srednimi:
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md
D - bezwzgl^dna roznica mi^dzy porownywanymi srednimi 
md - bt^d standardowy roznicy srednich arytmetycznych 

md =yj~( mi) + (m2) 

mi - bt^d standardowy pierwszej z porownywanych srednich arytme
tycznych

m2 - btqd standardowy drugiej z porownywanych srednich arytmetycz
nych

Interpretacja wartosci Z wedtug Guilforda J.P. przedstawia siQ nast^puj^co:
• Z = 0-l - roznica nieistotna
• 1-2 - roznica stabo istotna
• 2 - 3 - roznica istotna
• 3-х - roznica bardzo istotna

Opracowane wedtug tego schematy wyniki badari przedstawione 
sq w tabelach.

Wyniki badari

Rozwoj jest nieodt^cznq wtasciwosci^ kazdego istnienia. Ksztattowanie anato- 
micznych і fizjologicznych wtasciwosci organizmu lezy u podtoza aktywnosci ru- 
chowej cztowieka [6]. Z kolei aktywnosc ruchowa ksztattuje zarowno wtasciwo
sci strukturalne jak і funkcjonalne, psychiczne і spoteczne. Dlatego tez pod po- 
jQciem rozwoju fizycznego rozumiemy catoksztatt procesow biologicznych [7]. 
Rozwoj fizyczny to zmiany jakie doprowadzajq do tego, ze organizm ludzki staje 
siQ dojrzaty fizycznie і samodzielny. Na ten proces sktada si$ zarowno rozwoj 
aparatu ruchu (koscca, miQsni), jak і ksztattowanie si$ tych wtasciwosci funk- 
cjonalnych, ktore nazywamy motorykq [8]. Mozemy mowic о doskonaleniu 
funkcji organizmu і zwi^kszaniu siQ ich zakresu. Rozwoj fizyczny zalezny jest od 
czynnikow genetycznych, ale takze srodowiskowych [9].
Ocena rozwoju fizycznego oparta zostata na pomiarach dwoch podstawowych 
cech somatycznych: wysokosci і masy ciata. Dodatkowo uwzgl^dniono sredniq 
wskaznika wagowo - wzrostowego BMI oraz wskaznika Broucka. Wyniki badari 
zestawiono w tabelach.
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Tabela 1. Zestawienie wynikow charakteryzujqcych poziom rozwoju wysokosc 
ciata badanych dziewczqt.

m in

max
X J m(x) m(J) D z

МП klasa w

SP Grupa 1

148.0-

177.0
160.70 5.S1 0.65 0.46

0.10 0.007
МП klasa w

SP Grupa 2

146.0-

176.0
160.80 6.97 1.27 0.90

Z danych liczbowych zawartych w tabeli 1 wynika, ze w zespole dziewczqt 
z jednej z SP w Gdarisku wartosc przeci^tna wysokosci ciata wyniosta x = 160,70 
± 5,81cm. Wartosc przeci^tna tej samej cechy w zespole dziewcz^t z drugiej SP 
w Gdarisku wyniosta x = 160,80 ± 6,97cm. Roznica mi^dzy srednimi wykazata 
wartosc D = 0,10 cm і okazata si$ nieistotna statystycznie. Podsumowujqc 
nalezy stwierdzic, ze badane dziewcz^ta charakteryzujq si$ prawie identycznym 
poziomem wysokosci ciata.

Tabela 2. Zestawienie wynikow charakteryzujqcych poziom rozwoju masy 
ciata badanych dziewczqt.

min-

max
X <5 m («5) D Z

МП klasa w

SP Grupa 1

36,0-

81.0
<58 8,47 0,95 0,67

1.88 0.13
MH klasa w

SP Grupa 2

40.0-

65,0
51,46 5,90 1.07 0.76

W zespole dziewczqt pierwszej SP w Gdarisku zaobserwowano nieco nizsze 
wartosci masy ciata x - 49,58 ± 8,47 niz w zespole drugiej SP w Gdarisku x - 
51,46 ± 5,90 kg. Roznica mi^dzy srednimi wyniosta D = 1,88 і okazata 
sitj nieistotna statystycznie.

WstQpWskaznik wzrostowo - wagowy BMI

Pomiar BMI jest bardzo tatwy do przeprowadzenia і szybko daje ogoln^ 
przyblizonq informacj^ о proporcjach budowy ciata, a w szczegolnosci 
о wystQpowaniu nadwagi. Oszacowano, ze wartosc BMI = 19 - 24 u kobiet і 20 - 
25 u m^zczyzn wiqz^ si$ z najdtuzszym oczekiwanym przezyciem odlegtym (4).

121



Tabela 3. Zestawienie wynikow charakteryzuj,cych poziom wskalnika 

BMI badanych dziewczqt.

Analizujqc dane liczbowe zawarte w tabpli з ctuziorri
Udziewcz,, z pierwszej SP w Gdans X "X

О dziewczqt z dtugiej SP w Gdansku x = 19 79° 2 12 "atOm,ast

u “ -p 
statystycznie. wyniosta D - 0,62 i okazata siq nieistotna

Wskaznik Broucka

Tabela 4. Zestawienie wynikow charakteryzurtcych poziom wskaznika Bro- 

иска badanych dziewczqt.

miB-

max
X J m (i) ш(а) D z

SP Grupa 1
8,1 12,5 11,11 0,74 0,08 0,05

VIHkhsaw

SP Grupa 2 9.5-12.0 10.9 J 0.59 0.10 | 0.07

0,17 0.12

... ... / , U U'17 1 okazafa siq nieistotna statystycznie 
Wynikl teStOW Sprawnosci fizycznej Sa efektami mr>t
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Z:eny poziomu rozwoju poszczegolnych zdolnosci motorycznych dokonano
■ r oodstawie prob sprawnosciowych Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycz-
■ ej Celem tego badania byto uchwycenie roznic w wartosciach poszczegolnych 
: -ob pomi^dzy dziewcz^tami z rownoleglych klas. Zastosowane obliczenia sta- 
: /styczne miaty dac odpowiedz czy roznice wartosci przeci^tnych zdoinosci mo- 
rorycznych w wyzej wymienionych grupach S3 statystycznie istotne.

Szybkosc ruchow r^ki - stukanie w kr^zki

Szybkosc charakteryzuje zdolnosc do wykonywania dziatan ruchowych 
mniejszych dla danych warunkow odcinkach czasu. Szybkosc jako cecha 

'lotorycznosci jest okreslana w jednostkach czasu (s). Miesci w sobie trzy 
'adowe: czas reakcji (utajony czas reakcji ruchowej), czas ruchu prostego 

□r^dkosc pojedynczego ruchu), cz^stotliwosc ruchu (liczba cykli ruchowych) 
- ozwoj szybkosci ruchow r^ki okreslono za pomoc^ proby stukania w kr^zki. 
• :zwoj szybkosci ruchow r^ki okreslono za pomocq stukania w krqzki.

sbela 5. Zestawienie wynikow charakteryzujqcych poziom rozwoju szybkosci 
ruchow r^ki.

min

max__________
I

\
J ш(х) m(<S) D Z

VUl klasa w

SP Grupa 1

91,0-

141,0
115,72 12,51 1,40 0,99

11 95 0,66
\’ПІ klasa w

SP Grupa 2

109,0-

158,0
127,67 13,01 2,37 1,68

■r/niki znormalizowane zamieszczone w tabeli 5 charakteryzujqce szybkosc 
. :now r^ki u badanych dziewczqt przedstawiajq si^ nast^pujqco. Wsrod 

: і zanych dziewcz^t wedtug interpretacji Guilforda roznica wartosci srednich 
- edzy dziewcz^tami wyniosta D = 11,95 і okazata si$ nieistotna statystycznie. 
:: dsumowujqc nalezy stwierdzic, ze badane dziewcz^ta charakteryzowaty 
: e podobnym poziomem koordynacji і szybkosci, chociaz zarysowata 

e niewielka przewaga grupy z Gimnazjum nr 4 w obr^bie badanych cech.

Iwinnosc - bieg wahadtowy 10 x 5 metrow

Z.'.innosc przejawia si^ w postaci skoordynowanych, precyzyjnych ruchow 
zmieniajqcych si$ warunkach. W tym sensie moze bye rozumiana jako 
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koordynacja catego ciata. U jej podtoza lezq niewqtpliwie procesy sterowania 
poprzez centralny і obwodowy uktad nerwowy, ale і procesy energetyczne 
niezb^dne do wykonywania ruchow szybkich. Miernikiem zwinnosci sq: 1) 
koordynacja ztozonego zadania, 2) doktadnosc jego wykonania (6). Poziom tej 
cechy oceniono za pomocq biegu wahadtowego 10 x 5 metrow.

Tabela 6. Zestawienie wynikow charakteryzuj^cych poziom rozwoju zwinnosci 
badanych dziewczqt.

aiin-

ПШ
X 4 mix) m(<5} D Z

Vlll klasa w

SPGrwpa 1

175,0-

251.0
207.53 18,41 2.08 1.47

11.37 0,49
МП klasa w

SP srupa 2

198,0-

241,0
218.90 2.45 2.43 1.71

Zwinnosc u badanych dzieci z Gimnazjum nr 7 miescita si^ w przedziale 
od 175,0 do 251,0; a srednia tej cechy wyniosta x = 207,53 ± 18,47. Natomiast 
roznica poziomu zwinnosci mi^dzy obiema grupami wyniosta D = 11,37 і oka- 
zata si^ roznicg nieistotnq statystycznie.

Gibkosc - skton w siadzie prostym

Gibkosc jest definiowana jako wtasciwosc uktadu ruchowego cztowieka 
umozliwiajqca osiqganie duzej amplitudy w wykonywanych cwiczeniach, 
uzalezniona jest od elastycznosci mi^sni, sci^gien, torebek stawowych 
і budowy anatomicznej stawu. Najwi^kszq ruchomosc w stawach obserwuje si$ 
u dzieci 10 -12 letnich. Praca nad ksztattowaniem gibkosci jest w tym okresie 
najbardziej efektywna. Poziom gibkosci zalezny jest od ptci jak і od рогу dnia. 
Pracujqc nad gibkosciq nalezy pracowac nad optymalnym, a nie maksymalnym 
jej rozwojem. Optimum to zalezy od rodzaju uprawianej dyscypliny.
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Tabela 7. Zestawienie wynikow charakteryzujqcych poziom 
gibkosci badanych dziewcz^t.

пла

тах
X 3 ■»(«) D Z

VUI klasa w

SP Gnipa 1
4-32 20,56 6,03 06? 0,48

4.21 0.51
\HI klasa w

SP Grupa 1
15-37 24.77 5.56 1.01 0.71

nalizy danych przedstawionych w tabeli 7 stwierdzono, ze roznica poziomu 
ikosci mi^dzy dwoma grupami wyniosta D = 4.21 і jest ona nieistotna 
itystycznie.

stawa rownowazna na jednej nodze - ocena rownowagi ogolnej

jwnowaga jest jednq z wielu zdolnosci koordynacyjnych organizmu. Oparta 
st na doskonatosci ukladu nerwowego (organy czuciowe, osrodkowy ukiad 
?rwowy) і uktadu ruchu. Rozwijanie zdolnosci koordynacyjnych wptywa 
з popraws zwinnosci, zrscznosci, pamisci ruchowej. W procesie ontogenezy, 
<res, kiedy nastspuje zwiskszenie dynamiki naturalnego rozwoju rownowagi 
>kres sensytywny) przypada na okres od 9 do 14 roku zycia.

Tabela 8. Zestawienie wynikow charakteryzujqcych poziom 
rownowagi ogolnej badanych dziewczqt.

min- 

шах
X 3 m(a) ш(5 D Z

VTTI klasa w

SP Grupa 1
0-20 6,24 4.31 0,48 0,34

134 0.03
УШ klasa w

SP Grupa 2
0-13 4.90 3.49 0,63 0.45

^rzedstawione w tabeli 8 wyniki swiadczq, ze w probie rownowagi wsrod 
-czennic z dwoch badanych grup roznica misdzy poddanymi wartosciami 
.■.yniosta D = 1,34 і okazaia sis nieistotna statystycznie.
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Sila eksplozywna - skok w dal z miejsca

Xu cecby ZyC,a' P0,em naS,QPUie ЯэЬИ-^ “ X*

Tabela 9. Zestawienie wynikow charakteryzuj^cych poziom 
sity eksplozywnej badanych dziewczat.

nicq nieistotn^. wymosfa D - 0,73 okazuj^c si? roz-

Tabela 10. Zestawienie wynikow charakteryzuj^cych poziom 
sity tutowia badanych dziewczqt.

Rozwoj sity mi^sni brzucha okreslono ilosci, sktonow w przdd

Portia dw6ch grup d;lewc;,t
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■в сз stabo istotnq.

.і -nkcjonalna - zwis о ramionach ugi^tych

Tabela 11. Zestawienie wynikow charakteryzujqcych poziom 
sity funkcjonalnej badanych dziewczqt.

min

max
X J m(J) D z

VITI klasa w

SP Grupa 1

35,0-

691,0
235,75 157,85 17,76 12,55

29 75 0.19
tin klasa w

SP Grnpa 2

101.0-

478.0
20$9 88,41 11,42 11.42

Z :a-.ch liczbowych zawartych w tabeli 11 wynika, iz w zespotach dziewczqt 
з : zanych badaniu wartosci sity funkcjonalnej і srednia porownujqc wskazniki 

c mi^dzy grupami D = 29,75, wykazato statystycznie, ze sq one nieistotne.
і r'ormacji w internecie wynika, ze prowadzone sq badania tego rodzaju 
« • -aju і za granicq. Celem niniejszego opracowania nie jest kwestia 
:: zwnania z innymi wynikami. Skoncentrowano siQ na badaniu w dwoch 
• :anych Szkotach Podstawowych Gdanska oraz na analizie porownawczej 

:tosnie tych dwoch grup.

•<- oski

-::..6j fizyczny jest efektem dziatania zarowno czynnikow genetycznych 
srodowiskowych, wsrod ktorych na pierwsze miejsce wysuwa 

7 aktywnosc ruchowa, wptyw ruchu jako czynnika pobudzajqcego. Rozwoj
■ z.czny uzalezniony jest od systematycznosci cwiczen і dostosowanej 

zoowiednio intensywnosci. Badane dziewcz^ta oprocz uczestnictwa
• zaj^ciach wychowania fizycznego nie uprawiaty dodatkowo zadnej dyscypliny 
soortu.
;'zedstawione wyniki badari wskazujq, ze w ciqgu przeprowadzonych 
zoserwacji nie stwierdzono znacz^cych roznic w poziomie rozwoju fizycznego 
- $dzy dziewcz^tami z obu wybranych Szkot Podstawowych w Gdansku. 
itwierdzone roznice utrzymujq si$ bowiem na tym samym poziomie. Z analizy 
jzyskanych wartosci badanych wynika, iz dziewcz^ta w tych grupach tylko 
nieznacznie roznity si$ poziomem wysokosci і masy data. Natomiast jesli chodzi 
□ wskazniki BMI oraz Broucka charakteryzujq si$ one rowniez prawie takim
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samym poziomem.
Analizujqc z kolei poziom rozwoju sprawnosci motorycznej ogolnej, naler. 
stwierdzic, iz roznice wystqpujqce miqdzy dziewczqtami z poszczegolnyc* 
gimnazjow sq w wiqkszosci przypadkow nieistotne lub stabo istotr? 
statystycznie. W kolejnych probach zanotowano prawie identyczne wartosc 
srednie.
Podsumowujqc nalezy stwierdzic, ze poziom rozwoju fizycznegc 
oraz wybranych zdolnosci motorycznych badanych dziewczqt okaza' 
siq podobny dla tej grupy wiekowej stwierdzony w badaniach innych autoro.. 
[10]. Minimalne zroznicowanie w obrqbie badanych cech obu grup pozwa a 
przypuszczac, ze stosowane srodki і metody w ramach lekcji wychowania 
fizycznego w obu zespotach charakteryzowaty siq takim samym zakresem 
oddziatywania.
Biorqc pod uwagq otrzymane wyniki badari wydaje siq, ze cel w zakresie 
rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizycznej badanych dziewczqt na poziomie 
wieku szkolnego zostat zrealizowany.
Rezultaty uzyskane w czasie poczynionych obserwacji w zakresie oceny 
poziomu rozwoju fizycznego oraz wybranych zdolnosci motorycznych dziewczqt 
uczqszczajqcych do dwoch Szkot Podstawowych w Gdansku stanowiq podstawq 
do sformutowania nastqpujqcych wnioskow:

1. Poziom rozwoju fizycznego badanych dziewczqt przebiega zgodnie 
z ogolnymi prawami ontogenezy і charakteryzowaty siq podobnym po
ziomem w obu badanych zespotach.

2. Racjonalnie prowadzone lekcjq wychowania fizycznego pod kierunkiem 
wykwalifikowanych nauczycieli wychowania fizycznego wptynqty ko- 
rzystnie na poziom rozwoju sprawnosci fizycznej obu zespotow bada
nych dziewczqt.

3. Zaobserwowane roznice okazaty siq w wiqkszosci badanych zdolnosci 
motorycznych nieistotnie statystycznie. Dziewczqta z obu szkot charak- 
teryzowaty siq podobnym poziomem rozwoju sity tutowia, szybkosci і 
gibkosci, jak і wartosciq sity funkcjonalnej.

Badanie przeprowadzono zgodnie z obowiqzujqcq metodologiq [11].
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