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Виклад основного матеріалу дослідження. Контроль розвит-
ку важкої атлетики потребує обліку результативності командних 
показників змагальної діяльності на національних змаганнях 
важкоатлетів різних вікових груп. Дослідження фахівців вказують 
на фрагментарний розгляд результативності змагальної діяльності 
важкоатлетів Львівської області [2, 3].

Мета – визначети результативність командних показників зма-
гальної діяльності важкоатлетів усіх вікових груп Львівської області 
на національних стартах 2021 року.

Методи дослідження – аналогія, аналіз, синтез, індукція, аналіз 
документальних матеріалів, методи математичної статистики.
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Результати дослідження. За результатами аналізу протоколів 
офіційних змагань України з важкої атлетики визначено результа-
тивність виступів команд важкоатлетів різних вікових груп Львівської 
області, що брали участь на національних змаганнях 2021 року [4].

Важкоатлети- чоловіки Львівської області здобули найбільше ко-
мандних нагород серед різних вікових груп (5 призових командних 
місць). Важкоатлети Львівської області двічі ставала переможця-
ми національних змагань (чемпіонату України серед юніорів U-20,  
ЧУ серед юнаків U-13), двічі ставали віце- чемпіонами (ЧУ серед чолові-
ків, ЧУ серед молоді U-23), а також вибороли бронзу Кубку України 2021 
року. Загалом команди різних вікових груп важкоатлетів Львівської 
області за 2021 рік на офіційних національних стартах набрали 6352,5 
очка [1]. Це найвищі показники серед команд усіх областей за 2021 рік.

Таблиця 1
Командна першість важкоатлетів різних областей України  

за результатами участі на національних змаганнях 2021 року

Змагання Область /очки
1 місце 2 місце 3 місце

Чемпіонат
України

Харківська обл.
/ 2855

Львівська обл.
/ 2430

м. Київ
/ 2247,5

Чемпіонат України 
серед молоді (U-23*)

Донецька обл.
/ 1503,5

Львівська обл.
/ 1199,5

м. Київ
/ 1190

Чемпіонат України 
серед юніорів (U-20)

Львівська обл.
/ 1164

Хмельницька обл.
/ 1080

Донецька обл.
/ 937

Чемпіонат України 
серед юнаків (U-17)

Луганська обл.
/ 850,5

Хмельницька обл.
/ 732

Донецька обл.
/ 728,5

Чемпіонат України 
серед юнаків (U-15)

Донецька обл.
/ 984,5

Луганська обл.
/ 635

Волинська обл.
/ 519,5

Чемпіонат України 
серед юнаків (U-13)

Львівська обл.
/ 615,5

Закарпатська обл.
/ 451,5

Дніпропетровська обл.
/ 427,5

Кубок України Донецька обл.
/ 1272

Харківська обл.
/ 1115

Львівська обл.
/ 943,5

  Примітки: -U-23, U-20, U-17, U-15, U-13 –  чемпіонати серед відповідних вікових груп.

Команди різних вікових груп важкоатлетів Донецької області 
також вибороли 5 призових командних місць і набрали 5425,5 очка 
(табл. 1).
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По дві командні нагороди вибороли важкоатлети міста Києва (зага-
лом 3437,5 очка), Харківської (загалом 3970 очок), Луганської (загалом 
1485,5 очка) та Хмельницької (загалом 1812 очка). По одному призо-
вому місцю серед команд областей у 2021 році вибороли спортсмени 
Закарпатської, Волинської та Дніпропетровської областей. Закарпатці 
вибороли командне срібло ЧУ серед юнаків U-13 (див. табл. 1).

Отже, з-поміж усіх областей України тільки 9 областей ставали 
призерами та переможцями командних змагань, що вказує на роз-
виток спорту вищих досягнень саме в цих регіонах.

Висновок. За допомогою аналізу протоколів чемпіонатів Укра-
їни, Кубку України визначено що важкоатлети різних вікових груп 
Львівської області здобули найбільше нагород серед команд об-
ластей України. Зокрема, двічі ставала переможцями національ-
них змагань, двічі ставали віце-чемпіонами ЧУ, а також вибороли 
бронзу Кубку України 2021 року. Також наші важкоатлети набрали 
найбільшу кількість очок за рік (6352,5 очка), випередивши усіх 
суперників із різних областей України.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з визначен-
ням результативності змагальної діяльності важкоатлетів- чоловіків 
різних вікових груп різних областей України на офіційних міжна-
родних змаганнях.
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