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3 лЛЬНА ЗАЛА, 

I . ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА Р 

В диссертации обобщены теоретические и экспериментальные 

исследования проблемы индивидуализации подготовки единоборцев 

высшей квалификации, обоснован индивидуальный подход, пред-

усматривающий построение работы со спортсменом, исходя из тре-

бований, предъявляемых к нему предстоящими соревнованиями31 К 

Показаны также пути и способы исследования деятельности едино-

борцев в ходе соревнований и в условиях, моделирующих их, выяв-

лены критерия эффективности ведения спортивного противоборства, 

раскрыт принцип соотнесения возможностей спортсмена о требова-

ниям*, предъявляемыми предстоящими соревнованиями, позволяющий 

подбирать задачи индивидуального совершенствования. 

Актуальность исследования. На современном этапе развития 

общества спорту высших достижений отводится особая роль, так 

• как победы на стадионах ж спортивных площадках не только демон-

стрируют силу, доикость, быстроту ж другие качества представи-

телей тех или кккх стран, во ж показывай? уровень прогрессивно-

отк и жизнеспособности toS или другой общаственво-эюономзпеской 

формация U . V . Макс именно „ А Д.Ровиков, В.лиДемда и д р . ) . Все 

гго актуализирует лроблгду подготовки спортсменов высодЫ ква-

лификации. и выдвигает м в разряд задач государственной вахно-

стх . 

b многолетней подготовке слортсмошэв спешвишсты икеляют 

несколько irtsLOü ЦЛ.Матвеев, Ь-Г.Сголжн, М.ЯЛабатшдаз^а, 

А -Я.Эоробюв, А.А.Тер-Ованесян, Г.С.Туманян, L.3JBврхопжнс кий, 

х ) 3 теории ж практике спорта вирочое ' « п р о с т р а н е н » получил 
не вполне корректный тешлн 'соревновательная деятельнсоть". 
Мсгду тем. есть спортивная деятjx„hoc ; i . вклпчаадил проц&о-
ск греыфовк^ я орревноь-Jiru В качестве синонима понятая 
"процесс сорчвновалий" будем употреблять понятие "слортив-
г противоборство", "требования, лрьдъявляедае прадотолщи-
№ соревнованиями" и т . д . 



Н.К.Булгакова, В.Н.Платонов и д р . ) , В работе рассматривается 

этап "максимальной реализации индивидуальных возможностей" 

(В.Н.Платонов), основная задача которого - достижение наивысше-

го спортивного результата, что требует перенести акценты в пе-

дагогическом процессе с фронтального и группового подходов на 

индивидуальный. Особое значение индивидуализация имеет в едино-

борствах, так как в группе этих видов спорта одинаково высокого 

спортивного результата можно добиться разными способами ведения 

противоборства. Успех зависит от того , насколько избранный ва-

риант ведения борьбы адекватен индивидуальным возможностям 

спортсмена и современным тенденциям развития данного вида спор-

та. Вместе с тем индивидуализацию в спорте подчас трактуют как 

тренировку, осуществляемую с учетом отдельных характеристик 

спортсмена - поихических, морфологических, функциональных и 

т .п . (Г.С.Тумачян, А.Н.Павлов, О.А.Каминский, П.К.Дуркин, 

В.В.Латышенко, С.В.Богородский, А.И.Клименко, Ю.И.Чугунов, 

М.С.Полишкис, С.Н.Булоусов, Т.В.Козеева, Г.В.Ванаев, Н.А.Султа-

нов, Б.В.Турецкий и д р . ) . Подобный подход принес свои положи-

тельные плоды в решении частных задач индивидуализации в про-

цессе обучения и воспитания спортсменов различной квалификации. 

В спортивных единоборствах на уровне высшего мастерства доста-

точно полно освещены вопросы ивдиввдуальной дозировки объема и 

интенсивности тренировочных нагрузок (Г.С.Туманян, С.Н.Бело-

усов , Г.В.Ванаев, К.С.Олеоев и д р . ) . Однако в подготовке спорт-

сменов высокой квалификации недостаточно учитывать их индиви-

дуальную адаптацию к тренировочным нагрузкам. Не менее важно 

чнать, насколько ц$деаообра»нн выполняемые тренировочные зада-

ю т для роота маотеротва (Д.П .Матвеев, Д.А.Тышлер и д р . ) , что 

выдвинуло проблему определения целесообразности содержания ин-

днрвдуальной подготовки единоборцев высокой квалификации.. 
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Отсутствие единых взглядов на индивидуальный подход при 

подготовке единоборцев высокой квалификации делает актуальным 

рзгение этой проблемы. 

Цель исследования: разработать научные основы иадивицуали-

зации подготовки единоборцев высокой квалификации о учетом тре-

бований, предъявляемых предстоящими соревнованиями. 

Предмет исследования! содержание к структура индивидуали-

зированной подготовки и участие в соревнованиях единоборцев 

высшей квалификации. В предметную область исследования входили 

спортивное соревнование в целом, отдельные поединки, действия а 

операции, которые спортсмен реализует б ходе противоборства, 

индивидуальные задания при подготовке единоборцев к крупнейшим 
* 

соревнованиям, мотивационная сфера личности единоборцев. 

Гипотеза. На основе теоретической концепции, позволяющей 

рассматривать соревнование в качестве основного критерия инди-

видуализации подготовки единоборцев, можно добиться соответст-

вия между индивидуальным подходом в видах единоборств я совре-

менным уровнем раззитщ спорта высших достижений, так как сорев-

нование выявляет возможности спортсмена и определяет требования 

к нему при достижении намечэнногс спортивного результате. Успех 

единоборца в зоревнованпнх обусловливается особенностями мотк-

вагшЕ спортсмена, его тактическим мастерством, аффетгкрностьл 

его отдельных действий. Выявив возможности спортсмена относи-

тельно этих компонентов спортивной деятельности н сравняв их с 

требованиями, предъявляемыми предстоящими соревнованиях, можно 

четко ставить задачи индивидуального совершенствования, внося в 

процесс подготовка едмчобород* объективность ж научную огрогооть. 

Задачи исследования» 

I . Обосновать требования, предъявляемые предстоящими с о -

ревнованиями, в качестве основного критерия иядявяхуалямюш 
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подготовки единоборцев. 

2 . Разработать методологию системного исследования сорев-

новании в видах единоборств. 

3 . Выявить критерии определения эффективности спортивного 

противоборства. 

4 . Разработать технологию практического использования ин-

формации о требованиях, предъявляемых предстоящими соревновани-

ями, в ходе индивидуального совершенствования спортсменов. 

Исходя из логики исследования, каждая задача была конкре-

тизирована в форме отдельных подзадач, решение которых уточняло 

сферу научного поиска и наши здания о ней. Именно по этим узло-

вым вопросам индивидуализации проводились теоретические разра-

ботка и основные эксперименты, что и составило самостоятельное 

исследовательское направление. 

Научна^ новизна работы. В диссертации впервые выдвинута и 

научно обоснована концепция индивидуализации подготовки едино-

борцев о учетом требований, предъявляемых предстоящими соревно-

ваниями. Разработана методология системного исследования про-

цесса соревнований в видах единоборств - комплекс принципов и 

методов изучения этого явления для обоснования критериев эффек-

тивности индивидуального подхода. Эксшриментально подтверждена 

связь высоких результатов в спорте о характером мотивации 

спортсменов. Впервые выделены возрастные периоды формирования, 

стабилизации и завершения спортивной деятельности в единоборст-

вах. Раскрыта закономерности тактики ведьния поединка в спор-

тивной борьбе в выявлены факторы, обеспечивающие эффективность 

атакующих действий борца. 

Практическая ценность работы. Разработана схема индиви-

дуализации подготовки единоборцев с учетом требований, предъяв-

ляемых предстоящими соревнованиями х мотивации спортсмена, так-
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тике ведения поединка, его атакующим действиям. Она дает воз -

можность систематизировать и конкретизировать круг индивидуаль-

ных задач, решаемых спортсменом и тренером в процессе подготов-

ки, и предлагает дополнительные варианты использования метода 

заданий. Выявлены надежные критерии определения эффективности 

деятельности единоборцев как в целом, так и по отдельным ее 

компонентам (тактики ведения поединка в борьбо, атакующих дей-

ствий борца). Все это позволяет осуществлять индивидуализацию 

подготовки единоборцев на строго научной основе. 

Внедрение результатов исследований. Основные положения 

диссертации были апробированы в практике подготовки борцов высо-

кой квалификации. Это относится к рекомендациям по отбору спорт-

сменов для участия в крупных соревнованиях, частным методикам 

индивидуального совершенствования тактики ведения поединка и 

атакующих действий, а также к критериям контроля динамики мы-

шечно-суставной чувствительности. Результаты исследований поло-

нены в основу монографии "Мотивация спортивной деятельности" и 

пятидесяти науч&дх публикаций. На прибор для измерения мшпечпо-

суставней чувствительности (динамокинематометр) получено автор-

ское свидетельство * 7976, МКИ АбГВ 5/10 от 02.02*1979 г . 

На зашит? выносятся следующие положения: 

I . Теоретическая посылка о т о « , что требования, предъявля-

емые предстоящими соревнованиями, являются главным критерием 

индкввдадазации подготовка спортсменов-едвнобс^цев. 

?.. Методология системного исследования соревнований в ви-

да * единоборств - комплекс принципов и методов изучения этого 

процесса. 

3 . Принцип соотнесения возможностей спортсмена с требова-

ниями, предъявляемыми предстоящими соревнованиям», позволяющий 

подбирать задачи индивидуального совершенствования и базирую-
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щийся на сопоставлении информации об особенностях мотивации 

спортсмена, тактики ведения поединка, его атакующих действий с 

комплексом выявленных критериев определения эффективности спор-

тивной деятельности, к числу которых относятся: характер и вы-

рахенность мотиваций, состав действий единоборца и их распреде-

ление в процесом поединка, временные характеристики ведущих фаз 

атакующих действий спортсмена, уровень мышечно-суставной чувст-

вительности. Данные критерии являются нормативной основой инди-

видуального совершенствования единоборцев высшей квалификации. 

Апробация работы. Основные положения диссертационного ис-

следования были доложены на Всемирном научном конгрессе, всесо-

юзных, республиканских конференциях и научных конференциях 

ЕНШКа и ГЩШКа (1974-1984 г г . ) . 

Структура к объем работы. Диссертация состоит из шести 

глав, общего заключения, обобщающих выводов, списка литературы, 

приложения и изложена на 257 страницах машинописного текста. 

Работа содержит 50 рисунков, 35 таблиц, библиографию, включая 

цук> 381 отечественный и иностранный источник. 

П. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПРЕДПОСЫЛКИ ПОСТАНОВКИ И РЕШЕНИЯ 
ПРОБЛЕМІ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ 

В ВИДАХ ЕДИНОБОРСТВ 

П. І . Проблема выбора критерия индивидуализации 

В теории и методике физического воспитания принцип инди-
видуализации рассматривают в тесной связи с принципом доступ-
ности (ЛЛІ.Матвеев, О.А.Каминский и д р . ) . Индивидуальный подход 
реалипуют благодаря соотнесению возможностей воспитуемых, , 
".. .учитывая особенности возраста, пола, уровень предваритель-
ной подготовленности, а также и индивидуальные различия физи-
ческих и духовных способностей" с трудностью выполняемых уярах-
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нений в силу их "...координационной сложности, интенсивности и 
г ) 

длительности усилий.. ." Соответствие мевду возможностями 

воспитуемого и трудностью выполняемого упражнения позволяет 

считать, что процесс физического воспитания осуществляется ин-

дивидуально. Это положение легло в основу большинства экспери-

ментальных исследований по вопросам индивидуализации. 

Отдавая должное большому труду, влохешо '7 специалистами 

в решение проблемы индивидуализации, следует сказать о том, что 

затрудняет дальнейшее углубление знаний по этому вопросу. В од-

них случаях индивидуальный подход пытаются осуществлять на о с -

нове характеристик спортсмена, имеющих лишь косвенную связь со 

спортивным результата:, а в других - опираясь на признаки, недо-

статочно изученные. Так, в ряде работ (Н.Д.Синани, О.А.Сиротин 

и д р . ) предлагается решение проблемы индивидуализации с позиции 

дифференциальной психофизиолошл. Однако нерешенность многих ме-

тодических вопросов изучения свойств нервной системы человека 

(В.Д.Кебнлициы), а такле отсутствии прямой связи между спортив-

ным результатом к типологическими особенностями высшей нервней 

деятельности требует осмысления границ 2 возможностей примене-

ния этого подхода при расширении объекта исследования. 

Без четкого критерия выявления существенных характеристик 

спортсмена, отрааыющлх его возможности, трудно повысить эффек-

тивностх пздизддуального подхода при подготовке единоборцев вы-

сокой квалификации. Кроме того , на уровне высшего спортивного 

мастерства индивидуальную подготовку нельзя осуществлять без 

у*гта особенностей противников. Особенно важно это в единобор-

ствах. При индивидуализации недостаточно контролировать дпшь 

трудность применяемых упражнений, айибх&л.пло также учлгюать 

х) Теория ц методика физического воспитания (под оощ. ред. 
I . М а т в е е в а и А.Д.Новикова). И. , ФиЦ 1976, Т. I , с . 123. 
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к их целесообразность. 

Таким образом, рассмотрение проблемы индивидуализации под 

новым углом потребовало дополнения и конкретизации подхода, 

сформулированного в теории и методике физического воспитания. 

Основное внимание было уделено уточнению критерия определения 

индивидуальных возможностей спортсмена, а также трудности и це-

лесообразности применяемых в тренировке упражнений и заданий. 

П»2. Требования предстоящих соревнований как критерий 
индивидуализации подготовки единоборцев 

Как писал Карл Маркс, научный анализ многообразных явлений 

очень часто начинается, исходя из "готовых результатов разви-

тия". Исторически сложилось так, что к моменту появления науки 

о спорте тренировка как раз и.оказывалась тем "готовым резуль-

татом развития", на которой сосредоточили внимание исследовате-

ли. Данное обстоятельство не могло не отразиться на решении 

проблемы индивидуализации подготовки спортсменов, поскольку ме-

тодология изучения тренировки распространялась и на научное 

обоснование индивидуального подхода. Вместе с тем в последнее 

время все более активно проводится в жизнь идея о том, что эф-

фективность тренировки спортсменов можно значительно повысить, 

вели к ее построению подходить с позиций анализа особенностей 

щщ4тоящих соревнований (В.А.Демин, В.С.Келлер, А.А.Новиков, 

t%k*Й8Д0ЯН и д р . ) . Этот подход получил конкретное воплощение 

apt щ т я з ж проблемы индивидуализации, поскольку соревнование 

<&'$> взято в качестве критерия определения возможностей 

И также как мерило трудности и целесообразности вы-

ЪЪШШШ. ©вортсменом упражнений. 

В фВ8йЧ«оком воспитании трудность упражнения определяется 

9У© ДООТуШФйШ!, целесообразность - соображениями всесторонне-
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го физического развития. Все обстоит по-иному, когда дело ка-
сается подготовки спортсмена к достижению определенного резуль-
тата в конкретном виде спорта. При определении трудности и целе-
сообразности упражнения здесь необходимо исходить не только из 
доступности, но и из его рож и места з процессе достижения на-
меченного спортивного результата, а он, как известно, достига-
ется в спортивном противоборстве на соревнсзбнгчх. Следователь-
но, при индивидуализации подготовки единоборца только соревно-
вание должно быть критерием как трудности и целесообразности 
выполняемых упражнений, так и возможностей спортсмена. 

П.З. Методология исследования спортивного 
противоборства 

Реализация идеи о том, что требования предстоящих соревно-
ваний выступают в качестве критерия индивидуализации подготовки 
единоборцев, потребовала разработки методологии исследования 
спортивного противоборства. 

Соревнование *шляется кульминацией спортивной деятельности. 
Оно требует от спортсмена максимального проявления возможностей. 
Зто один из наиболее сложных объектов исследования-, так как ох-
ватывает необозримое мнолоотво цританно-следственных связнК 
Поэтому разработка методология системного исследования процес-
са спортивного противоборства з видах единоборств потребовала 
привлечения трех прогрессивных теорий» теории деятельности 
и .о.Выготский, А.Н.Леонтьев, С Л.Губедатейн, В.З.Давыдов и 
др ) , концепции физиологии активности (Н.А.Берюзтейя) и теории 
функциональной системы (П.К.Анохин). Диалетаяко-мятериалистиче-
ский характер этих теорий, взаимное проникновение я дополнение 
делает их в синтезе об*ясшиелы»нм дркшдаом того , что проис-
ходит з ходе соревнований на борцовском пжре , боксерском рян-
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г е , фехтовальной дорожке. 

В теории деятельности к числу центральных относится поло-

жение о с и с т е м о о б р а з у ю щ е й функции мотивации. 

Она Быступает в качестве пружины, движителя, регулятора дея-

тельности. Только мотивированный соответствующим образом чело-

век в состоянии преодолеть все трудности, стоящие на его пути, 

и добиться поставленной цели. Особенно ярко это проявляется в 

спорте. Следовательно, мотивация, будучи детерминантой спортив-

ной деятельности, должна быть взята в качестве одного из основ-

ных ориентиров при индивидуализации подготовки спортсменов. 

Другой аспект анализа спортивных единоборств с позиции 

теории деятельности связан с тем, что всякое противоборство 

реализуется с помощью отдельных действий, подчиненных конкрет-

ным целям. Следовательно, следующий шаг системного исслздова-

ния - выделение качественных и количествешшх показателей дейст-

вий единоборца, анализ пространственно-временной структуры по- . 

единка. Он позволяет в поисках критериев индивидуализации про-

никнуть в столь маго изученную сферу противоборства, какой яв-

ляется тактика. 

И, наконец, последнее: согласно теории деятельности, вся-

кое действие осуществляется при помощи операций, которые подчи-

няются не цели, а условиям реализации действия. Если учесть, 

что среди множества факторов, характеризующих условия реализа-

ции действия, возможности спортсмена играют решающую роль, то 

станет очевидна методологическая необходимость операционном 

анализа отдельных действий единоборца для индивидуализации его 

подготовки. В качестве инструмента анализа отдельных действий 

единоборцев в работе применена разработанная совместно с 

В.А.Деминым на осноге теории функциональной системы и концеп-

ция физиологии активности информационная модель системы 
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субъект-объектных связей спортивного противоборства. Главной 

особенностью предложенной модели является т о , что в ней процесс 

реализации действия представлен в виде сложного объекта закрыто-

го типа, поддающегося описанию в логике отдельшх взаимосвязан-

ных между собой переменных. Это позволяет осуществлять анализ 

действий спортсмена на уровне операций методологически корректно. 

Таким образом, анализ спортивных единоборств с позиции 

трех системных концепций позволил сформулировать принципы иссле-

дования процесса спортивного противоборства для выявления ориен-

тиров индиввдуализацки подготовки спортсменов. В кратком виде 

они могут быть представлены как путь от познания мотивации к 

изучению способа осуществления деятельности и операционного с о -

става действий, а от них - к целостному представлению об особен-

ностях индивидуальной подготовки единоборцев. 

Ш. РЕЗУЛЬТАТЫ ЭКСШЖЕНТАЯШЯ ИССЛЕДОВАНА 

Ш.1. Исследование мотизационной сферы 
личности единоборце* 

Настоящий раздел посвящен решению двух задач» 

1 . Разработка методического приема, позволяющего экспери-
ментально изучать мотивацию единоборцев. 

2 . Изучение дшамшси мотивация единоборцев в онтогенезе 
спортивной деятельности в разработка критериев индивидуализации 
подготовка спортсмена. 

В качестве способа исследования мотивации единоборцев была 
использована методика выделения значимых факторов спортивной 
деятельности. В основу ее разтаботет было положено покимэкяе 
мотивация как особого состояния личности спортсмена, ко-.юрое 
возникает в результате соотнесения им своих потребностей и воэ -
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можностей с предметом спортивной деятельности. При их совпаде-

нии формируется устойчивое стремление овладеть предметом спор-

тивной деятельности, которое служит основой для постановки и 

реализации целей, направленных на достижение максимально воз-

можного спортивного результата. Такое понимание мотивации поз-

волило подойти к ее количественной оценке через выяснение отно-

шения спортсмена к различным факторам, из которых складывается 

спортивный результат. Ранжирование спортсменом факторов и по-

следующая обработка экспериментатором полученных данных позво-

ляют представить структуру мотивации в виде семи показателей, 

количественные значения которых отражают сложную динамику связей 

деятельного субъекта с окружающей его действительностью, свя-

зей, которые являются для него в той ИЛИ ИНОЙ степени информа-

тивно значимыми, на базе усвоения которых рождаются идеально 

представленные в его сознании цели, достигаемые в процессе реа-

лизации спортивной деятельности (табл. I ) . 

Данный методический прием прошел всестороннюю проверку по 

критериям дифференггарования, надежности и валидноети. Исследо-

вания, проведенные с участием 796 спортсменов - борцов, фехто-

вальщиков, боксеров различного возраста и квалификации, показа-

ли, что в этик видах спорта имеют место достоверные разнонаправ-

ленные сдвиги ( Р < 0,05-0,001) как в отдельных показателях моти-

вации, так и в структуре ее в целом. Причем возрастная и квали-

фикационная динамика мотивации подчинена закономерностям разви-

тия спортивной деятельности (табл. 2 , рис. I ) , отражая этапы ее 

становления, стабилизации и завершения. Большое значение имеет 

выявленная зависимость уровня спортивных достижений от характе-

ра и выраженности мотивации спортсменов (табл. 3 ) . У победите-

лей П^ и П2 достоверно (Р < 0 ,01) отличается от тех же показа-

телей у спортсменов, выступивших неудачно. Таким образом, по 



Таблица I 

Смысловое содержание показателей СП £ ) мотивации 
спортивной деятельности 

П^ - ориентированность спортсмена на удовлетворение духовных 
потребностей (самоутверждение, самовыражение, исполнение 
общественного долга) . 

П2 - ориентированность единоборца на удовлетворение материаль-
ных потребностей. 

Пд - степень заинтересованности спортсмена в благоприятных 
социально-бытовых условиях спортивной деятельности. 

п 4 - степень заинтересованности единоборца в приобретении спе-
циальных знаний и навыков. 

П5 - степень заинтересованности спортсмена в отсутствии болевых 
ощущений. 

П£ - степень заинтересованности единоборца в ЯЕ~соплении сведе-
ний о своих противниках. 

Пг, - степень заинтересованности спортсмена в отсутствии психо-
генных влияний, отрицательно сказывающихся на процессе 
противоборства. 

отдельным компонентам мотивации можно прогнозировать динамику 
спортивных результатов. 

Для решения проблемы индивидуализации не менее ьажер уста-
новленный факт изменения .лотивапии спортсменов в связи о перио-
дом подготовки (табл. 4 ) . При сравнении мотивации спортсменов в 
подготовительном и соревновательном периодах обнаружилось д о -
стоверное (Р < 0,001) увеличение на этапе неаооредственной 
подготовки к соревнованиям. Е ю более значительные изменения 
происходят в мотивации после успешного выступления спортсмена 
в соревнованиях (табл. 5 ) . " 

Проведенные исследования позволили ВИЯЕИТЬ ряд за^сномер-
ностеА динамика мотивации единоборцев и критерии индивидуачэ-
зацви подготовки спортсменов. Соотнесение этой информации о 
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Таблица 2 

Возрастная динамика показателей, характеризующих 
мотивацию борцов вольного стиля (в %) 

Показа- ; Возраст (лет) 
тели мо- , ^ ! £4 ' 15 1 16 Г 17 ! 13 
тивации , 2 0 ) , { п = 2 0 ) , ( / г = 1 3 ) , { п = 1 9 ) ? 2 0 ) ! ( А = 2 г ) 

18,3+1,6 17,5+1,4 17,0+1,8 17,4+1,7 13,3+1,5 16,1+2,8 

4,5+0,4 5,6+1,1 5,1+0,8 4,1+0,6 3,9+0,6 5,3+1,0 

% 8,6+0,8 9,9+1,3 7,1+0,6 9,0+0,9 8,2+1,0 6,8+0,5 

п 4 13,5+1,1 12,6+0,8 15,0+1,1 12,6+1,5 18,4+2,9 16,2+2,0 

П5 1,0+0,3 0,8+0,1 0,9+0,2 0,7+0,1 0,9+0,1 1,3+0,2 

П6 20,4+1,5 20,7+1,3 22,3+1,9 23,4+1,7 22,0+1,5 21,7+1,5 

% 3,2+0,4 3,4+0,3 3,4+0,3 3,8+0,3 4,2+0,4 4,9+0,5 

Продолжение таблицы 2 

Показа- | Возраст (лет) 
І ^ т ^ І Г І 19 ! 20 ! 21-22 ! 23-24 ! 25-26 'старше 26 тивации , ( п = 4 б ) , ( / г = 4 4 ) , 43); (/г- 3 5 ) ; (да 37) і (/,= 30) 

Пх 37,8+2,6 36,1+2,2 32,7+2,4 25,2+2,0 24,3+2,0 14,6+1,4 

ІІ2 29,1+1,8 31,5+2,4 27,5+1,9 27,1+2,7 28,4+2,7 19,3+2,2 
П3 7,9+0,7 6,0+0,6 5,4+0,4 5,8+0,5 6,2+0,4 7,1+0,6 
П4 5,6+0,5 5,2+0,4 5,3+0,5 5,5+0,5 4,3+0,3 5,6+0,7 

П5 2,4+0,3 2,6+0,2 2,7+0,3 3,5+0,4 3,2+0,4 6,3+1,5 
П6 13,3+0,9 14,9+1,2 15,9+1 ,2 19,1+2,1 21,2+*' ,0 20,1+1,3 
й? 3,6+0,4 4,5+0,3 11,3+0,9 5,7+0,4 4,7+0,4 7,2+0,9 
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ленными об особенностях мотивации отдельного единоборца дает 

возможность ііУфференцировать средства и методы педагогическо-

го воздействия и осуществлять подготовку спортсмена индиви-

дуально. 

Ш.2. Исследование тактики ведения поединка 

' Спортивные единоборства имеют ярко выражс чный интеграль-

ный характер. Все качества, свойства, навыки и другие характе-

ристики спортсмена в соревнованиях пс данным видам спорта про-

являются в комплексе. В связи с этим при изучении соревнова-

тельных поединков единоборцев появилась необходимость ОТОЙТИ 

от традиционного анализа по критерию различных сторон подготов-

ленности. 

Соревновательный поединок единоборцев как объект исследо-

вания чаще всего анализируют о позиции тактической целесообраз-

ности его ведения. Вопросам тгктшси в единоборствах всегда уде-

лялось большое внимание. Вместе с тем основу знаний составляют 

лишь обобщения практического опыта тренеров и спортсменов 

(З.А.Аркадьев, М.И.Перельман, А.Е.Воловик, Е.И.Огуренков, 

А.Н.Ленц, Е.М.Чумаков, Г.О.Дхероян, д.А.Тышлер и Д р . ) . Рпбота 

подобного рода оказывают неоценимую пометь в деле дальнейшего 

развития конкретного взда спорта. Тем не менее, серьезным пре-

пятствием на пути широкого использования их в тренерской прак-

тика является отсутствие количественных критеріїв, которые мо-

гут быть выведены лишь аа основе экспериментальных исследова-

ШіЛ. Именно оно способсЕьойало проведению целой серии экспери-

ментов, посвященных изучению узлового компонента тактического 

мастерства единоборцев - принятию решения (А.А.Новикоь, 

А.Н.Ленц, ОЛ.Фролов, А .З.Родионов, 3.С.Келлер, Д.А.Тшмеіч 

А.Д.Мовшович, Б .В.Турецкий в я р . К Они углубили знания о ело м-
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ншс процессах, лежащих в основе регуляции деятельности едино-

борцев. Однако широкий круг вопросов тактики до последнего вре-

мени остается слабо экспериментально разработанным. К их числу 

следует отнести тактику ведения поединка. 

Отсутствие экспериментальных данных по тактике ведения 

поединка не может быть объяснено лишь нехваткой инструменталь-

ных методов. Причина, по нашему мнению, лежит в области теории 

вопроса. Здесь требуется подробный анализ сути понятия 

т а к т и к а . 

Сравнение определений, сформулированных специалистами спор-

та , показал, что они конкретизировали и уточнили представление, 

имеющееся в военном деле. Причем большинство авторов под такти-

кой понимают способность либо умение вести борьбу, и лишь В.А. 

Аркадьев совершенно справедливо рассматривает тактику как про-

цесс , осуществляемый на основе определенных способностей и уме-

ний. Обобщив опыт специалистов по тактике единоборств и преломив 

его через призму теории деятельности, мы предлагаем следущее 

определение тактики. 

Тактика единоборств - это способ осуществления деятельности 

спортсмена, основанный на правильной оценке собственных возмож-

ностей, возможностей противника и сложившейся ситуации, сводимый 

к выбору в реализации в определенной последовательности наиболее 

целесообразных действий и операций для достижения победы с наи-

меньшей затратой сил г энергии, 

Такое понимание тактики позволило сформулировать рабочую 

гипотезу о том, что , расчленив поединок единоборцев на отдельные 

действия в выявив его пространственно-временную структуру, можно 

дагь количественную оценку процессам, шеющвм место в ходе 

спортивного противоборства, и благодаря этому раскрыть заксно-

мервэоти Тактики. Гипотеза проверялась на модели спортивной 
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б о р ь б ы * 

Серия экспериментов с участием 872 спортсменов показала 

ПрИНЦИПИаЛЬНуЮ ВОЗМОЖНОСТЬ ВВДеЛеНИЯ В бОрЦСВСКОМ ПОеДИНКе 014 

дельных действий) причем наиболее эффективен данный процесс 

при осуществлены! его по критерию целевых установок спортсмена. 

Процедура стала возможна благодаря применению метода анализа 

видеомагнитофонных записей. В результате исследований удалось 

установить, что в ходе поединка борцы реализуют действия десяти 

видов (табл. б ) . 

Таблица 6 
Задачи, стоящие перед борцами в поединке, 

и действия, которыми они их реализуют 

Задачи, стоящие перед ' Действия, которыми их реализуют 
борцами в поединке 1 

Создать предпосылку для 
победы 
Добиться преимущества 

Не дать преимущества 
противнику 

Изменит!, (оставить 
прения*) ход поединка 

Оказалось, что конечный результат поединка зависит от т о -
г о , насколько эффективно спортсмен владеет всеми действиями 
(различия по большинству показателей у победителей и побежден-
ных достоверны в диапазоне Р < 0 , 0 1 - 0 , 0 0 1 ) , и в какой мере 

х ) Но правилам борьбы при выходе спортсменов ВА ковер 
борец, имеющей выгодный дли проведения атаки захват, 
получает выигрышный балл. 

Разведка 

Атака, контратака, реализация 
"опасного" положения, демонстрация 
активности, использование контроли-
руемого захвата2 ' 

Защита, уход из "опасного" положе-
ния 
Восстановление сил, удержание 
преимущества 
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действия рационально распределены в поединке о равным соперни-

ком (табл. 7 , 8 ) . Не менее важно и т о , владеет ли борец алгорит-

мами3^ из нескольких действий, связанных единым замыслом. Вместе 

с тем исследования позволили обнаружить большие резервы в совер-

шенствовании технико-технического мастерства борцов. Тренировка 

даже ведущих спортсменов осуществляется без должного учета тре-

бований, предъявляемых предстоящими соревнованиями. Практически 

не уделяется внимания совершенствованию навыков проведения раз-

ведки, восстановления сил, удержания преимущества, реализации 

контролируемого захвата (табл. 9 ) . 

Благодаря проведенным исследованиям проблема индивидуализа-

ции получила конкретное решение в вопросах совершенствования 

тактики ведения поединка. Спортсмен должен уметь решать все за-

дачи, возникающие в ходе охватки, - это общее направление трени-

ровки на ковре. Индивидуализация же заключается в подборе спосо-

бов их решения. Они, как известно, зависят от особенностей пси-

хики, морфологии, функционального состояния самого спортсмена и 

его противников. 

Ш.З. Исследование атакующих действий 

Как показали исследования, атака составляет большую часть 

объема действий единоборцев - в борьбе 44$, в боксе 30/6 

(О.П.Фролов), в фехтовании 53$ Сд.АЛышлер). В связи с этим 

поиск критериев эффективности был осуществлен в отношении ата-

кующих действий. Не случайно акцент был сделан на спортивной 

борьбе. В этих, видах единоборств исследования эффективности 

ктйкующих действий спортсменов подучили широкое освещение, что 

х ) Алгоритм - установленная совокупность действий, 
приводящих к решению задачи. 
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Таблица 9 

Распределение времени, отводимого на реализацию 
различных действий в поединке и на совершенствование 

соответствующих навыков на тренировках (в %) 

; % раопре&едещм 
Наименование действия i B поедшке !на трен: 

S ! , -tax 

Проведение разведки 3,1 -

Осуществление атаки 37,2 38,1 
Ответ контратакой 7 ,1 23,0 
Реализация опасного положения 1 .8 1 ,3 
Демонстрация активности 4,? 13,3 
Реализация контролируемого захвата 4,3 -

Защита 22,1 23,0 
Уход из опасного положения 0,2 1,3 

Восстановление сил 7 ,7 -

Удержание преимущества 9 ,8 -

дало возможность, помимо собственных результатов, привлечь к 

системному анализу работы, выполненные с иных методологических 

позиций. 

В качестве инструмента постановки исследовательских задач 

при анализе отдельных действий борца была использована информа-

ционная модель системы субъект-объектных свлзей спортивного про-

тивоборства. Но преаде было необходимо доказать ее валвдность. 

Для этого результаты обширных аналитических исследовани!, связан-

ных с изучением атакующих действий борца, были осмыслены с пози-

ции системы субъект-объектных связей. Это дало возможность не 

только показать место каждой работы и установить связи, их 

объединяющее, но и раскрыть логику иостаноыга исследовательских 



задач, вскрыть негативные стороны аналитического подхода. 

Как правило, простронственно-в^менкую структуру атакующих 

действий борца изучали в условиях модельного эксперимента. Здесь 

обычно допускали две методологические ошибки. Во-первых, изуча-

ли лишь двигательную часть действия, игнорируя фазу принятия 

решения. Во-вторых, отдельные элементы (операции) в структуре 

действия выделяли произвольно. Для устранения этих противоречий 

была применена созданная нами совместно с А.А.Новиковым методи-

ка кинокольцовок, которая позволяет изучать не только двигатель-

ную часть атакующего действия, но и фазу оценки ситуации и при-

нятия решения. Обрабатывая подученные данные и вычленяя отдель-

ные операции, мы руководствовались предложенным Н.А.Бер:штейном 

принципом. Он сводится к тому, что отдельные элементы действия 

выделяют не по формальным признакам, а по смыслу решаемых в хо -

де их реализации задач. Для выявления критериев эффективности 

атакующих действий борца была применена также принципиально но-

вая форма постановки исследования. Использовался сравнительный 

анализ пространственно-временной структуры атакующего действия 

борца, зафиксированной в момент успешной его реализации на с о -

ревнованиях, и данных, полученных в МОМЙНТ утраты эффективности 

действия. 

В таол. 10 приведены результаты сравнительного анализа 

фазовсй структуры двигательной части атакующего действия двух 

групп борцов. В первую вошли спортсмены, аффективно применяющие 

на соревнованиях бросок поворотом ("мельница") захватом руки г 

одноименной коги, во вторую - спортсмены, снизившие его сорев-

новательную эффективность. 

Сравнение временных характеристик двигательной часта ата-

кующего действия, как это делалось обычно, не позволяет обна-

ружить различия между груша»®,хотя j реальных условиях поедин-
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та оно имеет место. 

Таблица 10 
«Зазоная структура броска поворотом ("мельница") захватом 
руки и одноименной ноги (I группа /г = 14, П группа >1 = 16) 

Стат ист я-;Единица(Время подведения с.обст-} Время отрыва-опроки-
ческие |измерь-|венной опоры под общий (дыванга противника 
показа- , ния }центр масс системы дв>х; (по группам) 
тели ; | борцов (по группам) ; 

Л Л -

X мсек 525 472 

& + мсек 87,2 113,2 

Ь 1,42 

Р > 0 , 0 5 

635 744 

181,5 222,5 

І ,46 

> 0 , 0 5 

Совсем иную картину дает сравнение целостного действия, 

включающего фазу принятия решения (табл. I I ) . 

Таблица I I 
Фазовая структура целостного действия, включающего бросок 
поворотом ("мельница") захватом руки и одноименной ноги 

(1 группам • 14, П группа Я. = 16) 

, 1 1 і 
Стати-(Един;)-!Время при- (Время подве-,"Время отрн- (Общее время 
л т т т * г г о тжгэ_ І етттжет т г л а т л • гглгттятг л л Л л ш . . ' в о «ЛГТ'ГЛОТ/'ТТП Т ТТ л и л Т П И <"1 

затели( ! пам' м Т 

! 

• г 
| центр масс ,грушам) 
(системы двух; 
(борцов (по 
;групсам) 

1_Г_ X і 

Х- мсек 261 383 520 454 563 69і І353 1532 
£ чмсек 80,0 139,0 94,9 73,6 160,3 139,1 152,6 221,3 

Ь 2,97 2,14 2,19 2,54 

р < 0 , 0 1 < 0 , 0 5 < 0 , 0 і < 0 , 0 5 
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Иа табл. I I ввдно, что данные спортсменов первой группы 

достоверно отличаются от данных борцов второй как по времени 

реализации отдельных операций, так и всего действия. Причем в 

большинстве случаев они достоверно короче. Данные, приведенные 

в табл. 10 и I I , свидетельствуют о том, что только при сравне-

нии фаговой структуры целостного действия могут Сыть обнаружены 

межгрупловые различия. Следовательно, лишь при такой форме мо-

делирования можно выявить закономерности формирования действий 

спортсмена. 

Дальнейшие исследования показали, что такие показатели, как 

время принятия решения, время подведения собственной опоры под 

общий центр масс систем» двух борцов (в бросках, проводимых с 

отрывом противника), должны быть сохранены в рамках оптимальной 

вариативности (0,5+0,19 с» 0,4+0,14 с соответственно). Они явля-

ются ведущими н их млншальная вариативность - одно из условий 

эффективности действия (И.П.Рахов). Причем время принятия ре-

шения сохраняется в оптимальном диапазоне благодаря совершенст-

вованию способности спортсмена к вероятностному прогнозированию 

ситуации (В.С.Келлер, А.В.Родионов и д р . ) , а время подведения 

собственной опоры под общий центр масс системы двух борцов оста-

ется в раюсах оптшальной вариативности благодаря совершенство-

ванию действия в различных условиях (Н.А.Бернштейн). 

В следующей серии экспериментов изучались фактор»г обеспе-

чивающие эффективность действий спортсмена. К н:и , в частности, 

относится уровень .мышечно-суставной чувствителл ности С помощью 

диздмокжнематсиетра*) были получены количестхэнные характеристи-

ки ?той стороны деятельности спортсмена, которая оценивалась по 

величине ОЕыбки воспроизведения (в градусах) различных движений 

г ) Динамо- зтаматонггр разработан с о к - :тно с Г-В.Силиныи. 
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в шести заданиях. Удалось раскрыть зависимость показателей кы-
шечно-суставной чувствительности от квалирикацш: спортсменов. 
Так, заслуженные мастера спорта и мастера спорта международного 
класса тлеют достоверно лучшие показатели (Р < 0 , 0 5 ) по сравне-
нию с мастерами спорта. В овею очередь, показатели заслуженных 
мастеров спорта достоверно отличаются (Р < 0 , 0 5 ) от показателей 
мастеров спорта международного класса лишь по двум заданиям из 
шести. 

Доказана принципиальная возможность повышения уровня мыи,вч-
но-суставной чувствительности специальными средствами. В ходе 
двенадцатидневного сбора было обнаружено достоверное уодчтение 
показателей (Р < 0,05-0,01) в пяти из шести заданий. 

Обнаружена связь результатов тестирования по отдельным за-
даниям с показателями эффективности атакующих и защитных дейст-
вий борцов ( г в пределах 0 ,73-0 ,99) , что позволило оолее тон-
ко дифференцировать причины снижения соревновательной результа-
тивности отдельных действий спортсменов и индивидуализировать 
процесс совершенствования. 

1 У . ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОЙ 
КВАЛИФИКАЦИИ НА ОСНОВЕ СИСТЕМНОГО АНШИЗА СПОР-

ТИВНОГО ПРОТИВОБОРСТВА 

В процессе тренировки индивидуальный подход к гаортсмену 
тренер осуществляет с помощью трех рычагов» варьирования объе-
ма тренировочной работы , ее интенсивности и изменен«! содер-
жания тренировочных заданий. 

В единоборствах многие волросы индивидуального гзгударо-
вания нагрузок получили научное обоснование. В то же время 
слабо разработана проблема содержания индивидуальные заданий. 
В связи с этим, реализуя нейтральную идею работы о юм, что 
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индивидуальный подход в единоборствах следует строить с учетом 

требований, предъявляемых предстоящей соревнованиями, мы сдела-

ла основной акцент на разработке принципа подбора задач индиви-

ду ельяого совершенствования. 

Анализ спортивных единоборств с позиции теории деятельно-

сти, концепции физиологии активности и теории функциональной 

систамы, естественные и лабораторные эксперименты позволили ре-

шить эту задачу и представить шяиввдуальную подготовку едино-

борца в виде развернутой схеш (рис. 2 ) . Тренер, зная требова-

ния, которые предъявляют предстоящие соревнования к мотивации 

спортсмена, к тактике ведения поединка и его атакующим действи-

ям, corocTfBJJia их с данными о возможностях спортсмена на теку-

щий момент, может четко конкретизировать задачи индивидуального 

совершенствования. 

Индивидуализация подготовки в единоборствах - это педаго-

гический процесс, в котором содержание выполняемых спортсменом 

индивидуальных заданий определяется степенью рассогласована 

его возможностей по параметрам мотивации, тактики ведения пое-

динка, атакующих дейс-зий и тем, что ожидает его в предстоящих 

соревнованиях. По существу, индивидуализация - это целе-гаи уав-

левное устранение такого рассогласования. 

1У.1. Требования, предъявляемые предстоящими 
соревнованиями к мотивации спортсменов, 
и индивидуализация их подготовки 

На р / с . 2 показано, ке-ше вопросы кожно решать, имея ин-
формацию об особенностях мотивации опертсиена. Последовательно 
раог.роем технологию реализации этих решений. 

Отс JP г,;ся участия в соревнованиях. Усиление конкуренции 
на международной арене, рост спортИЕНЫ результатов привели х 



II 

Рис. 2 . Схема, отразащая иерархию педагоготэсккх 
задач при индивидуализации подготовки едино-
борца о учетом требований, цред^яаляе*:ых 

предстоящими сорепнованияиЕ 
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тому, что побед на крупнейших соревнованиях стали добиваться 
лишь очень одаренные спортсмены. Эти обстоятельства остро по-
ставили проблему ориентации и отбора ( В . К . Б а л ь с е в и ч , М.С.Бриль, 
В . М . З а ц я о р с к и й , Н.Е.Булгакова, В.П.Филшн, В . М . В и л к о в , Г.С.Тума-
нян и д р . ) . В спорте различают три разновидности отбора 
(В.М.Зациор„кий, н.Ж.Булгакова и др . ) » 

1 . Спортивная ориентация на ранних этапах. 

2 . Комплектование команд (в играх и командных видах 
спорта). 

3 . Спортивная селекция. В свою очередь, в спортивной с е -
лекции (Б.Н.Лустин, С.В.Брянкин) выделяют задачи двух принци-
пиально различных классов 1 отбор для включения в команду для 
дальнейшех"о совершенствования, отбор для выступления в соревно-
ваниях. 

В единоборствах при определении состава команды для уча-
стия в крупных соревнованиях проблема отбора возникает часто. 
Она связана с тем, что не всегда удается выявить сильнейшего 
спортсмена по результатам участия в отборочных соревнованиях. 
Претенденты на место в команде могут быть победитал,.ми равных 
по трулчости соревнований. Взаимные встречг могут проходить с 
переменным успехом. Спортсмены могут вообще не встречаться м<?»-
ду собой з течение нескольких лет (например, в спортивной борь-
б е ) , я тем не менее приходится выбирать более достойного. Прак-
тика показывает, что принять решение на основе характеристик 
отдельных сторон мастерства не представляется возможным из-за 
слабой изученности индивидуальных компенсаторных факторов. Не 
оправдывают себя ж прикидки, так кец. победа в них порой обора-
чивается неудачей в соревнованиях. 

Анализ спорт'шпых единоборств с точки зрэния теории дея-
тельности в последующее изучение динамики мотивации единоСор-



цев подсказали один из вариантов решения проблеш отбора при 

определении состава команды для участия в соревнованиях. В ка-

честве критерия отбора был использован показатель мотивации 

спортсмена. Сравнение претендентов на место в команде по харак-

теру и выраженности их мотивации позволяло прогнозировать у с -

пешность выступления того или иного спортсмена 11 рекомендовать 

его для участия в соревнованиях. 

Формирование мотивации достижения высшего результата. Этот 

вопрос является центральным. Не всегда мотивация достижения 

высшего спортивного результата форалгруется, что называется, с а -

ма собой. Порой от тренера требуются огромные усилия, чтобы 

убедить воспитанника в реальности дальнейшего роста спортивных 

результатов или наоборот - снять благодушие, которое может воз-

никнуть после первых больших успехов. Причем снижение мотива-

ции не всегда сопровождается изменением отношения к тренировкам. 

Внешне все может выглядеть благополучно, в то время как скрытна 

от глаз тренера внутренние процессы ведте к распаду деятельно-

сти, а следовательно, и к снижению результатов. 

формирование мотивации достижения наивысшего спортивного 

результата следует осуществлять с помощью повышения потребности 

спортсмена в самоутверждении и исполнении общественного долга. 

При решении этой задачи необходимо следующее. Во-первых, нужно 

сделать так, чтобы спортсмен отчетливо понима* социальную и 

личностную сущность спорта. Только уяснив исторические предпо-

сылки возникновения спорта, разобравшись в его социальной функ-

ции, можно раскрыть перед спортсменом общественный смысл его 

участия в спортивной деятельности, показать, каким образам ого 

спортивный результат, наряду с результатами других форм общь-

ственного труда, вносит весомый вклад в поступательное раьЕк-

тае нашего общества. Во-вторых, повышение »тих потребностей 



II 

спортсмена должно осуществляться на основе учета иерархии задач, 

выдвигаемых спортивной деятельностью. Так, очень важно, чтобы 

ближайшая цель не стала целью всей деятельности. Выполнить нор-

му масте*ра спорта СССР, стать победителем чемпионата города, 

республик.", страна - ЕТИ весьма почетные задачи не должны стать 

смыслом всей деятельности. Необходимо либо каждый раз при дости-

жении спортсменом ближайшей цели переориентировать его на дру-

гую, так как сам собой этот процесс не всегда протекает гладко, 

либо сразу ставить перед ним как бы сверхзадачу. Но и в этом 

случае естт опасность, что эта сверхзадача для кого-то из вос -

питанников окажетж непосильной. Наиболее рациональным является 

вариант, связанный с разделением спортивной деятельности на о т -

дельные этапы в зависимости от индивидуальных возможностей каж-

дого спортсмена. 

При формировании мотивации достижения высшего спортивного 

результата не менее важно также индивидуальное совершенствова-

ние технико-тектического мастерства, своевременное и достовер-

ное информирование спортсмена об особенностях осногных конку-

рентов, профилактика заболеваний и травматизма и многое другое. 

Повышение эффективности действий спортсмена. Как подчерки-

валось ранее, спортивная деятельность осуществляется в процессе 

реализации отдельных действий. В качестве таковых выступете со -

ревнования, отдельные пседннки, проводимые в них атаки.. гадау с 

контратаки и т . п . К числу действий можно отнести отдель.*»* гра-

мрозочные занятия или выполняемые в ходе него задан.?« -греяера0 

Очень часто складывается ситуация, когда от спортсмена тргбует-

ся ИОЛН1Л самоотдача при реализации конкретного действжа0 В 

этом елу :ае можно повысить эффективность действия, оора"?ившлсь 

к ведущим -»требиостям, которые спор— 2» удовлетворяет Б спор-

•ге. 
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Обращаясь к потребностям спортсмена в самоутверждении, 

самовыражении и исполнении общественного долга, можно повысить 

эффективность отдельных тренировочных занятий, конкретных зада-

ний, реализуемых в них» настроить спортсмена на победу с более 

сильным соперником} переломить ход соревновательного поединка 

и т . п . Вместе с тем. в работе показана слабая эффективность та-

ких попыток, если они проводятся без знания индивидуальных о с о -

бенностей мотивации спортсмена. Особенно ограничено воздействие 

материальных стимулов, поскольку огульное увлечение ими, как 

правило, приводит к распаду спортивной деятельности. 

Особое значение при повышении эффективности действий спорт-

смена имеет учет не только его потребностей, но и возраста, и 

квалификации, так как эти переменные во многом определяют содер-

жание используемых педагогических приемов. 

1У.2. Требования, предъявляемые предстоящими сорев-
нованиями к тактике ведения поединка и инди-

видуализации подготовки борца 

На рис. 2 отражена сущность задач, решаемых тренерам и 

спортсменом при индивидуальном совершенствовании тактики ведения 

поединка. На основе исследований и обобщения опыта ведущих спе-

циалистов была разработана и апробирована система методических 

приемов, направленных на овладение спортсменом всеми действиями 

борца, алгоритмами из двух-трех действий, различными способами 

ведения поединка с учетом особенностей основных соперников. 

Особое внимание в индивидуальном совершенствовании слздуат 

уделять адаптации спортсмена к соревновательным натоузкам, так 

кал повышение специальной выносливости является основой для 

разнообразной тактики ведения поединка. В качестве эффективного 

средства решения этой задачи предлагается ч ходе централизовав 



ной подготовки индивидуально увеличивать соревновательную прак-

тику, проводя по субботам контрольные поединки. 

В табл. 12 приведены данные, подтверждающее эффективность 

методики гндиввдуального совершенствования тактики ведения пое -

динка. Спортсмен 3 впервые бшг обследован в марте 197? г . на 

турнире имена А.Медведя. Были выявлены серьезные пробелы в его 

тактической подготовленности (показатель эффективности способа 

деятельности 52%). Индивидуальная работа по специальной програм-

ме позволила в течение десяти месяцев добиться значительного 

улучшения э"'ой стороны мастерства, что не замедлило сказаться 

на спортивных результатах. 

Таблица 12 

Динамика показателя эффективности способа деятель-
ности борца 3 (в 

Статисти-) 

n S L i w p 
тели 

Уровень сорегнований и занято^ место 
;Чемпионат 

!имени" JCCCP, 1977 г.jТбилиси • а иалтп * TQ̂ Q г» !А.Медведя, ; 5 - е место 
! 1977 Г. | ( л = б ) 

Турнир в 

•7-е 
! ( п = 

ме^то 
JL 

;1978 г . 
1^-е ме<?то 

JL 
6 ) 

."Чемпионат 
iCCCP, 1978 г . 
•1-е ыесто 

( * = 7 

X 52 56 67 69 
6 i 7 , 7 5 ,1 . 5 , 3 7 , 4 

v(%) 14,8 9 , 1 7 ,9 10 ,7 

3 ,5 2 ,1 2 , 2 2 , 8 

t 1 , 0 3 , 7 0 , 6 

P > 0 , 1 < 0 , 0 1 > 0 , 1 

х ) Показатель эффективности способа деятельности отражает 
уровень тактической подготовленности спортсмена и рас -
считывается делением числа реализованных действи;' в 
поединке на усе действия. 
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1У.З. Требования, предъявляемые иредстоящими сорев-
нованиями к атакующим действиям спортсмена, и 

индивидуализация их совершенствования 

На рис. 2 раскрыта сущность задач, стоящих серед спортсме-

ном и тренером при индивидуальном совершенствовании излюбленных 

атакующих действий. Как показали практика и исследования 

(И.И.Алиханов), борцу высокой квалификации следует сохранять 

эффективность излюбленных атак и овладевать новыми. Постоянно 

анализируя соревновательные поединки сильнейших борцог, особен-

но ваяно контролировать эффективность их излюбленных атакующих 

действий. Задачу решают следующим образом - рассчитывают инди-

видуальные показатели эффективности основных атакующих действий. 

Как правило, у ведущих спортсменов этот показатель находится в 

пределах 80-1005?. Статистически достоверное снижение эффектив-

ности атак служит основанием для более глубокого анализа, поз-

воляющего выявить причины этого явления и устранить их. Е рабо-

те показано, что деавтоматизация атакующих действий борцов свя-

зана с нарушением нерпой и второй фаз действия. Снижение эффек-

тивности операций, направленных на подготовку удобной ситуации, 

обусловливает выход временных характеристик фазы подведения 

собственной опоры под общий центр масс ежтемы двух борцов за 

рамки оптимальной вариативности и приводит к снижению эффектив-

ности всего действия. Поэтому индивидуальное совершенствование 

излюбленных атакующих действий следует направлять по пути рас-

ширения круга подготовительных операций и испытания их устой-

чивости в процессе совершенствования в поединках о различными 

партнерами в разнообразных психических и физических состояниях, 

Это позволит увеличить операционный состав первой Ф^зы, стаби-

лизировать вторую и тем самым препятствовать чропессу деаэто-
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матизацди всего действия. 

На рис. 13 приведены данные, подтверждающие эффективность 

методики индивидуального совершенствования излюбленных атакую-

щих действий. У спортсмена И в ноябре 1574 г . было обнаружено 

снижение эффективности его излюбленного атакующего действия -

броска поворотом ("мельница") с захватом разношенной руки и 

ноги. Анализ показал, что основная причина этого - малое число 

подготовительных операций, которыми борец готовит удобную для 

проведения действия ситуацию. Индивидуальная работа по специаль-

ной программе позволила в течение двух месяцев добиться повыше-

ния эффективности атак как на тренировках, так и на соревнова-

ниях. 

; В Ы В 0 Д Ы 

1. Спортивное соревнование выступает основным критерием 

индивидуализации подготовки едлноборцез, так как оно выявляет 

возможности спортсмена и определяет требования, которые будут 

предъявлены к нему при достикении спортивного результата. Соот-

несение возможностей г. требований позволяет конкретизировать 

индивидуальные задачи подготовки, подобоать соответствующие 

тренировочные задания и судить об их целесообразности и трудно-

сти. Такой подход дополняет принцип индивидуализации, выдвину-

тый в теории и методике физического воспитания. 

2 . Методологической основой изучения сиоотташх соревнова-

Л в ятаах единоборств являются принципы и методы исследова-

ния, уйлрсгЗотаыше на базе теории деятельное-и, концепции фи-

зюлигг активности и теории функциональной системы. Они нолу-

мпчожение в методологической схеме развертывания исследо-

ваний, включающей: 

мсто <чу изучения мотивации, п< .лящую формализовать 
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содержание и структуру мотивациокной сферы личности спортсмена} 

способ членения соревновательного поединка на отдельные 

действия как метод исследования тактики ведения борьбы; 

информационную модель системы субъект-объектных связей 

спортивного противоборства - инструмент анализа отдельных дейст-

вий спортсмена на уровне операций. 

3 . Мотивация определяет включенность единоборца в спортив-

ную деятельность, комплексно отражает его потребности и возмож-

ности и является основным ориентиром индивидуализации подготовки. 

Спортивный результат единоборца зависит от характера и выражен-

ности его мотивации. В различные периоды годичного цикла трени-

ровки мотивация спортсмена изменяется в соответствии с задачами, 

выдвигаемыми спортивной деятельностью. Динамика мотивации едино-

борцев различного возраста и спортивной квалификации поззоляет 

выделить три периода развития спортивной деятельности: формиро-

вания (до 18 лет ) , высших достижений (19-26 л з т ) , завершения 

(27 .лет—ЗА года) . 

4 . Выявлены особенности соревновательного поединка борцов, 

характеризующие состав действий, их наиболее рациональное соче-

тание и распределении по минутам схватки. В спортивном поединке 

борцов зафиксирован следующий состав действий; разведка, атака, 

защита, контратака, демонстрация активности, удержание преимуще-

ства, восстановление сил, реализация или ликвидация опасного по-

ложения, реализация контролируемого захвата. 

В поединке с равным соперником обнаружено следующее поми-

нутное распределение действий» на первой миноге - разведка-, 

атакующие и защитные действия} на второй - атака, защита,, реа-

лизация контролируемого захвата} на третьей - атака, восстанов-

ление сил, защита, реализация контра*»• дого захвата} за чет -

вертой - г- я«а, гзэдта, демонстрация активности} на пятой -
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атака, удеркаиае преимущества, защита» на шестой - удержание 

преимущества, атака, защита, контратака. 

Спортсмены высшей квалификации владеют не только всеми дей-

ствиями, но и алгоритмами из двух-трех действий, связанных еди-

ным тактическим замыслом. 

5 . Достоверные критерии эффективности сложных атакующих 

действий бсрца можно обнаружить при анализе только целостных 

структур, содержащих как подготовительные, так а завершающие 

операции. Сложные атакуадке действия борца включают следутле 

операции: принятие решения, подведение собственной опоры под 

общий центр масс системы двух борцов (при проведении атаки с 

отрывом противника), отрыв-опрокидывание противника. Для эффек-

тивной реализации сложных атакующих действий необходимо сохра-

нять время принятия решения з оптимальном диапазоне, так как 

удлинение его , как и значительное сокращение, приводит к у ч е р -

чению времени подведения собственной опоры под общий центр масс 

системы двух борцов, а в общем итоге - к снижению эффективности 

атаки. Эффективность реализации двигательных операций положи-

тельно взаимосвязана с уровнем мышечно-сустазной чувствительно-

сти. 

6 . Индивидуальная подготовка единоборцев с учетом требова-

ний, предъявляемых предстоящими соревнованиями к мотивации 

спортсмена, тактике ведения поединка, атакующим действиям, доз-

волила максимально использовать все лучшее, присущее спортсме-

нам, нивелировать их недостатки с ''четом особенностей будущих 

противников, условий предстоящей борьбы и в целом стабилизиро-

вать достижение высоких спортивных результатов на международной 

ареие. 

7 . Индивидуальная подготовка единоборцев включает решение 

следующих педагогических задач: 
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формирование мотивации достижения высшего спортивного ре-

зультата на основе осознания спортсменом социальной роли совре-

менного спорта и постановки перед ним перспективных целей; 

повышение эффективности тактики ведения поединка в процес-

се овладения рациональными способами реализации полного состава 

действий, формирования алгоритмов из нескольких действий и у с -

воения различных вариантов ведения борьбы с учетом особенностей 

противников; 

повышение эффективности атакующих действий благодаря расши-

рению арсеналч подготовительных операции, улучшению мышечно-сус-

тавной чувствительности, совершенствованию целостных действий в 

различных условиях. 

8 . Индивидуальное повышение эффективности процесса трени-

ровки и участия в соревнованиях на основе знаний об особенностях 

мотивации единоборца должно строиться с учетом принципиальной 

ориентации, играющей доминирующую роль в мотивационной сфере 

личности спортсмена. Актуализируя ведущие мотивы спортсмена, 

можно положительно менять его отношение к реализации отдельные 

действий и деятельности в целом. Характеристика особеннсстзй чда» 

тизеции спортсмена является надежным критерием отбора для у ^ -

стия в крупнейших соревнованиях. 

Ряд частных выводов приведен в соответствующих 

диссертации. 
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