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САМОСТІЙНІ РОБОТИ ЗМІСТОВОГО 
МОДУЛЯ 2

САМОСТІЙНА РОБОТА № 5

Гема. М’язи шиї та голови.
Мета - вивчити топографію та функції м’язів шиї та 
голови.
Матеріали: муляжі, таблиці, підручники, атласи.

ЗМІСТ РОБОТИ
Самостійну роботу виконують одночасно або 

відразу після вивчення м’язів тулуба, оскільки м’язи шиї 
входять до складу ФГМ, що виконують рухи шийного 
відділу хребта.

До м’язів голови належать зовнішні м’язи очного 
яблука, м 'язи слухових кісточок, м ’язи лиця (мімічні), 
жувальні м’язи, а також м’язи язика і м’язи м’якого 
піднебіння та зіву. У самостійній роботі № 5 вивчають 
лише мімічні і жувальні м’язи, решту вивчають у 
другому семестрі.

Завдання 1. Розгляньте мімічні та жувальні м’язи 
голови. Вивчіть їхні назви та функції. Зверніть увагу на 
особливості прикріплення цих м’язів.

Завдання 2. Розгляньте топографічні групи м’язів 
шиї: поверхневі, середні (м’язи, що кріпляться до 
під’язикової кістки) та глибокі; підпотиличні м’язи. 
Вивчіть їхні назви, початок, кінець та проаналізуйте 
функції.

Завдання 3. Оформіть таблицю «М’язи шиї та 
голови» за таким зразком:
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М’язи шиї та голови
М’язи шиї

- поверхневі
№ 
з/п

Назва м’яза Початок 
м’яза

Кінець 
м’яза

Функція

1 Г рудинно- 
ключично- 
соскоподібний 
м’яз (т. stemo- 
cleidomastoideus)

Ручка грудини і 
грудинний 
кінець ключиці

Соскоподібний 
відросток 
скроневої 
кістки

При однобічному 
скороченні, виконує 
нахил голови у свій 
бік одночасно зі 
скручуванням у
протилежний бік.
При двобічному
скороченні: 
виконує складний 
рух: згинається
шийний відділ
хребта разом з 
розгинанням в
атланто- 
потиличному 
суглобі. При
фіксованій голові 
та іииї — піднімає 
грудний пояс

КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ
1. Яка особливість прикріплення мімічних м’язів 

уможливлює їхні функції?
2. Назвіть і покажіть на муляжі мімічні м’язи.
3. Яка особливість прикріплення жувальних м’язів 

уможливлює їхні функції?
4. Назвіть і покажіть на муляжі чи таблиці жувальні 

м’язи.
5. Опишіть за зразком таблиці поверхневі м’язи шиї.
6. Опишіть за зразком таблиці глибокі м’язи шиї.
7. Які м’язи належать до над- і підпід’язикових та які 

функції вони виконують?
8. Які підпотиличні м’язи ви знаєте? Опишіть їх.
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